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OZET

Kok kanal tedavisinin basarisi, kanal sisteminin temizlenme-
si, sekillendirilmesi ve ¢ boyutlu sizdirmaz bir sekilde dol-
durulmasina baghdir. Bu faktorler nedeniyle endodontik
tedavide lazer ve ultrasonikler gibi birgok alet ve yontem
kullanilmaktadir. Bu makalenin amaci; ultrasonik aletlerin
klinik endodontik tedavideki kullanim etkinligi ve roli hak-
kinda bilgi vermek ve bu konudaki literatlirii 6zetlemektir.
Anahtar Kelimeler: Ultrasonik alet; endodontik cerrahi;
irrigasyon; smear tabakasi.

ABSTRACT

The success of endodontic treatment depends on the root
canal system being thoroughly cleaned, disinfected and
obturated. Because of these factors many instruments and
techniques in use for endodontics such laser or ultrasonics.
The purpose of this review is the summarize the literature
and give information about efficacy and role of the
ultrasonic instruments in clinic endodontic therapy.
Keywords: Ultrasonic instrument; endodontic surgery;
irrigation; smear layer.

ULTRASONIK ENERJi

Ultrason kavrami insanin isitme sinirinin Gstindeki
frekanslardaki ses dalgalarini tanimlamakta kullanilir
(20 kHz ve ustiindeki frekanslar). Ultrasonik dalga
akustik ozellik gosterir, yani gazlar, sivilar veya katilar
icerisindeki mekanik dalgalardir. Boyle mekanik dalga-
lar ardi ardina gelen ve sikisma ve genlesme bolgeleri
adi verilen yiksek ve dusik basing bdlgelerinden
olusur. Tibbi uygulamalarda kullanilan frekanslar 10
MHz ve alti olmasina ragmen belli bir amag i¢in daha
yiksek frekanslar da kullanilabilir. Ultrasonik gorinti-
leme sistemleri eczacilikta, tipta, mihendislikte, jeo-
lojide ve diger bilimsel alanlarda kullaniimaktadir (1-
4).

Ultrasonik enerji ilk olarak Spallanzini tarafindan
1794 yilinda yarasalar Uzerinde yaptigl c¢alismalar
sonrasinda ortaya atilmistir. Piezoelektrik olgusu ise
1880 yilinda Curie’ler tarafindan bulunmus, bundan

35 yil sonra ultrasonik enerji ilk kez kullaniimis, 1900’
lerin basinda ultrason fiziginin temelleri atilmistir. I.
Diinya Savas! sirasinda, ultrasonografik enerji Alman
denizathlarinin tanimlanmasinda kullaniimis; daha
sonra Sokolov adli arastirmaci metallerdeki bozukluk-
lari saptamak icin ultrasonografik enerjiden yarar-
lanmustir.

Ultrasonografi, tiptailk olarak 1942’ de Viyana’li
norolog Dussik tarafindan beyin tiimérlerinin tanisi
ve ventrikillerin genisliginin olgtlmesi amaciyla kulla-
nilmistir.  Ultrason cihazlarinda mikro islemcilerin
kullanimi ve verilerin dijital yolla islenmesi
rezolliisyonda ve goriintl kalitesinde ¢ok belirgin bir
artisa neden olmus, ayni zamanda panoromik goriinta
ve li¢ boyutlu goriintl elde edilmesini olanakl hale
getirmistir (5).

Ultrasonik enerji tip alaninda oldugu gibi dis he-
kimliginde de kendine kullanim alanlari bulmustur;
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» Postlarin post yuvasindan sékilmesinde (6),

» Periodontolojide dis taslarinin dis ylizeyinden
uzaklastiriimasinda (7),

» Teshis esnasinda dis vitalitesinin belirlenmesinde,
catlak ve kiriklarin tesbitinde ve gorlntlilemede
(8),

» Cerrahi aletlerin dezenfeksiyonunda (9),

» Endodontide kok ucu preparasyonunda, kok
kanal irrigasyonunda, kanal dolgu maddesinin
kondenzasyonunda, smear tabakasinin ortadan
kaldiriimasinda, pulpa odasindaki kalsifiye olu-
sumlarin uzaklastirlmasinda, apikal cerrahide
retrograt dolgunun yerlestirilmesinde, kigik el
aletlerinin dezenfeksiyon isleminde, kirik el aleti-
nin kok kanalindan uzaklastiriimasi amaciyla kul-
laniimaktadir.

Endodontide Ultrasonik Alet Kullanimi

Ultrasonik aletlerin endodontide kullanimi
1957’de Richman’in ultrasonik periodontal scaleri
apikal cerrahi ve kok kanal debrislerini uzaklastirmak
amaciyla kullanmasiyla baslamistir. Daha sonra bircok
klinisyen bu konuda arastirma yapmistir ve hala daha
etkin sekilde kullanimi igin arastirmalar siirmektedir
(10).

» Ultrasonik enerji endodontik irrigasyon soltisyon-
larinin etkinliginin arttirilmasinda, smear tabaka-
sinin kaldirilmasi ya da modifikasyonunda kullani-
labilmektedir (11);

Sluis ve ark. (2006), kok kanalindan dentin
debrislerinin pasif ultrasonik irrigasyon ydntemiyle
uzaklastiriimasinda irriganin hacmi, irriganin tipi ve
irrigasyon yonteminin etkinligini arastirmiglar ve si-
rekli ultrasonik yikama altinda debris oraninda ciddi
bir azalma oldugunu bildirmislerdir (12).

» Kok kanal dentin ylizeyinden smear tabakasinin
kaldiriimasi amaciyla sonik ve ultrasonik sistem-
lerden hem preparasyonda hem irrigasyonda
faydalanilabilmektedir. Bu sistemlerin irrigasyon
solisyonlarinin etkinligini arttirdigi bildirilmistir
(13- 16).

> Lee ve ark. (2004) %2 NaOCl kullandiklari aras-
tirmalarinda ultrasonik irrigasyonun siringa ile
yapilan irrigasyondan az da olsa daha az debris
skorlari verdigini bildirmislerdir (13).

> Rodig ve ark. (2010) arastirmalarinda pasif
ultrasonik irrigasyonun NaOCI nin etkinligini art-
tirdigini enjektorle kullanimina gére daha fazla
debris uzaklastirildigini rapor etmislerdir (14).
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» Amato ve ark. (2011) yaptiklari ¢alisma sonucun-
da ultrasonik irrigasyon tekniginin sadece enjek-
tor ile irrigasyona gore daha etkili bir temizlik
sagladigini belirtmektedirler (16).

Cunningham ve ark. (1982) ultrasonik
instrumantasyonla prepare edilen kanallarin gelenek-
sel egeleme yapilan kanallardan daha temiz oldugunu
gostermislerdir. Arastirmacilar ¢alismalarinda sodyum
hipokloritin ultrasoniklerle birlikte kullaniminin orga-
nik doku c¢o6ziich etkisini arttiracagini, hatta Turkiin
(1994); tek basina nekrotik dokulari ¢d6zemeyen
%0,5'lik sodyum hipokloritin kanal temizleyici etkinli-
ginin ultrasonik aktivasyon ve kalsiyum hidroksit 6n
uygulamasi sonucu arttigini tespit etmislerdir (17, 18).

Ciucchi ve ark. (1989) vyaptiklari arastirmada
ultrasonik aktivasyonun NaOClI’'nin smear tabakasini
kaldirmadaki etkinligini bir yere kadar arttirdigini
ancak EDTA nin ¢6ziicu etkisini arttirmadigini EDTA ile
smear tabakasinin etkili sekilde uzaklastirildigini rapor
etmislerdir (19).

» Endodontik egelerin yada kiguk cerrahi uglarin
sterilizasyon 6ncesi temizliginde ultrasonik cihaz-
lardan faydalanilabilmektedir;

Zaimoglu ve ark. (1999), iki farkli yéntem ile te-
mizlenmis endodontik ege ylzeylerini SEM ile incele-
misler, H tipi egenin el ve ultrasonik banyo ile temiz-
lenme o6zelliklerini arastirmislardir. SEM ile inceleme
sonucunda her iki temizleme tekniginin de debrisi
uzaklastirmada tam olarak etkili olmadigini, tamamen
temizlenmis hicbir 6rnege rastlanmadigini, ultrasonik
teknigin egeleri temizlemede daha etkili oldugunu
rapor etmislerdir (20).

» Kok kanal dolgularinin kondenzasyonunda,
kok igerisinden kirik aletlerin uzaklastiriimasi islemle-
rinde, retreatment tedavilerinde yine ultrasonik ener-
jiden faydalanilabilmektedir;

Bailey ve ark. (2004), kok kanal tikamasinda
ultrasonik kondenzasyonun etkisini arastirmislardir.
Ultrasonik gli¢ ayari ve aktivasyon siresi arttirildigin-
da yapilan kanal dolgusunda olusan bosluklarin soguk
lateral kondenzasyona oranla daha az bulundugunu
rapor etmislerdir (21).

Souter ve ark. (2005), kirik kanal egesinin
ultrasonik teknik kullanilarak kanaldan uzaklastiriima-
si ve tedavi esnasinda olusacak komplikasyon iliskisini
inceledikleri calismalarinda;



76

Endodontide Ultrasonik Alet Kullanimi
Using Ultrasonic Instruments in Endodontics

ultrasonik teknigin koronal ve orta lglude kirilmis ve
sikismis aletin c¢ikarilmasinda yiksek oranda basarih
oldugunu apikal de ise daha az basarili oldugunu yine
de ¢ok etkili oldugunu gostermislerdir (22).

Freidman ve ark. (1992) Ketac- Endo, Roth 811 ve
AH 26 ile doldurulmus kanallardaki giita perka ve
kanal dolgu patlarinin gikartilmasinda ultrasonik el
aletlerinin etkinliklerini inceledikleri galismalarinda
ultrasoniklerin, el aletlerine kiyasla daha basarili ol-
dugunu, Ketac- Endo patini dahi kanaldan uzaklasti-
rabildigini rapor etmislerdir (23).

» Apikal cerrahide kok ucu rezeksiyonunda ya-
da retrograt dolgu maddelerinin  kok
apeksine yerlestirilmesinde ve kalsifiye doku-
larin pulpa odasindan uzaklastirilmasi islem-
lerinde ultrasonik enerjiden yararlanilmakta-
dir (Sekil 1, 11, 111) (24, 25);

Gondim ve ark. (2003), ultrasonik uglarla prepare
edilmis kok ucu kavitesinde kullanilan kdk ucu dolgu
materyallerinin marjinal adaptasyonunu incelemis-
lerdir. Arastirmacilar MTA’nin bitirme yontemleri
uygulansa da uygulanmasa da daha iyi marjinal adap-
tasyon sergiledigini, bitirme frezleri kullanildiginda
Sliper EBA ve IRM’nin kondenzas-yonuna yardimci
oldugu ve daha iyi marjinal adaptasyon olusturdugu-
nu bildirmislerdir (26).

Elawa ve ark. (2010) apikal cerrahide ultrasonik
retro uglarin kullanimini arastirdiklari ¢alismalarinda
post operatif iyilesmenin geleneksel yodntemlerle
karsilastirildiginda daha hizlh oldugunu rapor etmis-
lerdir. Endodontik cerrahide kdk ucu tamir materyal-
lerinin yerlestirilmesinde ultrasonik uglar yaygin ola-
rak kullaniimaktadir (27).

Sekil I: Ultrasonik retro uglar ile opere edilmis
endodontik cerrahi vakasl, agiz i¢i gorunimu (28).

Sekil II: Baslangig periapikal radyografisi (28).

Sekil lll: Takip periapikal radyografisi (28).

Kim ve Kratchman (2006) geleneksel yontemlerin
ve aletlerin apikal cerrahide ortaya ¢ikardigi zorluklari
soyle siralamiglardir ve bu olumsuzluklarin asil-
masinda ultrasoniklerin oldukg¢a etkili oldugunu
bildirmislerdir (29).

Az olan c¢alisma alani nedeniyle kdk ucuna giris
zordur,

Kullanilan aletler orjinal kanal yolu izlemezse per-
forasyon olusma riski vardir,

Retrograt dolgu materyali igin yetersiz kavite der-
inligi olustururlar,

Kok wucu rezeksiyon islemi sirasinda dentin
tiibillerinin agilmasina neden olurlar,

Nekrotik isthmus dokusu uzaklastirilamaz.

Agir kalsifiye dokularin pulpa odasindan uzaklasti-
rilmasi, tikali kanallarin acgik hale getiriimesinde de
ultrasonik aletler kullanilmaktadir (Sekil IV, V) (30).
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Sekil V: Ultrasonik uglar kullanilarak kalsifiye kanalla-
rin acik ve gérinir hale getirilmesi.

SONUC

Ultrasonik aletler ve cihazlar endistrinin bir¢cok dalin-
da kullanim alanina sahip olmakla birlikte tip ve dis
hekimligi pratiginde de bircok sahada kullanilmakta-
dir. Ultrasonik alet kullanimi hem tedavi etkinligini
artirmakta, c¢alisma siresini kisaltmakta hem de
klinisyenin isini kolaylastirmaktadir. Ultrasonik aletler,
endodontide kdk ucu preparasyonunda, kok kanal
irrigasyonunda, kanal dolgu maddesinin
kondenzasyonunda, smear tabakasinin ortadan kaldi-
rilmasinda, pulpa odasindaki kalsifiye olusumlarin
uzaklastiriimasinda, apikal cerrahide retrograt dolgu-
nun yerlestirilmesinde, kiiclk el aletlerinin dezenfek-
siyon isleminde, kirik el aletinin kék kanalindan uzak-
lastirilmasi amaciyla kullaniimaktadir ve tedavideki
etkinliklerinin ve kullanim alanlarinin artirilmasi igin
bircok calisma yapiimaktadir.
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