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Sosyal Bir Sorun Alani Olarak Yaslh Yoksullugunun Incelenmesi
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Ozet Anahtar Kelimeler
Yoksulluk gecmisten giiniimiize tiim toplumlari etkileyen bir sorun olmustur. Yaslilik
Cesitli toplumsal gruplarda yasanabilen yoksulluk ozellikle sosyal hizmetin Yoksulluk
odak noktasinda olan yash, engelli, kadin, cocuk gibi dezavantajli gruplar: .
daha derinden etkilemektedir. Yashlar yoksulluktan etkilenen 6nemli bir risk Yagh Yoksullugu
grubunu  olusturmaktadir ve  yoksullugun gesitli  goriintimlerini Sosyal Hizmet
deneyimlemektedir. Yoksullukla miicadelede o6nde gelen akademik

disiplinlerden biri de sosyal hizmet meslegidir. Sosyal hizmet uzmanlari Makale Hakkinda
yoksulluga dayali ihtiya¢ ve sorunlarin saptanarak koruyucu oOnleyici

hizmetlerin planlamasinda ve sosyal politikalarin olusturulmasinda aktif rol Gelis Tarihi: 02.03.2021

alirlar. Bu makalede yaslh yoksullugu igin risk etmeni olarak goriilen yasliliga
iliskin fizyolojik degisimler, toplumsal cinsiyet, istihdam, sosyal yardimlar,
ayrimcilik, sosyal izolasyon ve yalnizlik konulari sosyal hizmet mesleki bakis
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agisiyla ele alinarak yoksullugun 6nlemesine iliskin oneriler sunulacaktr.
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Sosyal Bir Sorun Alan1 Olarak Yasl Yoksullugunun incelenmesi

Giris

Gegmisten giintimiize higbir zaman etkisi bugiin ki kadar hissedilmemis bir gelir dagilim1
esitsizligini derinlestiren kiiresel kapitalizm toplumlarin 6niine yoksullasan insan sorununu
koymustur. Teknoloji, kiiresel baglar ve zenginlik artmasma ragmen yoksulluk da
artmaktadir. Kiiresel zenginligin iginde derinlesen bir yoksulluk s6z konusudur. Gelir
adaletsizligi tilkeler arasinda oldugu gibi bir iilke igindeki insanlar arasinda da
yasanmaktadir. Bu esitsiz gelir dagilimi toplumda gesitli gruplar tarafindan deneyimlenmekte
birlikte yaslilar zarar1 en fazla hisseden kesimlerin basinda gelmektedir. Az gelismis tilkelerin
yaninda gelismekte olan ve gelismis tilkelerde de diisiik gelir ve tiiketime sahip olan, yeterli
beslenemeyen, saglik sisteminden, egitim hizmetlerinden yararlanamayan fakat seslerini
duyuramayan milyonlarca yoksul insan yasamaktadir (Kalinkara, Argun, & Giiler, 2014).
Kiiresellesmeyle derinlesen yoksulluk olgusu giiniimiizde konusulmas: gerekli olan sorun
alanlarindandir (Karadeniz & Oztepe, 2013). Tiirkiye de yoksulluk {izerinde siirekli konusulan
konulardan olmasma ragmen ekonomik degisimlerden yakindan etkilenen yasl niifus
tizerinde az durulmaktadir (Muammer & Kozleme, 2017). Yash niifus yoksulluktan etkilenen
risk gruplarinin basinda gelmektedir. Yoksulluk yashlik doneminin bireysel ve toplumsal
sorunlariyla yakindan ilintilidir. Cogu zaman kisisel sorumluluk olarak algilanan yoksulluk
temelde gelir adaletsizlikleri, sosyal politika ve sosyal gilivenlik sistemlerindeki
esitsizliklerden kaynaklanmaktadir. Sosyal hizmet meslegi insan haklar1 ve sosyal adalet
ilkelerini benimseyerek sosyal sorunlara birey, grup, aile ve toplumsal diizeyde miidahale
ederek bireylerin yasam standartlarinin arttirilmasi amaciyla hizmet vermektedir. Yoksulluk
sosyal hizmet meslegi icin bireysel ve toplumsal refahi etkileyen sosyal sorunlarin en
onemlilerinden biridir. Yash niifusun yoksullugu yaslinin yasam kalitesini diisiiren, sagligini
tehdit eden, basarili yaglanma deneyimlerini olumsuz etkileyen bir olgu olarak goriilmektedir.
Bu nedenle de yashlik ve sosyal hizmet alaninda gerceklestirilen sosyal hizmet uygulamalar:
yoksulluga yonelik koruyucu, onleyici ve destekleyici hizmetleri icermektedir. Bu makalenin
amac1 yoksullugu yashlik boyutu ile alarak yagh yoksullugu icin risk etmeni olarak goriilen
yaslilik deneyimleri sosyal hizmet bakis agisiyla incelenerek yoksullugu azaltmaya ve
onlemeye iligskin onerilerin sunulmasidir.

Yaslilik ve Yaglanma
Yashilik kelime anlamu ile artan yasin etkilerinin ortaya ¢ikmasiyla birlikte yash olma hali
olarak tanimlanmaktadir. Yaglanma ise yagin artmasi anlamimna gelmektedir ve kronolojik
olarak 65 yas ve iizeri olarak kabul edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii yashli ii¢ kategoriye
ayirmistir. 65-74 yas arasi geng yasli, 75-84 yas arasi orta yasli, 85 yas ve tizeri ise ileri yaghhk
olarak tanimlanmaktadir (Beger & Yavuzer, 2012).

Dogum ve oOliim oranlarindaki azalmalar, saghk, bilim teknolojide yasanan gelismeler
iilkemizde ve diinyada demografik bir doniisiim yasanmasina neden olmustur. Yas yapismin
degismesiyle ¢ocuk ve genglerin sayisinin azalmasma karsilik yash sayisinin artmasi olarak
tanimlanan niifus yaslanmas1 yashligi ¢ok boyutlu olarak diistiniilmesi ve konusulmasi
gereken bir olgu haline getirmistir (Mandiracioglu, 2010). Ortalama yasam siiresinin uzamast
istenen bir durumdur. Fakat artan yasla birlikte ortaya ¢ikan gereksinimler yaslilar:
dezavantajli bireyler haline getirebilmekte ve yaslihiga iliskin sorunlar toplumsal bir sorun
haline gelebilmektedir. Ulkemizde 65 yas iistii kisi say1s1 2019 yih itibariyle 7 milyon 550 bin
727 kisidir olmustur ve yash niifusun toplam niifus igerisindeki orani %9,1’dir. %44,2'sini
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erkeklerin; %>55,8'ini kadinlarin olusturdugu yash niifus i¢in dogustan beklenen yasam stiresi
ise % 78,3 yildir (TUIK, 2020). Ulkemiz diger iilkelerle kiyaslandiginda geng ve dinamik bir
niifus yapisini sahiptir. Ancak 2030 yili ve sonrasinda yaglanmanin etkileri artan yasam
siireleri ve azalan dogum oranlartyla yogun bir sekilde hissedilmeye baslanacaktir
(Yumurtaci, 2013).

Yashilik fizyolojik, biyolojik, psikolojik, sosyal kiiltiirel ve ekonomik yonleri ile bir biitiind{ir.
Yaslanma bir hastalik olmamakla birlikte azalan fiziksel gii¢, duyu organlarina bagh
gerilemeler, sistemler ile ilgili artan saghk sorunlar1 yaslanmanin fizyolojik ve biyolojik
boyutu ile iliskilidir (Yerli, 2017). Yash kisilerin alg1, dikkat, diisiinme anlama, 6grenme gibi
zihinsel ve ruhsal Ozelliklerinde yasanan degismeler ise yaslanmanin psikolojik boyutunu
ifade eder (Karatas & Durmaz, 2017). Bireyin toplumsal konumu, rol, statii, sosyal destek
aglar1 yaslanmanin sosyal boyut ile iligkiliyken emeklilik ile birlikte ortaya ¢ikan gelir ve
sosyal gilivenlik ile ilgili durumlar ekonomik boyutu igermektedir (Yerli, 2017). Yaghlik
donemini anlayabilmek i¢in yaslanmanin ¢ok boyutlu 6zelliklerini bilmek 6nemlidir. Ciinkii
bu donemde yasanan sorunlar ve ihtiyaglar yashligin tiim yonleriyle iliskili olarak ortaya
¢ikmaktadir. Yash niifusun en yaygin toplumsal sorunlar1 uygunsuz konut kosullari, aile
destegindeki azalmalar, yaslanmanin fizyolojik belirtileri ve artan saghk sorunlari, ayrimcilik,
damgalanma, sosyal giivenlik ile iliskili sorunlar, yoksulluk ve diisiik gelir seklinde
siralanabilir (Kurt, Beyaztas, & Erkol, 2010).

Yasli Yoksullugu
1980’lerden itibaren yasanan sosyal, kiiltiirel, ekonomik degisiklikler yoksullugun kavram
olarak tartisilmasini hizlandirmistir. Sadece ekonomik olarak gelismemis tilkelerde degil,
gelismis ve gelismekte olan iilkelerinde ortak sorunu olan yoksulluk, devletlerin her donem
glindeminde olmustur. Diinya Kalkinma Raporunda Diinya Bankas1 tarafindan ana tema
olarak yoksullugun ele alinmasi bu alanda yapilan ¢alismalara da hiz kazandirmistir (Tas &
Ozcan, 2012). Yoksullugun tanimlanmas, iizerinde ortak kavramlar ve noktalar olsa da gesitli
gortiislerin olmasi nedeniyle oldukca giictiir. Yoksul olmak ve zengin olmak kisiden kisiye ve
toplumdan topluma degisen 6znel kavramlardir. Bu nedenle ortak bir yoksulluk tanimina
ulagsmak zordur. Yoksullugu tanimlarken kimin yoksul sayilacaginin belirlenmesi énemlidir.
Bunun igin cesitli yoksulluk tiirlerine bakmak gerekir. Mutlak yoksulluk, bireyin veya hane
halkinin yasamimi minimum diizeyde siirdiirebilmesi ve en temel gereksinimlerini
kargilayabilmesi igin ihtiyac1 olan gelir diizeyine sahip olmamasidir (Ensari, 2010). Yeterli
gidayr temin edemeyen, karnin1 doyuramayan, temiz suya ulagsamayan, saglk sistemine
erisemeyen, evi olmayan, temel egitim goremeyen insanlar mutlak yoksulluk tanimlamasmin
icindedir. Bu mutlak sinir beraberinde goreli bir yoksulluk tanimini da getirmistir (Kalinkara
et al., 2014). Mutlak yoksulluk gida ve gida disinda yapilan gereksinimler igin gerekli tiiketim
harcamalariyla iligkiliyken (Karadeniz & Oztepe, 2013), goreli yoksulluk ise bireylerin
toplumda belli bir refah seviyesinin altinda olmasi durumudur (Ensari, 2010). Insanin
toplumsal bir varlik olmasindan hareket ederek hem biyolojik ihtiyaglara hem de toplumsal
gereksinimlere vurgu yapar. Ihtiyag duyulan minimum temel gereksinimlerin yaninda
kiiltiirel ve toplumsal ihtiyaclarinda g6z 6niinde bulundurulmas: gerektigine dayanir. Goreli
yoksulluk, bireylerin diger insanlara kiyasla sahip olduklar1 gelir dagilimindaki esitsizlige
iliskin refahu ile iligkilidir (Karadeniz & Oztepe, 2013). Unlii iktisatgt Amartya Sen yoksullugu
belirli bir asgari kabiliyeti devam ettirememek olarak tanimlamaktadir (Uzun, 2001).
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Yoksulluk Sen’e gore isteklerimizi gergeklestirebilme diizeyimize gore belirlenmektedir. Gelir
tek basimna yeterli degildir iyi bir hayat siirdiirebilmek icin gerekli olan faktorlerden sadece
biridir (Kalinkara et al., 2014). Yalnizca alnip satilan seylere yani gelire odaklanmak
yoksullugu degerlendirmede yetersiz kalir. Bireylerin yasamlarindaki gesitli islevlerini
siirdiirebilme, toplumsal yasama katilma, toplumda var olabilme kapasitelerini gelistirebilme
imkanlarina da sahip olmasi gerekir (Metin, 2014).

flerleyen yillarda iilkelerin niifus yapilarinda hizh degisimler yasanacagi dngoriilmektedir.
Yas yapilarinda en belirgin degisiklik yash niifus igerisinde gergeklesecektir. Ulkemizde
yasayan yaslilarin ¢ogunlugunu egitim seviyesi diisiik, ekonomik olanakl kisitli ve tek basina
yasayan bireyler olusturmaktadir. Artan yash niifusun ihtiyaglarinin karsilanmas: gelecek
yillarda 6nemli bir sosyal sorun olarak giindemimizde olacaktir. Yashlar yoksulluktan
etkilenen 6nemli bir risk grubunu olusturmaktadir. Yaslanma ile birlikte yasanan fizyolojik
degisimlerin yaninda emeklilik sonucu azalan gelir, istege bagli veya zorunlu nedenlerle
calisma hayatindan uzaklasma ya da diisiik ticretlerle giivencesiz ¢alisma, ayrimcilik ve sosyal
konumun zayiflamasi gibi ¢ok yonlii etmenlerin bir araya gelmesiyle yasl yoksullugu ortaya
cikmaktadir. Yoksullugun yashlik deneyimlerine etkisi cok boyutludur. Insanlar yaslandikca
is yasamindan ayrilarak tiretimden ve kazang elde etmekten uzaklasirlar. Bu stirecte barinma,
ulasim, saglik, sosyal iliskiler gibi faaliyetlerin siirdiiriilmesinde problemler ortaya
cikabilmektedir (Karadeniz & Oztepe, 2013). Yaslilik déneminde emeklilikle birlikte gelirin
azalmasi, sosyal rollerin degismesi, bilissel kayiplar, sosyal statiiniin zayiflamasi, sosyal
destegin azalmasi, saglik sorunlari, iiretimden ¢ekilme gibi sorunlarin birbiri ile kesismesiyle
yashilar yoksullugun gesitli goriintimlerini deneyimlemektedir. Yoksulluk aglik, yetersiz
beslenme, saglik hizmetlerinden yararlanamama, hastalik, vefat, giivensiz ¢evre ve barinma,
ayrimcilik, sosyal izolasyon, yalmizlik bicimlerinde vyashlari yasamlarinda kendini
gostermektedir (Kalkinma Bakanligi, 2013). Gelir ve yasam kosullar1 arastirma sonuglarina
gore, 2018 yilinda Tiirkiye geneli yoksulluk orani %21,2 yash niifusun yoksulluk orani ise
%16,4 olarak bulunmustur (TUIK, 2020). Bes yilda bir yaymnlanan Tiirkiye Aile Yapisi
Arastirmas1 (TAYA) 2016 sonuglarma gore ise lilkemizde yasayan yaslhlarin %81,6’s1 son bir
hafta iginde ayni nakdi gelir getiren bir iste calismadiklarin belirtmislerdir (Aile, 2019).

Sosyal Bir Sorun Alani Olarak Yash Yoksullugunun incelenmesi

Sosyal adalet ve insan haklar1 gercevesince toplumsal gelismeyi, degismeyi amaglayan sosyal
hizmet mesleginin hedefinde pek cok grup bulunmaktadir. Bu hedef gruplardan en
onemlilerinden biri de yashlardir. Sosyal hizmet uzmanlar1 yas almis bireylerin fiziksel,
sosyal, ruhsal, gevresel, manevi, ekonomik beklenti ve ihtiyaglarmin karsilanmas: igin birey,
grup, aile ve toplum temelli uygulamalar1 gelistirmek ve gerceklestirmek icin mesleki
calismalarim stirdiiriirler (Tekindal, 2019). Sosyal hizmetlerin sunumu her iilkenin kendine
ozgii toplumsal yapisindan etkilense de genel olarak kamu kurum ve kuruluslari, 6zel sektor
ve kar amaai giitmeyen sivil toplum aracihiyla gerceklestirilmektedir. Ulkemizde yaghlara
yonelik sosyal hizmetlerde ana sorumluluk Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Bakanhgmndadir. Bakanlik biinyesinde Huzurevleri, Yash Bakim ve Rehabilitasyon
Merkezleri, Yash Yasam Evleri, yashlarinda barmabildigi Engelli Bakim Kuruluslari, Engelsiz
Yasam Merkezleri, Aile Danisma ve Rehabilitasyon Merkezleri, Evde Bakima Destek
Hizmetleri, Ozel Bakim Merkezleri, Giind{izlii Bakim Hizmetleri gibi uygulamalar ile yaghlara
yonelik hizmet sunumlar1 genis bir yelpazede yapilmaktadir (Karakus, 2019).
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Yoksulluk geg¢misten giintimiize tiim toplumlar1 etkileyen bir sorun olmustur. Diinya
ekonomilerinin gelismesi ve teknolojinin ilerlemesine ragmen yoksullugun azalmiyor olmasi
toplumsal kaynaklarin dagitimindaki esitsizlik ve bazi insanlarin kaynaklara hi¢ erisememe
veya smirl erigimi ile yakindan iligkilidir. Cesitli toplumsal gruplarda yasanabilen yoksulluk
ozellikle sosyal hizmetin odak noktasinda olan yasl, engelli, kadin, cocuk gibi dezavantajli
gruplari1 daha derinden etkilemektedir (Muammer & Kozleme, 2017). Yoksullukla miicadele
de 6nde gelen akademik disiplinlerden biri de sosyal hizmet meslegidir. Yoksulluk meslegin
dogusunda da Onemli bir yere sahiptir. 16. ylizyillda ekonomik nedenlere bagh olarak
savunuculugu, esitligi, adaleti gerceklestirme ¢abalar1 sosyal hizmet mesleginin gelismesine
katk: vermistir. Yoksullugun kiiresel ¢apta bir sorun olmasi ekonomik nedenlerinin yaninda
bireylerin sosyal yasamdaki haklarini kullanmaktan da yoksun hele gelebilmeleri riskiyle
kars1 karstya olmalariyla yakindan iliskilidir. Yoksul olmak ekonomik gelirden yoksun
olmanin yaninda sosyal ¢evreden izole olma, kendi hayati {izerinde kontroliiniin azalmasi,
ayrimciliga maruz kalma, kisisel potansiyelini kullanamama, sosyal olanaklara ulasamama
gibi temel haklarmn kullanilmasima da engel teskil etmektedir (Icagasioglu Coban, 2014). Bu
baglamda yoksullukla miicadele genis bir perspektifte gerceklestirilecek mesleki
uygulamalarin organize edilmesi ile miimkiin olabilir. Sosyal hizmet uzmanlari bu miicadele
icinde hem bireylere ihtiya¢ duyduklar: kaynaklarla iliskili birebir hizmet sunmak hem de
yoksullugun ortadan kaldirilmasi i¢in politika gelistirmede siireglerine aktif olarak katilmak
sorumlulugunu tistlenmektedir.

Yash alaninda g¢alisan sosyal hizmet uzmanlar1 yashlarin fiziksel, psikolojik ve sosyal iyilik
hallerinin arttirilarak yasam kalitesinin en tiist diizeyde siirdiiriilebilmesi icin mesleki
calismalarmni yiiriitiirler. Bireyleri gesitli yonlerden etkileyen sorunlara yonelerek ¢oziim
iiretmeye yardimci olan sosyal hizmet mesleginin 6nemli miicadele alanlarindan biri de yash
yoksullugudur. Sosyal hizmet uzmanlar1 yoksulluga dayal: ihtiya¢ ve sorunlarin saptanarak
koruyucu onleyici hizmetlerin planlamasinda ve sosyal politikalarin olusturulmasinda aktif
rol alirlar. Yash yoksulluguna neden olabilecek bakim, barinma, beslenme, saghga erisim,
sosyal gilivenlikten yararlanma gibi bireysel diizeydeki temel ihtiyaglarin karsilanmasinda
kaynak saglayici, baglanti kurucu ve danisman olarak hareket ederler. Bunun yaninda yas
ayrimciligl, damgalanma, yalnizlik, sosyal izolasyon gibi toplumsal diizeydeki sorunlara
yonelik ihtiyaclarin yoksullugu tetikleyici etkisinin engellenmesi i¢in birey, grup, aile ve
toplum bazinda degisim ajan1 ve savunuculuk rolleri ile mesleki faaliyetlerini stirdiiriirler.
Sosyal hizmet meslegi yasl yoksullugu ile miicadele ederken yoksulluga zemin hazirlayan
bireysel ve toplumsal etmenlerin olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilmasi veya en aza
indirgenmesi icin sorunlarin tanimlanmasinda, gerekli miidahalelerin planlanmasinda ve
hizmetlerin uygulanmasinda gorev alirlar. Bu calismada yagh yoksullugu igin risk etmeni
olarak goriilen yashliga iliskin fizyolojik degisimler, toplumsal cinsiyet, istihdam, sosyal
yardimlar, ayrimcilik, sosyal izolasyon ve yalnizlik konulari sosyal hizmet mesleki bakis
acistyla ele almarak yoksullugun 6nlemesine iliskin 6neriler sunulacaktir.

Yaslhiliga Iliskin Fizyolojik Degisimler

Dogal siireglerle birlikte insan organizmasinin islevselliginde meydana gelen azalmay: ifade
eden biyolojik yaglanma hastalik olmaksizin anatomik ve fizyolojik degisimleri igerir.
Doéllenme ile baglayan yaslanma birey yas aldik¢a hizini artirir. Orta yas sonuna dogru kas
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gliciiniin zayiflamasi, yavas hareket etme, gorme, isitme gibi duyularin zayiflamasi, kronik
hastalik sikliginin artmasi belirtileri goriilmeye baslar (Kalinkara et al.,, 2014). Yaslanmayla
birlikte ortaya ¢ikan fizyolojik degisimler yoksulluk riski ile yakindan iligkilidir. Artan saghk
sorunlariin getirdigi ek maliyetler yashlarin yoksullasmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir.
Yaslanan bireyler diger niifus gruplarina gore saglik hizmetlerine daha fazla gereksinim
duyar. Ancak yasllara yonelik saglik hizmetleri degerlendirildiginde gelir yoksunlugu
nedeniyle adil olmayan saglik politikalar1 ve uygulamalar: oldugu goriilmektedir (Nazler
Keser, 2019). Fiziksel yaslanma ile ¢galisamayacak durumda olan yashlar hastaliklari nedeniyle
saglik sisteminden yararlanmalar1 gerektiginde sosyal giivenceden yoksun iseler sagliga
erisimde ciddi sikint1 yasarlar (Danis, 2009). Sosyal giivence sisteminden faydalanamayan
yashilar saglik sorunlarinin yaninda bir de ekonomik sikintilarla bas etmek durumunda kalir
ve yoksulluk dongiisiiniin bir parcas: haline gelir. Yashhigin getirdigi fizyolojik degisimler
bireylerin ¢alisma kapasitelerini etkilemektedir. Yas ilerledikge bireylerin dayanikliliginda ve
is temposuna uyum saglamada azalmalar olmaktadir (Ofluoglu & Ozbucak Albar, 2017). Kas
ve iskelet sisteminde zayiflama, hareket yeteneginin azalmasi, kullanilan ilaglarin yasam
kalitesine etkisi, algilama, 0grenme, tepki verme ve ¢oziim iiretme gibi becerilerin azalmasi
gibi sorunlar yashy1 ¢alisma yasamindan uzaklastirabilir. Calismaya devam etmek isteyen
yaslilar ise olduk¢a az segenek igerisinden diisiik statii ve ticrette ¢alismak durumunda
kalabilmektedir (Ozen & Ozbek, 2017). Calisma yasaminda hem yaglilara hem de genglere
ihtiya¢ olmasina ragmen yashlarin bagimlh olduklarina, dinamikliklerini ve {iretkenliklerini
kaybettiklerine yonelik algilar yashlar saglikli olup calisabilecek durumda olsalar bile onlar:
toplumsal hayattan uzaklastirarak yoksulluk riski ile kars1 karsiya birakmaktadir.

Yasanan fizyolojik degisimler hayatin dogal akisinin bir pargasidir. Yoksullasma riskine neden
olabilecek artan saglik sorunlarinin ¢oziimlenmesi i¢in koruyucu ve onleyici saglik
hizmetlerinin sunumunun adaletli ve hakkaniyetli olarak temel yasam hakki cercevesi
icerisinde yagllara ulastirilmas1 gerekmektedir. Sosyal giivenlik sisteminden tiim yaghlarin
kosulsuz aktif bir sekilde yararlanmalarina imkan taniyan sosyal giivenlik politikalarinin
planlanmasi yasin getirdigi biyolojik degisimlerin yoksulluk cukuruna diistilmesini onleyici
en 6nemli adimlardan biri oldugu sylenebilir. Yaslanan birey ¢alisma yasamina devam etmek
istiyorsa is saglig1 ve giivenligine uygun saglikli is ortamlar1 olusturarak yashnin calisma giicti
ve kapasitesine uygun diizenlemeler yapilmalidir. Is giiciinde yashnin deneyim ve
tecriibelerinden yararlanilmali ve gelisen teknolojiyle degisen calisma hayatina uyum
saglamalar1 igcin gerekli mesleki calismalar yiritilmelidir.  Yagh bireylerin yalnizca
yaglarindan otiirii sagliksiz olduklar1 bu nedenle is yasaminda basarili olamayacaklar:
algisiyla miicadele edebilmek admna yas ayrimcligina yonelik yasal diizenlemelerin yaninda
makro boyutlu toplum calismalarinin yapilmas: yashnin fiziksel kapasitesine ve saghgina
elverisli alanlarda hayatin icinde aktif yer almalarmna katk: saglayacaktir.

Toplumsal Cinsiyet

Yash bireylerin yasadiklar1 problemlerin nicelikleri ve nitelikleri i¢inde yasadiklar: toplum
kadar toplumsal cinsiyet rolleri ile de yakindan iligkilidir. Yash yoksullugu toplumsal cinsiyet
temelinde ele alindiginda kadinlarmn yasadigi yoksulluk 6n plana c¢kmaktadir. Yagh
kadinlarin sayis1 giderek arttigindan oniimiizdeki yillarda yaglihigin genel goriintiisiine yon
verecek olan kadinlarin yasadiklari problemlerin toplumsal cinsiyet temelli oldugu acikca
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goriilmektedir. Pek ¢ogu genglik donemlerinde egitim firsatlarina erisememis, herhangi bir
meslek edinememis, bireysel potansiyellerini kullanma firsatina sahip olamamistir. Bu
nedenle yaslliklarinda ekonomik giivenceden yoksun, esine, ¢ocuklarma ve akrabalarina
bagimli, sosyal yardimlara muhtag bir yashlik deneyimlemektedirler (Kalinkara, 2016).
Kadinlarda beklenen yasam siiresinin erkeklerden daha uzun olmasi, ileri yasta kronik
hastaliklarin goriilme siklig1 ve engelliligin kadinlarda daha yiiksek olmasindan yash kadmnlar
yoksullugu daha derinden yasamaktadir. Kadinlarin genglikte ¢ocuk bakimi gibi sebeplerle
calisma stiresinin erkeklerden daha az olmasi nedeniyle emeklilik donemlerinde kadin erkek
arasmdaki gelir farkliliklar1 yoksullukta belirleyici olmaktadir. Ayni1 zamanda erkeklerdeki
beklenen yasam siiresi kadinlardan daha kisa oldugundan yash erkegin bakiminin esi
tarafindan yapilarak ticretsiz bir sekilde bakim ihtiyacinin da karsilaniyor olmasi da erkeklerin
yasam kalitelerini arttirmaktadir. Esin vefati ile geride kalan kadin diizenli gelirden ve sosyal
glivenceden mahrum durumda kalabilmektedir. Genglik ve yetiskinlik donemlerinde
kadinlarin diisiik ticretli islerde ¢alismis olmalari, ev isleri, cocuk bakimi, anne baba bakimi
gibi emekleriyle {icret elde etmemeleri, mal miilk sahibi olmalarmnin kisitlilig1 gibi nedenlerle
yash kadinlar ¢ogunlukla yoksulluk i¢inde hayatlarin stirdiiriirler (Buz, 2015). Yash niifusta
yoksulluk orani cinsiyet temelli incelendiginde yoksul yash erkek orami %14,4 iken yoksul
kadin yagh orani %17,9 olarak goriilmektedir (TUIK, 2020). Cinsiyete dayal istihdam
durumlarina bakildiginda ise yash kadinlarin %91,1 i yash erkeklerin ise %70,7 si ayni nakdi
gelir getiren bir iste calismadiklarini belirtmisledir (Aile, 2019).

Yapilan bir¢ok calismada yasli kadinlarin ekonomik yonden daha incinebilir olduklar:
saptanmistir. Calisma hayatinda kadinlarin genglik yillarindan itibaren diizenli gelir elde
edebilecekleri giivenli is ortamlarinin saglanmasi, cinsiyet temelli adaleti ve esitligi saglayacak
politikalarin gelistirilmesi son derece O6nemlidir. Yashh kadinlarin yoksullugunu ise ileri
yaslarda egitim olanaklari saglamak ve istthdami arttirmak ile azaltmaya c¢alismak uygun
olmayabilir. Calisma imkan1 olan yash kadinlarin ¢alismaya tesvik edilmesi son derece
onemlidir fakat bu her zaman miimkiin olmayabilir. Bu dénemde 6zellikle tek basina yasayan
kadin yashlarin varsa barinma sorunlarma ¢ozmek, huzurevleri bakim ve rehabilitasyon
merkezlerinden faydalanmalarini saglamak, ihtiya¢ dahilinde evde bakim hizmetlerinden
yararlandirmak gereklidir. Sosyal yardmmlarmn yash kadmlarin ihtiyacini karsilayacak
seviyeye ¢ikarilmasi ve muhtag tiim kadinlar i¢in yayginlastirilmasi, saglik harcamalarinin
kargsilanmasi ve sosyal destek aglarinin diizenlenmesi yoksullasma riskiyle miicadele etmek
icin saglanacak sosyal hizmet uygulamalar olarak sayilabilir.

Yashlikta Istihdam

Yashlik doneminde karsilasilan en onemli sorunlardan biri galisilan doneme gore gelirin
azalmasi neticesinde yasanan yoksulluktur. Emekli aylhklarmin diigiik olmasi, is gliciine
katilmada yasanan sorunlar, kayit disi ¢alismanin fazla olmasi, sosyal giivenlik ile iligkili
sorunlar ve en temelde gelir adaletsizligi yoksullagsmay1 arttirmaktadir (Karadeniz & Oztepe,
2013). 19. ytizyilin sonlarinda insanlarin ¢alisma yasamindan ayrilmasi belirli bir yas kriterine
bagl degildi. Bireyler saghklar1 el verdigi siirece calismaya devam etmekteydiler.
Glintimiizde ise ¢alisma hayatindan g¢ekilmek emekli olmak adi altinda bir yas kriterine
baglanmistir ve hemen her iilkede farkliliklar olmasia ragmen ortalama 60-65 yas siniri
getirilmistir. Calisma yasamimin sonu olarak nitelendirilen emeklilik bireyleri yaghlik
olgusuyla kars1 karsiya birakan en énemli deneyim olmaktadir. Kiside ekonomik kayiplarin
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yasanmasinin yaninda yalnizlik, ise yaramamazlik, kimlik ve ait olma duygusunda eksilme,
sosyal ortamini yitirme gibi sorunlar1 da beraberinde getirebilen emeklilik ¢ok da kolay uyum
saglanabilen bir siire¢ degildir (Sentiirk, 2018). Yashlik ekonomik tanimlamalariyla emekli
olunan donemde baglamaktadir. Bu siirecte bireylerin talep ve gereksinimlerini
karsilayabilmesinde ve yasam doyumunun yiiksek olmasinda ekonomik fonksiyonlarmin
rolii son derece dnemlidir (Stoller & Stoller, 2003). Emeklilik kimi zaman yetiskinlerin tizerine
hayaller ve planlar kurdugu bir dénem olmanin yaninda emekli ayliklarimin yetersiz olmasi
yoksullasmanin da ana sebebi olabilmektedir. Tiirkiye’de yash yoksullugu ile iligkili nemli
etmenlerden biride kisilerin is hayati boyunca belirli bir siire ya da tamamen kayit dis
istthdam edilmesidir. Sigortasiz c¢alisan bireyler yashlikta hak sahibi olamamaktadir
(Karadeniz & Oztepe, 2013). Emekli olma yas1 gelen bireyler calisma yasaminin iginde olmak
isteseler bile cesitli engellerle karsilasabilmektedir. Giiniimiizde is yasaminda yaghlara yer
bulmak oldukca zordur. Hemen hemen tiim sektorler yashlar yerine gencleri calistirmayi
tercih etmektedir. Genglerin daha aktif, daha dinamik ve daha tiretken olduklari inancinin
hakim olmasi yaslinin kendine uygun is imkani bulmasini oldukga sinirlamaktadir. Yaghnin
calismas icin kabul goren isler fiziksel yapisina uygun olmayan genellikle diisiik {icretli
yaslinin iyilik halini tehdit eden nitelikte olmaktadir.

Yaghlara calisma hayatinda kalma ve emeklilige ayrilma konusunda secim yapabilecek
firsatlar1 saglamak oldukg¢a 6nemlidir. Calismaya devam etmek isteyen yashlarin istihdami
icin is yerlerinin tesviki ve yashya becerilerine uygun, esnek, giivenli ¢alisma ortamlar
saglanmali ve boylece aktif yaslanma politikalarina destek verilmelidir. Kayith istihdam igin
hem calisanlara hem de isverenlere hak ve sorumluluklarinin farkindaliginin kazandirilmas:
gereklidir. Bireylerin emekli olduklarinda yoksunlukla bas etmek durumda kalmayacak
asgari bir gelire sahip olmalar i¢in sosyal sigorta ve giivenlik sistemleri iyilestirilmelidir.
Emekliligi ¢esitli nedenlerle hak edememis olan yaslilarin saglik hizmetleri basta olmak tizere
sosyal gilivenceden yararlanmalar1 ve yasamlarmni idame ettirecek diizeydeki yaslilik
aybklarindan faydalandirilmalarma olanak saglayacak sosyal giivenlik politikalar
desteklenmelidir. Yagslilik doneminde istihdamin siirdiiriilmesi yashya aktif yaglanma imkan1
sunarak sagligin korunmasi, sosyallesme, gelir elde etme imkanlari ile yagh yasam kalitesinin
korunmasma da katki verecektir. Sosyal hizmet meslegi yashlara yonelik miidahale
gelistirirken ¢ok boyutlu perspektifte yashnin hayatina dokunur. Yaglmin talebi
dogrultusunda istihdamimn uygun kosullarda stirdiiriilmesi yoksullugu azaltmanin yaninda
hayatin diger alanlarinin da bireyi giiclendirici ve destekleyici imkan saglayabilir.

Yashilara Yonelik Sosyal Yardumlar

Yashlarda ekonomik ihtiyaclarin bas edilmesi zor sonuglar dogurdugu ve bireylerin maddi
manevi bagimsizhiklarmi tehdit ettigi bilinmektedir. Sosyal devletin bir geregi olarak
yoksulluk riskine kars1 gerekli énlemleri almak yaglhlar icin temel hak olarak goriilmektedir
(Istar, 2018). Yoksullukla kars: karstya kalmis kesimin gereksinimlerini karsilamak ve gelir
dagiliminda adalete katki sunmak i¢in devlet tarafindan sunulan ayni nakdi hizmetler sosyal
yardimlarin kapsamindadir (Zengin, Sahin, & Ozcan, 2012). Giiniimiizde sosyal yardimlarmn
sunulmasinda esas yetki Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Sosyal Yardimlar Genel
Miidiirliigii blinyesinde yiiriitiilmektedir. Engelli Evde Bakim Sosyal Yardim Ayligs, Esi Vefat
Eden Yash Kadinlara Yonelik Yardimlar, Sosyal Ekonomik Destek Yonetmeligi Kapsaminda
Yapilan Sosyal ve Ekonomik Yardimlar, Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakiflar:
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Tarafindan Yaghlara Yapilan Yardimlar gibi bashklar altinda uygun sartlar1 saglayan
yashilarin yardimlardan faydalanmas: saglanmaktadir (Karakus, 2019). Bakanlik tarafindan
sosyal yardimlarin daha etkili ve hizli organize edilebilmesi icin Sosyal Yardim Bilgi Sistemi
(SOYBIS), Biitiinlesik Sosyal Yardim Hizmetleri (BSYH) ve ALO 144 Sosyal Yardim Hatti
projelerini yiiriitmektedir (Istar, 2018). 2021 yili itibariyle 65 yas iistii yash ayhgi 763,67 TL
olarak belirlenmistir. Bu yardimdan faydalanmak igin kisinin sosyal giivencesinin olmamasi
kendisi ve esi dikkate alinmak suretiyle kisi basma diisen aylik geliri net asgari {icretin
1/3’tinden (2021 y1ih i¢in 852,53 TL) az olmasi1 gerekmektedir (Aile, 2021).

Sunulan sosyal yardimlarin temel amaci kisilere ekonomik destekte bulunmaktir. Yaghlar
acgisindan degerlendiginde ekonomik yardimlarin elbette ki katkis1 vardir ancak yoksullugu
onleyici ve ortadan kaldirici etkisinin yeterliligi tartisgiimaktadir. Ulkemizde sosyal
yardimlardan faydalanmaya hak kazanmak igin bireyin saglamasi gereken kosullar oldukga
zordur. Bu nedenle sosyal yardimlara yonelik aksakliklarin ¢oziimlenmesi ve yardimlarin
miktarmimn kisinin hayatin1 idame ettirecek seviyeye gelmesi gerekmektedir. Giintimiizde
verilen sosyal yardim miktarlar1 yaslilarda yoksullugu ortadan kaldirmaya yeterli degildir.
Sosyal yardimlarin yoksullugu dnleme de ana hizmet modeli haline getirilmeden destekleyici
hizmetler olarak planlanmasi ve bireylerin diizenli gelir elde etmesini saglayacak sistemlerin
kurulmasi tegvik edilmelidir. Sosyal hizmetlerin sunumunda bir araci olarak sosyal yardimlar
uygulamalar i¢in énemli bir yere sahiptir. Sosyal hizmet uzmanlar1 sosyal yardima ihtiyag
duyan kisilerin dogru tespit edilmesinde ve ayni nakdi hizmetlerin dagitiminda aktif rol
alirlar. Bireylerin bagkalarina bagimli olmadan kendi yasamlarini idame ettirebilmelerine
destek saglamak icin sunulan sosyal yardimlarda yasanan tikanikliklar: ve eksiklikleri analiz
ederek degistirici ve gelistirici yonde ¢alismalar yapmak mesleki bir sorunluluktur. Bireysel
bagimsizlig1 esas alan sosyal hizmet meslegi i¢in sosyal yardim sunmadaki esas amag, kisinin
yardima muhta¢ olmadan en kisa siirede diizenli bir gelir elde etme olanagma ulagsmasina
imkan saglayacak sosyal politikalarin gelisimine katki sunmak olmalidir.

Ayrimcilik

Yas ayrimcilig bir kisiye yalnizca yasi ilerledigi igin toplumsal, siyasal, kiiltiirel ve ekonomik
alanlarda farkli tutum, davrams, hareket ve kurumsal diizenlemeler gosterilmesi olarak
tanimlanabilir (Akdemir, Cinar, & Gorgiilii, 2007). Yashlarin yasadiklar: en temel sorunlardan
biri ayrimciliga maruz kalmaktir. Yaghlara yonelik sunulan hizmetlerin kalitesini de etkileyen
yas ayrimcilig1 cesitli sebeplerle bireylerin kaynak ve firsatlara erismesine engel olmaktadir.
Yalnizca maddi kaynaklara erisememek bile bash bagma bir¢ok seyde yoksunluk yasamaya
zemin hazirlamaktadir. Yaghilik beraberinde yaghlara yonelik bir¢cok ayrimca davranisi
getirdigi icin toplumdan diglanma sorunlar1 yasayan yashilar bir de yoksullagarak sorunlarin
yikial etkileri daha da artmaktadir. Yas ayrimcilig ozellikle tiretimde rol alma ve isttihdama
katilmada yagh bireyleri dezavantajli duruma diisiirmektedir (Artan & Tasgi, 2018). Ayrimal
davraniglar yaghlar: temel hizmetlere ulasmada dislanma, toplumsal tiiketim mallarindan
dislanma, finansal tiretimden dislanma, sosyal ve kiiltiirel aktivitelerden dislanma gibi sosyal
yasamin pargast olan aktivitelerden uzaklastirir (Kalinkara, 2016). Bireylere ekonomik gelir
kaynag olan calisma yasaminda yaghlara yonelik ayrimc davraniglarin agik¢a uygulandig:
bilinmektedir. Ise alimlar icin konan yas sinirlari, dijital teknolojilere adapte olamayacaklart
nedeniyle ise kabullerinin yapilmamasi, mesleki yeterlilik i¢in donaniml olmadiklar1 gibi
genel diisiincelerle yaghlarin gelir elde etmesine engel olundugu goriilmektedir. Alman
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ticretler agisindan degerlendirildiginde de yashlar genglere gore daha diisiik ticretleri kabul
etmek durumunda kalmaktadirlar. Yashlarin ¢alistiklar: is yerlerinde kendisinden daha geng
olanlara gore isten ¢ikarilma ihtimalleri de daha yiiksektir ve is akdine son verilecek ilk kesim
olarak gortiliirler (Topgtil, 2016).

Sosyal Izolasyon ve Yalnizlik

Yaslanma ile ilgili yapilan ¢alismalarda tizerinde hem fikir olunan konulardan biri yashlik ile
yalnizlik ve sosyal izolasyon arasindaki iligkinin varligidir. Yasla birlikte ¢ocuklarin evden
ayrilmasi, Oliimler, kayiplar gibi nedenlerle azalan iliskiler ag1 yalmizlik ve izolasyon
durumunu yaratmaktadir (Sentiirk, 2018). Giiniimiizde yashlarin en birincil sorunlar:
arasinda ekonomik giivence yoksunlugu, barinmaya iliskin sorunlar ve yalmzlik yer
almaktadir. Genis ailelerin yerini gekirdek aileye birakmasiyla yashinin ailesinden alabildigi
sosyal destek diizeyi azalmistir ve yalnizlik bu donemde tizerinde dikkatle durulmas: gereken
bir olgu haline gelmistir. Geleneksel aile modellerinde dahi yalmizlik, sosyal izolasyon ve
bunlarla iligkili yoksulluk giin gectikge ¢oziimlenmesi gii¢ gorevler haline doniismiistiir.
Yaslinin ekonomik kosullarinin yalnizlik ve sosyal izolasyon {izerinde etkili oldugu cesitli
calismalarin konusu olmakla birlikte sosyal iligkilerin siirdiiriilmesinin yaghlar i¢in hayati
oneme sahip oldugu vurgulanmistir. Yoksulluk bir bakima yasllarin izole olmasinda ve
yalnizlasmasinda en onemli belirleyici durumundadir. Temel ihtiyaglarim1 karsilamakta
zorlanan yaslilar sosyal iliskilerini siirdiirebilmek icin yeterli gelire sahip degillerdir. Bu
durum yaghlarin toplumsal hayatla olan baglarmi simirlandirmaktadir. Giindelik hayatin
icinde aktif yer alma araglar1 olan sosyal kiiltiirel faaliyetlere katilmak maddi kaynak varlig:
ile yakindan iligkilidir. Bu nedenle maddi yoksunluk igerisinde olan bireylerin toplumdan
izole ve tek baslarina hayatlarini idame ettirme ¢abalar1 olagandir (Danis, 2007).

Ulkemizde yoksullasan, yalniz kalan ve sosyal hayattan izole olan yasghlarin kendi kendilerine
yetememeleri ve yasamlarini idame ettirememeleri nedeniyle cesitli sosyal, kiiltiirel ve maddi
sorunlar yasadiklar1 bilinmektedir. Sosyal hizmet uzmanlari yaglh bireylerin ihtiyaglarmi biyo
psiko sosyal bakis acisiyla degerlendirerek sosyal iyilik halini engelleyen durumlarin ortadan
kaldirilmas: igin gorev almaktadir. Sosyal hizmet miidahalelerinde yalnizlik ve sosyal
izolasyonun yoksulluk olgusu iizerinde derinlestirici etkisi {izerinde sikca durulmaktadir ve
alternatif ¢oztim yollar1 gelistirilmeye calisilmaktadir. Yoksulluk, sosyal izolasyon ve
yalnizlikla iligkili problemlerin ¢6ziimii icin sosyal hizmet perspektifli politika ve
uygulamalarin gelistirilmesi, yashlar igin sosyal kiiltiirel sermayenin attirilmasi, yagh odakl
sosyal alanlarin diizenlenmesi, geng nesil ve yash nesil arasindaki baglar giiclendirici sosyal
organizasyonlarin planlanmasi, yashnin aile ve yakin gevresi ile iligkilerinin iyilegtirilmesi,
yaslmin yapabilirligi olciistinde istihdamdaki yerinin siirdiiriilmesi bu miidahalelere 6rnek
olarak verilebilir.

Kaliteli ve aktif yaslanma siireclerini yashlara yasatabilmek i¢in gliniimiiz toplumunda yas
ayrimciligi ile miicadele zorunlu hale gelmistir. Sosyal hizmet meslegi toplumsal yasamda
ayrimcilik ve baskinin her cesidi ile miicadele eden bir meslek grubudur. Yas ayrimciliginin
ortadan kaldirilmas: igin atilacak her tiirlii mesleki adim yaghlara yonelik sunulan sosyal
hizmetlerin nihai amaclarindandir. Sosyal hizmet uzmanlar1 yaghlik doneminde kariyer
planlamalari, dijital teknolojilerin yaghlara uygun tasarlanabilmesi, yaslinin teknolojiye uyum
siirecinin desteklenmesi, calisma yasaminda yashnin emeginin istismar edilmesine yonelik
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hak savunuculugu, sosyal medya, televizyon gibi araglarda yashlara iliskin damgalayici
sOylemler gibi gesitli perspektiflerde yas ayrimcilig1 ile miicadele etmelidirler. Olumlu yaghlik
algis1 olusturmaya yonelik farkindalik olusturmak igin sosyal hizmetler, saghk, sosyal
givenlik, sosyal politika alanlarinda g¢alisan profesyoneller bir arada galisarak toplumsal
egitimler diizenlemelidir. Yaghlar toplumda fiziksel ve ruhsal becerileri ile uyumlu sosyal ve
ekonomik alanlara aktif olarak katilabilecek bir niifus grubudur. Bu nedenle ayrimciliga
maruz birakilarak dislanmalar1 ve yoksulluk yasamlarinin 6nlenmesi igin makro diizeyde
politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir.

Sonug

Yoksulluk ge¢misten giiniimiize her donem hemen her iilkede varligini siirdiiren sosyal bir
sorundur. Hem nedenleri hem de sonuglariyla ¢ok boyutlu olan yoksulluk olgusu bireylerin
hayatindaki pek ¢ok alanda olumsuz etkiler yaratabilmektedir. Diinya {izerinde yasam
siirelerinin uzamasiyla sayisi giin gectikge artan yash niifusun sorunlar1 ve ihtiyaglari1 da
giderek karmasiklasmaktadir. Yoksullukta bir sorun alani olarak yaslhlik deneyimlerini kotii
yonde etkileyerek yaslilarin bireysel, psikolojik ve sosyal iyilik hallerini tehdit etmektedir.
Yashlikta pek ¢ok yeni duruma uyum saglamaya calisan bireyler bir de yoksullukla karsi
karsiya kaldiklarinda sorunlar1 daha da agirlasmaktadir. Sosyal hizmet meslegi dogusundan
itibaren yoksullukla miicadele eden akademik disiplinlerin basinda gelmistir. Sosyal hizmet
uzmanlari bir tilkede kaynak ve firsatlarin esit bir sekilde dagitilmasi, yoksullugun azaltilmas:
ve Onlenmesi, yoksul kisilerin saglik, egitim, istihdam, sosyal kiiltiirel olanaklara erismesini
saglama gibi mikro diizeyden makro diizeye yoksulluk olgusu ile ¢alismaktadirlar. Sosyal
hizmet meslegi i¢in yoksulluga neden olan etmenlerin riskleriyle birlikte saptanmasi, sorun
analizini dogru yapabilmek miidahale ve uygulama gelistirmek i¢in oldukca 6nemlidir. Bu
calismada yash yoksulluguna iliskin risk etmenleri fizyolojik degisimler, toplumsal cinsiyet,
istthdam, sosyal yardimlar, ayrimcilik, sosyal izolasyon ve yalnizlik olarak ele alinmuistir.
Sosyal hizmet uygulamasiin nihai amaci bireylerin hayatlarini kendi kendilerine idame
ettirecek diizeye gelmeleri icin 6zgiirlesmelerini ve giiclenmelerini saglamay1 saglamaktir. Bu
calismada yash yoksulluk ile miicadeleye iliskin sunulan 6nerilerin sosyal hizmet mesleginin
amaglari ile paralel oldugu soylenebilir.

Kaynakca
Aile, C. v.S. H. B. (2019). Tiirkiye Aile Yapis1 Aragtirmasi, 2016. In (pp. 198-199). Ankara: TDV

Yaym Matbaacilik ve Ticaret Isletmesi.

Aile, C. v. S. H. B. (2021). Sosyal Yardim Programlarimiz. Retrieved from
https://ailevecalisma.gov.tr/sygm/programlarimiz/sosyal-vardim-programlarimiz/

Akdemir, N., Cinar, F. I, & Gorgiilii, U. (2007). Yaghlhign algilanmasi ve yagh ayrmeiligi. Tiirk
Geriatri Dergisi, 10(4), 215-222.

Artan, T., & Tasci, A. (2018). Is piyasasinda yas(l1) ayrimciligi. Journal of Social And Humanities
Sciences Research, 5(25), 2413-2421.

Beger, T., & Yavuzer, H. (2012). Yaghlik ve yaslilik epidemiyolojisi. Klinik gelisim, 25(3), 1-3.

Sayfa 165 | 2021; 19 (3); Beseri Bilimler Sayis1


https://ailevecalisma.gov.tr/sygm/programlarimiz/sosyal-yardim-programlarimiz/

Sosyal Bir Sorun Alan1 Olarak Yasl Yoksullugunun incelenmesi

Buz, S. (2015). Toplumsal cinsiyet ve yoksulluk odaginda yashilik olgusu. Hacettepe Universitesi
Sosyolojik Aragtirmalar E Dergisi, 1-10. Retrieved from
http://www.sdergi.hacettepe.edu.tr/?page=makaleler

Danis, M. Z. (2007). Yashhk, vyoksulluk ve yalnizlik. Retrieved from
http://www.gebam.hacettepe.edu.tr/sosyal bovut/yaslilik yoksuluk vanlizlik.pdf

Danis, M. Z. (2009). Tiirkiye’de yash niifusun yalnizlik ve yoksulluk durumlari ve sosyal
hizmet uygulamalar1 agisindan bazi ¢ikarimlar. Toplum ve Sosyal Hizmet Dergisi, 20(1),
67-83.

Ensari, S. (2010). TUIK’in yoksulluk analizleri {izerine. Maliye ve Finans Yazilar: Dergisi, 1(87),
9-15.

Icagasioglu Coban, A. (2014). Yoksullukla miicadelede sosyal hizmetin rolii. In G. Polat & A.
Icagasioglu Coban (Eds.), Yoksulluk ve Sosyal Hizmet (pp. 11-26). Istanbul: Sosyal
Calisma Yayinlar:.

Istar, C. (2018). Tiirk sosyal giivenlik sistemi icerisinde yaslilara yonelik sosyal yardim ve
sosyal hizmetler. SGD-Sosyal Giivenlik Dergisi, 8(2), 23-40.

Kalinkara, V. (2016). Yaghlik: Disiplinleraras: Yaklasim, Sorunlar, Coziimler 2. Ankara: Nobel
Akademik Yayncilik Egitim ve Danigsmanlik Tic. Limited Sti.

Kalinkara, V., Argun, N., & Giiler, P. (2014). Temel Gerontoloji: Yaslilik Bilimi. Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik Egitim ve Danismanlik Tic. Limited Sti.

Kalkinma Bakanligi. (2013). Onuncu Kalkinma Plani1 2014-2018. In (pp. 51-54). Ankara:
Kalkinma Bakanlig.

Karadeniz, O., & Oztepe, N. D. (2013). Tiirkiye'de yash yoksullugu. Calisma ve Toplum Dergisi,
38(3), 77-102.

Karakus, B. (2019). Tiirkiye'de yashlara yonelik hizmetler ile bu hizmetlere iliskin kuramsal
yap1 ve mevzuat: Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanhigimin yaghlara yonelik
hizmetleri. In U. Yanardag & M. Zubaroglu Yanardag (Eds.), Yaslilik ve Sosyal Hizmet
(pp- 263-305). Ankara: Nika Yayinevi.

Karatas, S. A., & Durmaz, H. (2017). Yashlik donemi psikolojik 6zellikleri ve moral. Kocatepe
Tip Dergisi, 18(1), 32-36.

Kurt, G., Beyaztas, F. Y., & Erkol, Z. (2010). Yaghlarin sorunlar1 ve yasam memnuniyeti. Adli
Tip Dergisi, 24(2), 32-39.

Mandiracioglu, A. (2010). Diinyada ve Tiirkiye'de yaghlarin demografik ozellikleri. Ege Tip
Dergisi, 49(3), 39-45.

Metin, B. (2014). Yoksullukla miicadeleye insan haklar1 agisindan bakmak: Amartya Sen'in
kapasite (capability) yaklasimi temelinde bir degerlendirme. Journal of Yasar University,
9(36), 6315 - 6327.

Muammer, A., & Kézleme, O. (2017). Yash yoksullugu. Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Dergisi, 3(2), 197-208.

Nazlier Keser, E. N. (2019). Tiirkiye'de yash yoksullugu sorununa yonelik bir degerlendirme.
Toplum ve Sosyal Hizmet Dergisi, 30(2), 739-764.

2021; 19 (3); Beseri Bilimler Sayis1 | Sayfa 166


http://www.sdergi.hacettepe.edu.tr/?page=makaleler
http://www.gebam.hacettepe.edu.tr/sosyal_boyut/yaslilik_yoksuluk_yanlizlik.pdf

Karasoy

Ofluoglu, G., & Ozbucak Albar, B. (2017). Yash isgiiciiniin is saglig1 ve is giivenligi sorunlari
ve ¢0zUm Onerileri. Hak i§ Uluslararas: Emek ve Toplum Dergisi, 6(15), 335-360.

Ozen, S., & Ozbek, C. (2017). Calisma yasaminda yaghlik: Yash calisanlar ve insan kaynaklar
uygulamalari. Calisma ve Toplum Dergisi, 53(2), 547-572.

Stoller, M. A., & Stoller, E. P. (2003). Perceived income adequacy among elderly retirees. Journal
of Applied Gerontology, 22(2), 230-251.

Sentiirk, U. (2018). Yaslilik Sosyolojisi Yashiligin Toplumsal Yériingeleri. Bursa: Dora Yayincilik.

Tas, H. Y., & Ozcan, S. (2012). Tiirkiye'de ve Diinya’da yoksulluk iizerine bir arastirma. Paper
presented at the International Conference on Eurasian Economies.

Tekindal, M. (2019). Gelisimsel 6zellikleri agisidan yashy1 degerlendirme. In U. Yanardag &
M. Zubaroglu Yanardag (Eds.), Yaslilik ve Sosyal Hizmet (pp. 67-80). Ankara: Nika
Yaymevi.

Topgiil, S. (2016). Calisma yasaminda yasl ayrimcilig m1 yas ayrimciligi mi? Sosyoloji Dergisi,
36(2), 373-391.

TUIK. (2020). Istatistiklerle Yaglilar, 2019. Retrieved from
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2019-33712

Uzun, A. M. (2001). Yoksulluk olgusu ve Diinya Bankas1. Cukurova Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesi Dergisi, 4(2), 155.174.

Yerli, G. (2017). Yaghlik donemi 6zellikleri ve yaslhlara yonelik sosyal hizmetler. Uluslararas:
Sosyal Arastirmalar Dergisi, 10(52), 278-1287.

Yumurtaci, A. (2013). Demografik degisim: Psiko sosyal ve sosyo ekonomik boyutlariyla
yaslilik. Yalova Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 3(6), 9-31.

Zengin, E., Sahin, A., & Ozcan, S. (2012). Tiirkiye’de sosyal yardim uygulamalari. Yénetim ve
Ekonomi Dergisi, 19(2), 133-142.

Sayfa 167 | 2021; 19 (3); Beseri Bilimler Sayis1


https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Istatistiklerle-Yaslilar-2019-33712

