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Bu ¢alisma, Ballakayati (Kuzey Irak - Erbil) ilgesinde yore halki tarafindan gida amaglh kullanilan yabani
bitkileri tespit etmeyi ve bu bitkilerin yerel adlarini ve kullanimlarini belirlemeyi amaglamaktadir.

Gahsma 2016-2018 vyillari arasinda yaklasik Gg yil boyunca gergeklestirildi. Bu siire zarfinda 62 bitki
taksonu 6rnegi toplandi. Bu ¢alismada kullanilan bitkilerin literatiir incelemesinde 59 taksonunun gida
amagcli kullanildigi tespit edilirken, literatiir kayitlarinda (¢ bitkiye rastlanmamistir. Yerel bitki isimleri,
Kuzey Irak'taki yerel lehgelere gore farklilik gosterir. Yerel halk, ilcelerinde yetisen yabani bitkilerden
yararlanmaktadir. Bu alanda yore halkinin 23 familyaya ait 62 taksonun gida amagch kullandig tespit
edildi. En 6nemli gida bitkileri Juglans regia L., Allium ampeloprasum L., Prunus dulcis (Mill.) D.A.Webb.

Anahtar kelimeler
Geleneksel kullanim;
Yabani gida bitkileri;

Etnobotanik; Kuzey
Ayrica gida amagli kullanilan bitkiler kurutulup kis aylarinda kullanilmak Gizere depolanmaktadir. Bu

alanda tespit ettigimiz Carduus pycnocephalus L., Smyrnium cordifolium Boiss., Epilobium hirsutum L.
gida kullanimi ilk kez kayit altina alindi. Bu galismada bu bitkilerin farkhi kullanim sekilleri
gbzlemlenmistir. Irak'ta etnobotanik ¢alismalarin sayisi giderek artmaktadir. Ancak, bircok yabani gida
bitkisinin geleneksel kullanimlari heniiz kaydedilmemistir. Gida givenligi agisindan yabani bitki
taksonlarinin yeterli bilgi olmadan kullaniimasindan kaynaklanabilecek olumsuz etkilerin yerel halka

Irak; Ballakayati

bildirilmesi gerekmektedir.

Traditional Knowledge on Wild Food Plants in Ballakayati (Erbil - North
Iraq)

Abstract

This study purposes to identify wild plants used for food purposes by native people of Ballakayati district
of (Erbil-North Irag), and to determine the vernacular names and the uses of those plants. The study
was carried out approximately for 3 years between 2016-2018. During this period of time, 62 taxa were

collected. In the literature review of the plants used in this study, 59 taxa were found to be used for

Keywords food purposes while three plants were not found in the literature records. Vernacular names differ due
Traditional use; Wild to the local dialects in Iraq. Local peoples benefit from the wild plants growing in their districts. In this
food plants; area, it was found that locals use 62 plants from 23 families for food purposes. The most considerable
Ethnobotany; North food plants were Juglans regia L., Allium ampeloprasum L., Prunus dulcis (Mill.) D.A.Webb. Moreover,
Iraq ; Ballakayati plants used for food purposes are dried and stored for using them in winter. The food use of Carduus

pycnocephalus L., Smyrnium cordifolium Boiss., Epilobium hirsutum L. that we found in this area were
recorded for the first time. Different using forms of those plants were observed in this study. In Iraq,
the number of ethnobotanical studies is ever increasing. But traditional uses of many wild food plants
have not been recorded yet. In terms of food security, the adverse effects that may arise due to the use
of wild plant taxa with-out sufficient knowledge must be reported to the local people.
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Ballakayati’nin (Erbil - Kuzey Irak) Yabani Gida Bitkileri Hakkinda Geleneksel Bilgiler, Kawarty vd.

1. Giris

Etnobotanik, eski ¢aglardan giiniimiize degin insan
ve bitki iliskileri olarak tanimlanabilen ve kokeni
botanige dayanan disiplinler arasi bir bilim dahdir
(Harshberger 1896, Muthu vd. 2006). “Etnobotanik”

kelimesini tarihte ilk kez 1896' da Amerikali
botanikci John Harshberger tarafindan yerli halkin
kullandigi  bitkilerin incelenmesi olarak tarif

edilmistir. O zamandan beri, yerli insan topluluklari
cevrelerindeki bitki cesitlilige asinadir ve belirli bir
kiltire sahiptir.

Yabani gida bitkileri tibbi amach olarak da
kullanilabilir (Civelek ve Tirkoglu 2000, Akgll vd.
2016). Bitkiler yemek olarak kullanildiginda taze ya
da pisirilir, ardindan yogurt ilave edilir, yumurta ve
piring eklenir veya salata seklinde yenilir. Gida
amagli kullanilan bitkiler alternatif olarak ¢orba
seklinde tiiketilir (Polat vd. 2017; Yerebasan vd.
2020).

Gunlmuzde, Kuzey lIrak'taki kasaba, koy ve kirsal
alanlarda geleneksel bitki kullanimi yaygindir. Mati
ve de Boer (2010) tarafindan Erbil'deki gocebe
kabileler arasinda dogal boya kullanimi (zerine
yapilan bir arastirmanin yani sira, Irak’ta yapilan
etnobotanik arastirmalar oldukca sinirlidir (Mati ve
de Boer 2011). Kuzey Irak endemik tirler agisindan
son derece zengin bir bolgedir (Guest ve Al-Rawi
1966). Kuzey Irak florasina ait bitkilerin bazilarini,
komsu Ulke olan Tirkiye’'nin Dogu Anadolu
Bolgesi’'nde yiritllen bitki ¢alismalarinda gérmek
mumkiindir (Yice Babacan vd. 2017, Erecevit ve
Kirbag 2017, Selvi vd. 2019, Cakilcioglu 2020,
Erecevit-S6nmez vd. 2020, Satil ve Selvi 2020).

daha

yaptimamistir. Ancak yakin bolgelerde yapilmis bazi

Ballakayati'de once floristik c¢alismalar
¢alismalar vardir (Mati ve de Boer 2010, Saman ve
Ali 2015, Kawarty vd. 2020).
Ballakayati Bolgesinde yasayan yore halkinin gida
tukettikleri bitkiler

Bolgede yetisen bitkilerin kullanim sekilleri ve yerel

Bu calisma ile

amach dogal belirlenmistir.
isimleri detayl olarak incelenmistir. Bu arastirma ile
heniiz ¢alisiimamis bir bolgedeki dogal gida bitki
cesitliligini ortaya koyarak, bitki kaynaklarimizi
degerinin anlasilmasina ve bu alanlarin korunmasina
katki saglayacagini Uimit ediyoruz

2. Materyal ve Metot
2.1 Calisma alani

inceleme alani Ballakayati, iran-Turan Fitocografik
Bolgesi'nin yukari Zagros Bollimi'nde ve Erbil'in
kuzeybati sinirinda, Halgord ve Sakran daglari
arasinda yer almaktadir (Sekil 1). Ballakayati (Erbil),
35° 30’ ve 37° 15' kuzey enlemleri ile 43° 22' ve 45°
05' boylamlari arasindadir. Erbil Hawler 6zerk
bolgenin baskentidir ve 9 ilgesi vardir (Merkez Erbil,
Dashty Makhmur,

Mergasur, Shaglawa, Rawanduz ve Soran). Erbil'in

Choman, Hawler, Koya,
toplam yizélciimi 15.074 km? ve toplam niifusu
1.530.722' dir. Kuzey Irak 6zerk bolgesi, kuzeyde
Turkiye, doguda iran ve batida Suriye ile
sinirlanmistir. Erbil, Siileymaniye, Dahuk ve Halepge
vilayetleri ile orta Irak'in tartismali bolgesi olan
Kerkik vilayetinden olusur. Bu topraklar, Zagros
Daglari'na katilan ve Dicle, Great Zab ve Ki¢ik Zab

nehirlerinin gectigi verimli ovalardir (Boesch 1939).

political map of the study area
I:] boundary of ERBIL governorate BALLAKAYATI

[] boundary of Ballakayati

o 200 400 600 800 Km

Sekil 1. Calisma alaninin cografi konumu.

Ballakayati vejetasyonunda Anthemis L.,

Acantholimon Boiss., Astragalus L., Salvia L.,
Cousinia Cass., ve Onobrychis Mill. cinslerinde yer
alan ¢ok sayida takson vardir; Ayrica, Artemisia
herba-alba, Aegilops kotschyi, Eremopyrum
Ephedra

foliata Neotorularia torulosa. gibi bazi

bonaepartis, Haloxylon salicornicum,
tarler

Ballakayati’de yogun olarak bulunmaktadir.

2.2 Bitki materyali

2016-2018
gerceklestirilmistir. Yorede dogal olarak yetisen yerli
halkin bitkiler

Calisma yillari arasinda

kullandigi materyalimizi
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Ballakayati’nin (Erbil - Kuzey Irak) Yabani Gida Bitkileri Hakkinda Geleneksel Bilgiler, Kawarty vd.

olusturmaktadir. Bu sire zarfinda arazi ¢alismalari
sonucunda kullanimi olan 62 bitki tespit edildi.
Bitkilerin bilimsel adlandirilmasinda Irak ve komsu
Ulke flora kitaplarindan faydalaniimistir. (Davis
1965-1985, Towsend ve Guest, 1966-1985, Zohary
1966-1986, Rechinger 1965-1977, Davis vd. 1988).

Calismada bitkiler
tarafindan incelenmis ve tanimlanmistir. Bu bitkiler

toplanan makale yazarlari
herbaryum malzemesi haline getirilerek Bingdl
Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Herbaryumunda
(BIN) saklanmustir. Bitkiler familya bazinda alfabetik
siraya gore listelenmistir.

2.3 Yerel halkla gériismeler
Bu calismada yoére insaniyla ylz ylize anket
yapilmistir (Ek 1). Anket kamuya agik alanlarda
(Evler, bahgeler, okullarvb.) ve yogun saatlerde

yapilmistir (Sekil 2). Gortismeler sirasinda,
katilimcilarin demografik bilgileri ve bitkilerin yerel

isimleri, nasil kullanildigi ve nasil hazirlandiklari kayit

altina alinmustir.

Sekil 2. Yerel halk ile gériismeler.

Arastirmaya katilan kisiler Kirt etnik soyundan
geldiklerini ifade etmislerdir. Ballakayati ilcesinde
ve cevresindeki koylerde yasayanlar Kiirtce
konusmaktadir. Ayrica bazi kigiler Arapga ve Farsga
gibi komsu Ulke dillerini de konusabildikleri
goralmistir.

Ballakayati’de Gardeen erkek okulu, Darband karma
egitim hazirlik Okulu, Ashibraguiz karma egitim
hazirlik okulu, Rashdur karma egitim hazirlik okulu,
Galala karma egitim hazirlik okulu, Federal kiz lisesi,
Ballak kiz lisesi ve Qasre erkek lisesine anket
uygulanmustir.

Bitkilerle ilgili bilgiler bélgenin yerlisi olan halk ve
O0grencilerden ylz yilize anket teknigi ile elde

edilmistir. Dagitilan anket formlarindaki sorulara

ogrenciler, ebeveynleri ve vyakinlari tarafindan

verilen cevaplarin analizi sonucunda c¢izelge

olusturulmustur (Cizelge 1).

2.4 Bilgi veren kisilerin demografik ézellikleri

sirasinda, Ballakayati’nin 20
120 kisiyle
onlardan etnobotanik bilgiler alinmistir. Bu kisilerin

Bu arastirma

kéylinde yasayan gorislilmis ve

cinsiyeti, egitim durumu, mesleki dagilimi gizelgede
verilmistir (Cizelge 2).

Cizelge 2. Katimcilarin demografik 6zellikleri.

Cinsiyet Sayi %  Egitim Sayi %
durumu

Kadin 36 30 Okuryazar 44  36.7

Erkek 84 70 ilkokul ve 38 317
Ortaokul

Meslek Sayi % Lise 29 24.1

isci 36 31 Universite 9 7.5

Ciftci 22 18 VYas Sayi %

Ogretmen 10 30yas alti 10 83

Emekli 1 1 30vedd 45 37.5

Ev hanimi 29 24 50ve Ustu 65 54.2

Diger 22 18

2.5 Hesaplamalar

Yerel ve bilinen tirlerin goreceli 6nemini gosteren
nicel bir yéntem olan kullanim degeri (UV) alttaki
formiile gére hesaplanmistir: UV = U / N burada U;
atif sayisi ve N bilgi alinan kisi sayisidir (Trotter and
Logan 1986). Bir bitki taksonun kullanim degerinin
o bitkinin
anlasiimasi icin belirleyici olabilir (Miikemre vd.
2016).

bilinmesi, kullanim  glvenilirliginin

3. Bulgular ve Tartigsma
3.1 Yabani bitkilerin gida olarak kullaniimasi

bitkilerin
kullanimlari

Ballakayati'de yapilan calismada yabani

geleneksel olarak gida amagli
kaydedilmis olup, bitkilerin familya ve bilimsel
adlari, toplayict numaralari, yerel adlari, yenilebilir
kisimlari ve kullanim sekilleri ile ilgili bilgiler Cizelge
1'de verilmistir. Toprak Gstu kisimlar, sogan, gicek,
meyve, yaprak, kok, tohum ve govde gibi bitki

kisimlarinin besin olarak kullanildigi gérilmistar.

522
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Yore halki tarafindan

olarak, pisirilerek, bazi islemlere tabi tutularak ya da

yabani  bitkiler genel
taze olarak tiiketilmektedir. Bitkiler ayrica; tursu,

dolma, corba, salata, recel ve meyve suyu
yapiminda, bunlara ilaveten ayrica yemeklere ve
peynire tat vermek icinde kullaniimaktadir.

Calismamizda gida amacli olarak kullanildigini tespit
ettigimiz bitkilerin literatir analizi sonunda g
bitkinin gida

bulunamamistir.

amagl  kullanildigina dair bilgi

Carduus  pycnocephalus L.,
Smyrnium cordifolium Boiss. ve Epilobium hirsutum
L. ‘un gida olarak kullanimlari bu ¢alisma ile ilk kez
kayit altina alinmistir.

Ballakayati ve koylerinde yasayan insanlarla yapilan
gorismeler sonunda gida amagli olarak kullanilan en
yaygin familyalar; Apiaceae, Rosaceae, Fabaceae,
Asteraceae, Lamiaceae olarak belirlenmistir. Takson
saisina gore en ¢ok kullanilan familyalar Sekil 3’te

gosterilmistir.

&
vﬁ@

B = MNWE AWM uE S

Bitki savilan

= A&

o &
& F

& 2~ =
& & & &
= & =
28 & o

vi‘s‘

Bitki aileleri

Sekil 3. En fazla taksona sahip familyalar.

3.2 Vitaminler ve mineraller

Dinyamizda su ana kadar yaklasik 10.000 bitki
tlrtintn gida olarak kullanildigi tespit edilmis olup,
besin elde etmek icin yetistirilen bitki sayisi 3.000
civarindadir. Bitkiler insanlar igin zengin mineraller,
vitaminler ve lif iceren dogal kaynaklardir (Tukan
1998, Baytop 1999).

Pek c¢ok vyenilebilir yabani bitkinin hastaliklarin
tedavisinde kullaniminin yani sira ayrica vitamin ve
mineral kaynagi olarak kullanilir. Bélgedeki bu tir
kullanilan tirler sunlardir; Crataegus meyeri Pojark.,
Cydonia oblonga Mill., Glycyrrhiza glabra L., Juglans
regia L., Prunus microcarpa C.A. Mey, P.
arabica (Olivier) Meikle, P. dulcis (Mill.) D.A.Webb,
Rheum ribes L., Rosa x dumalis Bechst., R. gallica L.,

R. heckeliana Tratt. subsp. orientalis (A. Dupont ex
Ser.) Meikle, Rubus sanctus Schreb.

3.2 Baharat olarak kullanim

Bitkiler koku ve tat verdikleri icin baharat olarak
kullanilmaktadir (Baytop1999).
dinyanin her kosesinde olduk¢a vyaygin bir
kullanimdir. Allium ampeloprasum, A. fedtschenkoi

Bu tip kullanim

Anethum graveolens, Apium graveolens, Mentha
longifolia, Ocimum basilicum, Origanum vulgare,
Pimpinella anthriscoides, Pistacia eurycarpa, P.
khinjuk, Rhus
Ballakayati ve koylerinde baharat olarak kullanilir
(Tablo 2).

coriaria, Thymus kotschyanus

3.3 Cay ve taze yenen bitkiler

Yabani bitkilerin c¢ay olarak tiketilmesi oldukca
yaygin bir kullanimdir (Polat vd. 2015, Korkmaz vd.
2016, Glines vd. 2018, Nadiroglu ve Behcet 2018).
Mentha longifolia (L.) L., Ocimum basilicum L.,
Origanum vulgare L., Phlomis lanceolata, Rosa
gallica L., Thymus kotschyanus Ballakayati'de bitki
cay! olarak tiiketilmektedir. Ayrica Juglans regia L.,
O. basilicum L., Punica granatum L., Rheum ribes L.,
Quercus brantii Lindl., Q. infectoria Oliv., Trifolium
purpureum  Loisel. var.  purpureum, Vicia
narbonensis L. ve Ziziphus jujuba Mill. gibi yabani

bitkiler genellikle taze olarak tiiketilir.

3.4 Tibbi bitkiler

Ballakayati'de gida amaciyla kullanilan yabani
bitkilerin ¢ogu, hem Ballakayati' de hem de diger
bolgelerde tibbi amaglar igin kullanilmaktadir (Bulut
ve Tuzlaci 2013, Polat vd. 2013, Bulut vd. 2016,
Demirel ve Cakilcioglu 2017, Karakose vd. 2019,
Kawarty vd. 2020, Satil ve Acar 2020).

3.5 Taksonomik analiz

Cizelge 1'de Ballakayati’de gida amacglh geleneksel
olarak kullanilan bitkilerin familya adi, bitkilerin
bilimsel adi, toplayici numarasi  bitkilerin yerel
adlari, kullanilan kisimlari, kullanim sekli ve gida

kullanim degeri (UV) yer almaktadir.
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Ballakayati ilcesinde ve koylerinde yasayan yore
halki ile yapilan goriismeler sonucunda galisma
alaninda 62 taksonun gida amacgh kullanildigi tespit
edilmistir. En yaygin olarak kullanilan familyalar;
Apiaceae (9 takson), Rosaceae (9 takson), Fabaceae
(6 takson), Asteraceae (5 takson), Lamiaceae (5
takson), Amaryllidaceae (3 takson), Anacardiaceae
(3 takson) ve Brassicaceae (3 takson) oldugu
goralmastir (Sekil 3). Arastirma alanimiza sinir
komsusu olan Gegitli (Hakkari)'de (Kaval vd. 2015)
yabani gida bitkileri Gzerine yapilmis olan bir
¢alismada Amaryllidaceae (6 takson), Apiaceae (18
takson), Asteraceae (9 takson), Rosaceae (8 takson),
Lamiaceae (6 takson), Fabaceae (4 takson) ve
Polygonaceae (4 takson) ailelerine ait bitkilerin
kullanildigi ve Catak’ta (Mikemere vd. 2015) yapilan
bir calismada ise, Asteraceae (19 takson), Lamiaceae
(10 takson), Rosaceae (9 takson), Apiaceae ve
Fabaceae (6 takson) yoOre insani tarafindan
kullanildig kayit altina alinmistir.

Bu calismada kayit altina aldigimiz 62 taksonun
literatiir incelemesinde 59’unun bitkinin gida amacli
kullanildigi, 3 taksonun ise gida amach kullanimina
rastlanmamistir. Calisma alanimizda kullanildigi
tespit edilen Carduus pycnocephalus L., Smyrnium
cordifolium Boiss. ve Eryngium bourgatii Gouan'in
gida kullanimi

ilk kez bu c¢alisma ile ortaya

konmusgtur.

3.6. Veri analizi

Trotter ve Logan (1986), tarafindan belirlenmis olan
kullanim degerine (UV) bagh olarak vyapilan
hesaplamaya goére; Juglans regia L. (UV: 0.39),
Allium ampeloprasum L. (0.38), Prunus dulcis (Mill.)
D.A. Webb. (0.37), Rubus sanctus Schreb. (0.37),
Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen (0.36), Rheum
(0.34), (0.33),
Portulaca oleracea L. (0.31), Crataegus meyeri
Pojark (0.28), Rumex tuberosus L. (0.28), Gundelia

tournefortii (0.25), Rhus coriaria L. (0.24) en yliksek

ribes L. Cydonia oblonga Mill.

kullanim degerleri olarak bulunmustur (Cizelge 1).
Gida arastirmalarinda kullandigimiz UV, alternatif
gida  bitkileri
calisanlari  ve bu

arastirmacilari, gida glvenligi

bolgede vyasayan insanlar

icin faydali olabilir.

Bu arastirma sonunda Ballakayati'de 23 familyaya
ait 62 takson tespit edilmistir. Gida amacli kullanilan
bitkilerin yoresel isimleri, kullanilan kisimlari,
kullanim sekilleri ve hazirlama ydntemleri ortaya
cikarilmistir. Yerel halk bitkileri pisirerek ya da ¢ig
olarak tuketmektedirler. Vejetasyon déneminde
topladiklari bitkileri taze olarak ya da kuruttuktan
sonra bitln yil kullandiklari gérilmustir. En yaygin
bitkiler Allium

ampeloprasum, Prunus dulcis, Rubus sanctus,

kullanilan Juglans  regia,

Thymus kotschyanus, Rheum ribes, Cydonia
oblonga, Portulaca oleracea ve Crataegus meyeri
‘dir.

Arastirma alanimizin cografi yapisi, saglik ve ulasim
olanaklarinin zorlukla yapilamasi ve gécebe yasam
tarzini sirdiren g¢ok sayida insanin varhgi, bolge
halkinin yabani bitkileri kullanma talebini artirmistir.
Farkh etnik kdkenlere sahip bolge halkinin bitkiler
icin farkli isimler kullanmasi dikkat cekicidir. Yorede
Kirtce agirhikh olmak lzere Arapca ve Farsca bitki
Irak'ta

¢alismalarin sayisi giderek artmaktadir. Bununla

isimlerine  rastlanmistir. etnobotanik
birlikte yore cevresindeki alanlarda birgok yabani
bitkinin
kaydedilmemistir.

geleneksel kullanimlari henliz
Koylerden ilge ve sehirlere goglin artmasi ve kentsel
yerlesim alanlarindaki imkanlar nedeniyle bitki
kullanim kaltara ile ilgili bilgiler unutulmus ve
kaybolmak tizeredir. Bu ¢alismada Erbil- Ballakayati
merkezinde yer alan koylerde bitki kullanimi oldukga
disaktar. Bununla birlikte, uzak kdylerdeki bitkilerin
kullanimi daha fazladir. Dolayisiyla béyle bir ¢calisma,
sergilenen bu kiltlrin

yalnizca  ylzyillardir

kaydedilmesi, korunmasi ve birikiminden
yararlanilmasi agisindan énemlidir.

Calisma sirasinda, bu bolgenin bitki ortilsline
yonelik tehditler ve asin  otlatma oldugu
goralmastir. Koyliler ve yore halki kisin 1sinma
amaciyla Pinus L., Polpulus L. ve Quercus L. gibi
kestikleri bitkileri

hazirlamak icin kullandiklari tespit edilmistir. Bu,

agaclan ve yabani yemek
mali kaynaklarin yetersizliginden ve yerel yonetim
verilmedigi Bahar
mevsiminde koyliler tukettikleri bazi bitkileri

icin daglara giderler. Daglarda bazi

tarafindan  yakit icindir.
toplamak
bitkileri kokleriyle beraber ¢ikarir, bazi bitkilerin ise

tohumlarini toplarlar. Yapilan bu bilingsiz toplama
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bitki cesitlerinin azalmasina ve bitkilerin devamlilig
icin tehdit olusturmaktadir. Bu nedenle hiikiimet
onlem almali ve o bélge halkini bilinglendirmelidir.

Ek 1: 1. Ad ve soyadi 2. Cinsiyet ve yasi? 3. Telefon 4.
Gériisme tarihi 5. Egitim durumu 6. ikamet yeri 7. ikamet
stresi. 8. Kullanilan bitkinin yerel adi nedir? 9. Bitkinin
hangi kisimlarini kullaniyorsunuz? 10. Bitkiyi kullanima
nasil hazirliyorsunuz?

Cizelge 1. Ballakayati ilgesindeki yabani gida bitkileri.

Nu  Bitki ailesi, bitki taksonu ve toplayici Yerel ad Gida olarak Kullanim sekli uv
numarasi kullanilan
pargalar
AMARYLLIDACEAE
1 Allium ampeloprasum L. MK37 Kurada, Tareg  Sogan, Baharat olarak kullanilir, 0.38
Yaprak yogurtlu yemegi yapilir,
salatasi yapilir
2 Allium fedtschenkoi Nabelek MK49 Lusha, Lushka  Sogan, Baharat olarak kullanilir, 0.12
Yaprak Salatasi yapilir, dolmasi
yapilir
3 Allium macrochaetum Boiss. & Sira Kewilka Yaprak Salatasi yapilir peynir 0.09
Hausskn. MK36 Uretiminde kullanilir
ANACARDIACEAE
4 Pistacia eurycarpa Yalt. MK28 Darbnawsh, Meyve Kahve olarak tiketilir, 0.07
Bnawshila baharat olarak kullanilir
5 Pistacia khinjuk Stockss MK11 Daraban, Meyve Kahve olarak 0.05
Qaskwan tuketilir, baharat olarak
kullanilir
6 Rhus coriaria L. MK57 Dar trsh, Meyve Baharat olarak kullanilir 0.24
Smaq
APIACEAE
7 Anethum graveolens L. MK38 Doragh, Shwit  Yaprak Baharat olarak kullanilir, 0.12
salatasi yapilir
8 Apium graveolens L. MK39 Karawz, Karafs Toprak Gsti  Baharat olarak kullanilir, 0.05
kisimlar, sebze yemegi yapilir
Yaprak
9 Chaerophyllum macropodum Boiss. Mandoke, Zre  Toprak Gsti  Yumurtali yemegi ve sebze 0.03
MK114 mendok, kisimlar, yemegi yapilir, peynir
Bendoka Yaprak tretiminde kullanilir
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10 Coriandrum sativum L. MK10 Gzhnizh Yaprak Ayran igine atilir 0.03
11  Eryngium bourgatii Gouan MK50 Tesu Kok Kok soyulduktan sonra yenilir ~ 0.03
12 Falcaria vulgaris Bernh. MK122 Kazya, Yaprak Salatasi yapilir 0.02
Razyanay
Kewi
13 Heracleum lasiopetalum Boiss. MK15  Kashma, Toprak Usti Yumurtali yemegi ve sebze 0.05
Kashm kisimlar, yemegi yapllir, peynir
Yaprak Gretiminde kullanilir
14  Pimpinella anthriscoides Boiss. var. Alo Yaprak Baharat olarak kullanilir, 0.06
anthriscoides MK34 yumurtali yemegi ve sebze
yemegi yapilir
15  Smyrnium cordifolium Boiss. MK17 Qalandor Govde Cig olarak yenilir 0.05
ASPHODELACEAE
16  Asphodelus albus Mill. MK26 Srelk, Astrelk Toprak Usti Yumurtali yemegi ve sebze 0.04
kisimlar yemegi yapilir
ASTERACEAE
17  Carduus pycnocephalus L. AMK63 Kangra kara Tohum Kurutulan tohum kuruyemis 0.02
olarak yenilir
18 Cynara cardunculus L. MK113 Qalaghan, Yaprak Salatasi yapilir 0.03
Artishu
19 Gundelia tournefortii L. MK47 Kangr, Qngir Yaprak, Kok  Govde ¢ig yenilir, yogurtlu 0.25
yemegi yapilir
20 Sonchus oleraceus L. MK62 Kalababoka Toprak Usti Yumurtali yemegi ve sebze 0.04
kisim yemegi yapilir
21 Tragopogon pratensis L. MK21 Azpung, Yaprak Salatasi yapilir 0.02
Azpun
BORAGINACEAE
22 Anchusa azurea Mill. MK8 Gormza, Cicek, Bitki cayi yapilir, yumurtah 0.08
Golmza Toprak Ustli  yemegi ve sebze yemegi
kisim yapilir
BRASSICACEAE
23 Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. Pegal, Kunda Toprak st Yumurtali yemegi ve sebze 0.06
MK2 shwana kisim yemegi yapilir
24 Lepidium sativum L. MK41 Taratula, Yaprak Salatasi yapilir, tursusu yapilir ~ 0.03
Taratiza
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25  Nasturtium officinale R.Br. MK29 Kuzala, Peez, Yaprak Salatasi yapilir, ¢ig olarak 0.14
Tuzik yenilir
CANNABACEAE
26  Celtis tournefortii Lam. MK97 Tawk, Tawe Meyve Meyveleri yenilir 0.08
FABACEAE
27  Glycyrrhiza glabra L. MK74 Memuk Kok Meyve suyu yapiminda 0.18
kullanihr
28 Medicago rigidula (L.) All. MK40a Wenja, Yunja Toprak Usti  Corba yapiminda kullanilir 0.02
kisim
29 Medicago sativa L. subsp. sativa Winja Toprak Gsti  Corba yapiminda kullanilir 0.04
MK40b kisim
30 Pisum sativum L. MK 41a Kalya khatuna  Meyve Meyveleri yenilir 0.03
31  Trifolium purpureum Loisel. var. Sewara, Toprak Usti  Cig yenilir 0.04
purpureum MK67 Separa kisim
32  Vicia narbonensis L. MK120 Kalya gajota Meyve Cig yenilir 0.05
FAGACEAE
33 Quercus brantii Lindl. MK22 Barw, Dara sur  Pelit Cig yenilir 0.04
34  Quercus infectoria Oliv. AMK24 Dar maz, Pelit Cig yenilir 0.02
Mazu
GERANIACEAE
35  Erodium cicutarium (L.) L' Hér MK76 Gya darzila Toprak Usti Yumurtali yemegi ve sebze 0.03
kisim yemegi yapilir
JUGLANDACEAE
36 Juglans regia L. MK105 Guiz, Gwez, Tohum Cerez olarak yenilir, pastave  0.39
Jeviz tatli yapiminda kullanilir
LAMIACEAE
37 Mentha longifolia (L.) L. MK85 Pung, Ping Yaprak Bitki cayi icilir, baharat olarak  0.32
kullanilir, yogurtlu yemegi
yapilir, salatasi yapilr
38 Ocimum basilicum L. MK112 Rehan Yaprak Bitki cayi icilir; baharat olarak  0.14
kullanilir, salatasi yapilr, taze
yenmis
39 Origanum vulgare L. MK81 Jatra kewilka Yaprak Bitki cayi icilir, baharat olarak  0.20

kullanilir
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40 Phlomis lanceolata Boiss. & Hohen. Bnazarda Toprak Usti  Bitki cayiigilir 0.02
MK116 kisim
41  Thymus kotschyanus Boiss. & Hohen.  Jatra Yaprak Bitki cayi icilir; baharat olarak  0.36
MK82 kullanihr
MALVACEAE
42  Malva sylvestris L. MK91 Tolka, Yaprak, Yumurtali yemegi ve sebze 0.14
Paniroka Toprak Usti  yemegi yapilir
kisim
ONAGRACEAE
43 Epilobium parviflorum Schreb. MK23 ~ Punga kewilka  Cigek, Bitki cayi igilir 0.02
Yaprak
44 Epilobium hirsutum L. MK84 Bora pung, Zra  Cigek, Bitki gayi igilir 0.01
Pung
Yaprak
ORCHIDACEAE
45  Dactylorhiza umbrosa (Kar. & Kir.) Salma, Salmka  Sogan Dolma yapiminda kullanilir 0.04
Nevski MK53
POACEAE
46  Avena sterilis subsp. ludoviciana Dulka Tohum Sit ve yogurtla yenilir 0.04
(Durieu) Gillet & Magne MK2
47  Setaria italica (L.) P.Beauv. MK119 Klka rewi Tohum Pasta ve tath yapiminda 0.02
kullanilir
POLYGONACEAE
48  Rheum ribes L. MK35 Rewas, Mam Govde Taze yenilir 0.34
rewas
49  Rumex tuberosus L. MK18 Trshoka Yaprak Salatasi yapilir 0.28
PORTULACEAE
50 Portulaca oleracea L. MK86 Parpena, Yaprak Salatasi yapilir, yogurtlu ve 0.31
Pirpar sebze yemegi yapilir, peynir
Uretiminde kullanilir
PUNICACEAE
51  Punica granatum L. MK88 Hanar Meyve Taze yenilir 0.11
RHAMNACEAE
52 Ziziphus jujuba Mill. MK48 Snci, Sncu Meyve Taze yenilir 0.12
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ROSACEAE
53  Prunus arabica (Olivier) Meikle MK6 Kalashin Meyve Olgunlasmamis meyveleri 0.10
yenilir
54 Prunus microcarpa C.A. Mey MK59 Halhaluk, Meyve Cig yenilir 0.07
Blaluk
55 Crataegus meyeri Pojark. MK30 Gewzh, Goizh  Meyve Cig yenilir, receli yapilir, 0.28
meyve suyu yapiminda
kullanihr
56 Cydonia oblonga Mill. MK110 Be, Bay, Bahe = Meyve Cig yenilir, receli yapildi 0.33
57  Prunus dulcis (Mill.) D.A.Webb MK83  Badam, Tohum Cerez olarak yenilir 0.37
Chaala
58 Rosa x dumalis Bechst. MK61 Shilan, Gula Meyve Regeli yapilir 0.25
zarda
59  Rosa heckeliana Tratt. MK16b Gularaz Meyve, Regeli yapilir 0.12
Cicek
60 Rosa gallica L. MK16a Gula Bakh Meyve, Bitki gayi igilir, regeli yapilir 0.07
Cicek
61 Rubus sanctus Schreb. MK60 Drila, Tutrk, Meyve Cig yenilir, regeli yapilr, 0.37
Dudrk meyve suyu yapiminda
kullanihr
URTICACEAE
62  Urtica dioica L. MK90 Gazgazka, Yaprak Yumurtali yemegi ve sebze 0.14
Gazna yemegi yapilr, corba

yapiminda kullanilr

MK: Awara Mohammed Amin Mohammed Amin Kawarty.

Tesekkiir

Yazarlar, “Ethnobotany in Ballakayati (Erbil — North Iraq”’
yiksek lisans tezinden Gretilen bu makaleye mali destek
saglayan Bingdl Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Koordinasyon Birimi (BUBAP)'ne tesekkiir etmektedir
(Proje No: 506-236-2015).

5. Kaynaklar

Akgll, G., Yilmaz, N., Celep, A., Celep, F., Cakilcioglu, U.,
2016. Ethnobotanical purposes of plants sold by
herbalists and folk bazaars in the center of

Cappadocica (Nevsehir, Turkey). Indian Journal of

Traditional Knowledge, 15, 103-108.

Baytop, T., 1999. Turkiye’de Bitkiler ile Tedavi, Gegcmiste
ve Bugiin. Nobel Tip Kitabevleri, istanbul, 1-480.

Boesch, H.H., 1939. El-lrag. Economic Geography
Published Taylor and Francis., 15, 325-361.

Bulut, G., Biger, M., Tuzlaci, E., 2016. The folk medicinal
plants of Yiksekova (Hakkari-Turkey). Journal of
Faculty of Pharmacy Istanbul University, 46, 115-124.

Bulut, G., Tuzlaci, E., 2013. An ethnobotanical study of

medicinal plants in Turgutlu Manisa-Turkey. Journal
of Ethnopharmacology, 149, 633-647.

529



Ballakayati’nin (Erbil - Kuzey Irak) Yabani Gida Bitkileri Hakkinda Geleneksel Bilgiler, Kawarty vd.

Civelek, S., Tiirkoglu, i., 2000. Unknown medicinal plants
in vicinity of Elazig. Firat University Journal
of Health Sciences, 14, 379-388.

Cakilcioglu, U., 2020. An ethnobotanical field study;
Traditional foods production and medicinal utilization
of Gundelia L. species in Tunceli (Turkey). Indian
Journal of Traditional Knowledge, 19 (4), 714-718.

Davis P.H., 1965-1985. Flora of Turkey and the East
Aegean Islands. Vol 1-9. Edinburgh University Press,
Edinburg, UK, 1-724.

Davis,, P.H., Mill, R.R., Tan, K., 1988. Flora of Turkey and
the East Aegean Islands. Vol 10. Edinburgh University
Press, Edinburg, UK, 1-590.

Demirel, S., Cakilcioglu, U., 2017. Identification of medical
plants in Hittite cuneiform scripts. Belleten, 291, 305-
328.

Erecevit, P., Kirbag S., 2017. Determination of some
biological properties over Kluyveromyces lactis 1 of
Rheum ribes L. (Rhubarb) as a traditional medicinal
and food plant. International Journal of Nature Life
Sciences, 1, 22-31.

Erecevit S6nmez, P., Kirbag, S., Cakilcioglu, U., 2020.
Reviewing Phlomis rigida Labill From Turkey as a
Antimicrobial Efficacy. Sakarya Universitesi Fen
Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 24 (6), 1265-1271.

Guest, E., Al-Rawi, A., 1966. Flora of Iraq, Pub. by Ministry
of Agriculture of Republic of Iraq, Vol 1, Baghdad, 1-
216.

Glnes, S., Savran, A., Paksoy, M.Y., Cakilcioglu, U., 2018.
Survey of wild food plants for human consumption in
Karaisall (Adana-Turkey). Indian Journal of Traditional
Knowledge, 17, 290-298.

Harshberger, J.W., 1896. The purposes of ethno-botany.
Botanical Gazette, 21, 146-154.

Akbulut, S., Ozkan, Z.C., 2019.
Ethnobotanical study of medicinal plants in Torul
District, Turkey. Bangladesh Journal of Plant
Taxonomy, 26, 29-37.

Karakése, M.,

Kaval, ., Behget, L., Cakilcioglu, U., 2015. Survey of wild
food plants for human consumption in Gegitli
(Hakkari, Turkey). Indian Journal of Traditional

Knowledge, 14, 183-190.

Kawarty, A.M.A.M.A., Behget, L., Cakilcioglu, U., 2020. An
ethnobotanical survey of medicinal plants in
Ballakayati (Erbil, North lraq). Turkish Journal of
Botany, 44, 345-357. doi.org/10.3906/bot-1910-39.

Korkmaz, M., Karakus, S., Selvi, S., Cakilcioglu, U., 2016.
Traditional knowledge on wild plants in Uziimli
(Erzincan-Turkey). Indian Journal of Traditional
Knowledge, 15, 538-545.

Mati, E, de Boer, H., 2010. Contemporary knowledge of
dye plant species and natural dye use in Kurdish
Autonomous Region Iraq. Economic Botany, 64, 137-
148.

Mati, E., de Boer, H., 2011. Ethnobotany and trade of
medicinal plants in the Qaysari Market, Kurdish
Autonomous Journal of

490-510. doi:

Region, Iraq.
Ethnopharmacology, 133 (2),
10.1016/j.jep.2010.10.023.

Muthu, C., Ayyanar, M., Raja, N., 2006. Ignacimuthu S,
Medicinal plants used by traditional healers in
Kancheepuram district of Tamil Nadu, India. Journal of
Ethnobiology and Ethnomedicine, 2, 43. doi:

10.1186/1746-4269-2-43.

Mikemre, M., U., 2015.
Ethnobotanical study on medicinal plants in villages of

Behcet, L., Cakilcioglu,

Catak (Van-Turkey). Journal of Ethnopharmacology,
166, 361-374.

Mukemre, M., Behget, L., Cakilcioglu, U., 2016. Survey of
wild food plants for human consumption in villages of
Catak (Van-Turkey). Indian Journal of Traditional
Knowledge, 15, 183-191.

Nadiroglu, M., Behget, L., 2018. Traditional food uses of
wild plants among the Karliova (Bingol-Turkey).
International Journal of Nature Life Sciences, 2,57-71.

Polat, R., Cakilcioglu, U., Satil, F., 2013. Traditional uses of
medicinal plants in Solhan (Bingdl-Turkey). Journal of
Ethnopharmacology, 148, 951-963.

Polat, R., Cakilcioglu, U., Ulusan, M.D., Paksoy, M.Y.,
2015. Survey of wild food plants for human
consumption in Elazig (Turkey). Indian Journal of
Traditional Knowledge, 14, 69-75.

530



Ballakayati’nin (Erbil - Kuzey Irak) Yabani Gida Bitkileri Hakkinda Geleneksel Bilgiler, Kawarty vd.

Polat, R, Guiner, B., Yiice-Babacan, E., Cakilcioglu, U.,
2017. Survey of wild food plants for human
consumption in Bingdl (Turkey). Indian Journal of
Traditional Knowledge, 16, 378-384.

Rechinger, K.H., 1965-1977. Flora of Iranica. Graz-Austria:
Akademisch Druck u Verlangsanstalt, 1-231.

Saman, A.A., Ali, A.A,, 2015. Ethnobotany of the
Hawraman Region of Kurdistan Iraq. Harvard Papers
in Botany, 20, 85-89.

Satil, F., Acar, M., 2020. Ethnobotanical Use of Stachys L.
(Lamiaceae) Taxa in Turkey. International Journal of
Nature Life Sciences, 4 (2), 66-86.

Satil, F., Selvi, S., 2020. Ethnobotanical features of
Ziziphora L. (Lamiaceae) Taxa in Turkey. International
Journal of Nature Life Sciences, 4, 56-65.

Selvi, S., Polat, R., Yuce-Babacan, E., Rahman, M.O.,
u., 2019.
anatomical investigation on six species of Onosma L.

Cakilcioglu, Micromorphological and

(Boraginaceae) from Turkey. Bangladesh Journal of
Plant Taxonomy, 26, 69-81.

Towsend, C.C., Guest, E., 1966-1985. Flora of Iraqg.
Ministry of Agriculture Republic of Irag, Vol 1-4,
Baghdad.

Trotter, R.T., Logan, M.H., 1986. Informant consensus: a
new approach for identifying potentially effective
medicinal plants, In: Plants in Indigenous Medicine
and Diet, Behavioural Approaches, edited by Etkin,
N.L., Redgrave Publishing Company, Bredford Hills,
NY, 1-336.

Tukan, S.K., Takruri, H.R., Al-Eisavi, D.M., 1998. The use of
wild plant edible plants in the Jordanian diet.
International Journal of Food Sciences Nutrition, 49,
225-235.

Yerebasan, N., Kirgil, E., Yilmaz, M.S., Cakilcioglu, A.,
Deniz, V., Demirkiran, D., 2020. A review of the
traditional plant use culture in Elazig (Turkey).
International Journal of Nature Life Sciences, 5 (1), 1-
10.

Ylce-Babacan, E, Vitek, E., Cakilcioglu, U., 2017.

Contributions to the Flora of Tunceli (Turkey).

International Journal of Nature Life Sciences, 1, 39-66.

Zohary, M., 1966-1986. Flora Palaestina. Vol 1-4.
Jerusalem Acedemic Press, Israel.

531



