Kocatepe Tip Dergisi

The Medical Journal of Kocatepe
9:15-17 / Eylal 2008

Afyon Kocatepe Universitesi

15

Kistik Nefroma: Olgu Sunumu
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Ozet: Kistik Nefroma siklikla orta yas grubundaki ka-
dinlarda asemptomatik, rastlantisal olarak saptanan na-
dir goriilen benign bir neoplazidir. Olgu sunumumuzda
rastlantisal saptanan renal kitle nedeni ile opere ettigi-
miz 29 yasinda bir bayan hastada saptadigimiz kistik
nefroma olgusunu radyoloji ve patoloji goriintiileri es-
liginde sunmaktayiz.

Summary: Cystic Nephroma is a rare benign neopla-
sia, which is mostly discovered incidentally in middle
aged women and mostly asymptomatic. In this case
report we present a 29 year old female patient with
cystic nephroma, who was referred and operated for
incidental renal mass, together with pathological and
radiological images.

GIRIS

Kistik Nefroma nadiren goriilen benign bir
neoplazi olup, siklikla orta yas grubundaki kadin-
larda saptanmaktadir. Cogunlukla asemptomatik
olan bu neoplaziler radyolojik olarak rastlantisal
saptanmaktadir. Bu bildiride, rastlantisal renal kit-
le nedeni ile opere edilen kistik nefroma olgusu,
radyoloji ve patoloji goriintiileri esliginde sunul-
maktadir.

OLGU SUNUMU

29 yasinda bir bayan hasta {iroloji dis1 bir ra-
hatsizlik nedeni ile yapilan batin ultrasonografi-
sinde saptanan renal kitle nedeni ile {iroloji klini-
gine refere edildi. Hastanin tiim batin tomografi
incelemesinde, sol bobrek alt polden disa dogru
bliylimiis 65x65x60 milimetrelik, ¢ok sayida ince
septasyonlarla ayrilmis multilokiiler kistik lezyon
izleniyordu (Resim 1). Lezyonun kistik igerigi mi-
nimal kivamli s1v1 dansitesinde (24HU 6lg¢iiliiyor)
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ve septalarda biraz daha yiiksek dansite goriilmek-
teydi (48HU) (Resim 1).

Hasta radikal nefrektomi planlanarak opere
edildi. Patolojik inceleme sonucu kistik nefroma
tanisina ulasildi. Kist ve septalardan olusan kistik
nefromada kabara ¢ivisi seklinde epitel hiicreleri
ve septada tubul yapisi izlendigi not edilmisti (Re-
sim 2 ve 3).

TARTISMA

Ik kez gercek dogas1 1956 yilinda Boggs ve
Kimmelstiel tarafindan “benign multilokiiler kis-
tik nefroma” olarak olgu sunumu ile tanimlan-
mistir [ 1 ]. Joshi ve Beckwith terminolojide de-
gisiklik yaparak bu lezyonun gelisimsel kokenli
olmaktan ¢ok neoplazik dogasii vurgulamislar
ve blastemal ya da diger embriyolojik elemanlari
icermeyen multikistik timorii ifade edecek sekilde
“kistik nefroma” ifadesini 6nermislerdir [ 2 ]. Ayni
yazarlar nodiiler solid bolgeleri olmayan blaste-
mal ve diger embriyolojik elemanlar i¢eren kistik
lezyonlar i¢in kistik kismi farklilasmis nefroblas-
tom (CPDN) tanimin1 ve her iki patolojinin mul-
tilokiiler kistik renal tiimorler kategorisi altinda
degerlendirilmesini 6nermislerdir [ 2 ].
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Yakin zamanda literatiirde bobregin mikst epi-
telyal ve stromal tiimoriiniin (MEST) tanimlanma-
st ile birlikte gesitli ¢aligmalarda kistik nefroma ve
MEST’in anatomik, morfolojik ve immiinohisto-
lojik olarak yakinligi vurgulanmistir. [3-5] Bu iki
lezyonun ayn1 bobrek hastaligimin iki farkli ucunu
olusturdugu goriisii hakim olmakla birlikte bu lez-
yonlarin renal epitelyal ve stromal tiimor (REST)
baslig1 altinda degerlendirilmesi gerekliligi 6ne
stiriilmiistiir. [6,7] Renal epitelyal ve stromal tii-
morlerin embryogenez esnasinda yanlis yerlesim
gosteren Miiller kanali artiklarindan gelistigi dii-
siiniilmektedir.[6] Nadir goriilmekte olan kistik
nefromalar, makroskopik olarak sinirlari net ayirt
edilebilen biiyiik neoplaziler olup, sadece i¢i seroz
stvi ile dolu birbiri ile iligkisi olmayan ince duvarli
kistlerden ve arada yer alan fibréz veya ovaryum
benzeri stromadan olusmaktadir. [§] MEST’ten
farki daha biiyiik kistlerin olmasi, ince septalari-
nin ve diisiik epitel/stromal oraninin bulunmasidir.
MEST te ise belirgin stroma ve stromal liiteinizas-
yon, filloides bez tipine sahip daha kiigiik yapilar
bulunmaktadir. [3-5]

Kistik nefroma yetigkin grupta agirlikli olarak
orta yagh kadinlarda goriilmektedir. [9] Tek ta-
rafl1 olma egilimindedir ancak yakin zamanda bi-
lateral olgu sunumu da yapilmigtir. [10]  Kistik
nefromalar benign olmakla beraber, literatiirde bu
lezyonun kistlerinden gelisen renal hiicreli kanser
olgulart da bildirilmistir. [11, 12]  Kistik nefro-
mada lezyonun kokeni renal parankim olmasina
ragmen yayiliminin renal pelvise uzandigi da bil-
dirilmistir. [13]

Klinik genellikle sessizdir ve bobregin diger
kitlesel ya da kistik lezyonlar1 gibi radyolojik ola-
rak rastlantisal saptanmaktadir. Ayirici tanisinda
ultrasonografi ve bilgisayarli tomografi yararh
olabilse de Bosniak II veya III olarak simiflandiri-
lan bobregin yaygin kistik goriinlimlerinde ayirici
tanida kistik dejenerasyon gdsteren renal hiicreli
karsinom, multilokiiler kistik renal hiicreli karsi-
nom, kistik nefroma ve MEST yer almaktadir. [14]

Tedavisinde nefrektomi ya da uygun olgularda
parsiyel nefrektomi uygulanabilmektedir. Ancak,
parsiyel nefrektomi uygulanan olgularda lokal re-
kiirrens olabilecegi de bildirilmistir. [15] Biz ol-
gumuzda radikal nefrektomi uyguladik. Ug yillik
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izlemini tamamlayan hastamiz sag ve sagliklidir
ve hastaligi ile ilgili niiks yoktur
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