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Oz

COVID-19; yiiksek ates ve nefes darligi ile tanimlanan, damlacik ve temas yoluyla bulagan yeni viral solunum yolu hastaligidir. Hastalik;
birey, aile ve toplumun saghigin kiiresel boyutta etkilemesi nedeni ile salgin olarak adlandirilmaktadir. Salgin, neden oldugu yasam kayiplart
yanisira olusturdugu sosyal ve ekonomik sorunlar ile de etkilerini siirdiirmektedir. Tarih boyunca goriilen kiiresel salginlarda oldugu gibi
salgiin sosyal ve ekonomik sonuglarindan en ¢ok etkilenen grup ¢ocuklar olmustur. Cocuklar, hastalik agisindan dogrudan risk grubunda
olmamakla birlikte; yoksullagsma, egitim, saglik ve hayatta kalma, giivenlik olmak tizere salgindan dort boyutta etkilenmistir. Bu siirecte
cocuklarda; yoksulluk, aile ici siddet, istismar ve ihmal, korku, stres, endise ve ruhsal problemler gibi sorunlar olusmustur. Ozellikle salgmn
nedeniyle okullarm kapanmasi, evde kalma 6nlemleri, sosyal mesafe kisitlamalari, alkol tiiketimi ve aile i¢i siddette artisin olmasi gibi birgok
etmen bu donemde ¢ocuk istismari ve ihmali riskini arttirmistir. Bu derlemenin amaci, COVID-19 salginin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini gocuk
istismar1 ve ihmali boyutunda literatiir dogrultusunda incelemektir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk istismari ve ihmali, Aile i¢i siddet, COVID-19 ve Cocuk.

Abstract
The Potential Impact of The COVID-19 Pandemic On Children: The Dimension of Abuse and Neglect

COVID-19 is a novel viral respiratory disease that is transmitted with droplets and physical contact and is identified with high fever and
shortness of breath. The disease is defined as pandemic because of the global pandemic affecting the health of individuals, families, and society.
In addition to the loss of lives caused by this pandemic, it also continues to have its effects with the social and economic problems it causes.
Children have been the group most affected by the social and economic outcomes of the outbreak, which is the case in global outbreaks
throughout history. Although children are not directly included in the risk group for this disease, they are affected in four dimensions by the
pandemic; impoverishment, education, health and survival, and safety. In this process, problems like poverty, domestic violence, abuse and
neglect, fear, stress, anxiety, and mental problems emerged in children. Many factors like the lock-down of schools, home-stay measures,
social distance limitations, alcohol consumption, and increased domestic violence also increased the risk of child abuse and neglect in this
period, especially due to the pandemic. The purpose of this review was to examine the effects of the COVID-19 pandemic on children in line
with the literature data on child abuse and neglect.
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eni Koronaviriis Hastalig1 (COVID-19), ilk olarak Cin’in Vuhan Sehri’nde Aralik aymin sonlarinda ates, dksiiriik, nefes

Ydarhgn gibi solunum yolu belirtileri ile tanimlanan damlacik ve temas yoluyla bulasan yeni viral solunum yolu hastaligidir

(1). COVID-19 hastaligi; birey, aile ve toplumun saghgin Kiiresel boyutta etkilemesi nedeni ile Diinya Saglk Orgiitii

(DSO) tarafindan salgin/pandemi olarak tanimlamistir (2). COVID-19 salgininin ilk olarak ekonomik, sosyal ve esitsizlik
yoniinden sonuglar1 olmustur (3).

Hastalik, dncelikle yetiskinler ve kronik rahatsizlig1 olanlar etkilemistir. COVID-19 hastalig1 agisindan ¢ocuklar dogrudan
risk grubunda olmamakla birlikte, cocuklar salgindan yoksullagsma, egitim, saglik ve hayatta kalma, giivenlik boyutlarinda
etkilenmistir (4). Bu siire¢, ¢ocuklarda yoksulluk, aile i¢i siddet, istismar ve ihmal, korku, stres, endise ve ruhsal problemlere
neden olmustur (3,5-6). Bu derlemenin amaci, COVID-19 salginin ¢ocuklar iizerindeki etkilerini ¢ocuk istismari ve ihmali
boyutunda literatiir dogrultusunda incelemektir.

Gelisme
COVID-19 Salgint ve Cocuklar
COVID-19 pandemisi; dogrudan viriisiin bulagmasi, salgin1 durdurmaya yonelik tedbirlerin kisa vadeli sosyoekonomik etkileri
ve slirdiiriilebilir kalkinma hedeflerini uygulama siirecindeki gecikmenin uzun vadedeki olasi sonuglari olmak iizere ¢ocuklari
ii¢ boyutta etkilemektedir (7). Okullarin kapanmasi ve evde kalma dnlemleri aile iginde, arkadas gruplarinda ve profesyoneller
iizerinde kaynaklarin sinirlandirilmasina neden olmustur (8).

Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), COVID-19’un sosyoekonomik boyutunun gocuklar iizerinde
olumsuz olacagmi ve bu durumun da ailelerin yasadigi finansal problemler nedeniyle cocuklarin yemek gibi temel
gereksinimlerinin ve sunulan bagisiklama hizmetlerinin ihmal edilmesine yol acacagini belirtmistir. Ayrica UNICEF, salgin
nedeniyle siddet, istismar ve ihmali dnlemeye yonelik hizmet sunan okullarin kapali olmasi, sosyal hizmetlerin salgina yonelik
caligmalara agirlik vermesi ve acil siddet/istismar ¢agrilarina geri doniis yapan ¢ocuk hizmetlerinin ve saglhik bakim hizmetlerinin
ertelenmesinden dolay1 ¢ocuklarin giivenlik ve sagliklarina yonelik tehditlere maruz kaldiklarimi ve kalacaklarini vurgulamistir
(9).

Salgin siireci ¢ocuklarm egitim alma seklini de etkilemis, birgok iilkede viriisiin bulagmasini 6nlemek i¢in okullar kapatilmis
ve uzaktan egitim segenekleri olusturulmustur (10). Bu kapsamda her ¢gocugun uzaktan egitim i¢in gerekli kosullara ulagabilme
olanaklarinin saglanmasi gereksinimi dogmustur. Bundan dolayr UNICEF, bilgisayar ve internete erisimin uzaktan egitim
siirecinin 6nemli bir faktorii oldugu, evde bilgisayar ve internete erisimin olmamasinin gocuklarin egitim hayatin1 olumsuz
etkiledigine isaret etmistir (10). Bununla birlikte ¢ocuklarin egitim hayatinin uzaktan egitim ile devam etmesi ¢ocuklarda
teknolojinin bir yasam merkezi haline gelmesine neden olmustur. Bu durum ¢ocuklarda siber zorbalik, riskli ¢evrim i¢i (online)
davranis ve cinsel somiirii gibi zararli ¢evrim i¢i davranislarla karsilasma risklerinin artmasina neden olmustur. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO), uluslararas1 kuruluslar ile ortaklasa yaymladig1 bir raporunda COVID-19 salgmi ile okullarin kapanmast;
Ogrencilerde ¢evrim i¢i siddetti artirdigini, 6grencilerin farkli siddet tiirlerine maruz kaldigimi ve 6grencilerde tekrar okula
dénmenin korku olusturdugunu agiklamistir (8).

Cocuga Yonelik Kotii Muamele: Istismar ve ihmal

Cocuga koti muamele “Cocugun sagligina, gelisimine ve onuruna karsi ger¢ek veya potansiyel tehlike olusturan her tiirlii
fiziksel, duygusal ve cinsel siddet, ihmal ve ¢ocugun somiiriilmesi i¢in yapilan davranig” olarak tanimlanmustir (11). Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC), ¢ocuk istismar1 ve ihmalini, 0- 17 yas cocukluk déneminde meydana gelebilecek potansiyel
travmatik olaylarla birlikte saglik ve refah iizerinde uzun vadeli etkileri olabilen onemli bir halk saglhigi sorunu olarak
belirlemistir (13). Cocuklarin maruz kaldig: bu kotli muamelenin fiziksel, cinsel, duygusal, ekonomik istismar ve ihmal olmak
iizere ¢ok farkli tipleri bulunmaktadir (11). Fiziksel istismar; en genis anlamda “Cocugun kaza dis1 yaralanmasi” olarak
tanimlanmaktadir. En sik rastlanilan fiziksel siddet davranisi ¢ocugu dévmek seklindedir (13). Fiziksel istismar; bir eriskin
tarafindan cezalandirma, disiplin, 6fke bosaltma ya da baska amagclarla elle ya da herhangi bir ara¢ kullanarak cesitli sekillerde
¢ocugun bedensel biitiinliigline zarar veren davraniglardir. Erigkin bir kisinin 18 yasindan kii¢iik gen¢ ve ¢ocuklar cinsel istek
ve ihtiyaglarinin doyumu i¢in kullanmasi ise cinsel istismardir (14). Cocuklarin kendilerine bakmakla yiikiimlii olan kisiler
tarafindan olumsuz tutum ve davraniglara maruz kalarak, gereksinim duyduklari ilgi, sevgi ve bakimdan yoksun birakilmalari
duygusal istismar; ¢ocugun gelisimini engelleyici, haklarini ihlal edici islerde ya da diisiik ticretli is giicii olarak ¢alismasi ya da
calistirilmast da ekonomik istismar olarak tanimlanmaktadir. Cocugun bakimi, korunmasi, giivenligi, beslenmesi, giyim ve
egitim ihtiyaglarinin karsilanmasi, sagliginin korunmasi ve tibbi bakimdan, gézetiminden ve desteklenmesinden sorumlu
kisilerin ¢ocugun bu temel gereksinimlerini ihmal etmesi ve/veya karsilayamamast sonucu gelisiminin ve giivenliginin zarar
gormesi de ¢ocugun ihmali olarak kabul edilmektedir (12,15).

Diinyada her yedi ¢ocuktan biri gocuk istismar1 veya ihmali yasamaktadir (12). Diinyada her dort kizdan biri ve her 13
erkekten biri cinsel istismara maruz kalmaktadir (15). Ayrica 20 yasin altindaki 120 milyon kiz ve geng kadin bir tiir zorla cinsel
istismara maruz kalmaktadir. Cocuklara yonelik cinsel istismarin %91'i ¢ocugun ailesi veya ailesinin tanidig1 tarafindan
yapilmaktadir (15-16). Cocuk istismari ve ithmalinin ¢ocugun yagami ve saghigi lizerindeki etkilerinin yanisira bu sorunun
ekonomik etkilerinin de belirlenmesi sorunun bagka bir boyutu ile ele alinmasini saglamaktadir. Amerika Birlesik Devletleri
(ABD) 2015 yili istatistiklerine gore ¢ocuk istismari veya ihmali tiirleri toplamda 428 milyar dolar ekonomik kayba neden
olmaktadir. Bu durum, inme ve tip 2 diyabet gibi diger halk saglig1 sorunlartyla yarigmaktadir. Yine ABD (2015) verilerine gore
cinsel istismar ve ihmalden dolay1 toplam yasam boyu ekonomik kaybin en az 9.3 milyar dolar oldugu tespit edilmistir (12,15-
16).

UNICEF, 2010 y1l1 Tiirkiye raporuna gore; Tiirkiye’de 9090 hane {lizerinde 7- 18 yas aras1 1886 ¢ocuk ile yaptig1 caligmada
son bir yilda ¢ocuklarin %25°i ihmale, %51°1 duygusal istismara, %43’ fiziksel istismara ve %3’ii cinsel istismara maruz
kalmistir (17). Cocuk istismar1 ve ihmali ile ilgili ASUMA ve IMDAT dernekleri tarafindan hazirlanan bir rapora gore {ilkemizde
0- 17 yas aras1 gocuk magdur sayis1 2014’te 74.064 iken 2016°da 83.552’ye yiikselmis; 0-17 yas arasi cinsel istismar magdurlarin
yiizdelikleri 2006 yilinda %42.5 iken 2016'da %58.8 e ylikselmistir. Ayrica cinsel su¢ magduru olan ¢ocuklarin sayis1 2014 te
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11.095 iken 2016°da 16.877 ye yiikselmis ve %33 artis olmustur. Ocak 2011- May1s 2016 aras1 Cocuk izlem Merkezi (CIM)’lere
Tiirkiye genelinde 21.068 olgu bagvurmustur. Bu olgularin %85’i kiz, %151 erkek ¢ocuktur (18). Adli Sicil ve Istatistik Genel
Miidiirligi (2019), 2019 yili raporuna gore Tiirkiye’de 2012- 2019 yillart arasinda ¢ocuklarin cinsel istismari sugundan agilan
davalardaki sug sayilar incelendiginde; 2014 yilina kadar arttigi, 2015 ve 2016 yillarinda azaldigi, 2017 yilinda tekrar arttigi ve
2019 yilina ise sug sayisinin 22. 689 oldugu tespit edilmistir (19). Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii (2020) raporuna gére
17. 948 cocuga cinsel istismar1 Sugundan dava acildig1 tespit edilmistir. Bu saymin 6nceki yila gore diisiik olmasinda COVID-
19 pandemisinden dolay: evde kalma cagrilari, sokaga ¢ikma kisitlamalar1 ve okullarin kapali olmasinin etkili olabilecegi
diigtiniilmtistiir (20).

COVID-19 Salgininda Cocuk Istismart ve ihmali

COVID-19 salgiminin toplumlarda koétii saglik sistemi, diisiik sosyoekonomik durum, toplumlara daha fazla ekonomik yiik
getirmesi ve suc oranlarinin daha artmasi gibi sonuglar ortaya cikaracagi belirtilmektedir (10). Diinya Saglhk Orgiitii (DSO),
uluslararasi kuruluslar ile ortaklasa yayinladigi bir raporunda okullarin kapanmasi, ortamdaki belirsizlikler ve birgok stres
faktoriinden dolay1 ¢ocuklarin savunmasiz bir grup haline geldigi ve gevrim igi istismarda artigin oldugu konusunda kamuoyunun
dikkatini ¢ekmistir (8).

COVID-19 salgini bulasma 6nlemleri kapsaminda okullarin ve ¢ocuk kreslerinin kapanmasi 1,38 milyar ¢ocugun okul veya
kres hizmetlerinden mahrum kalmasina yol agmistir. Bununla birlikte sosyal mesafe 6nlemleri kapsaminda g¢ocuklarin siirekli
evde olmasi, ¢ocuklari istismar ve ihmalin ana kaynagi olarak kabul edilen ebeveynlere daha da yakinlagtirmistir. Ayni zamanda
ebeveynlerde olusan ekonomik kayipla birlikte gelecek belirsizligi aile i¢i dinamikleri etkilemistir (21). Yapilan bir ¢aligmada
igsizlik oranindaki %1 artisin ¢ocuk ihmalinde %20 artisa yol agtigi tahmin edilmektedir. Bu da ortalama ek olarak 536 ¢ocuk
ihmali vakasi olarak tespit edilmistir (22).

UNICEF bir raporunda COVID-19 salgminin ¢ocuk istismari1 ve ihmali neden olacak faktorleri su maddeler ile belirtmistir
4):

e Istihdam ve gelir kayb1 nedeniyle artan yoksulluk ve gida giivensizligi,

e Cocuklarin egitime kisisel veya ¢gevrim igi olarak erisememesi,

e Cocuklarda dijital aktivitelerde bir artig ve bakicilarin takibinde bir azalma olmasindan dolay1 daha fazla dijital risklere

maruz kalmasi,

e  Okullar ve bakim programlari tarafindan saglanan besleyici yemeklerin olmamasi,

e Cocuklar veya bakicilar i¢in akran ve sosyal destek aglarinin bozulmasi,

e  (Cocuklar/bakicilar i¢in rutinlerde islerin bozulmasi,

e Ergenler/bakicilarda alkol ve/veya madde kullaniminin artmasi,

e  Cocuk bakimi diizenin bozulmasi,
COVID-19 salgmindan korunma tedbirleri kapsaminda yapilan evde kalma c¢agrilarinin, sokaga ¢ikma yasaklarinin, okullarin
kapatilmasinin, ¢ocuklarin olumlu iliskiler barindiran genis aile ve toplumsal kaynaklardan aniden koparilmasmin g¢ocuk
ihmaline neden oldugu belirtilmektedir (23). UNICEF (2020) yaynladigi bir raporda 136 iilkeden 104’iinde ¢ocuklara yonelik
siddete iliskin hizmetlerin kesintiye ugradigini agiklamistir. Bu durum ise ¢ocuk ihmalinin bildirilme oranlarinda azalisa neden
olmaktadir (24). Yapilan bir ¢alismada, Uganda’da COVID-19 salgminda gocuklarin temel ihtiyaglara sinirli eristigi, cocuk
istismari ve ihmali ve ¢ocuk is¢iligi insidansinda artig oldugu tespit edilmistir (25). Tiirkiye’de pandemi doneminde 28 kentte ve
1873 kadmin katilimi ile yapilan bir ¢alismada 0- 18 yas ¢ocugu bulanan kadinlarin %19.3’{i ¢ocugunun siddete maruz kaldigini
aciklamigtir. Bu ¢ocuklarin %53 {iniin psikolojik, %24.8’nin ekonomik, %12’si dijital, %7.51 fiziksel ve %2.7’1 cinsel siddet
gordigi belirtilmistir. Siddete maruz kalan ¢ocuklarin %36.2si babasi, %32.1°1 annesi, %19.7’si kardesi, %7.3’1 akraba/tanidik
ve %4.7’si arkadasi tarafindan siddet uygulanmigtir. Ayrica ¢aligmada ¢ocuk ihmali riski faktdrlerinde artig oldugu saptanmistir
(26). Tiirkiye’de yapilan baska bir ¢alismada okul psikolojik danigmanlari, pandemi doneminde ebeveynlerin %43.9’unun
cocuklarina kars1 ihmalkar davrandiklarint agiklamistir. Okul psikolojik danismanlar: ihmalin; yetiskinlerin bilgisayar baginda
gecirdikleri siirede artig olmasi, ¢ocuklarin evlerde kalitesiz zaman gegirmesi ve velilerin ¢ocuklara karsi tahammiilsiiz
olmasindan kaynaklandigini tespit etmislerdir (27).

COVID-19 nedeniyle uygulanan fiziksel mesafe, kisitlamalar, ekonomik kayiplar gibi durumlarin ¢ocuklarin ve ergenlerin
ruh sagligini 6nemli 6lgiide tehdit ettigi bilinmektedir (6). Bu durum gocuklar iizerinde stres, endise ve akranlarindan ayr kalma
gibi sonuglar olusturmaktadir (6). Yapilan bir arastirmada Cin’de ilkokul ve ortaokul 6grencilerine, COVID-19 salginin 1. ve 2.
dalgas1 sonrasi okullar agildiginda anket uygulanmistir. Arastirma sonuglarina gére COVID-19 salginin 1. dalga sirasinda
depresif semptom %18.5 iken 2. dalga sirasinda depresif semptom %24.9’a yiikselmis; 1. dalga sirasinda kendini yaralama %31.8
iken 2. dalga sirasinda kendini yaralama %42.0’a yiikselmis; 1. dalga sirasinda intihar diislincesi %22.5 iken 2. dalga sirasinda
intihar diislincesi %29.7’ye yiikselmis; 1. dalga sirasinda intihar plan1 %8.7 iken 2. dalga sirasinda intihar plan1 %14.6’ya
yiikselmis; 1. dalga sirasinda intihar girisimi %3.0 iken 2. dalga sirasinda intihar girisimi %6.4’e yiikselmistir (28). Yapilan
baska bir caligmada ekonomik durgunlugun yasandigi donemlerde gocuk istismarina bagli kafa travmasi insidansinin iki katina
¢iktig1 ve 6liim oraninda ciddi artig oldugu tespit edilmistir (29). COVID-19 salgininda gocuklara yonelik kaza dis1 yaralanma
olan fiziksel siddette; cocugun duygusal olarak yoksun veya olumsuz davraniglara maruz kaldig1 duygusal siddette ve yas1 kiigiik
bireyin psikososyal gelisimini tamamlamayip bir yetiskin tarafindan cinsel amaglar i¢in kullanildigi cinsel siddet ve tiirlerinde
dikkate deger bir artig olmas1 yoniinde 6ngorii yayginlagmaktadir (6,13). Salginin yayilmasini dnlemek i¢in uygulanan karantina
donemlerinde ¢ocuklarin ¢evrim i¢i olarak internet ortaminda ¢ok zaman harcamalar1 ve yeni arkadagslar edinmelerinden dolay1
cocuklarda ¢evrim i¢i cinsel somiirii riski artmigtir (6).

COVID-19’a bagl olarak evde kalma ¢agrilari, ekonomik belirsizlikler, okullarin ve kreslerin kapanmasi, sosyal mesafe
uygulamalari, ailelerde artan bakim yiikii, yasanan stres, issizlik, diisiik gelir, stnirli kaynaklara ulasma, alkol tiiketiminin artmasi
ve sinirli sosyal destek gibi faktdrler bireylerin mental saglhigini olumsuz etkilemektedir. Bu faktorlerden dolayr COVID-19
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salgiminda aile i¢i siddet riski artmaktadir. Aile i¢i siddet ile birlikte cocuklar olumsuz davranig sergilemektedir (5,18,30,42).
ABD’nin Teksas eyaletinde ¢ocuk istismari ve ihmaline yonelik artis olduguna iligkin bilgileri dogrular nitelikte veriler
bulunmaktadir. COVID-19 salgint déneminde ABD’nin Houston sehrinde aile i¢i siddet, saldir1 ve hirsizlik ve Montgomery
sehrinde de aile i¢i siddet vakalarinda artis oldugunu bildirilmistir (31,32). Amerika Birlesik Devletleri’nde koklii bir kurulug
olan Ulusal Cinsel Saldir1 Yardim Hatti (RAINN); tecaviiz, istismar ve ensest iliskiye dair Mart 2020°de yardim hattini
arayanlarda %22 artig oldugunu belirtmistir. Yardim hattin1 arayan kiigiik ¢ocuklarin %67'si, failin bir aile tiyesi oldugunu ve
cocuklarin %79'u fail ile birlikte yasadiklarini agiklamistir. Evde kalma ¢agrilarinin ¢ocuklarin ruh sagligin olumsuz etkilendigini
ve yardim i¢in ¢agr1 hatlarinda artigin olmasinin beklendigi agiklanmaktadir (33). Avusturya’da COVID-19 salgimi basladigindan
beri genel alkol satislarinda %20’lik, ailelerde alkol tiiketiminde %70’lik bir yiikselis oldugu saptanmistir. Alkol tiiketim
oranlarindaki bu artisin %28 nin COVID-19 salgimina bagl endise ve stresten dolay1 oldugu belirlenmistir. Bu endise ve stres
aile i¢i siddeti artiracagindan ¢ocuklar da istismari ve ihmale agik duruma gelmektedir. Bununla birlikte Avusturya’da COVID-
19 salgini basladigindan beri yardim ¢agrilarinda aile i¢i siddete bagli %11°lik bir artis olmustur (5). Almanya’da COVID-19
salgin1 sirasinda yapilan bir ¢alismada kadinlarin fiziksel ¢atigmaya, duygusal istismara, riza disi iliskiye ve 1474 ¢ocugun
fiziksel siddete maruz kaldig tespit edilmistir. Ayn1 ¢caligmada evde karantina siirecinin, ekonomik endiseler ve ruh sagliginin
olumsuz etkilenmesiyle aile bireyleri arasinda fiziksel g¢atismanin arttig1 tespit edilmistir (42). Cin’de COVID-19 salgini
sirasinda yapilan bir ¢aligmada ebeveynlerde gelir ve is kaybinin olmast ebeveynlerin ¢ocuklarini karsi fiziksel siddet riskini
arttirdig1 tespit edilmistir (43). ABD’de yapilan bagka bir calismada ise ebeveynlerin COVID-19 siirecinde is kaybinin ¢ocuklar
iizerindeki psikolojik ve fiziksel istismar etkisi arastirilmigtir. Yapilan calismaya 4- 10 yag arasi ¢ocugu olan 342 ebeveyn
katilmistir. Calisma sonunda isini kaybeden ebeveynlerin daha depresif olduklari, ¢cocuklarina psikolojik ve fiziksel olarak kotii
davrandiklar ve is kaybi diizeldikge fiziksel istismar oraninda diisiis oldugu tespit edilmistir (51). ABD’de COVID-19 salgini
sirasinda yapilan bir ¢alismada, COVID-19 salgini sirasinda ¢ocuk istismart ve ihmalinde dolay1 2020 yili 29 Mart- 25 Nisan
aymin, 2019 yiliin 29 Mart- 25 Nisan aylarina gore hastaneye basvuru oraninda %53’lilk azalma oldugu fakat hastaneye yatan
cocuklarin oraninda artis oldugu tespit edilmistir. Ikibin yirmi yilinda hastaneye yatan cocuklar yas gruplarma gore
incelendiginde O - 4 yag arasi hastaneye yatis 2019°da %3.5 iken 2020°de %5.3¢; 5 - 11 yas arasi1 hastaneye yatis 2019°da %0.76
iken 2020°de %1.3’e; 12 - 17 yas arasi hastaneye yatis 2019°da %1.6 iken 2020’de %2.2’ye yiikselmistir (49). Kaiser ve
arkadaglarinin (2021) yiiriittikkleri arastirmada, ABD’de COVID-19 salgin sirasinda 2020 yilinda ¢ocuk istismari ve ihmali
boyutlu yaralanma sayisi, kafa travmasi gecirme sayisi, hastaneye yatig orani, hastane iginde 6liim oranin 2019- 2017 yillarina
gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (50).

Tiirkiye’de YORET vakfi (2020) tarafindan hazirlanan bir raporda okul psikolojik danismanlari ve cocuklarm COVID-19
salgii donemindeki deneyimleri arastirilmistir. Caligmaya katilan okul psikolojik danigmanlari; ailelerin pandemi doneminde
bilgisayar basinda gecirdikleri siirede artis ve tahammiil kapasitelerinin azalmasindan dolay1 ¢ocuklarina kars1 siddet ve ihmal
davranislarinin oldugunu belirlemistir. Calismaya katilan ¢ocuklarin %83.3°1 psikolojik, %62.1°1 dijital, %43.9’u fiziksel,
%18.2’si cinsel siddet, %54.5’1 ihmal ve %30.3’i tiim siddet ve ihmal tlirlerine maruz kaldig1, ayni ¢alismada pandemi siirecinde
cocuklarda 6fke, kaygi, korku ve tahammiilsiizligiin arttigr bulunmustur (27).

Mart - Nisan 2019 ve Mart - Nisan 2020 aylarinda Cocuk izlem Merkezi’ne miiracaat edilen cinsel istismara maruz kalan
309 olgu incelendigi bir ¢alismada, belirtilen bu verilerin tersine pandemi déneminde ¢ocuklarda cinsel istismar risk faktorlerinin
artmasina ragmen ihbar edilme oranlarmin diistiigii bulunmustur (34). Cocuk izlem Merkezi’ne (CIM) 25 Mart - 10 Mayis 2020
tarihleri arasinda cinsel istismar nedeniyle miiracaat eden 53 olgu degerlendirildigi bir bagka ¢aligmada da olgu sayisinin 6nceki
yillara oranla yaklagik %50 oraninda azaldigi, aile i¢i istismar oranlarnin onceki yillarla ve genel literatiirle yakin oranlarda
oldugu tespit edilmistir (35). Yapilan her iki ¢calismada olgu sayilarinin 6nceki yillara gore azalmasinda, COVID-19 déneminde
okullarin kapatilmasi, bildirimlerin azalmasi gibi faktorlerden dolay1 ¢ocuk istismart ve ihmalinin tespitinin giiclesmesinin etkili
oldugu diisiiniilmektedir. Dogru veriler, ancak toplum normal hayata dondiigiinde yapilan arastirmalar sonucunda ortaya
¢ikacaktir (30).

COVID-19 salginin ¢ocuk istismari ve ihmali iizerinde diinyadaki yaygmligin1 gosteren sinirl ¢aligmalar mevcuttur (53-54).
Yapilan bir ¢aligmada 16 iilke igin twitter tizerinden ¢ocuk istismari ve ihmaline yonelik kelime analizleri yapilmistir. ABD’de
20 eyalet secilerek nefret ve taciz icerikli kiiflir kullanilan kelimelerin 2020 yili Mart ayindan 6nce ve sonra i¢in 100.000 niifus
bagina kullanilan tweet sayisinin analizleri yapilmigtir. Yapilan ¢alisma sonunda sirasiyla Columbia ve New York bolgesinde
Mart ayindan dnce 100.000 niifus bagina haftalik tweet sayis1 0.26 ve 0.32 iken Mart ay1 sonrasi 3.55 ve 1.36 olmus ve segilen
tim eyaletlerde Mart ayinin 6ncesine gore tweet sayist artmigtir. Diger 15 iilke igin 2019 yili Kasim- Aralik ve 2020 yili Mart-
Nisan aylar1 arasinda kullanilan kiifiirlii tweetlerin sayisi Isveg hari¢ Endonezya, Filipinler, Portekiz, Brezilya’da %30’°dan fazla
artig olmustur. Ayrica yapilan ¢alismada Reddit analizinde 2019 yil1 Nisan ay1 ve 2020 yil1 Subat ay1 arasi aylik kullanilan kiifiir
sayisi, 2020 yili Subat- Temmuz aylar1 arasinda aylik kullanilan kiifiir sayisi istismar tiirlerine gore kategorize edilerek
kargilagtirildiginda fiziksel istismarda %106, ¢ocuk istismarinda %94, es istismarinda %88 ve cinsel istismarda %62 oraninda
bir artig oldugu tespit edilmistir (53). ABD’nin New York City, Florida, New Jersey ve Wisconsin eyaletlerinde yapilan bir
calismada, 2013- 2019 Mart ve Aralik aylartyla 2020 yilinin Mart ve Aralik aylar1 arasindaki gocuk istismar1 ve ihmaline yonelik
Onlenemeyen gocuk istismar ve ihmali vaka sayisi ile bu vakalarin tilkeye maliyeti hesaplanmistir. Caliyma soncunda 2020 Mart
ve Aralik aylarinda 623.137 ¢ocuk vakasinin arastirilamadigi bulunmustur. Bu ¢cocuklarm 85.993 cocugun dnlenebilir hizmetlere
erisemedigi, 104.040 cocugun istismar ve ihmale maruz kaldigi ve 48.1 milyar dolar ekonomik kayba neden oldugu tespit
edilmistir (54).

COVID-19 Salgiminda Cocuk Istismart ve ihmaline Yonelik Ciziim Onerileri
UNICEF bir raporunda COVID-19 salgininin ¢ocuklar tizerindeki etkisini azaltmak igin su tavsiyelerde bulunmustur (7):

e Ulkelerde uygulanan sokaga ¢ikma yasagi, sosyal mesafenin olumsuz etkisini hafifletmek ve toplumdaki savunmasiz

¢ocuklara erigimi saglamak i¢in yapilan sosyal programlarda denge kurulmalidir.
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e  Cocuk merkezli hizmetlerin siirekliligi, basta egitim, beslenme programlari, bagisiklik, anne ve yeni doganlara yonelik
hizmetler ve toplum temelli gocuk koruma programlar1 olmak iizere hizmet ve programlara esit erisim saglanarak 6zel
onem sartiyla 6ncelik verilmelidir.

e Ailelere ve bakim veren kisilere yonelik, ¢ocuklarla salgin hakkinda nasil konusulmasi gerektigi, kendi ruh sagliklarini
ve cocuklarinin ruh sagliklarint nasil korumalar1 gerektigi hakkinda destek saglanmali ve ¢ocuklarin egitimine yardime1
olacak destekleyici araglar sunulmalidir.

e Miilteciler, yerinden edilen kisiler, evsizler, gd¢menler, azinliklar, gecekondu mahallerinde yasayan, engeli olan,
sokakta yasayan ve/veya c¢alisan, miilteci kamplarinda yasayan ve kurum bakimindaki ¢ocuklar da dahil savunmasiz
cocuklara yonelik 6zel tedbirler alinmalidir.

COVID-19 salgim siirecinde ¢ocuk istismar1 ve ihmali sorununa ¢6ziim tiretirken temel ¢ocuk istismar1 ve ihmali 6nlemleri
izerinden yaklagilmalidir. Bu kapsamda asagidaki basliklar tizerinden ¢oziimler gergeklestirilmelidir:

Hizli Bir Sekilde Miidahale I¢in Erken Tespit: Cocuklara yonelik kotii muamele vakalari ¢alismalar1 raporlanmalidir. Diizenli
olarak toplanan aragtirma araglarinda kisitlama oldugundan, giivenli yardim merkezleri, sosyal yardim merkezleri ve sanal veri
toplama gibi araglar benimsenmelidir. Salgina yonelik kisitlamalar kalktiktan sonra erken tani koymak igin egitim programlari
olusturup rapor halinde yayinlanmalidir (3).

Ebeveyn Destegi ve Stresi Azaltma Onlemleri: Yeni anne olan adaylara yonelik yogun ev ziyareti programlarinin gocuk istismar1
ve ihmalini azalttig1 bulunmustur. Bu hizmetleri COVID-19 salgini nedeniyle ¢ok azalmistir. Bundan dolay1 bu hizmetlere agirlik
verilmelidir. Ayrica sivil toplum kuruluslari, ¢ocuklar: ve ergenleri destekleyen kuruluslardan destek alinmalidir. Ailelere uzun
vadede, temel ruh saglig1 ve psikososyal destek hizmetleri sunulmalidir (3).

Risk Altindaki Ailelere Finansal Destek: Ailelerdeki refah ve giivenligi saglamak i¢in 6zellikle savunmasiz ailelere ve evli
olmayan kisilere finansal destek saglanmalidir. Ayrica hiikiimetler ¢ocuklarda COVID-19’un olusturdugu kétii muamelenin
gelecekteki riskini azaltmak i¢in hazirlik yapmalidir. Sosyal hizmet saglayan ve saglik hizmeti sunan kurumlar ile birlikte
multidisipliner sekilde ¢aligmalidir (3). Ayrica COVID-19 salgininda bireylerin saglik durumlarini degerlendirmek zordur.
Bundan dolayi tele-saglik hizmetleri sayesinde hizmet sunulmalidir (6).

Diinya Saglhik Orgiitii (DSO), uluslararas: kuruluslar ile ortaklasa yaymladig1 bir raporunda COVID-19 salgminda ¢ocuk
istismar1 ve ihmalinin 6nlenmesi igin kanita dayali olarak gelistirilen ve yedi ana basliktan olusan “INSPIRE” paket egitim
programinin etkili oldugunu ve bu programin hiikiimetler tarafindan uygulamasi i¢in ¢agrida bulunmustur. Bu program su
bagliklar1 igermektedir (8):

e Kanunlarin uygulanmasi ve icrasi,

e Normlar ve degerler,

e  Giivenli ortamlar,

Ebeveyn ve bakim verenlere destek,
Gelir ve ekonomik giiglenme,
Miidahale ve destek hizmetleri,
Egitim ve yasam becerileri,

Cocuk istismart ve ihmalinde aileden aileye, toplumdan topluma degisen bir¢ok risk faktorii bulunmaktadir (44). Cocuklar
acisindan; erken dogum, kronik hastaliklar, anti sosyal arkadas ¢evresi, davranig bozukluklari, engellilik gibi faktorlerdir (44).
Aile agisindan; depresyon, yoksulluk, siddet, aile yapisi, ayrimcilik, madde bagimliligi gibi faktorlerdir (44). Cevresel risk
faktorleri ise evin durumu ve ailenin sosyal bakimdan izole edilmesi olarak agiklanabilir (44). Bu risk faktdrlerini 6nlemek i¢in
bir¢ok model bulunmaktadir (45). Bunlardan bazilari psikiyatrik, sosyolojik, etkilesimsel modellerdir. Bu modeller ¢ocuk
istismar1 ve ihmalinde 6nlemede tek bir faktdre odaklandigindan eksik kalmaktadir. Bundan dolayt literatiirde ¢ocuk istismari
ve ihmalini 6nlemek i¢in biitlinciil yaklagim olan ekolojik modelin dnemli oldugu vurgulanmaktadir (45). Ekolojik Model; birey,
aile, grup ve/veya topluluk ile politik, sosyal ve kiiltiirel ¢evreler arasindaki iliski ve baglantilart ve bunlarin birbirlerini nasil
etkiledigini ve sekillendirdigini agiklamaktadir (46). Bronfenbrenner (1977) tarafindan gelistirilen ekolojik model dort
bilesenden olusmaktadir (46-47):

e  Mikrosistem: ev, okul, igyeri,

e  Mezzosistem: mikrosistemlerden meydana gelen komsuluk, toplum,

e  Ekzosistem: kamu kurumlari, profesyonel kuruluslar,

e  Makrosistem: ekonomik ya da siyasal ideolojiler, baskin inanglar ya da basmakalip diisiinceler,

Kiiresel 6l¢ekte sekiz lilkeden uzman arastirmacilarin katildigi bir calismada COVID-19 salgininda ¢ocuga kotii muamelenin

onlemesi i¢in Bronfenbrenner (1977) tarafindan gelistirilen ekolojik modelin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (48).
Yapilan arastirmalarda risk faktorlerinin belirlenmesi, koruyucu faktorlerin arttirilmasi, uluslararasi ortak ¢aligmalar yapilmasi
ve cocuklarin giivenliklerinin saglanmasi igin teori ve uygulamaya ydnelik bilgilerin gelistirilmesi ve yenilik¢i yaklasimlarin
olusturulmasina deginilmistir (48,51). Kiiresel 6l¢ekte yapilan ¢alisgmada COVID-19 salgininda ekolojik model ¢ercevesinde
cocuk istismar1 ve ihmalini 6nlemek icin risk faktorleri gdsteren bir ¢er¢eve olusturulmustur (48) (Sekil 1).
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Sekil 1.COVID-19 ve Cocuga Kotii Muameleyi Onlemek icin Ekolojik Model (48).

Yukarida COVID-19 salgimi ve ¢ocuga kot muameleyi onlemek igin olusturulan ekolojik model, bireysel ve kisilerarasi
etkilesim agisindan incelendiginden COVID-19’un etkisi her iilkede farkli oldugundan iilkeye 6zgii ve bolge bazinda koruyucu
onlemler alinmalidir. COVID-19’un ¢ocuklarda saglik sistemine ve politikalara etkisi belirsiz oldugundan durum tespit
aragtirmalart yapilmalidir. COVID-19°dan dolay1 okullarin kapali olmast COVID-19’un &grencilerde yas gruplarina yonelik
etkisinin arastirilmasina ve koruyucu Onlemlerin alinmasina ihtiya¢ bulunmaktadir. COVID-19 salgminda internete erigim
cocuklarin egitim hayatinin devaminin saglanmasi ve akranlari ile iletisimde olmalar1 yoniinden koruyucu olmus ve ¢evrim igi
istismari artirmast yoniinden ise risk faktorii olusturmaktadir. Bundan dolay1 ¢ocuklarda etkisi arastirilmali ve koruyucu 6nlemler
almmalidir. COVID-19 salgmi cinsiyet esitsizligini artirmistir. Bundan dolay1 cinsiyet esitsizligini onleyen politikalara
yogunlasilmali ve kaynak tahsisi saglanmalidir. COVID-19 salgininda sosyal izolasyon, ekonomik sikintilar ve profesyonel
destek eksikliginden dolay1 engelli ¢ocuklar igin istismar ve ihmal riskini artirmaktadir. Bundan dolay1 engelli ¢ocuklarda
aragtirma yapilmali ve koruyucu 6nlemler alinmalidir. COVID-19 salgini1 daha 6nce istismar ve ihmale ugramis ¢ocuklarda stresi
arttirabilir bundan dolay1 bu gocuklarda stresi azaltacak uygulamalara ihtiya¢ bulunmaktadir. COVID-19 salgini aile i¢indeki
iliskiyi olumsuz etkilemistir. Bundan dolay1 COVID-19’un aile i¢indeki alt 6gelere etkisi arastirilmali ve aile igindeki alt 6gelere
yonelik miidahale ¢aligmalarinin yapilmasi gerekmektedir (48).

COVID-19 salgim1 ve ¢ocuga kotii muameleyi onlemek igin olusturulan ekolojik model, mahalle ve topluluk agisindan
incelendiginde COVID-19 salgini nedeniyle ailelerin ige kapanmalar1 gocuk istismari ve ihmalinin ihbar edilme oranini
diistirmiigtiir. Fakat ¢ocuk istismari ve ihmalinin bildiriminde komsularin 6nemi artmigtir. Bundan dolayr gelecekte ¢ocuk
istismar1 ve ihmalinin dnlenmesi i¢in komsulara yonelik ¢aligmalar yapilmalidir (48).

COVID-19 salgini ve g¢ocuga kotii muameleyi onlemek igin olusturulan ekolojik model, toplum ve kiiltiir baglami1 agisindan
incelendiginde politika, irk¢ilik ve yoksulluk faktorleri ortaya ¢ikmaktadir. Politika olarak her iilke COVID-19 salgininda
cocuklar1 koruma yoniinden eksiklikleri giderilmeli ve diinya ¢apindaki kriz dénemlerinde ¢ocuklar1 korumak igin kiiresel
politika olusturulmalidir. Bununla birlikte ¢ocuklar1 savunan gruplarin ¢ocuklar1 korumadaki rolleri artirilmali ve bu gruplara
medyada s6z hakki verilerek ¢ocuk haklari konusunda politikalara katilmasi saglanmalidir. COVID-19 salgininda ekonomik kriz
ve sosyal izolasyon dezavantajli gruplara yonelik olumsuz davranislar1 artirma potansiyeline sahiptir. Bundan dolay1 ¢ocuklar
ve aileler igin risk faktorleri artacaktir. Bu sebeple hiikiimet yetkilileri gerekli onlemleri almalidir. COVID-19’dan 6nceki yoksul
aileler ve COVID-19 salgin1 nedeni ile yoksulluga maruz kalan ¢ocuklar ve aileler hakkinda arastirmalar yapilmali ve hiikiimetler
bu ailelere ve gocuklara 6zel politikalar benimsemelidir (48).
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COVID-19 nedeni ile sokaga ¢ikma yasaklari, gelir kaybi, izolasyon, stres ve kaygi nedeniyle kadin ve gocuklar iizerinde
cinsiyete dayali siddet ve ¢ocuk istismart ve ihmali olusmustur. Olusan sorunlarin ¢oziimiinde halk sagligi yaklagimimdan
yararlanilmast 6nerilmektedir (36). Japonya’da halk sagligi hemsireleri, COVID-19 siirecinde ¢ocuk istismart ve ihmalini
azaltmak i¢in online ev ziyareti, online ebeveyn egitimi, online enfeksiyon 6nleme programlari, yerel yonetimlerde online
danigmanlik hizmeti, yiiz yiize bireysellestirilmis ebeveyn egitimi, tele-saglik hizmeti, kargo ile kitap ve brosiir hizmeti, istismar
ve ihmal riski tasiyan aileleri tespit ve takip hizmeti sunmaktadir (37). Avrupa Birligi (AB) ve UNICEF, COVID-19’un ¢ocuklar
ve aileler lizerindeki etkilerini azaltmak i¢in Bati Balkanlarda ve Tiirkiye’de erken ¢ocukluk, temel saglik, koruma ve egitim
hizmetlerinin devamliligin1 saglamak icin proje baglatmistir (38). Tiirkiye’de kamu kurumlari veya sivil toplum kuruluslar
Japonya, Avrupa Birligi (AB) ve UNICEF yaptig1 gibi benzer programlar gelistirmelidir. COVID-19 siirecinde iilkeler uzaktan
veya kisith sekilde yiiz yiize egitime devam etmektedir. Bundan dolay1 6gretmenlere ve okul personellerine ¢ocuk istismari ve
ihmali hakkinda tespit ve miidahale egitimi verilmelidir (39). Tiim diinya degisen olumsuz sosyoekonomik kosullar, aile igi
siddet ve ¢cocuklarda ihmal ve istismar ile iligkilidir (40). Hiikiimetler ise ailelerin yasadigi ekonomik kay1ip ve zorluklari nlemek
icin istihdami arttirma, borg erteleme ve vergi muafiyeti gibi 6nlemler almistir (41). COVID-19 pandemisinde ¢ocuk istismari
ve ihmalini dnlemek adina hiikiimetler ekonomik programlara énem vermelidir. Tiirkiye’de YORET vakfi tarafindan hazirlanan
bir raporda pandemi déneminde ¢ocuklarda aile i¢i siddet ve ¢evrim igi cinsel somiirli maruziyetinin arttig1, ruh sagligini olumsuz
etkilendigi ve okullarin agilmasi gerektigine dair tespitler bulunmaktadir (27). Tiirkiye’de COVID-19 pandemisinin ¢ocuk
istismar1 ve ithmali boyutunu arastirilmasi ve gerekli dnlemlerin alinmasi icin yapilan calisma gibi birgok arastirmaya ihtiyac
bulunmaktadir.

Sonuc¢

COVID-19 salgini, toplumlari ekonomik ve sosyal hayat basta olmak {izere bir¢cok yonden etkilemistir. Cocuklar ise
yoksullagma, egitim, saglik ve hayatta kalma, giivenlik agilarindan etkilemistir. Aile i¢i siddet, korku, stres, endise, akran
grubunda ayr1 kalma, yakinlar: tarafindan istismara ve ihmale maruz kalma, ruhsal problemler yasama gibi sorunlara neden
olmustur. Krizin g¢ocuklar {izerindeki etkisi 6nceki yillarda olusan dogal afet ve salginlar sonucu yapilan arastirmalara bagh
olarak tahmin edilmeye ¢alisilmaktadir. Fakat krizin ¢ocuklar izerindeki etkisi normal hayata doniildiikten sonra yapilan ¢aligma
sonuglarinda ortaya ¢ikacaktir. Yaganan COVID-19 salgininda hemsireler, ¢ocuk istismari ve ihmalini 6nlemede hizmet
sunarken esitsizlikleri 6nleme, sosyal adalet ve sagligin korunmasi ve gelistirilmesi ilkeleri ¢cergevesinde hizmet vermelidir. Bu
dogrultuda ¢ocuk istismari ve ihmalinin erken tan1 ve tedavisinde, 6nlenmesinde, aile ve toplumu bilinglendirmede rol alabilir.
Tim saglik kurumlarinda ¢alisan hemsirelerin COVID-19 salgininda ¢ocuk istismari ve ihmal konusunda farkindaliklari
artirlmali ve aktif rol almalidir. Ozellikle birinci basamak saglik kuruluslarinda hizmet sunan hemsireler, COVID-19 salgininda
cocuk istismar1 ve ihmalini agisindan riskli ve dezavantajli ailelere yonelik ev ziyareti programi diizenleyerek ¢ocuk istismari ve
ihmali hakkinda erken tani, 6nleme ve farkindalik egitimi vermelidir. Ayrica hemsireler, COVID-19 salgininda ¢ocuk istismari
ve ihmali hakkinda ailelere ¢evrim ici egitim ve danigsmanlik hizmeti sunmalidir. Okullarin agilmasi ile birlikte okul sagligi
hemsireleri; okul gorevlilerine ve ailelere farkindalik egitim programi diizenlemeli, arastirmalar yapmali ve bu aragtirma
sonuglart ilgili kurumlara raporlanmalidir. Bununla birlikte hemsireler savunuculuk roliinii kullanarak istismar ve ihmal saptanan
cocuklar i¢in okul gorevlilerini bilgilendirmeli ve ilgili kurumlar harekete gecirilmelidir. Hemsireler, COVID-19 salgininda
cocuk istismar1 ve ihmalini énlemede multidisipliner anlayis1 benimsemeli ve ortak calismalar yapmalidir. Ulkemizde COVID-
19 salginin ¢ocuk istismar1 ve ihmalini olan etkisinin ortaya ¢ikmasi i¢in gocuk hastaneleri ve ¢ocuk izlem merkezlerine gelen
vakalar aragtirilarak ulusal bir eylem plani olusturulabilir.
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literatiir tarama O.K_; literatiir verilerinin analizi ve yorumlamast A.U.T., O .K.; makalenin yazimt A.U.T., O.K.; elestirel
diisiinme A.U.T., O.K. Bu derleme, arastirma ve bilimsel yayin etigine uyularak yazilmistir. Arastirmacilar arasinda herhangi
bir ¢ikar ¢atigmast bulunmamaktadir. Derleme yazimu ile ilgili herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamuistir.
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