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OZET: Bu galisma Afyonkarahisar ili merkez ve ilgele-
rindeki akraba evliliklerinin siklig1, nedenleri ile bu evli-
liklerin spontan abortus ve konjenital anomalili dogumlar
tizerine etkisini arastirmak iizere yapilmistir. Calismada
rastgele drnekleme yontemi ile her aileden yalnizca bir ki-
si olacak sekilde drnek seg¢ilmigtir ve yiizyiize anket yon-
temi uygulanmistir. Caligmaya alinan 1940 evli kisinin
381’inde (%19.6) akraba evliligi tesbit edilmistir. Akraba
evliligi yapanlar arasinda en stk %14.8 ile 1. yegen evlili-
§i, daha sonra ise %4.8 ile diger yegen evlilikleri oldugu
bulunmustur. ilk evlenme yagma bakildiginda erken yas
evliliklerinde, 6zellikle 17 yas ve altinda akraba evliligi
stkliginin yiiksek, 31 yas ve iizerindeki bireylerde ise ol-
duke¢a nadir oldugu tespit edilmistir. Ebeveynler arasinda
akrabaligin bulunmasi ve disiik egitim seviyesinin akraba
evliligi sikligini artirdigr tespit edilmistir. Akraba evliligi
yapan ailelerde spontan abortus ve konjenital anomali go-
riilme sikl1g1, yabanci ile evlilik yapmis gruba gore anlam-
I1 derecede yiiksek bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Akraba evliligi, konjenital anomali,
spontan abortus.

ABSTRACT: This study was performed to search the
frequency and the causes of consanguineous marriages
and their effects on spontaneous abortions and births with
congenital abnormalities. In this study, only one person
was selected from each family by random sampling
method and face to face survey method was performed.
Consanguineous marriage was detected in 381 (19,6%) of
1940 married people in the families studied. It is detected
that fist cousin marriage was the most frequent one with
14,8% and the second was other cousin marriages with
4,8% frequency. When first marriage age was evaluated,
especially the frequency of consanguineous marriage was
detected to be high at the ages of 17 and less, while it was
rare at the ages of 31 and over. It was detected that con-
sanguinity between parents and low education level in-
creased the frequency of spontaneous abortion and con-
genital abnormalities. The frequency of spontaneous abor-
tion and congenital abnormalities in families with consan-
guineous marriage was found to be significantly higher
than the group made foreign marriage.

Keywords: Consanguineous marriage, congenital anom-
aly, spontaneous abortion.

GIRIS

Akraba evliligi; esler arasinda kan bagi bulun-
masi yani ortak atadan gelme durumudur (1). Diinya
toplumunda ¢iftlerin %20’sinde esler arasinda akraba-
lik bulunmaktadir (1,2). Ozellikle Bati Akdeniz ve
Giiney Hindistan da ¢ok yaygindir (1). Akraba evliligi
genetik  hastaliklarin  epidomiyolojisini ~ etkileyen
Onemli bir faktordiir (1,2,3). Kan bagi olan kisilerde
toplumun genelinde bulunan ortak gen yiizdesinin di-
sinda akrabalik derecelerine bagl olarak ortak gen
yiizdesi artmaktadir (4). Ozellikle otozomal resesif
kalitim gGsteren hastaliklara ait mutant genlerin ailede
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bulunmasi, evlenen bireylerin bu genler agisindan
heterozigot olma olasiligi genel toplumdaki bireylere
oranla daha yiiksek olacaktir. Bu nedenledir ki bu tiir
evliliklerin yaygin oldugu topluluklarda konjenital
anomali ¢ocuk dogurma riski diger topluluklara gore
iki kat artarak %6-9 olmaktadir (1, 2, 3).

Bolgelere gore degismekle birlikte iilkemizde
akraba evliligi sikliginin %20-25 arasinda oldugu bi-
linmektedir (2,5,6). Tiirkiye Niifus Saglik Arastirma-
sima (TNSA) goére akraba evlilikleri orani; 1968’de
%29,2, 1988 de %21, 1998 de %26.,9 olarak tespit
edilmigtir (6). Birinci dereceden kuzen evlilikleri ola-
rak adlandirilan kardes gocuklarinin evlilikleri iilke-
mizde en sik rastlanan akraba evliligidir (1, 6).

Egitim seviyesi ve genetik hastaliklarla ilgili
bilgilenme arttik¢a bu tiir evliliklerin sikligt %0,3’lin
altina diigmektedir (7). Erkek egitiminin yiikseltil-
mesinin akraba evliligi oranin1 azaltmadigi, ancak



70 SAMLI ve ark.

bunun aksine kiz ¢ocuklarinin egitiminin yiikseltil-
mesinin bu orani belirgin sekilde disiirdiigi bildi-
rilmistir (7).

Bazi topluluklarda ¢ografi kosullar akraba evli-
ligini artiric1 faktor olarak karsimiza ¢ikarken, bazi-
larinda disa agilma korkusu ya da gégiin 6nemli fak-
tor oldugu goriilmektedir (6, 8) .

22 Ekim 2000 de yapilan genel niifus sayimina
gore niifusu 812.416 olan Afyonkarahisar ilinde sag-
lik sorunlarinin ana hatlar ile belirlenmesi, bu so-
runlarin olasi nedenlerinin tanimlanmasi, elde edilen
verilerin iilkemiz ve diinya verileri ile karsilastiril-
mast amaciyla bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Bu
yazida bu ¢alisma sonrasi elde edilen veriler 151g1nda
kan yakini evliliklerinin siklig1 ve akrabalik derece-
leri, bu evliliklerin; konjenital anomalili, sponton
abortus ve kalitsal hastaliklar iizerine olan etkilerinin
ortaya konulmasi amaglanmig ve bu bulgular litera-
tiir bilgileri 15181nda tartisiimistir.

GEREC VE YONTEM

Calisgmaya Afyonkarahisar Valilik izni ve
Afyonkarahisar Kocatepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Etik Kurulu onayi alinarak baslandi. Taramalar Ka-
sim 2005- Subat 2006 tarihleri arasinda gergeklesti-
rildi. Merkez dahil 18 ilge ve bunlara bagli 57 bele-
diye ile toplam 75 tarama bolgesinde ¢alismalar ta-
mamlandi. Caligilan ilgeler sirasiyla; Basmakge,
Emirdag, Hocalar, Bayat, Evciler, ihsaniye, Bolva-
din, Iscehisar, Suhut, Cay, Kiziléren, Sandikli, Co-
banlar, Dinar, Sincanli, Dazkiri, Sultandagi ve Mer-
kez ilge olarak gergeklesti.

2000 yilr nifus saymmi sonucuna gore
Afyonkarahisar niifusu 812.416’dir. Bu il niifusun-
dan 1940 evli kisi calismaya alindi. Orneklemenin
olusturulmasinda ilge niifuslarinin toplam niifus
icindeki paylar1 oraninda temsil edilmelerine 6zen
gosterildi. Caligmaya alinacak bireylerin belirlenme-
sinde Saglik Ocaklar1 ETF (Ev Halki Tespit Fi-

si)’lerden yararlanildi. Calisilan yerlerin Saglk
Ocagima bagli bolgelerin ve semtlerin -niifus oranti-
larina gore- hedef kitle oranlamasi yapilip o semt
ETF’lerinden rastgele kartlar ¢ekilerek ve her hane-
den bir kisi olacak sekilde bireyler tespit edildi.

Calismada elde edilen veriler anket ile toplandi.
Tiim bireylerle yiizylize goriigme yontemi ile anket
uygulandi. Bireylere tarama o6ncesi, “Goniilli Olur
Formu” okunarak imzalatildi. Secilen deneklerin
sorgulanmasi ile; evlenme yaslari, egitim seviyeleri,
anne babalart arasinda akrabalik olup olmamasi ve
deneklerin esleri ile olan akrabalik dereceleri belir-
lendi. Aralarinda akrabalik bulunan giftlerin canl
dogum, 6lii dogum, konjenital anomalili dogum ve
sponton abortus sayilari tespit edildi.

Toplanan anket bilgileri degerlendirilmesi bil-
gisayar ortaminda SPSS 12.0 versiyonu kullanilarak
yapildi. Gruplarin karsilagtirmasinda ki-kare (X7)
analizi yonteminden yararlanild.

BULGULAR

1940 evli birey arasinda yapilan ve yiizyiize
anket uygulamasi sonucunda elde edilen veriler tab-
lo ve grafikler halinde verilmistir. Afyonkarahisar
ilinde akraba evliligi siklig1 %19.6 olarak bulunmus-
tur, bunun %14.8’1 I. derece kuzen evliligidir (Tablo
1). Ilgeler bazinda baktigimizda en yiiksek akaraba
evliligi oran1 Evciler ve en diisiik Basmakg¢1 ilgele-
rinde tespit edilmistir (Sekil 1). Egitim seviyesi ve
akraba evliligi sikliginin ters korelasyona sahip ol-
dugu gozlenmistir (Tablo 2). Evlilik yas1 diistiikce
akraba evliligi sikligi artmaktadir (Tablo 3). Akraba
evliligi yapan bireylerin ebeveynleri arasinda akra-
balik bulunma siklig1 Tablo 4’de ve bu bireylerde
spontan abortus ve konjenital anomalili dogum sik-
lig1 Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 1. Afyonkarahisar ilinde akraba evliligi siklig1 ve dereceleri.

AKrabalik / Derecesi Birey sayisi %
Yok 1559 80.4
I. Derece kuzen evliligi 287 14.8
Var
11. Derece kuzen evliligi 94 4.8
Toplam Akraba Evliligi 381 19.6
Toplam 1940 19.6
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Tablo 2. Egitim seviyesine gore akraba evliligi siklig.

Egitim Seviyesi Akraba Evliligi Var | Akraba Evliligi Yok
Say1 % Say1 %
Okur Yazar Degil 95 20.8 362 79.2
Okur Yazar 34 26.8 95 73.6
ilkokul 202 20.2 796 79.8
Ortaokul 22 15.8 117 84.2
Lise 23 15.6 124 84.4
Yiiksekokul 5 7.1 65 92.9
Toplam 381 100 1559 100

Tablo 3. EVilik yasi ve akraba evliligi siklig1.

Evienme Yagi Akrab.a Evliligi Olan Akraba Evliligi Olal-llar
Birey Sayisi Arasinda Yiizdesi
<-17 160 42
18-25 204 53.5
26-30 12 32
31- 2> 5 1.3

Tablo 4. Akraba evliligi yapan bireylerin ebeveynleri arasinda akrabalik bulunma sikligi.

71

Evli Birevler Anne Babasi Arasinda | Anne Babasi Arasinda

y Akrabalik Var Akrabalik Yok

Toplam Say1 % Say1 %

Akraba Evliligi Yapan Birey Sayisi 381 71 18,6 310 81,4

Akraba Evliligi Olmayan Birey Sayisi 1559 135 8,7 1424 91,3

Tablo 5. Spontan abortus ve konjenital anomalili dogum sikligu.
Akraba Evliligi Olgu Sayisi Spontan Abortus Konjenital Anomali
Var 381 118 (%30.9) 15(%3.9)

Yok 1559 447(%28.7) 31(%2)
Toplam 1940 565(%29) 46(2.4)

ilgelerde Akraba Evliligi Goriilme Orani

Yiuzde

Evciler
Iscehisar
Sincanli
Ihsaniye
Sandikl
Suhut
Hocalar
Dinar
Merkez
Cobanlar
Bolvadin
Sultandagi
Emirdag
Kiziléren
Dazkln‘
Bayat
Basmakgi

Sekil 1: ilgelerde akraba evliligi goriilme siklig1.

Kocatepe Tip Dergisi, Cilt 7 No: 3, Eyliil 2006.
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TARTISMA

Bilindigi iizere ortak atalara sahip bireylerin ev-
liligine akraba evliligi denir (1). Akraba evlilikleri
tiim diinyada farkl siklikta gozlenmektedir. Ameri-
ka ve Avrupa da bu oran %1°i gegmezken, Urdiin de
%63.7, Kuveyt de %54,3, Hindistan da %47, Misir
da %30, Yemen de %10, Irak da %10 olarak bildi-
rilmistir (9, 10,11,12,13).

Tiirkiye de akraba evliligi siklig1 %23-28.4 ola-
rak bildirilmistir (14, 15). Bolge ve illere gore bu
oran degismektedir. Ulkemizde yapilan pek ¢ok ¢a-
lismada akraba evliligi sikliginin dogu bélgelerinden
bat1 bolgelerine dogru azaldigr gozlenmistir. Buna
gore bu evlilik tiirii Dogu Anadolu da %34.9, Giiney
Dogu Anadolu da %31, Orta Anadolu da %25.9,
Kuzey de %23.9, Bat1 da %11.5 dir (16). il bazinda
baktigimizda ise en yiiksek akraba evliligi siklig
%46.9 ile Diyarbakir olarak bildirilmistir, bunu aza-
lan siklikta Kahramanmaras (%30.6), Sivas (%27.5),
Ordu (%27.4), Ankara (%26.1), istanbul (%15.5),
izmir (%13.7), Manisa (%11.4) takip etmektedir (17,
18,19, 20, 21, 22).

Bu c¢alismada ise Afyonkarahisar ili ve ilgele-
rinde akraba evliligi siklig1 %19.6 olarak tesbit
edilmistir (Tablo 6, Sekil 1). Afyonkarahisar ili Ege
bolgesinde yer almasina ragmen tesbit edilen akraba
evliligi siklig1 yiiksektir. Bunun egitim seviyesi ile
ilgili oldugu diistincesindeyiz. Yapilan galigmalar
egitim dulizeyi arttikga akraba evliligi sikliginin azal-
digin1 gostermektedir (23, 24, 25, 26). Bu ¢aligmada
da en ¢ok okur yazar seviyesinde egitimi diizeyi olan
kisiler arasinda akraba evliliginin yiiksek oldugu
gozlenmistir (Tablo 2). Bireylerin egitim seviyesinin
artmasi1 akraba evlilikleri ve tibbi sonuglar1 hakkinda
daha bilingli hale gelmelerine neden oldugu igin egi-
tim diizeyi ile akraba evliligi arasinda negatif bir ko-
relasyon olugsmaktadir.

Calismamizda akraba evliligi yapanlar arasinda
%14.8 ile en sik 1. yegen evliligi, %4.8 ise diger ye-
gen evlilikleri gézlenmektedir (Tablo 1). Benzer du-
rum diger bolge ve illerde de goriilmektedir (22, 27,
28).raba evliligi sikligi, evlilige aile biiyiikleri tara-
findan karar verildigi durumlarda daha da artmakta-
dir (Tablo 3). Calisma grubunun ilk evlenme yasina
bakildiginda erken yas evliliklerinde, ozellikle 17
yas ve altinda akraba evliligi sikhigimnin yiiksek, 31
yas ve iizerindeki bireylerde ise oldukga nadir oldu-
gu tespit edilmistir. Erken yas akraba evliliklerinin
nedeni; ebeveynlerin baskisi ya da bireysel bilincin
tam gelismemis olmasi olabilir. Yas ilerledikge bi-
lingli evlilik yapma siklig1 da artmaktadir. Evlenme
yas1 ve akraba evliligi arasindaki bu negatif korelas-

Kocatepe Tip Dergisi, Cilt 7 No: 3, Eyliil 2006.

yon Diizcan ve Ozcan tarafindan da benzer sekilde
bulunmustur (22, 28).

Akraba evliligi yapan kisilerin anne babalari ar-
sasindaki akrabalik bulunma sikligina bakildiginda;
akraba evliligi yapmayan gruba gore istatistiksel ola-
rak anlamli sayida bir artis oldugu tespit edilmigtir
(Tablo 4). Bu sonug akraba evliligi yapmis ebeveyn-
leri olan bireylerin bu tiir evliliklere daha olumlu
bakmalarina neden oldugunu diisiindiirmektedir.
Manisa da yapilan bir ¢alismada da kinredde yer
alan akraba evliliklerinin, akraba evliligi sikligini ar-
tirdig1 gosterilmistir (22).

Popiilasyonlardaki gen frekansi rastgele yapilan
evliliklerde degismeden nesiller boyunca ayni kalir
(9, 14, 29). Ortak atalara sahip bireylerin evlenmesi
ise popiilasyonun gen frekansini etkilemektedir ve
nadir goriilen bazi resesif hastaliklarin insidansini
artirmaktadir (14, 19, 30-33). Zararh ve resesif
kalitilan genlerin bu tiir evlilikler sonucunda yan ya-
na gelme olasilif1 rastgele yapilan evliliklere gore
daha yiiksektir (34-36). Bu durum, bu tiir evlilikler-
de spontan abortus, 6lit dogum ve konjenital anoma-
lili dogum sikligin artirmaktadir.

Calisma grubumuzda akraba evliligi yapan aile-
lerde spontan abortus orani %30,9 bulunurken, ya-
banci ile evlilik yapmis grupta %28,7 bulunmustur.
Bu iki gurup arasinda fark istatistiksel olarak anlam-
Iidir (Tablo 5). Basaran’in g¢aligmasinda spontan
abortus siklig1 Ankara’da akraba evliligi yapmis ai-
lelerde %17.5, akraba evliligi yapmamis ailelerde
%7.5, Eskigehir’de akrabalarda %13.3, akraba ol-
mayanlarda %4.14, Diyarbakir’da akrabalarda
%4.59, akraba olmayanlarda %1.32 olup aralarinda-
ki farkin istatistik olarak anlamli oldugu saptanmistir
(37). Nijerya’da yapilan benzer g¢aligmada akraba
evliliklerinin spontan abortuslart artirdig1 tespit
edilmistir (38). Ulkemizde yapilan pek ¢ok arastirma
sonucunun aksine (19, 24, 39, 40, 41, 42, 43, 44),
Kahramanmaras’ta ve Konya’da yapilan ¢aligmalar-
da ise iki grup arasindaki spontan abortus sikliklari
arasinda anlamli bir fark bulunamamstir (23, 45).

Akraba evliliklerinin konjenital anomalili do-
gum sikligini artirdigina dair bir ¢ok ¢aligmaya kar-
silik (19, 24, 37, 44, 46), baz1 arastirmacilar akraba
evlilikleri ile konjenital anomali arasinda bir kore-
lasyon bulamadiklarin1 bildirmislerdir (47, 48, 49).
Antalya da yapilan bir ¢alismada 6zellikle 1. yegen
evliliklerinden dogan ¢ocuklarda konjenital anomali
sikhgmin diger akraba evliliklerinden ve akrabalik
bulunmayan evliliklerden anlamli derecede farkli
oldugu tesbit edilmistir (24). Bu tiir evliliklerde, po-
pilasyonda nadir goriilen ve resesif seyreden mutas-
yonlarin homozigot diizeyde ortaya ¢ikma insidansi
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artacagindan konjenital anomali sikliginin artmasi
beklenen bir sonugtur.

Calismamizda diger bazi ¢aligmalarda saptan-
dig1 iizere akraba evliligi yapan bireylerden dogan
¢ocuklarda konjenital anomali goriilme siklig
(%3.9), yabanci ile evlilik yapmis bireylerden dogan
cocuklardan (%1.9) daha yiiksek tesbit edilmistir
(Tablo 5).

Caliymamizda her ne kadar spontan abortus ve
konjenital anomalili dogum sikligi, akraba evliligi
yapmis ¢iftlerde sik goriildiigii sonucuna varilmis ol-
sa da; bilimsel veriler zararli resesif genlerin bir ara-
ya gelmesi ile olusabilecek bu gibi durumlarin
etyolojisinde ileri anne yasi, kotii ¢evre kosullari,
yetersiz saglik hizmetleri ve diisiik egitim seviyesi
gibi etkenlerin de 6nemli oldugunu desteklemektedir
(50).

Sonug olarak Afyonkarahisar ili i¢ Ege bolge-
sinde yer almasina ragmen; ayni bolgede yer alan
Denizli, izmir ve Manisa illerine gore yiiksek siklik-
ta akraba evliligine rastlanmaktadir. Yine bu verilere
gore Afyonkarahisar ilindeki akraba evliligi orami
Eskisehir ile izmir arsinda yer almakta ve akraba ev-
liliginin dogudan batiya dogru gittik¢e azaldiginin
tipik gostergesi olarak goriilmektedir.

Ulkemizde akraba evliligi bolgeler arasinda
farkli olmakla birlikte halen yiiksek siklikta bulun-
maktadir. Bu nedenle toplumun akraba evliliginin
niskleri agisindan bilinglendirilmesi, bu yéndeki faa-
liyetlerin etkin bi¢imde siirdiiriilmesi ve O6zellikle
genetik hastaliklar yoniinden risklerinin evlilik 6n-
cesi ciftlere genetik danigsma ile anlatilmasinin top-
lum saglig: agisindan 6nemli olacag: diisiincesinde-
viz.
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