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OZET: Sefpodoksim yakin zamanda iilkemizde kullanima
girecek olan ve oral formu da bulunan 3.kusak
sefalosporindir. Caligmada sefpodoksimin kullanima gir-
meden once hastane infeksiyonlarinin sik karsilagilan et-
kenlerinden olan enterik ¢omaklar ve diger nonfermenter
nozokomial patojenler iizerine etkinliginin aragtirilmasi
amaglanmustir.

Sefpodoksimin hastanemizden izole edilen enterik ve
nonfermenter ¢omaklardan; 45 Escherichia coli, 32
Klebsiella, 10 Proteus, 9 Morganella, 14 Enterobacter, 4
Providenciae, 7 Serratiae ve 15 Acinetobacter lizerine et-
kinligi CLSI standartlarina gére (21 mm iizeri zon ¢aplari
duyarli) in-vitro disk (10 pg, Sankyo Co, Japan) difiizyon
yontemi ile arastirilmig ve sonuglar diger antibiyotiklerle
karsilagtirilmistir. Kontrol susu olarak E.coli ATCC 25922
(23-28 mm) kullanilmistir.

Sefpodoksimin enterik gomak ve nonfermenterlere in-vitro
etkisi gozden gegirildiginde; E.coli’de %78, Klebsiella’da
%63, Proteus’da %70, Morganella’da %56,
Enterobacter’de %79, Providenciae’de %100, Serratia’da
%86 ve Acinetobacter’de %27 oraninda duyarlilik saptan-
mustir. Sefpodoksimin test edilen diger sefolosporinlerden
seftazidim, seftriakson, sefoperazon, sefepim, sefaklor,
sefiksime gore suslarin tamamina yakininda benzer etkili
oldugu gozlenmistir.

Sonuglarimiza gore sefpodoksim, oral formunun da olmasi
ile tercih edilebilecek bir segenek gibi durmaktadir.
Anahtar Sézciikler: Enterik ¢omaklar, nonfermenter ¢o-
maklar, sefpodoksim

ABSTRACT: Cefpodoxime is a 3™ generation cepha-
losporin which is anticipated to enter the market in our
country very soon and also is oral form. The aim of this
study is to investigate its effects on most common noso-
comial infectious agents such as Gram-negative rods and
other nosocomial non-fermentatives before its entering to
daily usage.

Effects of cefpodoxime on various nosocomial isolates of
enteric and non-fermentative rods (45 E.coli, 32 Kleb-
siella, 10 Proteus, 9 Morganella, 14 Enterobacter, 4
Providenciae, 7 Serratiae and 15 Acinetobacter) are in-
vestigated by in-vitro dics (10 pg, Sankyo Co, Japan)
method in accordance with CLSI standards (over 21mm
zone-diameters to be sensitive). Results are compared with
data of other antibiotics. E.coli ATCC 25922 (23-28 mm)
species is used to be control agents.

When in-vitro effects of cefpodoxime on enteric rods and
non-fermentatives, the following ratios are yielded: 78%
for E.coli 63% for Klebsiella, 70% for Proteus, 56% for
Morganella, 79% for Enterobacter, 100% for
Providenciae, 86% for Serratia and 27% for Acinetobac-
ter. Cefpodoxime are detected similar effective other
cephalosporins such as ceftazidime, ceftriaxone,
cephoperazon, cefepime, cefaklor and cefixime against
almost all species tested.

Our conclusion is that cefpodoxime would be a preferable
option in the light of our data and with its oral form of ad-
vantage.

Key Words: Enteric rods, non-fermentative rods, Cefpo-
doxime.

GiRiS

Sefpodoksim, genis antibakteriyel aktiviteye
sahip olan ve oral formu da bulunan 3.kusak bir
sefalosporindir. Bu antibiyotik bir¢ok yaygin Gram
pozitif ve negatif mikroorganizmanin yol agtig1 pe-
diatrik enfeksiyonlarda etkilidir ve ampirik ve
profilaktik tedavide de kullanilabilmektedir (1).
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Peptidoglikan sentezini azaltarak hiicre duvar hasari
yapar. Beta-Laktamaz ile hidrolize edilmeye yiiksek
derecede stabilite gosterir. Streptococcus
pneumoniae, Streptococcus pyogenes, Hemophilus
influenzae’ya diisik MIK degerlerinde etkilidir.
E.coli ve Klebsiella ya da etkindir. Ancak
Pseudomonas ve Bacteroides fragilis’e ¢ok etkili
degildir. Etki spektrumu seftriakson ile benzerlik
gosterir (2, 3). Genellikle iyi tolere edilebilmesi ve
ozellikle ¢ocuklarin basta alt - iist solunum yolu ol-
mak iizere ¢esitli enfeksiyonlarinda miikemmel kli-
nik etkinlik gosteriyor olmasi bu antibiyotigi 6n pla-
na ¢ikarmistir (1).
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Bu ¢alismada sefpodoksimin iilkemizde kulla-
nima girmeden 6nce en sik hastane ve toplum ko-
kenli enfeksiyonlara neden olan enterik gomaklar ve
diger nozokomiyal patojenler iizerine etkinliginin
aragtirilmasi amaglanmustr.

GEREC ve YONTEM

Caligma, Afyon Kocatepe Universitesi Uygu-
lama Arastirma Hastanesi Mikrobiyoloji Anabilim
Dali Laboratuari’nda, Ocak - Aralik 2005 tarihleri
arasinda ¢ogunlugu yatan hastalardan olmak {izere
yatarak ve ayakta tedavi goren hastalardan izole edi-
len 136 Gram negatif bakteri izolatinda yapilmustir.
Toplam 136 susun 86’s1 yatan hastalardan; 56’s1 id-
rar, 33’0 yara yeri, 29’u kan kiiltiirii, 18’i trakeal
aspirat ve diger solunumsal orneklerden izole edil-
mistir. izolatlarin 49°u yogun bakim, 24’ii enfeksi-
yon hastaliklari, 13’{ dahiliye, 11°1 ortopedi, 8’i Be-
yin cerrahi kliniklerinden, digerleri ise farkli polikli-
niklerden mikrobiyoloji laboratuarina génderilen or-
neklerden soyutlanmistir. Klinik 6rneklerden uygun
besiyerlerine yapilan ekimler ve inkiibasyon sonu-
cunda tireyen bakteriler klasik bakteriyolojik yon-
temlerle tanimlandi. Sefpodoksimin etkinligi CLSI
standartlarina gére Kirby-Bauer disk difiizyon yon-
temi ile arastirildi. izolatlarin Mueller Hinton Agara
yapilan pasajlar1 sonrasinda sefpodoksim (10 pg,
Sankyo Co, Japan) ve karsilastirmak amaci ile
amoksisilin, amoksisilin-klavulanik asit, sefuroksim,
sefaklor, gentamisin, eritromisin, ofloksasin ve
teikoplanin diskleri besiyerine birakilmig, 35 °C’de
18-24 saat inkiibe edilerek duyarlilik zonlar1 6lgiiliip
degerlendirilmigtir. Sefpodoksim zon ¢ap1 >21mm
olan suslar duyarh kabul edilmistir. Kontrol suslar1
olarak E. coli ATCC 25922 (23-28 mm) kullanilmis-
tir. Calismanin tiim asamalar Class II tipi giivenlik
kabininde gergeklesmistir.

BULGULAR

Caligmaya alinan toplam 136 susun 45’1
Escherichia coli, 32’si Klebsiella, 10’u Proteus, 9’u
Morganella, 14’4 Enterobacter, 4’0 Providenciae, 7’si
Serratiae ve 15’1 Acinetobacter tiirleri olarak tammlandi.
Sefpodoksimin enterik ¢omak ve nonfermenterlere in-
vitro etkisi gozden gecirildiginde; E. coli'de %78,
Klebsiella’da %63, Proteus’da %70, Morganella’da
%56, Enterobacter’de %79, Providenciae’de %100,
Serratia’da %86 ve Acinetobacter’de %27 oraninda du-
yarlilik saptanmustir. Sefpodoksimin test edilen diger
sefolosporinlerden seftazidim, sefiriakson, sefoperazon,
sefepim, sefaklor ve sefiksime gére suslarin tamamina
yakininda benzer etkili oldugu g6zlenmistir (Tablo 1).
Yatan ve ayaktan hastalardan izole edilen izolatlann di-
reng oranlan arasinda anlamli bir farkliliga rastlanma-
mustir.

TARTISMA

Sefpodoksim genis spektrumlu bir antibakteriyel
aktiviteye sahip olup birgok iilkede gram negatif - pozitif
patojenle ilgili muhtemel infeksiyon proflaksisinde ve
empirik tedavide iyi bir segenek olarak kullanilmaktadir.
E.coli, Proteus mirabilis ve Klebsiella pnemoniae gibi
Enterobacteriaceae liyelerine genellikle iyi etkinlik gos-
termekle  birlikte  sefalotin-direngli K. pnemoniae
izolatlarina bir ¢aligmada direng gosterilmistir (4). Bagka
bir ¢alismada ise Enterobacteriaceae ailesi tiyeleri iize-
rine sefaklor ve sefuroksimden daha iyi bir etkinlige sa-
hipken seftazidim ve sefepimle benzer in-vitro aktiviteye
sahip oldugu bildirilmistir (3, 5). Diisiik miktarda izolatla
yapilan bir ¢alismada ise Enterobacter spp suglarina kar-
s1 daha zay1f bir etkinlik gosterdigi saptanmistir (5). Ne
yazik ki hizla gézlenen in-vitro duyarhlikta azalma ve ar-
tan diren¢ sorunu bu antibiyotigin gelecekteki kullam-
mina bazi kisitlamalar getirecekmis gibi durmaktadir (2,
6).

Tablo 1. Gram negatif basillerin Sefpodoksim ve Diger Antibiyotiklere Duyarliliklar: (%).

[Etkenler (n) CPOD | CAZ | CRO | CEP | FEP | CEC | CFM | CIP | CN | IMP
E.coli (45) 78 88 86 66 88 66 78 86 78 93
lebsiella (32) 63 71 63 63 81 63 68 71 63 81
roteus (10) 70 90 80 60 90 60 80 90 80 90
\Morganella (9) 56 67 78 78 67 44 56 67 78 100
\Enterobacter (14) 79 72 72 50 72 57 64 72 72 93
\Providenciae (4) 100 100 75 75 100 75 75 75 75 100
erratia_(7) 86 86 86 86 100 57 86 86 86 100
\Acinetobacter (15) 27 33 33 33 40 29 40 67 60 93

CPOD: sefpodoksim CAZ: seftazidim, CRO: seftriakson, CEP: sefoperazon, FEP: sefepim,
CEC: sefaklor, CFM: sefiksim CIP: siprofloksasin, CN: gentamisin ve IMP: imipenem
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Sefpodoksimin in-vitro etkinliginin kargilagtirildi-
g1 bir ¢alismada Metisilin Duyarli  S.aureus,
Sreptococcus  pyogenes, Streptococcus agalactiae,
Moraxella, Citrobacter freundii, Enterobacter spp,
Proteus vulgaris, Morganella morganii'ye karsi olduk-
ca yiiksek, E.coli, Klebsiella, Proteus, Providencia’ya
kars1 ise daha diisiik in-vitro etkinlik saptandig1 bildi-
rilmistir (2). Silvia ve ark. ¢alismasinda ise E.coli’ye
%6, S.pneumoniae’ya da %10 oraninda direng goste-
rilmis, solunum ve iiriner sistem infeksiyonunda iyi bir
alternatif olabilecegi belirtilmistir (7). Kumamoto ve
ark.nin yaptig1 calismada ise sefpodoksimin Gram (+)
ve Gram (-) mikroorganizmalara genel olarak etkili bu-
lundugu bildirilmistir (8). Farkh ¢alismalarda da tiriner
infeksiyon ve iist - alt solunum yolu infeksiyonlarinda
%90’larin tizerinde etkinlik saptanmustir (6, 9, 10). Bu
calismada elde edilen duyarlilik yiizdeleri de benzerlik
gostermektedir.

Calismada, sefpodoksimin enterik ¢omak ve
nonfermenterlere in-vitro etkisi gozden gegirildigin-
de; E.coli’de %78, Klebsiella’da %63, Proteus’da
%100, Morganella’da %100, Enterobacter’de %80,
Providenciae’de %100, Serratia’da %67 ve
Acinetobacter’de %60 oraninda duyarlilik saptan-
mistir.

Sefpodoksim plazma kokenli beta laktamazlara
karst ¢ogunlukla stabildir. Bu enzimlerin basinda
TEM-1, TEM-2, SHV-1, OXA-1 ve OXA-4
gelmektedir. TEM-1 bilindigi lizere daha ¢ok
Hemophilus influenzae tarafindan iretilir. Bununla
beraber Sefpodoksim E. coli’nin iirettigi SHV-2
tarafinda kolaylikla hidrolize edilebilir ve MIC
degerinde 16 katlik bir artisa sebep olabilmektedir
(11, 12). Sefpodoksim Pseudomonas aeroginosa ve
gesitli Enterobacteriaceae izolatlarimin (Morganella
morganii, Serratia marcencens, Citrobacter ve
Enterobacter spp) trettigi kromozomal kdékenli beta
laktamazlarla daha kolay hidrolize olacakmis gibi
goriinmektedir. Ozellikle Moraxella catarrhalis’in
salgiladigi kromozomal BRO-1 beta laktamaz enzi-
mine karsi olduk¢a duyarlidir (13). Buna ragmen
sefpodoksim bu etkenlere karst sefaklor ve
amoksisilinden in-vitro etkinligi daha fazladir ama
tedavide basari ile kullanilabilecek kadar ciddi bir
etkinlik degildir (2,7,10). Kayser ve ark.(4) yaptikla-
r1 ¢alismada solunum yolu infeksiyonlarina neden
olan bakterilere (S.aureus, S.pyogenes, S.agalactiae,
serogroups C ve G streptokoklar, S.pneumoniae,
H.influenzae, M.catarrhalis, E.coli, K.pneumoniae,
Enterobacter  cloacae ve P.mirabilis) karsi
sefpodoksimin in-vitro etkinliginin diger oral beta-
laktam  antibiyotiklerle  (sefaklor,  sefiksim,
sefuroksim, sefprozil ve amoksisilin+Klavulanik

asit)  karsilastirmiglar, ayrica  3.kusak  bir
sefolosporin olan sefotaksimi de galismaya ilave et-
mislerdir. MIC degerleri agar dilusyon metoduna
gore yapilmustir. Caligma sonunda beta laktamaz po-
zitif ve negatif solunumsal patojen bakterilere karsi
sefpodoksimin esit oranda etkinlik gosterdigi bildi-
rilmisti.  Bu  ¢alismada  penisilin  direngli
pnomokoklara karsi sefpodoksim ve diger tim beta
laktam antibiyotikler diigiik etkinlikte bulunmustur
4).

Bir bagka c¢alismada ise 2000 - 2004 yillari
arasinda izole edilen solunumsal ve iiriner sistem in-
feksiyon  etkeni  patojenlere  (toplam 331
S.pneumoniae, H.influenzae, M.catarrhalis, E.coll,
S.aureus ve S.pyogenes) karsi sefpodoksimin et-
kinligi diger antibiyotiklerle MIC olarak kargi-
lasgtirllmistir. S.pneumoniae’larin %11°1 penisiline ve
sefuroksime %10’u ise sefpodoksime direngli, tiim
H.influenzae suglar1 sefpodoksimine duyarli, %4
H.influenzae izolat1 ampisiline direngli bulunmustur.
E.coli’lerin %6’s1 sefpodoksime, %9’u sefuroksime,
%11°1 sefadroksile ve %50’si ampisilin ve trimeto-
prim/sulfametoksazole direngli bildirilmistir. Bu ¢al-
ismada sefpodoksim S.pyogenes’e en etkin antibi-
yotik bulunmustur (7).

Sonug olarak bu ¢aligmada da sefpodoksimin
ozellikle Enterobacteriaceae ailesi lizerine test
edilen diger sefolosporinlerden seftazidim, seftriak-
son, sefoperazon, sefepim, sefaklor ve sefiksime
gore suslarin tamamina yakininda benzer yada daha
etkili oldugu g6zlenmistir. Sefpodoksimin, giinde iki
defa rahat kullanimli farmokokinetik aktivitesi ve
oral formunun da bulunmasi ile tedavide iyi bir al-
ternatif olabilecegi kanisindayiz.
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