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OZET: A Grubu Beta Hemolitik Streptokoklar (AGBHS), akut tonsillofaranjitin en Snemli
etkenlerinden birisi olup eradikasyonunda klasik tek se¢enek penisilindir. Ancak penisilin allerjisi
ve bagka nedenler dolayisiyla alternatif tedavi segenegi olarak bilinen eritromisinin bu suslardaki
diren¢ oraninin saptanmasi dnemlidir. Caligmada bogaz kiiltiirlerinde AGBHS saptanma orani ve
eritromisin direncinin yillara gére degisiminin belirlenmesi amaglanmistir.

Ocak 2000-Temmuz 2003 tarihleri arasinda degisik yas gruplarindan 1430 kadmn, 1245 erkek
toplam 2675 birey Mikrobiyoloji laboratuvarina bogaz kiiltiirii istemi ile génderilmis, alinan bogaz
sriintii 6rnekleri %5 koyun kanli agara ekildikten sonra 37°C’de 18-24 saatlik inkubasyon
sonrasinda iremeleri degerlendirilmisti. AGBHS olarak saptanan kokenlerin eritromisin
duyarliliklar1 %5 koyun kanli Muller-Hilton besiyerinde disk diffuzyon yontemi ile belirlenmistir.
Orneklerden toplam 512’sinde (%19.1) AGBHS saptanmis, bunlarda %8.0 (41/512) oraninda
eritromisin direnci bulunmustur. Bogaz kiiltiirlerinden saptanan AGBHS ve eritromisin direnci
oranlarinin yillara gére dagilimi sirastyla 2000 yili igin %19.4 ve %7.3; 2001 yili i¢in %17.7 ve
9%9.0; 2002 yil1 igin %21.8 ve %7.2 ve 2003’{in ilk yaris1 i¢in %15.9 ve %7.2 bulunmus, dagilimda
istatistiksel farklilik belirlenmemistir (p>0.05).

Sonug olarak bdlgemizde yillara gére AGBHS siklig1 ve izolatlarn eritromisin direnci oranlarinda
anlaml bir degisim saptanmanustir. Ancak belirlenen direng oranlarinin Ulkemizde bildirilen
diger bolge verilere gore goreceli yiiksek olmasi bolgemizde eritromisin direncinin izlenmesinin
yararli olacagini diigiiniilmektedir.

[Anahtar Kelimeler: Bogaz kiiltiirii, AGBHS, eritromisin, antimikrobiyal direng.]

ABSTRACT: A Group Beta-Hemolytic Streptococci (AGBHS) is the major etiologic pathogen of
acute tonsillopharangitis and in such cases the classical therapeutic choice is penicillin. However,
in case of penicillin allergy and other factors, the alternative choice is known as erythromycin and
the detection of resistance to erythromycin is important. This long term study was done for the
determinate of this resistance pattern.

The throat cultures were assessed in Microbiology laboratory, from 1430 female and 1245 male,
total 2675 patients in different age groups January 2000-July 2003. The specimens were inoculated
onto 5% sheep blood agar and evaluated after 18-24 hours incubation at 37°C. The in vitro
erythromycin susceptibility was tested on 5% blood supplemented Mueller-Hinton agar by
standard disc-diffusion method among strains identified AGBHS. Of 512 samples (19.1%)
AGBHS were isolated and the resistance rate to erythromycin was found as 8.0%, totally. AGBHS
isolation and the erythromycin resistance rates according to years were 19.4% and 7.3% for 2000;
17.7% and 9.0% for 2001; 21.8% and 7.25% for 2002 and 15.9% and 7.2% for first six month in
2003. There was no statistical difference between rates and years (p>0.05).
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As a result there are no difference AGBHS ratios and resistance rates to erythromycin according to
years in our region. The detected resistance ratio is a valuable data as representing a relatively
higher rate than the ones obtained by other authors in our country. Therefore, it is suggested that
the follow up of erythromycin resistance is beneficial.

[Key words: Throat culture, AGBHS, erythromycin, antimicrobial resistance.]

GIRIS

Streptokoklar agiz, bogaz, burun, deri,
sindirim ve genital sistem normal florasinda
bulunabilen mikroorganizmalardir. Bunun
yanisira insanlarda ¢ok gesitli infeksiyonlardan
sorumlu tutulmaktadirlar. Bunlardan en sik
kargilagilani, A grubu B-hemolitik streptokoklarmn
(AGBHS), yani Streptococcus pyogenes’in yol
actig1 akut tonsillofaranjit tablosudur (1). S.
pyogenes akut iltihapl hastaliklar olan anjin,
erizipel, kizil, lohusalik atesi, menenjit ve
septisemiye de neden olabilir.  Post-
streptokoksik hastaliklar olarak bilinen akut
eklem romatizmasi, akut glomerulonefrit ve
erythema nodosum gibi ge¢ ortaya ¢ikan ciddi
komplikasyonlara da neden olabilir (2). Bu
nedenle tedavisi O6nemli olup, klasik tedavi
secenegi penisilindir. Ancak penisilin allerjisi
ve baska nedenlerle alternatif tedavi secenegi
olarak bilinen eritromisinin, diger makrolidleri
de temsil etmesi dolayisi ile bu suslardaki
direng oraninin saptanmasi Onemlidir. Bu
calismada bolgemizde bogaz Kkiiltiirlerinde
AGBHS saptanma orant ve eritromisin
direncinin yillara gore degisiminin
belirlenmesi amag¢lanmistir.

GEREC VE YONTEM

Afyon Kocatepe Universitesi, Ahmet Necdet
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Mikrobiyoloji  laboratuvarmma  Ocak  2000-
Temmuz 2003 tarihleri arasinda degisik yas
gruplarindan bogaz kiiltiirii istemi ile gelen
1430’u kadin 1245’1 erkek olmak {izere toplam
2675 bireyden bogaz siirlintiisii drnegi alinmustir.
Bu ornekler %5 koyun kanli agara ekildikten
sonra 37°C’de 18-24 saatlik inkiibasyon
sonrasinda {iremeleri degerlendirilmistir. Beta-
hemoliz goriilmeyen plaklar 48 saat sonra
yeniden gbzden gegirilmistir. Ureyen bakterilerin
koloni morfolojisi, B-hemoliz yapmalari, gram
boyama ile basitrasin ve ko-trimoksazol
duyarliliklar1 incelenmis, ayrica grup 6zgiil anti-
serum (Oxoid, UK) kullanilarak tanimlamalari
yapilmigtir.  AGBHS  saptanan  kokenlerin
eritromisin duyarliliklar1 %5 kanli Mueller-
Hinton agarda standart disk diflizyon yontemi ile
belirlenmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya alinan toplam 2675 bireyin bogaz
kiltirlerinden 512’sinde  (%19.1) AGBHS
saptanmig ve bu suslarin 41 tanesi (%8.0)
eritromisine diren¢li bulunmustur.

Bogaz Kkiiltiirlerinden saptanan AGBHS ve
eritromisin direnci oranlarmin yillara gore
dagilimi sirastyla 2000 yili i¢in %19.4 ve %7.3;
2001 yilt ig¢in %17.7 ve %9.0; 2002 yili igin
%21.8 ve %7.2 ve 2003’{in ilk yarisi i¢in %15.9
ve %7.2 bulunmus, dagilimda istatistiksel
farklilik belirlenmemistir (p>0.05) (Tablo-1).

Tablo 1. Bogaz kiiltiirlerinde saptanan AGBHS siklig1 ve izolatlarda gézlenen eritromisin
direncinin yillara gore dagilimi.

Yillar Hasta sayis1 AGBHS Eritromisin direnci

n % N %
2000 495 96 19.4 7 7.3
2001 690 122 17.7 11 9.0
2002 967 211 21.8 17 8.0
2003(0cak-Temmuz) 523 83 15.9 6 7.2
Toplam 2675 512 19.1 41 8.0
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TARTISMA

AGBHS’lar st solunum sisteminin
onemli patojenleri olup daha seyrek olarak
diger sistem enfeksiyonlarina da neden
olabilirler. Bu enfeksiyonlarin tiirii, yas
gruplarma, iklime ve  sosyo-ekonomik
kosullara  gore  degisiklik  gosterebilir.
Epidemiler disinda farenjitlerin  yaklagik
%15’inde etken olarak AGBHS olarak
bildirilmektedir (1,3). AGBHS
enfeksiyonlarindan sonra ortaya c¢ikabilen
ciddi komplikasyonlar, bu bakteri
enfeksiyonlarinin ~ uygun  antibiyotiklerle
zamaninda ve etkili bi¢imde tedavisini 6nemli
hale getirmektedir. Beta-hemolitik
streptokoklara karsi penisilin 1940’lardan beri
en etkili ila¢ olarak kullanilmakta ancak
penisilin allerjisi olan hastalara eritromisin
verilmektedir (4,5).

Ulkemizde yapilan calismalarda
AGBHS’larin eritromisine olan direnglerini
Ergiiven ve ark. (1990) 504 susta arastirmiglar
ve %2.5, Tiiret ve ark. 70 susta %4.2, Giirsoy
ve ark. 213 susta %7, Kocabeyoglu ve ark.133
susta %2.3, Onciil ve ark. 421 susta %5.2, Er
ve ark. 516 susta %1.5, Yazg1 ve ark. 74 susta
arastirmislar ve %5.4 oranlarinda bulmuslardir
(6-12). Ulkemizde daha 6nceki dénemlerde
yapilan c¢aligmalarda direng %7’nin istiinde
bildirilmemistir. Bu ¢alismada ise 2675 bogaz
stirintii 6rneginden toplam 512’sinde (%19.1)
AGBHS saptanmis, bunlarda %8.0 (41/512)
oraninda eritromisin direnci bulunmustur.
Literatiirde Avrupa’nin degisik {ilkelerinde
9%0.5-23 arasinda degisen diren¢ oranlari
bildirilmistir. Hatta Finlandiya‘dan %29
oraninda bir diren¢ bildirimi de mevcuttur.
Amerika Birlesik Devletleri’nin ise son
yillarda genel bir artigta dikkat gekilirken,
eyaletler arasinda degismek Tlizere %0-14
oraninda direng rapor edilmistir.
Avusturalya’da ise bu oran 1985’de %1 iken
1987°de %17.6’ya kadar yiikselmistir (13-15).
Eritromisin ~ direng¢  oranlarmm  cografi
dagiliminin  degiskenligi olmakla birlikte,
Avrupa’da daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bu sonuglara gore ¢alismamizda saptamis
oldugumuz %8.0 orani iilkemizde elde edilen
diger sonuclar i¢inde yiiksek bir degerde olmasi
nedeniyle 6nemlidir. Bu oranin yiiksekligi Ocak
2000-Temmuz 2003 igin sorgulanmis, yillara
gore degisim yasanmis olmakla birlikte farklilik
istatistiksel ~olarak anlamli  bulunmamustir.
Sonuglar, baska {ilkelerde bildirilen yiiksek
eritromisin direncinin yakin zamanda Tirkiye
icin de sorun olabilecegini diisiindiirmektedir.
Bu sonuglar; penisilinin  kullanilamadigi
AGBHS enfeksiyonlarinda susun duyarliliginin
belirlenmesi ve antibiyogram yapilmasi geregini
gostermektedir.
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