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Hematokezyas› olan 50 yafl alt› hastalarda kolonda neoplastik 
lezyonlar›n olmay›fl›: Çok merkezli prospektif çal›flma

Lack of colonic neoplastic lesions in patients under 50 yr of age with hematochezia: a multicenter prospective study. 
Spinzi G, Fante MD, Masci E, Buffoli F, Colombo E, Fiori G, Ravelli P, Ceretti E, Minoli G. Am J Gastroenterol 2007; 102: 2011-5.

Özellikle, 50 yafl alt› bireylerde hematokezya varl›¤›nda,
bu hastalara en iyi yaklafl›m›n ne oldu¤u konusunda lite-
ratürün tart›flmal› oldu¤unu biliyoruz. Bu çal›flmada, rek-
tal kanamayla baflvuran genç hastalarda, kolonda neop-
lastik lezyonlar›n prevalans›n›n ve bu olgulara uygun yak-
lafl›m›n belirlenmesi amaçland›¤› ifade edilmifltir. 

Hematokezya tarifleyen, 30-50 yafl aras›ndaki tüm hasta-
lar, bu çal›flmaya dahil edilmifl. Olgularda, rektal kanama-
n›n karakteristi¤i (rengi, feçesle kar›fl›k olup olmamas› gi-
bi) ile ilgili bir s›n›flama yap›lmam›fl. Hastalar›n d›fllanma
kriterleri: ‹nflamatuvar barsak hastal›¤›, transfüzyon veya
hastanede yat›fl gerektiren ciddi kanama, 3 kg’den fazla
aç›klanamayan kilo kayb› olmas›, demir eksikli¤i, kolorek-
tal tümör aile öyküsü olmas› (herhangi bir yaflta tan› al-
m›fl 1.derece akraba ya da 60 yafl›ndan önce adenoma-
töz polip veya kolorektal kanser tan›s› alm›fl 1 adet birin-
ci derece akraba), anjioektazi, iskemik kolik veya post-
radyasyon kolit öyküsü, kolon cerrahisi, koagülasyon bo-
zukluklar› veya di¤er hematoloji bozukluklar›, ayr›ca son
5 y›l içerisinde sigmoidoskopi, pankolonoskopi veya bar-
yum enema ile polip veya tümör gösterilmifl olan hasta-
lar çal›flma d›fl› b›rak›lm›fl. Tüm kolon anormallikleri kay›t
edilmifl ve e¤er endikasyonu varsa biyopsi al›nm›fl. Rektal
muayenede endoskopist d›fl hemoroid olup olmad›¤›n›,
kitle ve hemoroid varl›¤›n› de¤erlendirmifl, anoskopide
ise araflt›rmac› fissür, hemoroid, enflamasyon ve deri k›-
r›lganl›¤›n› kaydetmifl.

Polipler ç›kar›lm›fl ve histolojik incelemeye tabi tutulmufl
ve her merkezde patologlarca s›n›fland›r›lm›fl. Yüksek de-
rece displazisi olan, villöz komponent içeren ve 1 cm’den
büyük adenomlar ileri evre adenom olarak kabul edilmifl.
Fleksibl sigmoidoskopi ile ayd›nlat›labilecek splenik flek-
suran›n alt›ndaki lezyonlar distal tip olarak tan›mlanm›fl.
Splenik fleksuran›n üzerindeki polipler proksimal polip
olarak tan›mlanm›fl. Ortaya ç›kan kolonoskopi komplikas-
yonlar› kay›t edilmifl ve 30-40 yafl aras› ve 41-50 yafl ara-

s› hasta gruplar› aras›ndaki polip say›s› ki kare analizi ile
de¤erlendirilmifl ve p<0,05 olanlar anlaml› kabul edilmifl.
Sonuçta, hematokezya ile baflvuran 50 yafl alt›ndaki 612
hastaya, (30-40 yafl aras› 312 hasta ve 41-50 yafl aras›
310 hasta) kolonoskopi ile çekuma ulafl›labilmifl. Kompli-
kasyon olarak, perforasyon veya hemoraji olmam›fl. 

Otuzbefl hastada ileri adenom saptanm›fl. Bunun da 8’i,
30-40 yafl grubunda olup, hepsi rektum veya sigmoidde
imifl. Di¤er 27’si, 41-50 yafl grubunda olup, bu adenom-
lar›n, 17’si rekto-sigmoid bölgede, 10’u proksimal kolon-
da imifl. Bu adenomlar 18 hastada saptanm›fl (7’si 30-40
yafl grubu, 11’i 41-50 yafl grubunda). 3 hastada 10 adet
izole proksimal adenom tespit edilirken, bunlarda distal-
de adenom yokmufl.

Befl hastada kolonik melanozis, 4’ünde non-spesifik prok-
tit, 5’inde parazitler, 2 iskemik kolit, 2 hastada soliter
rektal ülser saptanm›fl. 30-40 yafl aras›nda hastalarda 2
malign polip saptanm›fl (biri rektum, biri sigmoidde). Rek-
tal polip, intramukozal adenokarsinom içerdi¤i için, en-
doskopik polipektomi ile uygun flekilde tedavi edilebilmifl.
Sigmoiddeki polipte, vasküler invazyon nedeniyle, hasta
cerrahiye verilmifl. 41 yafl›nda bir hastada çekumda intra-
mukozal adenokarsinom tespit edilerek, sadece polipek-
tomi uygulanm›fl. 47 yafl›nda bir hastada rektumda sa-
r›mt›rak bir polip bulunmufl ve histolojik olarak malign
granüler hücreli tümörü destekleyen özellikteymifl. Bu
hasta cerrahiye yönlendirilmifl. Hemoroidi olmayan 98
hastan›n 1’inde (%1) ve hemoroidi olan 524 hastan›n
2’sinde %0.38 ileri proksimal adenom tespit edilmifl. ‹zo-
le ileri proksimal adenom 390 erkekte 1 tane (%0.26) ve
232 kad›nda 2 tane (%0.87) (p=0,31) imifl.

YORUM

Bu çal›flmada, 40 yafl alt› ara ara hematokezya yak›nma-
s› olan olgular›n hiç birinde proksimal kolonik tümör sap-
tanmad›¤› ortaya konmufltur. 40-50 yafl aras› olgularda
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ise proksimal ileri evre adenom olgular›n %1’inde, prok-
simal malign polip ise %0.3’ünde saptanm›fl olup, 41-50
yafl aras› hematokezya olgular›nda rutin kolonoskopi ya-
p›lmas›n›n bu verilerle gereksiz oldu¤u ifade edilmifltir.
Hematokezya, rektal kanama flikayeti olan genel toplu-
mun %15-16's›nda görülen bir klinik bulgudur (20-40 yafl
aras› olgular›n yaklafl›k %19’unda). Endoskopi dernekleri
bu semptomu de¤erlendirmek için klavuzlar yay›nlam›fl-
lard›r. 50 yafl üzeri hastalar›n kolonoskopi ile araflt›r›lma-
s› ço¤unlukla kabul edilmiflken, gastroenterologlar ve kla-
vuzlar genç hastalar›n araflt›r›lmas›nda en iyi yolun bu ol-
du¤u konusunda hemfikir de¤illerdir. Haziran 2000’de
kanser flüphesi için yay›mlanan ‹ngiltere sa¤l›k klavuzla-
r›nda (www.dh.gov.uk) tüm yafl gruplar›nda rektal kana-
mas› olanlar›n ve barsak al›flkanl›¤›nda de¤ifliklik olanlar
ve/veya 6 haftadan uzun süredir defakasyon say›s›nda
farkl›l›k olanlar›n acil incelenmesi gerekti¤i bildirilmifltir.
Daha önceki y›llarda yay›mlanan klavuzlar e¤er hemato-
kezya rektum veya perianal bir kaynaktan de¤ilse kolo-
noskopinin uygun olaca¤›n› belirtirken, Amerikan Gastro-
intestinal Endoskopi Derne¤ince yay›mlanan klavuzlarda
kolonoskopinin hematokezyas› olan tüm hastalar için ge-
nel endikasyon oldu¤unu bildirmifltir (Gastrointestinal En-
dosc 2000; 52: 831-7). Daha sonraki y›llarda 40 yafl›ndan
genç ve ailesinde kolorektal kanser öyküsü olmayan, rek-
tal kanamas› olan hastalar için sigmoidoskopinin uygun
olabilece¤i bildirilirken, 40-49 yafl aras› için kolonoskopi
ve sigmoidoskopinin kiflisel bir seçim oldu¤u belirtilmifltir
(Lieberman D. Gastroenterology 2004; 126: 1167-74).
Baflka bir çal›flmada ise 1766 hastal›k bir seride (ortalama
yafl 57, 571 kad›n hasta), 40 yafl alt› hastalarda proksimal
kansere rastlanmam›fl ve hastalar›n ancak %7’sinde prok-
simalde kanser olmamakla beraber, ciddi baflka bir has-
tal›k olabilece¤i ifade edilmifltir. Bu çal›flmada, anemi var-
l›¤›nda ve distal kolonik hastal›k yoklu¤unda ise proksi-
mal kolonun mutlaka de¤erlendirilmesi gerekti¤i bildiril-
mifltir (Mulcahy HE, et al. Am J Gastro 2002; 97: 328-
33). Baflka bir çal›flmada ise, 50 yafl alt› 223 rektal kana-
mal› olguda, %3 proksimal adenom, %1.8 distal ca, %60
hemoroid saptanm›flt›r. Bu çal›flmada, verileri çok destek-
lemese bile yazarlar genç olgularda da kolonoskopi düflü-

nülmesini ö¤ütlemifllerdir (Wong RF, et al. J Fam Pract
2004; 53; 879-84). 

Otopsi verileri, 40 yafl alt› bireylerde kolonik malinite ris-
kinin çok düflük oldu¤unu desteklemektedir. Bir otopsi
çal›flmas›nda, 30-39 yafl aras› kolon kanseri (adenomatöz
polip ve kolon kanseri) prevalens› yaklafl›k olarak %0.03
olarak bulunmufltur (Koretz RL, et al. Ann Intern Med
1993; 118: 63). Yine kanser istatistiklerine dayanan bafl-
ka bir araflt›rman›n sonuçlar›na göre ise, 40 yafl alt› bay
ve bayanlarda kolorektal kanser riski %0.06 olarak belir-
tilmifltir (1/1167-1/1630). Üstelik, bu olgular›n ço¤unun
aile öyküsü olan bireyler oldu¤u bilinmektedir (Jemal A,
et al. CA Cancer J Clin 2003; 53: 5-26).

Bu çal›flmada olgularda feces rengine göre hastalar›n de-
¤erlendirmeye al›nmad›¤›, feces renginin oldukça subjek-
tif ve tan›mlamas› zor olabilece¤i bildirilmifltir. Literatürde
ayn› bulgular› veren çok önemli bir makale bulunmakta-
d›r. Bu makalede (prospektif büyük bir seri ele al›nm›fl) fe-
kal kanaman›n renginin hastal›¤› yerleflim yeri veya ciddi-
yeti ile ilgili do¤ru bir gösterge olmayabilece¤i bildirilmifl-
tir (Fine KD, et al. Am J Gastroenterol 1999; 94: 3202-
10). Di¤er bir makalede ise makattan kanama oldu¤unu
ifade eden 120 hastan›n sözel tarifleri ile test kartlar›nda
gösterdikleri renk aras›nda ciddi bir diskordans oldu¤u
tariflenmifltir (Zuckerman GR, et al. Dig Dis Sci 1995). Bu
nedenle, anorektal bir hastal›¤›n varl›¤›n› veya yoklu¤unu
ve özellikle feçesin renginin sorgulanmas›na dayanarak
yap›lacak algoritmalar›n yanl›fl olabilece¤i fikrindeyiz.

Sonuç olarak, hematokezyas› olan 40 yafl alt› hastalarda
ileri neoplastik lezyonlar nadirdir ve genellikle rektum ve-
ya sigmoid kolonda yerlefliktir. Kolonoskopinin maliyeti
ve ciddi komplikasyon riskleri göz önüne al›nd›¤›nda da
(ciddi komplikasyon oran› %0,03), bu hastalar› incelemek
için sigmodoskopi yeterli ve daha do¤ru bir yöntem oldu-
¤u anlafl›lmaktad›r. 40-50 yafl aras› olgularda proksimal-
de malinite riski oldukça düflüktür. Bununla beraber, dis-
talde kolorektal hastal›k yoklu¤u söz konusu ise, ciddi
proksimal nedenlerin ekarte edilebilmesi için bu olgular-
da da kolonoskopi yap›lmas› gerekti¤ine inanmaktay›z.

Güray CEYLAN1, Yücel ÜSTÜNDA⁄1, Erkan PARLAK2
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