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Bu aragtirmanin amaci U17-U18 yas grubu plaj ve salon voleybolu milli takim yer alan
sporculardan elde edilen bazi degiskenlerin degerlendirilmesidir. U17-U18 yas grubu plaj ve
salon voleybolu milli takim altyap1 hazirlik gruplarinda egitim goren toplam 47 (erkek=25,
kadin=22 goniillii olarak katilmistir. Calismaya katilan deneklerin viicut yag yiizdesi, yagsiz
viicut kiitlesi, sag-sol bacak yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitle; sag-sol kol yag, yag kiitle, kas,
yagsiz kiitle; govde yag, yag kiitle, kas, yagsiz kiitlesi bia kullanilarak belirlenmistir.
Deneklerin morfolojik belirlenmesinde; boy uzunlugu, viicut agirligi, deri kivrim kalinligi,
cevre ve cap Olciimleri yapilmistir. Anaerobik performans Wingate anaerobik gii¢ ve kapasite
testt (WANT) ve dikey sicrama testi ile belirlenirken izokinetik kuvvetin belirlenmesinde
konsantrik diz fleksiyon ve ekstansiyon kuvvetleri 60°, 90° ve 120°’lik hizlar kullanilmistir.
Stirat ve ¢abukluk belirlenmesinde T testi ve 505 ceviklik testi kullanilmistir. Dengenin
belirlenmesinde Sportkat 2000 denge 6l¢iim cihazi kullanilmigstir. Bacak ve pence kuvvetinin
belirlemesinde izometrik bacak kuvveti dinamometresi kullanilmistir. Plaj ve salon
voleybolcularindan elde edilen degiskenlerin arasindaki farkin degerlendirilmesi amaciyla
bagimsiz iki Ornek T-Testi (Indepented sample t-test) yontemi kullanilmistir. Yapilan
bagimsiz iki 6rnek T-Testi sonuglarina gore plaj ve salon voleybolu oyuncularinin performans
degerleri arasinda fark bulunamamistir. Sonug¢ olarak, ¢alismadaki bulgular plaj
voleybolculart ile salon voleybolcularmin performans degerlendirildiginde yapilan
istatistiksel analizler sonucunda performans degiskenleri arasinda bir farklilik ¢ikmamasi,
oyuncularin voleybol bransinin gereksinimleri dogrultusunda antrene edilmedigini
diistindiirmektedir.

Anahtar Sozciikler: Plaj-Salon voleybol, Kuvvet, Denge, Anaerobik performans, Ceviklik
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Evaluation of Some Variables of U17- U18 Age Group of Beach and Indoor
Voleyball Players in National Team

Abstarct

The purpose this study was to evaluation of some variables of U17- U18 age group of beach
and indoor voleyball players in national team preparation program. A total of 47 male and
female (male=25, female=22) U17- U18 age group of beach and indoor voleyball players in
national team preparation program participated in this study voluntarily. In the study
measurements were taken. The Wingate Anaerobic Power Test (WanT) and vertical jump test
were used for the determination of anaerobic performance. Peak isokinetic knee extension and
flexion torques were determined at 60°s™, 90°s™ and 120°.s™. Agility performance was
measured using the T drill and 505 agility test. Sportkat 2000 was used for the determination
of balance. Isometric Dynamometer was used for the determination of knee and back strength.
Indepented sample t-test was used to compare with beach and indoor volleyball players
performans. Indepented sample t-test indicated no significant differences between beach and
indoor volleyball players performans. As a conclusion, the findings of the present study
indicated that beach voleyball players and indoor voleyball players, bia was used for
determination of body fat percentage (BF), lean body mass, right-left leg fat, fat mass,
muscle, lean mass; right-left arm fat, fat mass, muscle, lean mass; trunk fat, fat mass, muscle
and lean mass. For the determination of morphological variables, subjects’ height, body
weight, skinfold thicknesses, circumference and girth performans result in no significant
difference in voleyball branch which is bind only with the special position training by the
training levels. It is also thought that the cause.

Keywords: Beach-Indoor voleyball, Strength, Balance, Anaerobic performance, Agility
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Giris

Sporda basarili olabilmek i¢in iyi bir fiziksel ve zihinsel performansa ihtiya¢ duyulmaktadir.
Performans, davranisin goreceli olarak kisa zamanli, sinirli bir boliimii olarak ifade edilirken,
genel anlamda ele alindiginda somut bir isi yapmaya yonelik eylem olarak ifade edilmektedir
(Tiryaki, 1991). Ayrica performans: etkileyen en onemli faktorler enerji iiretimi (aerobik-

anaerobik), enerji olusumu (aerobik-anaerobik), ndromiiskiiler ileti ve psikolojik etmenlerdir
(Kuter, Oztiirk, 1997).

Acikada ve Ergen sporda performansi birden c¢ok etkene baglamislardir. Bireysel olarak
malzeme, antrenman, antrendr, planlama, teknik, taktik, 1sinma, motivasyon gibi etkenler
sporda performansa etkilerken, sosyal g¢evre, anaerobik-aerobik kapasiteler, siirat, kuvvet,
kalp damar sistemi, hatta sans faktoriiniin bile bu baglamda sporda performansi etkiledigini
ifade etmislerdir (A¢ikada, Ergen, 1990).

Gliniimiizde tiim spor dallarinda sporcularin daha hizli, daha becerikli, fizyolojik
kapasitelerinin daha iistiin nitelikte olmas1 gerekmektedir. Sporda hedef; kitlelere ulasmak,
zirveyi yakalamak ve Otesine gegebilmektir. Bilimsel arastirmalarin  hedefi insan
sinirliliklarini tahmin ederek en {istliin performansi yakalamaktir. Yapilan antropometrik ve
fizyolojik incelemeler sporcunun ve uygulanacak antrenman modelinin segilmesine katki
saglar. Fiziksel uygunluk acisindan, voleybol sporcusunun antropometrik o6zellikleri ve
sigrama yetenegi, performans agisindan takimin basarisinda énemli etkenlerdendir (Clarke,
1975 akt. Aslan, Kog, Karakollukcu, 2015). Koch ve Tilp (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada
kadin ve erkek plaj voleybolu oyunculari arasinda hiicum, savunma ve blok hareketlerinde
anlaml farklar bulunmustur. Bunun sebebi antropometrik, fizyolojik ve cinsiyete 6zgii
farkliliklardan kaynaklandigi ifade edilmistir (Koch, Tilp, 2009).

Bu performans degiskenlerinin yani sira voleybolda temel motorik ozelliklerden biride
sigramadir. Sigrama, voleybol oyuncularinin siklikla kullandiklar1 hareketlerden biridir. Top
firlatma ve sigrama gibi motor becerilere, aktif sicrama ile baslanir (Arvas ve ark. 2006).
Tilman ve ark. (2004) kadin voleybol oyuncularinin miisabaka sirasinda yaptiklar1 sigrama
sayisint 0lgmek ve farkli sigrama inis teknikleri goreceli sikligini belirlemek amaciyla dort
voleybol takimi arasinda yapilan maclar1 analiz etmisler ve oyuncularin her mag¢ basina
yaklasitk 22 sigcrama gercgeklestirdiklerini ortaya koymuslardir. Ayak kullanimlarina
bakildiginda ise %50'den fazlasinin tek ayak iizerine diisiis yaptigini ifade etmislerdir (Tilman
ve ark. 2004).

2004 Atina Olimpiyatlar1 erkek ve kadin plaj voleybolu oyuncular1 arasinda yapilan
karsilastirmada iki cins arasinda kas giicii olarak 6nemli farkliliklarin oldugu, blok ve smag
vuruglarinda sigramanin 6nemi ve oyunun kazanilmasinda ise taktik becerilerin biiyiik rol
oynadig1 goriilmiistiir (Yiannis, Layios 2008). Burada dikkat edilmesi gereken en Onemli
faktorlerden biri de kas ve kas gruplarinin sahip olmasi gereken kuvvet oranlaridir. Yapilan
testlerle kas dengesizlikleri belirlenmeli ve spor uzmani veya antrendr zayif bolgeleri uygun
kuvvet diizeyine getirmelidir.
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Kas kuvveti dengesiyle ilgili yapilan arastirmalar genel olarak rehabilitasyon silirecinin bir
parcasi olarak kullanilmaya yoneliktir. Ancak bu dengenin antrenman planlamasinin basinda
dikkate alinmasi bir¢ok problemi basindan ¢6zecektir, ¢iinkii kas kuvvet oranlarinin
dengesizligi eklem biitlinligiiniin ve/veya kas iskelet sisteminin zarara ugramasina neden
olmaktadir. Karsilagilan bir¢cok sakatligin sebebi de bu kuvvet dengesinin bozuklugundan
meydana gelmektedir. Ozellikle maksimal veya submaksimal diizeyde yapilan aktivitelerde
kas dengesi aktivitelerin devam ettirilebilmesini saglayan en onemli ozelliktir. Ayrica kas
kasilma hizi da kuvveti ve anaerobik performansi etkileyen en 6nemli faktorlerden biri olarak
da karsimiza c¢ikar. Anaerobik gii¢ ve kapasiteyi belirlenmesinde kullanilan Wingate testinde
maksimum gii¢ de, kas kasilma hizindan etkilenmektedir (Murphy ve ark., 1986, 636). Kas
kasilmasindaki gii¢ kasin kasilma dncesi boyuna ve kasilma hizina baglidir. Kas kasilma boyu
kasilma oncesi %20 daha uzatilmis ise yiiksek bir kuvvet elde edilmektedir. Kas kasilmasinda
kasilmanin hiz1 ve yilik arasinda ters orantili iligki vardir. Kas kuvveti tekrar edilen bir dizi
icinde Olgiiliirse, uygulanan yiik artik¢a kasilma hizi ve olusan kas kuvveti azalmaktadir. Bu
uygulanan agirliga bagl olarakda denegin agirliga verdigi toplam hizinin azaldig1 bu azalisin
da kuvvetle orantili oldugu ve bundan da maksimum gii¢ sonuglari etkilenmektedir. Buna ek
olarak viicut kompozisyonunun yani somatotipin, bacak hacminin, bacak kiitlesinin, uyluk
¢evresinin genisliginin, uyluk bolgesini olusturan kaslarin (Quadriseps, hamstring...vb.) kas
kitlesinin ve kas liflerinin fazla olusunu bagl olarak kasta olusturulan kuvvet-giiciin daha
yiiksek oldugunu bunun da maksimum giicli etkiledigini gostermektedir (Akyliz ve ark. ,

2010; Zorba ve ark., 2010).

Spor Bilimleri alaninda farkli branglarda kuvvet, anaerobik performans gibi o6zellikleri
tanimlayan ve iliskilerinin belirlenmesi gibi ¢aligmalar (Ozkan ve Kin-isler., 2010, Ozkan ve
ark., 2009) olmasina ragmen plaj ve salon voleybolu sporcularinin, antropometrik 6zellik,
sigrama kuvveti, izokinetik kuvvet, anaerobik gii¢ ve kapasite, siirat, cabukluk ve reaksiyon,
denge, penge ve bacak kuvvetlerinin belirlenmesi ve farkliliklarin belirlenmesiyle ilgili ¢ok
fazla benzer caligma bulunmamaktadir. Bu baglamda bu calisma bu yonleriyle diger
calismalardan ayrilmaktadir.

Materyal ve Metod

Bu aragtirmanin amaci; 17-18 yas grubu plaj ve salon voleybolu milli takim altyapisinda yer
alan sporculardan elde edilen baz1 degiskenlerin karsilastirilmasidir.

Arastirma Grubu

Bu ¢alismaya yaslar1 15-18 arasinda degisen, 47 TVF Spor Lisesinde okuyan plaj ve salon
milli takim hazirlik gurubu 6grencileri goniillii olarak katilmigtir.

Veri Toplama Aracglar

Bu arastirma nicel arastirma yontem ve teknikleri kullanilarak yapilandirilmistir. Tecriibe
aragtirma desenlerinden deneysel aragtirma deseni kullanilmistir. Bu kapsamda sporcularin

Copyright©IntJCES - 370



&%)

Uluslararasi Giincel Egitim Arastirmalari Dergisi (UGEAD), Haziran, 2021; 7(1): 367-392

antropometrik, anaerobik glic-kapasite, sicrama, izokinetik kuvvet, siirat, cabukluk, reaksiyon,
denge, pence ve bacak kuvveti dl¢iimleri yapilmistir. Bu arastirma nicel arastirma yontem ve
teknikleri kullanilarak yapilandirilmistir. Tecriibe aragtirma desenlerinden deneysel arastirma
deseni kullanilmistir.

Calisma oncesinde 6grencilerin her birine ¢alisma ile ilgili ayrintili bilgi ve karsilasilabilecek
risk ve rahatsizliklar1t igeren bilgilendirilmis onam formu imzalatilmistir. Antropometrik
Olciimler oncesinde deneklerden, 24 saat icerisinde spor yapmamalari istenmistir. Calismaya
katilan Ogrencilerin sirasiyla antropometrik Olglimler (boy, viicut agirligi, viicut ve
ekstremitelerdeki yag oranlari, kas oranlari), vertical (dikey) sigrama, izokinetik Ol¢timleri
(60, 90, 120 derecelik agilarda), anaerobik gii¢ ve kapasite, siirat, ¢eviklik (505 Ceviklik ve T
testi), statik denge, pence ve bacak kuvveti dlgiimleri yapilmistir.

Sicrama Testi

Sigrama testleri Tiirkiye Voleybol Federasyonu 6l¢iim ve performans laboratuvarinda bulunan
dikey sicrama cihazi ile vertical olarak gerceklestirilmistir.

izokinetik Kuvvet Olciimleri

Izokinetik  kuvvetlerinin ~ &lgiilmesinde ISOMED 2000 izokinetik dinamometresi
kullanilmistir.  Olgiimler ise 60, 90 ve 120 derecelik acilarda her sporcu igin iki bacaktan
Olctim alinmustir.

Anaerobik Gii¢c ve Kapasite Olciimleri

Anaerobik performansin belirlenmesinde Monark 894E Wingate Ergometresi (alt ekstrimite
kullanim1 i¢in) kullanilmustir.

Siirat ve Cabukluk Testleri

Sporcularin belirli mesafelerdeki siirat performansi ve farkli yonlere hareket kaliplarini igeren
cabukluk performansinin fotoseller yardimiyla 6l¢iilmiistiir.

505 Ceviklik Teti: 6 koni, siiredlcer ve kaymayan bir zeminde, ¢ikis noktasindan 10 m ileriye
fotosel yerlestirilerek yapilacaktir. Fotoselden sonra Sm ileriye iki adet huni yerlestirilecek ve
sporcunun siirati ol¢tilmiistiir.

Cabukluk Testi

T Testi: 4 koni ile kaygan olmayan diiz bir zeminde yapilmistir. A konisinden kisa kosu
atarak B konisine kosan 6grenci (10 m), sag elle koniye dokunmus. Sola C konisine dogru
(5m) yan yan kosup sol elle C konisine dokunmus, ardindan D konisine (10 m) saga dogru
yan kosarak sag elle D konisine dokunmustur. Sonra tekrar B konisine yan kosarak sol el ile
dokunmustur. Geri kosu ile A konisin giderek testi sonlandirmistir.

Denge Testleri

Denge testleri, postiir ve viicudun farkli bolgelerine ait denge Olgiimleri yapilmistir. Bu
olgiimler Tiirkiye Voleybol Federasyonu Performans Olgiim Laboratuvarinda bulunan
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Sportkat 2000 aleti ile statik denge modunda, sag, sol ve ¢ift bacak olmak iizere toplam 3 kez
yapilmustir. Sporculara test protokolii anlatilmis ve {izerlerindeki agirlik yapacak, denge

bozacak tiim cisimler ¢ikartilmistir. Sporcular 6nce ¢ift ayak, sonra sag ayak ve daha sonrada
sol ayak ile statik denge Ol¢limiine katilmiglardir.

Bacak Kuvveti Olciim Araci

Bacak kuvveti Olgiimleri Takei marka 6l¢iim cihazi ile yapilacaktir. Bacak kuvveti olmak
tizere 3 farkli bolgeden, toplam 3 er 6l¢iim alinacak en 1yi degerler kaydedilmistir.

Verilerin Analizi ve Coziimlemesi

Bu aragtirma, 17-18 yas alti plaj ve salon voleybolu milli takim altyapisinda yer alan
sporculardan elde edilen bazi degiskenlerin karsilastirilmasi amaciyla yapilmistir. Bu amacla
47 voleybolcunun (22 kiz, 25 erkek) viicut kompozisyonlari, farkli diz acilarinda (60s™, 90s™?,
1205'1) bacak kuvvetleri, WAnNT, siirat ve ¢abukluk, denge ve sigrama degerleri belirlenmistir.
Elde edilen verilere tanimlayici istatistik yapilmistir. Alt ve {ist eksremitelerde elde edilen
degiskenlerin arasindaki farkin degerlendirilmesi amaciyla bagimsiz iki 6rnek T-Testi
(Indepented sample t-test) yontemi kullanilmustir. Olgiimler sonucunda elde edilen veriler
SPSS 16.0 paket programinda yapilacak ve yanilma diizeyi 0,05 olarak alinmistir.

Bulgular
Tanmimlayic1 Bulgular
Calismaya katilan voleybolcularin viicut kompozisyonu degiskenlerinin ortalama ve standart

sapma degerleri tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Voleybolcularin Viicut Kompozisyonu Degiskenlerinin Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

Yas Viicut Boy Yag Yagsiz Viicut
N (y1l) Agirhg (cm) (%) Kiitlesi(kg)
(kg)
Kadm + Erkek (n=47) 15974090  71.34+10.34  180.8+7.79 18.81£5.91 57.31£12.03
Kadm (n=22) 16.23+0.94 66.63+8.22 174.944.71 23.9244.15 48.84+9.35
Erkek (n=25) 15.76+0.83 75.30+£9.85 185.746.27 14.52+3.04 64.43+9.12
Qs Kadin + Erkek (n=22) 15.71+£0.90 70.55+9.59 181.747.33  18.70+4.85 57.59+9.98
g%é Kadm (n=10) 16.0£1.0 64.61+£5.81 176.744.46  23.01£3.91 49.73+4.64
> S Erkek (n=12) 15.50+0.79 75.00£9.60 185.5£6.90 15.46+2.26 63.46+8.80
c gk Kadm + Erkek (n=25) 16.20+0.86  72.01£10.05  180.0+£8.22 18.90+6.78 57.09+13.70
c—‘; 2 3 Kadm (n=12) 16.41+0.90 68.15£9.11 173.5+4.56  24.60+4.36 48.18+11.92
P > S Erkek (n=13) 16.00+0.81  75.57£10.46  186.0+£5.90 13.64+3.47 65.32+9.68

Tablo 1’de goriildiigii gibi kadin ve erkek voleybolcularin ortalamalarina bakildiginda ise
erkeklerin yas ve yag diizeylerinde degerlerinin diisiik oldugu goriiliirken viicut agirligi, boy
ve yagsiz viicut kiitlesinde elde edilen degerlerin daha yiiksektir. Bunun yan1 sira plaj kadin
ve erkek voleybolcularin ortalamalarina bakildiginda ise erkeklerin yas ve yag diizeylerinde
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degerlerinin diisiik oldugu goriiliirken viicut agirligi, boy ve yagsiz viicut kiitlesinde elde
edilen degerler daha yliksektir. Ayrica salon kadin ve erkek voleybolcularin ortalamalarina
bakildiginda ise erkeklerin yas ve yag diizeylerinde degerlerinin diisiik oldugu goriiliirken
viicut agirligi, boy ve yagsiz viicut kiitlesinde elde edilen degerler daha yiiksektir.

Calismaya katilan voleybolcularin alt ekstrimiteden elde edilen degiskenlerinin ortalama ve
standart sapma degerleri tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Voleybolcularin Alt Ekstrimiteden Elde Edilen Degiskenlerinin Ortalama Ve
Standart Sapma Degerleri

Sag Bacak Sag Bacak Kas Sol Bacak Sol Bacak Kas

N Yag Kiitle(kg) Yag Kiitle(kg)
(%) (%)

Kadin + Erkek (n=47) 22.88+7.79 9.50+1.79 23.04+7.84 9.35+1.83
Kadin (n=22) 20.30+5.34 8.09+0.94 29.17+5.63 8.04+1.06
Erkek (n=25) 17.49+4.87 10.68+1.45 17.90+5.32 10.45+1.60
gleg)adm + Brkek 22.74+7.00 9.41+1.75 23.14+7.09 9.18+1.79
Kadin (n=10) 18/85+3.90 10.54+1 31 19.50+4.30 10.23+1.49
Erkek (n=12) 27.93+£6.97 7.91£0.90 28.01+7.34 7.77£1.04
(S:‘f;;)(adm + Erkek 23.00+8.54 9.58+1.86 22.95+8.56 9.49+1.88
Kadin (n=12) 16234547 10.82+1.61 16.4245.91 10.65+1.70
Erkek (n=13) 30.34+3.71 8.23+0.99 22.26+1.08 8.24+48.11

Tablo 2’de goriildiigii gibi kadin ve erkek voleybolcularin ortalamalarina bakildiginda ise
erkeklerin sag bacak yag ve sol bacak yag diizeylerinde degerlerinin diisiik oldugu goriiliirken
sag bacak kas kiitlesi ve sol bacak kas kiitlesi elde edilen degerler daha yiiksektir. Bu tablodan
elde edilen degerlerin 151¢1nda erkeklerin kadinlara gore sag ve sol bacak kas kiitlelerinin daha
fazla oldugu goriiliirken sag ve sol bacak yag oranlarinin daha diisiik oldugu ifade edilebilir.
Kadi ve erkek plaj voleybolcularin ortalamalarina bakildiginda ise erkeklerin sag bacak yag
ve sol bacak yag diizeylerinde degerlerinin diisiik oldugu goriiliirken sag bacak kas kiitlesi ve
sol bacak kas kiitlesi elde edilen degerler daha yiiksektir. Bu tablodan elde edilen degerlerin
1s1ginda erkeklerin kadinlara gore sag ve sol bacak kas kiitlelerinin daha fazla oldugu
gortliirken sag ve sol bacak yag oranlarimin daha diisiik oldugu ifade edilebilir. Kadin ve
erkek salon voleybolcularin ortalamalarina bakildiginda ise erkeklerin sag bacak yag ve sol
bacak yag diizeylerinde degerlerinin diisiik oldugu goriiliirken sag bacak kas kiitlesi ve sol
bacak kas kiitlesi elde edilen degerler daha yiiksektir.

Calismaya katilan voleybolcularin WANT elde edilen degiskenlerinin ortalama ve standart
sapma degerleri tablo 4’de verilmistir.
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Tablo 3. Voleybolcularin Want Elde Edilen Degigkenlerinin Ortalama Ve Standart Sapma
Degerleri.

N MG(watt) RMG(watt/kg) OG(watt) ROG(watt/kg)
5{“‘:‘2‘71; Erkek 762.804183.05 | 1058158 | 548.23+126.79 |  7.68+1.06
Kadin (n=22) 605.65+84 .24 9.22+1.16 432.50£50.75 6.59+0.69
Erkek (n=25) 869.80+151.98 11.51=1.09 626.93£99.03 8.30+0.60
gf;;)adm TEkek o0 914177.89 10.85+1.56 554.52+124.39 |  7.80+1.05
Kadin (n=10) 62611267 47 9.68+1.18 442 .88+44.63 6.85+0.76
Erkek (n=12) 881.25+154.25 11.73£1.96 638.25+94.01 8.52+0.56
(Srf‘f;SI)(adm tErkek 56 071192.03 10.31+1.60 541.94+131.91 7.41+1.05
Kadin (n=12) 582.66-99 38 8.71+0.96 420.81+57.58 6.29+0.48
Erkek (n=13) 859.23+155.34 11.30£0.98 616.48£106.14 |  8.10£0.59

MG: Maksimum Gii¢, RMG: Relatif Maksimum Giig, OG: Ortalama Giig, ROG: Relatif Ortalama Giig

Tablo 3’de goriildiigii gibi, maximum giic normatif degerlerine gbére bayan ve erkek
voleybolcularin maximum gii¢ kapasiteleri, normatif degerlerin {izerindedir. Yani salon ve
plaj voleybol oyuncular1 iyi bir anaerobik giice sahiptirler. Ancak anaerobik kapasiteleri
diisiiktlir. Bunun yani sira maximum gii¢ normatif degerlerine gore bayan ve erkek plaj
voleybol oyuncularinin maximum gii¢ kapasiteleri, normatif degerlerin {izerindedir. Yani plaj
voleybol oyunculari iy1 bir anaerobik giice sahiptirler. Ancak diisiik bir anaerobik kapasiteye
sahiptirler. En ytliksek degerin erkeklerde 822, bayanlarda 560 oldugu maximum gii¢ testinde
ortalama degerlere bakildiginda bu yas gurubunda ki sporcularin ¢ok iyi oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu yas gurubu plaj voleybolu oyuncularinda bayanlarin maximum anaerobik
kapasitesinin erkeklere oranla %20 daha fazla oldugu goriilmiistiir. Ayrica maximum gii¢
normatif degerlerine gore bayan ve erkek salon voleybol oyuncularinin maximum gii¢
kapasiteleri, normatif degerlerin iizerindedir. Yani salon voleybol oyunculari iyi bir anaerobik
giice sahiptirler. Ancak diisiik bir anaerobik kapasiteye sahiptirler. En yiiksek degerin
erkeklerde 822, bayanlarda 560 oldugu maximum gii¢ testinde ortalama degerlere
bakildiginda bu yas gurubunda ki sporcularin ¢ok iyi oldugunu sdyleyebiliriz. Bu yas gurubu
salon voleybolu oyuncularinda bayanlarin maximum anaerobik kapasitesinin erkeklere oranla
%10 daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Voleybolculardan elde edilen izokinetik diz ekstansiyon bacak kuvveti ortalama ve standart
sapma degerleri tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5. Voleybolcularin Diz Ekstansiyon Kuvveti Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

Diz Ekstansiyon Kuvveti
90%™ (N.m™)

Voleybolcula

r

Kadin + Erkek

(n=47)
Kadin
(n=22)
Erkek
(n=25)
Plaj Kadin +
Erkek(n=22)
Kadin
(n=10)
Erkek
(n=12)
Saha Kadin +
Erkek (n=25)
Kadin
(n=12)
Erkek
(n=13)

60%™ (N.m™)

Sag

185.49+50.5
153.22i25.2
211.047&25.7
185.8;:54.3
205.7;:59.7
154.5%:23.5
185.21[48.6
215.5Z.i44.1
4
152.42+27.9
7

Sol

173.57+£53.6
145.3?i23.2
196.91160.4
169.82155.0
184.8iﬂ:64.9
146.2éi22.3
176.3$i53.5
208.0(§i56.6
144.7gi24.7
6

Sag

173.33+54.5
132.03125.2
207.42148.2
171.53158.2
207.03159.1
126.42132.1
174.7?i52.8
214.1§i44.6
135.2;&21.1
4

Sol

170.66+57.1
132.7523121.4
201.92158.6
177.6‘;:60.3
200.1:153.0
131.42120.2
165.411i55.3
197.Zgi60.4
133.5§i22.9

120%* (N.m™)

Sag

156.29+54.8
111.22127.1
193.4§i42.5
160.412&53.9
189.1gi46.2
115.2S1)i28.2
4
153.17+56.4
197.42i40.5
108.92i27.4
2

Sol

158.71+58.2
7
117.32+20.3
4
192.91+57.3
4
165.56+61.2
8
195.73+59.7
0
118.14+20.2
1
153.58+56.6
9
190.33+57.6
2
116.83+£21.2
9

Tablo 5’de de goriildiigii gibi diz ekstansiyon kuvvetinde en yiiksek maksimal istemli diz
kuvveti degerleri sag bacakta ve 60°°deki kasilmalar sirasinda elde edilirken en diisiik kuvvet
degerleri sol bacakta 90%deki kasilmalar sirasinda elde edilmistir. Ayrica tiim acilarda en
yiiksek izokinetik kuvvet degerleri sag bacakta elde edilirken, en diisiik degerlerde sol bacakta

elde edilmistir. Bunun yan1 sira diz ekstansiyon kuvvetinde en yiiksek maksimal istemli diz
kuvveti degerleri sag bacakta ve 90° deki kasilmalar sirasinda elde edilirken en diisiik kuvvet
degerleri sol bacakta 120° deki kasilmalar sirasinda elde edilmistir. Goriildigl lizere tim
acilarda en yliksek izokinetik kuvvet degerleri sag bacakta elde edilirken, en diisiik degerlerde
sol bacakta elde edilmistir. Yine tabloda goriildiigii gibi diz ekstansiyon kuvvetinde en yiiksek
maksimal istemli diz kuvveti degerleri sag bacakta ve 60%deki kasilmalar sirasinda elde
edilirken en diisitk kuvvet degerleri sol bacakta 120°deki kasilmalar sirasinda elde edilmistir.
Ayrica tiim agilarda en yiiksek izokinetik kuvvet degerleri sag bacakta elde edilirken, en
diisiik degerlerde sol bacakta elde edilmistir. Voleybolculardan elde edilen izokinetik diz

fleksiyon bacak kuvveti ortalama ve standart sapma degerleri tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Voleybolcularin Diz Fleksiyon Kuvveti Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri
Diz Ekstansiyon Kuvveti

90%™* (N.m™)

Voleybolcula
r

Kadin + Erkek

(n=47)
Kadin

60%™* (N.m™)

120%™ (N.m™)

Sag Sol Sag Sol Sag Sol
123.07+33.8  121.02+35.7 114.45+£33.8 116.17+34.3 101.46+36.8 @ 107.24+36.1
0 3 8 4 7 0
100.26+15.8  99.15+16.57 91.15+14.04 93.68+16.48 77.47+£15.74  84.57+15.78
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(n=22)
Erkek
(n=25)
Plaj Kadm +
Erkek (n=22)
Kadin
(n=10)
Erkek
(n=12)
Saha Kadin +
Erkek (n=25)
Kadin
(n=12)
Erkek
(n=13)

5
141124334 139.081374 133704335 134741343 121.614375 12596:37.6
7 2 0 2 4 3
118.72437.6  121.44+332 112.33+342 116.67+33.2 100.64+38.2 106.17+33.9
9 6 9 6 5 5
95.00413.73 97.57+14.06 89.71413.73 92.42+13.17 80.85+15.61 83.28+14.23
133820407 136531333 126.73+37.1 132.00:331 113.73:433 120.73:352
1 0 9 8 5 0
126202311 12070381 116.04-33.6  115.79:35.8 102.17:36.6 108.04-38.3
3 8 8 3 1 4
103'3ii16'7 100'°fi18'4 92.00414.75 94.41+1859 755041615 85.33+17.19
147312253 141331422 140.08:29.9 137172366 128.83:31.4 130.75:406
9 0 0 3 7 6

Tablo 6’da da goriildiigii gibi diz fleksiyon kuvvetinde en yliksek maksimal istemli diz
kuvveti degerleri sag bacakta ve 60%deki kasilmalar sirasinda elde edilirken en diisiik kuvvet
degerleri sol bacakta 120%deki kasilmalar sirasinda elde edilmistir. Ayrica tiim agilarda en
yiiksek izokinetik kuvvet degerleri sag bacakta elde edilirken, en diisiik degerlerde sol bacakta
elde edilmistir. Tabloda goriildiigii gibi diz fleksiyon kuvvetinde en yiiksek maksimal istemli
diz kuvveti degerleri sag bacakta ve 60°°deki kasilmalar sirasinda elde edilirken en diisiik
kuvvet degerleri sol bacakta 120°deki kasilmalar sirasinda elde edilmistir. Ayrica tim
acilarda en yliksek izokinetik kuvvet degerleri sag bacakta elde edilirken, en diisiik degerlerde
sol bacakta elde edilmistir. Ayrica diz fleksiyon kuvvetinde en yiiksek maksimal istemli diz
kuvveti degerleri sag bacakta ve 60%°deki kasilmalar sirasinda elde edilirken en diisiik kuvvet
degerleri sag bacakta 120%deki kasilmalar sirasinda elde edilmistir. Ayrica tiim acilarda en
yiiksek izokinetik kuvvet degerleri sag bacakta elde edilirken, en diisiik degerlerde sol bacakta
elde edilmistir.

Voleybolculardan farkli acisal hizlarda elde edilen hamstring/quadriceps orani ortalama ve
standart sapma degerleri tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Voleybolcularin Farkli Agisal Hizlarda Elde Edilen Hamstring/Quadriceps
Orani Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri.
Hamstring/Quadriceps Oram
60%™ (N.m™) 90%™* (N.m™) 120%™ (N.m™)
Voleybolcular

Sag Sol Sag Sol Sag Sol
Kadmn + Erkek (n=47) _ 0.67:0.12 0.710.15 0.67+0.11 0.70:0.14 0.66+0.14 0.69:0.12
Kadin (n=22) 0.66£0.08 0.68:0.08 0.70:0.09 0.70:0.08 0.7120.15 0.72:0.11
Erkek (n=25) 0.68:0.15 0.73+0.18 064012 0.69:0.18 0.62+0.13 0.6640.13
:’r:ingad'“J“Erkek 0644014 074+019 .067+0.13 0.6740.09 0.64+0.15 0.65+0.12
Kadin (n=10) 0614006 067+008 0.72:009 0.70:0.07 0.70:0.05 0.7120.09
Erkek (n=12) 0664017 0.79+023 0634014 0642010 0.60+017 0.62+0.12
Saha Kadin + Erkek  0.69+0.11 0.69+0.09 0.67+0.10 0.72+0.17 0.68+0.14 0.71+0.12
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(n=25)

Kadm (n=12)
Erkek (n=13)

0.68+0.08 0.69+0.09 0.68+0.09 0.70+0.09 0.72+0.19 0.73+0.11
0.70+0.14 0.68+0.10 0.66+0.10 0.70+0.22 0.65+0.07 0.70+0.13

Voleybolcularin farkli agisal hizlarda elde edilen hamstring/quadriceps orani ortalama ve
standart sapma degerlerine bakildiginda, en diisiik oranin 120 derece agida, erkeklerde sag
bacakta ve en yiiksek oranin, kizlarda 120 derecelik agida ve sol bacakta oldugu gorilmistiir.
Ayrica tiim agilardaki oranlara bakildiginda, En yiiksek oranin 60 derece agida sol bacakta, en
diisiik oranin ise 120 derece agida, sag bacakta oldugu goriilmiistiir. Plaj voleybolcularinin
farkli agisal hizlarda elde edilen hamstring/quadriceps orani ortalama ve standart sapma
degerlerine bakildiginda; en diisiik oranin 120 derece acida, erkeklerde sag bacakta ve en
yiiksek oranin, erkeklerde 60 derecelik agida ve sol bacakta oldugu goriilmiistiir. Ayrica tim
acilardaki oranlara bakildiginda, En yiiksek oranin 60 derece acida sol bacakta, en diisiik
oranin ise 60 vel20 derece agida, sag bacakta oldugu goriilmiistiir. Salon voleybolcularinin
farkli agisal hizlarda elde edilen hamstring/quadriceps orani ortalama ve standart sapma
degerlerine bakildiginda; en diisiik oranin 120 derece acida, erkeklerde sag bacakta ve en
yiiksek oranin, kizlarda 120 derecelik acida ve sag bacakta oldugu goriilmiistiir. Ayrica tiim
acilardaki oranlara bakildiginda, En yiliksek oranin 90 derece acida sol bacakta, en diisiik
oranin ise 90 derece acida, sag bacakta oldugu goriilmiistiir.

Calismaya katilan voleybolculardan elde edilen izometrik kuvvet ve statik denge
degiskenlerinin ortalama ve standart sapma degerleri tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Voleybolculardan Elde Edilen Izometrik Kuvvet Ve Statik Denge Degiskenlerinin
Ortalama Ve Standart Sapma Degerleri

BacakkKuvvetl Cift Bacak Denge So[I) Bacak Sa[g) Bacak
Kadin + Erkek(n=47) (kg) enge enge
107.24+47 32 2752649776  358.40+213.56  391.0+191.9
Kadin (n=22) 65.86+19.98 271.64+106.96  406.73+284.35  356.5+132.3
Erkek (n=25) 143.64+31.53 278.44+91.01  353.48+12335  421.3+230.7
Plaj K?::;;) Erkek 111.58+52.68 27436£113.60  427.824290.55  364.8+101.9
Kadin (n=10) 63.60+£19.70 266.40£121.70  494.00£399.70  364.8+117.6
Erkek (n=12) 150.96+34.55 281.00+111.41  372.67+152.17  364.9492.2
Saha Kadm + 103.71+42.87 276.04+83 .81 334.92496.64  414.0+245.6
Erkek(n=25)
Kadin (n=12) 67.75+20.88 276.00£98.38  234.00£104.67  349.5+148.2
Erkek (n=13) 136.89+28.14 276.98+71.95 339.77492.92  473.4+304.3

Tablo 8’de goriildiigli gibi salon ve plaj voleybolu oyuncularinda en yiiksek penge kuvveti
erkeklerde sag elde goriiliirken, kizlarin sag ve sol pence kuvveti birbirine yakin oldugu
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ortaya c¢ikmistir. Erkeklerin bacak kuvvetinin kizlara oranla iki kattan fazla oldugu
gorilmistiir. Yapilan statik denge Slgiimlerinde erkek ve bayan voleybolcularda ¢ift bacak
dengenin birbirine yakin oldugu ancak bayanlarin %1 oranla daha iyi bir dengeye sahip
olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica erkeklerin sol ve bayanlarin sag bacaginin statik dengesinin
daha iyi oldugu goriilmiistiir. Tablo goriildiigii gibi plaj voleybolu oyuncularinda en yiiksek
penge kuvveti erkeklerde sag elde goriiliirken, kizlarin sag ve sol penge kuvveti birbirine
yakin oldugu ortaya ¢ikmustir. Erkeklerin bacak kuvvetinin kizlara oranla iki kattan daha fazla
oldugu goriilmiistiir. Yapilan statik denge Ol¢timlerinde erkek ve bayan voleybolcularda ¢ift
bacak dengenin birbirine yakin oldugu ancak erkeklerin %2 oranla daha 1yi bir dengeye sahip
olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica erkeklerin sol bacak statik dengesinin daha iyi oldugu
goriilmiistiir.  Erkeklerin bacak kuvvetinin kizlara oranla iki kattan daha fazla oldugu
goriilmustiir. Yapilan statik denge ol¢iimlerinde erkek ve bayan voleybolcularda ¢ift bacak
dengenin birbirine yakin oldugu ortaya ¢ikmigtir. Ayrica kizlarin sol statik dengesinin daha

iyi oldugu gorilmustiir.

Calismaya katilan voleybolcularda elde edilen siirat ¢ceviklik ve dikey sigrama degiskenlerinin
ortalama ve standart sapma degerleri tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9. Voleybolculardan elde edilen siirat c¢eviklik ve dikey sigrama
degiskenlerinin ortalama ve standart sapma degerleri

Cei(i)lflik T Cift Bacak Sag Bacak Sol Bacak
Testi Testi Vertical Vertical Vertical
Sicrama Sicrama Sicrama

Kadin + Erkek (n=47) 2.31+0.42  9.61+1.09 2.60+0.41 2.33+0.35 2.324+0.62
Kadin (n=22) 2.50+0.53  10.23£1.02  2.55+0.29 2.38+0.25 2.39+0.23
Erkek (n=25) 2.15£0.19  9.06+0.83 2.64+0.49 2.30+0.43 2.29+0.42

Plaj Kadmn + Erkek 2294042  9.69+1.09  2.58+0.44 2.3240.37 2.3240.35

(n=22)
Kadm (n=10) 2534051  1024+1.15  2.55+0.31 2.34+0.26 2.35+0.22
Erkek (n=12) 2.09+0.47 = 9.24+2.01 2.60+0.56 2.30+0.42 2.294+0.36
(Sr?:;;(ad‘“ tErkek 331043 8904083 2.6140.35 2.3540.35 2.35+0.34
Kadm (n=12) 2.47£0.57  8.90+0.83  2.67+£0.47 2.30+0.24 2.4240.25
Erkek (n=13) 2204020  8.90+0.83  2.67+0.47 2.30+0.42 2.29+0.41

Tablo 9’da goriildiigii gibi; ceviklik ve sigrama testi sonuglari su sekilde belirlenmistir; Bir¢ok
ceviklik testleri vardir. Ancak yon degistirme sayis1 ve gereken siirenin uzunlugu bakimindan
bu testler farklilik gosterir. Bundan dolay1 voleybolculara 2 farkl ¢eviklik testi uygulanmaistir.
Cift bacak dikey sicramada erkek sporcularin bayan sporculara oranla daha iyi oldugu, ancak
sag ve sol bacak dikey sigcramalarda bayanlarin erkeklere oranla daha iyi oldugu goriilmiistiir.
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Tabloya bakildiginda tiim ¢eviklik testlerinde erkek sporcularin bayanlara oranla daha iyi

oldugu goriilmiistiir.
seviyede oldugu goriilmistiir. Cift bacak dikey sicramada erkekler bayanlara oranla daha iyi

Her iki gurubunda standart normlarin {izerinde oldugu, miikemmel

oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak tek bacak dikey sigramada bayanlarin erkeklere oranla daha
yiiksege sicradiklar1 gortilmiistiir.

Ayrica 505 geviklik testlerinde erkek sporcularin daha iyi, T testlerinde esit oranda olduklari
goriilmistiir. Her iki gurubunda standart normlarin {izerinde oldugu, miikemmel seviyede
oldugu goriilmistiir. Cift bacak ve sag bacak dikey sigramada erkekler ve bayanlarin esit
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak sol bacak dikey sigramada bayanlarin erkeklere oranla daha
yiiksege sicradiklar1 gortilmiistiir.

Bagimsiz iki Ornek T-Testi (Indepented Sample T-Test) Analizi Bulgular

Bu arastirma, U-17, U-18 plaj ve salon voleybolu milli yer alan sporculardan elde edilen bazi
degiskenlerin karsilastirilmasit amaciyla yapilmistir. Bu amagla viicut kompozisyonlari, ii¢
farkli diz agisinda (6008'1, 90%?, 12003'1) bacak kuvvetleri, WAnT, siirat ve ¢abukluk, denge
ve sigrama degerleri belirlenmistir. Alt ve st eksremitelerde elde edilen degiskenlerin
arasindaki farkin degerlendirilmesi amaciyla Bagimsiz Iki Ornek T-Testi (Indepented Sample
T-Test) yontemi kullanilmis elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

Calismaya katilan voleybolcularin oyun sekillerine gore viicut kompozisyonu degiskenlerinin
arasindaki farklar tablo 10°da verilmistir.

Tablo10. Plaj Ve Salon Voleybolcularinin Viicut Kompozisyonu Degiskenlerinin Arasindaki
Farklar

.. . Yagsiz Sag Bacak  Sag Bacak
N A'?;Ec'l:(tk ) 5% ?f;o% Viicut Yag Kas Kiitle
girhigi(s Kiitlesi(kg) (%) (kg)
Kadmn Plaj 64.61+581 17674446 23014391 4973464  27.93:697  7.91+0.90
Voleybolcular
Kadun Salon 68.1549.11 | 173.544.56 | 24.60+4.36 | 48.18+11.92 | 30.34+3.71 | 8.23+0.99
Voleybolcular
t -977 1.644 -.866 368 -1.024 -762
Anlamhlik Diizeyi p>.05
Erkek Salon 75.57+10.46 | 186.0+5.90 | 13.6443.47 | 65.3249.68 | 18.8543.90 | 10.54+1.31
Voleybolcular
Erkek Plaj 75.0049.60 | 185.546.90 | 15.46+2.26 | 63.46+8.80 | 16.23+5.47 | 10.82+1.61
Voleybolcular
t -141 -195 1537 -500 1.362 -475
Anlamhlik Diizeyi p>.05
Calismaya katilan voleybolcularin oyun sekillerine gore alt ekstrimiteden elde edilen

degiskenlerin arasindaki farklar tablo 11°de verilmistir.
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Tablo 11. Voleybolcularin Alt Ekstrimiteden Elde Edilen Degiskenlerin Arasindaki Farklar

Sol Bacak Kas

N Sol Baoc/ak Yag Kiitle Govde llfas Kiitle
Kadin Plaj Voleybolcular 28.01+7.34 7.77£1.04 27.12+1.78
Kadin Salon 22.26+1.08 8.24+8.11 27.3242.69
Voleybolcular
t -.813 -.985 -.195
Anlamhlik Diizeyi
Erkek Plaj VVoleybolcular 19.50+4.30 10.23+1.49 33.29+4.18
Erkek Salon 16.42+5.91 10.65+1.70 34.00+4.36
Voleybolcular
t 1.477 -.646 -413
Anlamhlik Diizeyi p>.05

Calismaya katilan voleybolcularin oyun sekillerine gére WAnT elde edilen degiskenlerin
arasindaki farklar tablo 13°de verilmistir.

Tablo 13. Voleybolcularin Want Elde Edilen Degiskenler Arasindaki Farklar

N MG(watt) RMG(watt/kg) OG(watt) ROG(watt/kg)
Kadin Plaj VVoleybolcular 626.11+£67.47 9.68+1.18 442 .88+44.63 6.8520.76
Kadin Salon Voleybolcular 582.6699.38 8.71+£0.96 420.81+57.58 6.2940.48
t 1.066 1.845 .889 1.769
Anlamhilik Diizeyi p>.05
Erkek Plaj Voleybolcular 881.25+154.25 11.73+£1.96 638.25+94.01 8.52+0.56
Erkek Salon Voleybolcular ~ 859.23+£155.34 11.30+0.98 616.48+106.14 8.10+0.59
t .355 .990 541 1.778
Anlamhilik Diizeyi p>.05

Calismaya katilan voleybolcularin oyun sekillerine gore diz ekstansiyon kuvvetinden elde
edilen degiskenlerin arasindaki farklar tablo 14’de verilmistir.

Tablo 14. Voleybolcularin Diz Ekstansiyon Kuvvetinden Elde Edilen Degerler Arasindaki

Farklar.
Diz Ekstansiyon Kuvveti
Voleybolcula 60%™* (N.m™) 90%™ (N.m™) 120%™ (N.m™)
r Sag Sol Sag Sol Sag Sol
Kadin Plgj 205.73+59.7 = 184.81+64.9 207.09+59.1 = 200.18+53.0  189.18+46.2 = 195.73+59.7
Voleybolcular 9 1 3 8 1 0
Kadin Salon 215.54+44.1 = 208.00+56.6  214.17+44.6 = 197.25+60.4  197.42+40.5  190.33+57.6
Voleybolcular 4 4 1 6 0 2
t 171 135 -725 -.012 483 -.480
Anlamhhk p>.05
Diizeyi
Erkek Plaj 154.57+23.5  146.28+22.3  126.43+32.1  131.42+20.2 115.29+28.2 118.14+20.2
Voleybolcular 3 2 5 4 4 1
Erkek Salon 152.42+27.9 | 144754247  135.25+21.1  133.58422.9 108.92+27.4  116.83+21.2
Voleybolcular 7 6 4 8 2 9
t -.462 -.915 -.686 .394 -.455 1.387
Anlamhhk p>.05
Diizeyi
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Caligmaya katilan voleybolcularin oyun sekillerine gore diz fleksiyon kuvvetinden elde edilen degiskenlerin
arasindaki farklar tablo 14’de verilmistir.

Tablo 15. Voleybolcularin Diz Fleksiyon Kuvvetinden Elde Edilen Degerler Arasindaki
Farklar.

Diz Fleksiyon Kuvveti
VoIey?oIcuIa 60% (N.m™) 90%® (N.m™®) 120%™ (N.m™)

Kadin Plaj Sag Sol Sag Sol Sag Sol
Voleybolcular  95.00+13.73  97.57+14.06  89.71+13.73  92.42+13.17 80.85+15.61 83.28+14.23

Kadin Play 103.33£16.7 100.08£184 o) 40.1475 04.41+1859 7550:16.15 85.33:17.19
Voleybolcular 4 1
t -1.113 -311 -.334 -.523 .705 -.308
Anlamhhk
Diizeyi p>.05
Erkek Plaj 133.82+40.7  136.53+33.3  126.73+37.1  132.09+33.1 113.73+43.3 = 120.73+35.2
Voleybolcular 1 0 9 8 5 0
Erkek Salon 147.31+25.3  141.33+42.2  140.08+29.9 137.17+36.6  128.83+31.4  130.75+40.6
Voleybolcular 9 0 0 3 7 6
t -.983 -.294 -.962 -.347 -.294 -.629
Anlamhhk
Diizeyi p>.05

Calismaya katilan voleybolcularin oyun sekillerine gore farkli agisal hizlarda elde edilen
hamstring/quadriceps kuvvetinden elde edilen degiskenlerin arasindaki farklar tablo 15°de
verilmistir.

Tablo 16. Voleybolcularin Farkli A¢isal Hizlarda Elde Edilen Hamstring/Quadriceps Elde
Edilen Degerler Arasindaki Farklar
Hamstring/Quadriceps Oram
Voleybolcular 60%™ (N.m™) 90%™* (N.m™?) 120%™ (N.m™)
Sag Sol Sag Sol Sag Sol
0.61+0.06 0.67+0.08 0.72+0.09  0.70+0.07 0.70+0.05 0.71+0.09
KadinPlaj Voleybolcular  0.68+0.08 0.69+0.09  0.68+0.09  0.70+0.09 0.72+0.19  0.73+0.11
t -1.830 -.035 .902 -.520 -.165 -.256
Anlamhlik Diizeyi p>.05
Erkek Plaj Voleybolcular  0.66+0.17 0.79+0.23  0.63+0.14  0.64+0.10  0.60+0.17 = 0.62+0.12
Erkek Salon 0.70+0.14 0.68+0.10  0.66+0.10  0.70+0.22  0.65:0.07  0.70+0.13
Voleybolcular
t -.595 -1.177 -.423 -1.387 -1.461 -.903
Anlamhlik Diizeyi p>.05

Kadin Plaj VVoleybolcular

Calismaya katilan voleybolcularin oyun sekillerine gore izometrik kuvvet ve statik dengeden
elde edilen degiskenlerin arasindaki farklar tablo 16’da verilmistir.
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Tablo 17. Voleybolcularin Oyun Sekillerine Gore Izometrik Kuvvet Ve Statik Dengeden Elde

Edilen Degiskenlerin Arasindaki Farklar

Bacak Cift Bacak Sol Bacak Sag Bacak
. Kuvveti Denge Denge Denge
KadinPlaj Voleybolcular 63.60£19.70  266.40+121.70  494.00£399.70  364.80+117.60
Kadm Plaj Voleybolcular 67.75+£20.88 276.00+98.38 234.00+£104.67  349.58+148.24
t -.447 -.205 1.339 .263
Anlamhlik Diizeyi p>.05
Erkek Plaj Voleybolcular 150.96+34.55 281.00+111.41 372.67+152.17 364.924+92.22
Erkek Salon Voleybolcular 136.89+28.14 276.98+71.95 339.77+£92.92 473.46+304.30
t 1.120 132 .738 -1.185

Anlamhlik Diizeyi p>.05

Calismaya katilan voleybolcularin oyun sekillerine gore siirat ¢eviklik ve dikey sigramadan
elde edilen degiskenlerin arasindaki farklar tablo 16°da verilmistir.

Tablo 18. Voleybolculardan Elde Edilen Siirat Ceviklik Ve Dikey Sigrama Degiskenleri
Arasindaki Farklar

505 T Cift Bacak Sag Bacak Sol Bacak
Ceviklik Testi Vertical Vertical Vertical
Testi Sicrama Sicrama Sicrama
Kadin Plaj (sn)
Voleybolcular 2.534+0.51 10.24+1.15 2.554+0.31 2.34+0.26 2.35+0.22
Kadm Plaj 2.47+0.57 8.90+0.83 2.67+0.47 2.30+0.24 2.42+0.25
Voleybolcular
t 232 041 -.015 -.658 -.625
Anlamhlik Diizeyi p>.05
Erkek Plaj 2.09+0.47 9.2442.01 2.60£0.56 2.30+0.42 2.29+0.36
Voleybolcular
Erkek Salon 2.20+0.20 8.90+0.83 2.67+0.47 2.30+0.42 2.29+0.41
Voleybolcular
t -1.419 1.004 -.332 -.012 -.005
Anlamhlik Diizeyi p>.05

Tablolardan goriildiigii {izere Bagimsiz Iki Ornek T-Testi (Indepented Sample T-Test)
sonuglari ¢alismaya katilan kadin ve erkek voleybolcularin oyun sekillerine gore elde edilen
tiim degisken degerleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig tespit edilistir.

Tartisma ve Sonuclar
Tartisma

Escudero ve arkadaslarinin 2014 yilinda yapmis olduklart 19-21 yas altt erkek ve kadin
Ispanyol plaj voleybolu oyuncularin antropometrik ozelliklerinin kategorilere gore
karsilastirilmasi ¢aligmasinda elde ettikleri bulgularla, Ispanyol oyuncularmin antropometrik
ve somatotip acidan diger iilke oyunculari ile kiyaslamasini yapmislardir. Arastirma
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sonuglara gore plaj voleybolu, erkek ve kadin oyuncularin diger iilke oyuncularina oranla
daha diistik agirlik ve boyutlara sahip oldugu goriilmiistiir (Escudero ve ark. 2014).

Palao ve arkadaslar1 plaj voleybolu oyuncularinin beden kiitle endekslerinin salon voleybolu
oyuncularina oranla daha diisilk oldugunu, buna karsin salon voleybolu oyuncularinin ise
daha giiclii oldugunu gérmiislerdir (Palao ve ark. 2008).

Duyul Albay ve ark 2007 yilinda yapmis olduklari1 bir ¢alismada, hentbol ve voleybol
oyuncularinin bazi antropometrik degerlerinin ve anaerobik kapasitelerinin futbolculardan
daha yiiksek ¢iktigini, voleybolcularin diisiik toplam viicut yag orani ve yiiksek dikey sicrama
degerlerine sahip olduklarini ortaya koymustur (Duyul Albay ve ark. 2007, 18) Viicut alt
ekstremitelerde goriilen kas kiitlesi orani 6lgiimlerde plaj voleybolu oyunculariin bacak kas
kiitle degerleri erkeklerde ortalama degerin iizerinde olup, bayanlarda ortalamanin altinda
kalmistir.

Viicut iist ekstremitelerde yag ve kas oranlarina bakildiginda; kizlarin yag oraninin erkeklere
oranla daha yiiksek oldugu, erkelerin kas oranlarinin ise kizlara oranla daha yiiksek oldugu
goriilmustiir. Kadinlar, erkeklere oranla yapi olarak daha ufak ve viicut agirligi olarak da
hafiftirler ve kassal kuvvet daha diistiktiir. Kadinlarin agirlik merkezlerinin daha asagida
olmasi voleybol gibi sigrama ve atlama gerektiren sporlarda dezavantaj saglamaktadir (Kog,
Yiiksel 2015). Kadin ve erkek arasinda en 6nemli morfolojik farklardan biri, yag dokusu
miktar1 ve dagilim ile ilgilidir. Kadinlarda erkeklere oranla yag dokusu iki kat daha fazladir.
Ornegin; erkekte%10-15, aym yaslardaki kadinda %25 kadardir. Kadinlarin sporda erkeklere
oranla basarisiz olmasinin nedenlerinden birisi de viicut yag oranlaridir. Yag aktif olmayan ve
dezavantaj doguran bir kitledir (Kog, Yiiksel 2015, 3). Genellikle her iki tarafta dominant
olarak sag kollarimi kullanirken, bu koldaki yag orani diger kola gore daha diistiktiir. Bunun
nedeni dominant kollardaki kas oraninin daha fazla olmas olabilir.

2007 yilinda yas ortalamast 25, boy ortalamasi 1,88 cm olan 15 plaj voleybolu erkek
oyuncunun kum zemin ve sert zeminde yapilan 6l¢limlerinde, kum zemininde maksimum
kuvvet ve kalkis hizinda bir azalma oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebinin kum zeminin
sigrama kuvvetine negatif etkisidir (Giatsis ve ark. 2007, 145-158).

2015 yilinda Cerrah ve Yiiksel’in yapmis olduklari addlesan futbolcularda bacak kiitle
degerleri ile baz1 kondisyonel ve teknik parametreler arasindaki iligkinin incelenmesi
caligmasinda elde edilen bulgulara gore adolesan futbolcularin bacak kiitleleri ortalama
7,6 1cmdir (Cerrah, Yiiksel 2015, 25). Yapilan dlgiimlerde ise voleybolcularin bacak kas kiitle
degerleri hem kadinlarda hem de erkeklerde bu yas grubuna gore yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Arastirmalarda siklikla bacak hacmi, kas kitlesi ve kas kesit alan1 fazla olan
deneklerin anaerobikve kuvvet performanslarmin daha iyi oldugu ifade edilmektedir (Ozkan
ve ark., 2009; Ozkan ve ark., 2010; Ozkan ve ark., 2015). Baska bir deyisle bireylerin farkl
oran ve yogunlukta kas, yag ve kemik dokudan olusmasi bireylerin fizyolojik kapasitelerini
etkilemektedir. Literatiirdeki c¢alismalar g6z Oniinde tutuldugunda yukaridaki ifadeleri
destekler bigcimde anaerobik performans degisikliklerinin aslinda sahip olunan viicut tipi,
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viicut agirhigl, yagsiz beden kitlesi, kas kiitlesi ve kas tipi ile iliskili oldugu goriilmektedir.
Voleybolcularda segmental olarak incelendiginde goreceli olarak iist ekstremite daha is
yapiyor gibi goriiliir. Ama iist ekstremite ve govdeyi bu kadar siddetli ve hizli yer degistirmek
icin tasiyan alt ekstremitelerdir (Yenigiin ve ark. 2008, 3). Her iki dalda da bacak kuvvetinin

biliyiik bir 6neme sahip olmasi nedeniyle, voleybol ve futbol oyuncularinin bacak kas
kuvvetinin benzerlik gostermesi dogaldir.

Seh (2002) yilinda Giiney Afrikali elit plaj voleybolculart ile yapmis oldugu c¢alismada salon
ve plaj voleybolu oyuncularimi ayni test hizlarinda izokinetik cihazlar kullanarak
degerlendirmis ve iki gurup arasinda yapilan kiyaslamada elit plaj voleybolu oyuncularinin
nispeten gii¢lii bacaklara sahip oldugunu gérmistiir (Seh, 2002, 29-40). Yapmis oldugumuz
ceviklik ve dikey sicrama Olclimlerinde kizlarin erkeklerden daha yiiksek degerlere sahip
oldugu ve plaj voleybolcularinin degerleri sadece T testinde yiiksek oldugu ve diger biitiin
testlerde salon voleybolcularinin daha yiiksek degerlere sahip oldugu sonucuna varilmistir. Bu
durum farklilik arz etmektedir. Seh (2002) yapmis oldugu g¢aligmada elit sporcular denek
olarak kullanmisg, bizim ¢aligmamiz ise yas gurubu olarak 16-17 yas altin1 kapsamaktadir. Bu
farkin sebebinin yastan kaynaklanmis olabilecegi, ya da iklimsel bir fark olabilecegi
diistiniilmektedir.

2001 yilinda Saliba futbolcular {izerine yaptig1 bir ¢alismada, izokinetik Olglimlerde kas
kuvveti ile dikey si¢crama arasinda anlamli bir iligki saptamistir. Buda diz kas kuvvetinin
ekstra giiclendirilmesinin dikey sigrama performansini arttirabildigini gostermistir (Akt.
Yenigiin ve ark. 2008, 10).

Baska bir calismada iki farkli model kullanilarak Brezilya’da gerceklestirilmistir. 2006
yilinda ulusal ligde iki guruba ayrilan, Brezilyali yiiksek performansh plaj voleybol erkek
oyuncular1 arasinda antropometrik Ol¢iim ve dikey sigrama karsilastirmasi yapilmistir.
Gruplarin antropometrik sonuglarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gdzlenmistir.
Birinci grup oyuncularin smag ve blok sigramalari, ikinci gruba gore daha iyi oldugu ortaya
¢ikmistir. Bunun nedeni plaj voleybolu oyuncularin dikey sigrama yiiksekligi (smag ve blok)
Olclimlerinde daha iyi performans gdstermesidir. Ancak bu basar1 sadece bu calismada
incelenen degiskenlere bagli degildir. Oyun biitiiniinii igeren, teknik, taktik beceri, psikolojik
ve fiziksel olarak da birinci grubun daha iyi durumda oldugu ifade edilmistir (Batista ve ark.
2008, 172).

Izokinetik 6l¢iim sonuglarinda plaj ve salon voleybolu oyuncularmin en yiiksek 90, en diisiik
120 derecelik agida ekstansiyon kuvvet uyguladigi, en yiiksek 60 ve en diisiik 120 derecelik
acida flexion kuvvet uyguladigi ortaya ¢ikmustir. Izokinetik dl¢iim sonuglara gore salon ve
voleybol oyuncularinin arasinda herhangi bir fark bulunamamistir. Arvas ve ark. 2006 yilina
yapmis olduklar1 bir ¢alismada, voleybol ve giiresciler denek gurubu olarak belirlenmis ve bu
iki grupta 60,90,120 ve 240 derecelik acilarda sigrama kuvvetini 6lgmek amaciyla bir ¢alisma
yapmustir. Bulgularda voleybol sporcularinin, giires sporcularindan farkli olarak aktif sigrama
yetenegini kullanmalarindan dolayi, tiim acgisal hizlarda giirescilerden daha yiiksek degerler
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ortaya koyduklar1 goézlemlenmistir (Arvas ve ark. 2006, 82). Bacak hacmi, kiitlesi ve H/Q
oranini voleybolcularda anaerobik gii¢ ve izokinetik ekstansiyon kuvvetinde 6nemli rol oynar.

Voleybolcularin daha uzun boylu olmasi bacak, boylarinin daha uzun olmasina bunun da daha
genis uyluk cevresine, daha yiiksek bacak hacmine, Quadriceps ve Hamstring kas kiitlesinin
daha biiylik olmasina neden oldugu bununda sigrama kuvvetini artirdigi diistiniilmektedir
(Ozkan, Kin Isler, 201, 100-101).

Voleybol performansi sirasinda kisa ama maksimal c¢aba gerektirir ve bu nedenle, bir
voleybolcu hizla depolanan yiiksek enerjili fosfat enerji iiretmek icin artan bir kapasiteye
ihtiyaci vardir (McArdle ve dig., 1996 akt. Balasas ve ark. 2013, 33-38).

Stickley ve arkadaslar Insan Performansi Laboratuar1 ve Atletik Egitim Laboratuvarlarida
yas 10 ila 15 yasindaki, otuz sekiz bayan kuliip voleybol sporcusunun (= 13.02 £ 1.60 y1l)
izokinetik Olgtimlerini yapmuslardir. Yiiksek beceri diizeylerindeki sporcular alt beceri
seviyelerinde sporcular ile konsantrik ve eksantrik medial karsilastirilmasi yapilmistir.
Yapilan bu klinik caligmada; o6zellikle erken adolesan kizlarda manget yaralanmalarin
onlenmesi, medial ve lateral rotatorlerin eksantrik islevini gelistirerek giiclendirilmesine bagl
oldugu goriilmiistiir (Stickly ve ark. 2008, 7).

Giiney Afrikal elit seviyede 13 erkek plaj voleybolu oyuncusunun giicii ve gii¢ 6zellikleri
arastirilmis ve ortalama yetenege sahip olduklar1 gozlenmistir. Izokinetik pik tork 60, 240
derecelerde bacak fleksiyon 6l¢iimii yapilmistir. Dikey sigrama performansi (DSP) 61,73 cm
ortalama kanitlanmistir. Sonuclar ayni test hizlarinda izokinetik cihazlar kullanarak salon
voleybolu oyuncular1 ile kiyaslandiginda elit plaj voleybolu oyunculari nispeten giiclii
bacaklara sahip oldugu goriilmiistiir. Yapmis oldugumuz c¢alismada voleybolcularin farkli
acisal hizlarda elde edilen hamstring/quadriceps orani ortalama ve standart sapma degerlerine
bakildiginda sol degerlerin her agida daha ytliksek degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Plaj
voleybolcularin biitlin degerlerde salon voleybolcularindan daha yiiksek degerlere sahip
oldugu sonucuna da ulasilmistir. Bu ¢alisma ile dl¢iilerimiz paralellik géstermektedir.

Magalhaes ve arkadaglar1 (2004) yaptiklart bir ¢alismada H/Q oranini incelemislerdir.
Sonuglar dogrultusunda voleybol oyuncularini risk grubu olarak gdérmiisler, voleybolcularin
yumusak doku yaralanmalarina agik olduklar1 ve bunun 6nlenmesi i¢in ek bir 6zel kuvvet
calismasi yapabileceklerini 6nermislerdir (Magalhaes ve ark. 2004, 25).

Literatiir tarandiginda 11 aktif, 11 pasif kadin voleybol oyuncusunun 60 ve 180 derecelerde
konsantrik, 60 derecede eksantrik omuz ve dirsek fleksor ve ekstansor kaslarin izokinetik
Olctimleri yapilmis, antrenmanli sporcularin, antrenmansiz sporculara oranla dirsek ekstansor
kaslarinda daha yiiksek konsantrik ve eksantrik giic tasidigi ortaya cikmistir (Alfredson,
Pietild, Lorentzo, 2011, 265-270).05, 82). Ust ekstremite kaslar1 iizerine yapilan bu ¢aligmada
goriildiigii gibi antrenman yapan sporcularin performansi daha iist seviyededir.

2010 yilinda yapilan bagka bir calismada, doksan bes profesyonel erkek voleybol oyuncusu
konsantrik ve eksantrik Q ve H giiclinii degerlendirmek i¢in 60 ° / s izokinetik makinede test
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edilmistir. Hamstring giiciiniin basarili bir performans i¢in gerekli oldugu ac¢iklanmistir
(Hacig ve ark.2010).

Yapmis oldugumuz g¢alismada plaj voleybolcularinin ekstansiyon kuvveti sag bacakta tiim
acilarda, sol bacakta ise 90 ve 120 derecelik agilarda, salon voleybolcularina gore daha
kuvvetli oldugu goriildii. Bunun sebebinin, plaj voleybolu zeminin, salon voleyboluna gore
daha zor ve engebeli olmasi, sporcunun ayni yiikseklige ¢ikmak igin daha fazla efor sarf
etmesi gerektigi, bunun da ekstansiyon kuvvetine etki eden quadriceps kasinin daha kuvvetli
olmasina sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Anaerobik performans degerleri ele alindiginda anaerobik performans: yiiksek olan
sporcularin daha yiiksek hizli kasilan kas lifine, daha fazla kas hacmine ve daha genis kesit
alanma sahip olduklar1 belirlenmistir (Ozkan 2011, 82). Voleybolda performansin énemli
belirleyicisi olan anaerobik giic ve cevikligin donemler arasinda 6nemli oranda farklilik
gosterdigi anlagilmaktadir (Biiyiikipekei, Taskin. 2011, 20).

Voleybol oyunu siirat ve ¢abukluk gerektiren bir oyundur. Eksantrik kasilmalarin 6nemli
oranda gergeklestigi sigrama, dalma ve yer degistirme gibi farkli beceriler gerektirir. Plaj
voleybolu bu becerilere ek olarak, fizyolojik stresi hizlandiran gerek oyuncu sayisinin azligi
gerek kum zemin ve gerekse viicut i¢ dengesini (homeostasi) bozan asir1 sicak ve dehidrasyon
altinda yaz aylarinda agik havada oynanir (Magahaes ve ark. 2011, 66-73).

Voleybol oyunu ile ilgili istatistiklerde cinsiyet farkliliklar1 tanimlamak i¢in, 2007 yilinda
cesiti ~ Diinya  Sampiyonalarn1  ile ilgili  istatistikler =~ Uluslararas1 ~ Voleybol
Federasyonu yazilim VIS kullanilarak analiz edilmistir. Diskriminant analizi cinsiyete gore
oyun i¢indeki performans degerlerini tanimlamak i¢in kullanilmistir. Bu farkliliklarin, kadin
ve erkek oyuncularin performans profilleri tizerindeki etkileri, antropometrik ve fizyolojik
farkliliklar ile iligkili olabilecegi ifade edilmistir (Mesquita, Sampaio 2010, 893).

2012 yilinda, Malezya salon ve plaj voleybolu oyuncular1 erkek ve kadinlar arasinda ceviklik
ve bacak giiciinii karsilastirmak icin, 2008'de ASEAN Universite Oyunlari'nda Malezya
temsil eden 6 salon ve 19 plaj voleybolu toplam 25 Malezyali oyuncu iizerinde calisma
yapilmis, plaj voleybolu oyuncular1 daha g¢evik oldugu ortaya ¢ikmistir. Genel, dlglimlere
bakildiginda ise, salon ve plaj oyuncular1 arasindaki ¢eviklik acisindan bir fark
bulunamamistir. Bunun aksine, erkek salon ve plaj voleybolu oyunculari arasinda bacak
kuvvetinde anlamli bir fark bulunmustur. Kadin plaj voleybol oyuncular salon voleybol
oyuncularina oranla daha yiiksek bacak kuvvetine sahip oldugu bulunmustur (Geok ve ark.
2012, 31-35).

Ceviklik ve cabukluk gerektiren ani diisme, kisa kosu ve atlama gibi hareketler, plaj
voleybolu oyuncular igin gereklidir. Plaj voleybolu oynandig1 ylizeyden dolay1 bu eylemleri
incelemek icin farkli bir degerler dizisi olusturur. Busca ve arkadaslarmin yapmis olduklari
caligmada, ceviklik testi ile plaj voleybolu oyuncular1 arasinda kuma atlama yetenegi
arasindaki iliski analiz edilmistir. Caligmada ayrica sert ve kum yiizeyinde atlama yetenegi
arasindaki iligkiye bakilistir. Ceviklik testinde anlamli korelasyon bulunmustur. Sonug olarak
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plaj voleybolu oyuncularinda, atlama yetenegi ve ¢eviklik arasinda saglam bir iligki oldugu
ifade edilmistir (Busca ve ark. 2015, 1102-1113).

Erkmen ve ark. (2007) yapmis olduklar1 calismada futbol, basketbol ve jimnastik sporu yapan
sporculardaki sag, sol ve c¢ift bacak statik denge Olclimleri ile karsilastirildiginda,
basketbolcularin sag, sol ve ¢ift bacak statik denge dl¢limlerinde jimnastikten sonra en iyi
dengeye sahip olduklar1 goriilmiistiir. Jimnastik antrenmanlarinin yapisinda statik ve dinamik
dengeyi gelistirmeye yonelik calismalarin daha ¢ok yer almasi, futbolda ise zeminin tam
olarak diiz olmamasi ve bu zeminde dengenin saglanabilmesi, saha ve diger oyuncularin
gozlemlenebilmesi icin proprioseptif duyarliligin daha gelismis oldugu sanilmaktadir. Diger
taraftan denge skorlari ile boy uzunlugu ve viicut agirligi ortalamalar1 arasindaki tespit edilen
pozitif ve orta diizeyde iliski g6z oniinde bulundurulursa jimnastik¢ilerin basketbolculara gore
daha kisa boylu ve viicut agirliklarinin daha diisiik olmasi bu sonuglarin ¢ikmasinda etkili
olabilir (Erkmen ve ark. 2007, 118). Basketbol ve voleybol saha zeminlerinin birbirine yakin
oldugu diisiiniiliirse, proprioseptif duyarliligin voleybolda da gii¢lii oldugunu sdyleyebiliriz.

Plaj voleybolunda iist diizey yiiksek performansli miisabakalar (Diinya Sampiyonasi,
Olimpiyat Oyunlari, vs.) gergeklestirilmis ve bu miisabakalar gostermistir ki erkeklerde
ortalama, set siiresi yaklasik 21-23 dakika siirmektedir (Giatsis ve arkadaslari, 2005; Palao ve
digerleri, 2012). Bu durumun, plaj ve salon voleybolu oyuncular1 arasinda farkl etkilere yol
actigl goriilmiistiir. SOyle ki; Smag¢ vurma, atlama, blok yapma, dalis yapma vb. salon
voleybolunda 6 oyuncunun harcadig: efor ile, 2 plaj voleybolu oyuncusunun harcadigi efor
arasinda bliylik fark goriilmiistiir (Giatsis ve Papadopulo 2003 akt. Mederius ve ark. 2014,
658-665).

Diger bir motorik 6zellik olan penge kuvveti ile ilgili ¢esitli aragtirmalar yapilmistir. Aktas ve
Kerkez (2012) Bolgesel Lig ve 3. Lig oyuncularin el penge kuvvetlerini sirastyla 98,90 kg ve
91,13 kg ile 96,96 kg ve 90,36 kg, Celenk ve Cumraligil (2005) ise elit olduklarini belirttikleri
voleybolcularin degerlerini 36,47 kg olarak bulmuslardir (Aslan, Kog¢, Karakolluk¢u 2015, 7).

Sonuc¢

Yapilan bu ¢alismada ortaya ¢ikan sonuclar ve literatilir tarandiginda ortaya ¢ikan sonuglar
birbirine paralellik gostermistir. Salon voleybolu oyucularimin diiz ve sert bir zeminde,
oyuncu sayisi fazla, 1s1 ve 151k bakimindan daha rahat bir ortamda bulunmalar1 gerek fiziksel
ve gerekse psikolojik olarak sporcunun lehinedir.

Ancak Plaj voleybolu oyuncularinin salon voleyboluna yakin bir biiyiikliikte, iki kisi ile
kumsal bir zeminde ve gilinesin yakici sicaginda bulunmalari, yarisma ve antrenmanlarda
sporcular1 gerek fiziksel olarak gerekse psikolojik olarak oldukg¢a zorlamaktadir. Giinesin
yiiksek 1s1s1 ve nemden etkilenen plaj voleybolu oyuncularinin dehidrasyona da maruz
kalmalar1 fizyolojik olarak da sporculart zor durumda birakmaktadir. Ter orani, nem ve sivi
alimu ile iligkilidir. Sporcular kilo kaybini 6nlemek i¢in ve performansmin diismemesi i¢in
stvi alimi biiyiik miktarlarda olmalidir (Zetou ve ark. 2008, 139-145).
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Dehidrasyon, sporcularda sadece atletik performansi diisiirmekle kalmaz bununla birlikte
ciddi derecede saglik sorunlarma hatta Sliimlere bile yol agabilmektedir. Ozellikle uzun siireli
dayaniklilik gerektiren yarisma ve antrenman ortamlarinda sporcularin hidrasyon diizeyinin
takip edilmesi ve uygun hidrasyon diizeyinin saglanmasi performansin maksimum diizeye
cikarilmasinda biiyiik bir éneme sahiptir. Amerika’da Ulusal Oliimciil Spor Yaralanmalari
Merkezi (NCCSI) 2000 yilinda kolej ve {iniversite egitimi alan dort oyuncunun sicak
carpmasindan dolayr 6ldiigiinii ve geg¢mis 7 yil igerisinde bu nedenden dolayr Olenlerin
sayisinin 20 oldugunu bildirmistir.  NCCSI’ya goére bu oOliimlerin baslica sebebi
dehidrasyondur. Bu liziicii olaylara benzer ve giiresciler ile ilgili en ¢arpict vaka 1997 yilinda
meydana gelen 3 kolejli giirescinin oliimiidiir. Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi
(ABD’de), giirescilerin 6lim nedeni olarak aclik ve dehidrasyon uygulamalart sonucu
%15°lik viicut agirlik kaybma ugramalar1 oldugunu belirtmistir. Ozellikle, sporcularda sicak
ve nemli hava kosullarinda egzersiz sonucu meydana gelen dehidrasyon performans kaybina

neden olmakla birlikte, saglik risklerini daha da artirmaktadir (Demirkan ve ark. 2010, 81).

Bundan dolay1 da plaj voleybolu oyuncularinin olumsuz ¢evre kosullarina adapte olabilmeleri
icin hem psikolojik hem fizyolojik he de fiziksel olarak salon voleybolu oynayan sporculara
gore daha dayanikli, cevik ve esnek olmalar1 gerekmektedir. Elde edilen bulgularda;
erkeklerin viicut yag orani, viicut kas orani, ¢eviklik, sigrama, anaerobik kapasite, penge ve
bacak kuvveti ve statik denge bakimindan kizlardan daha {istiin oldugu goriilmiistiir. Ancak
plaj voleybolu oynayan kizlarin sol ayak statik denge degerleri erkelerden daha iistiin oldugu
goriilmiustiir. Plaj voleybolu oyuncularinin viicut yag orani, viicut kas orani, ¢eviklik, sicrama,
anaerobik kapasite, pence ve bacak kuvveti ve statik denge bakimindan salon voleybolu
oyuncularindan daha iistlin oldugu goriilmiistiir. Salon voleybolu oyuncularinin viicut kiitle
endeksi daha yliksek, plaj voleybolu oyuncularinin daha diisiik ¢ikmasina ragmen, salon
voleybolu oyuncularinin iist ekstremite kaslarmin daha kuvvetli oldugu goriilmiistiir. Bunun
nedeni, kum zeminde dengenin daha zor saglanabilmesi ve bacak ekstansiyon kaslarmin plaj
voleybolu oyuncularinda daha gii¢lii olmasi, salon voleybolu oyuncularin zeminin diiz olmasi
bundan dolay1 da proprioseptif duyarliligin daha gelismis oldugundan (Erkmen ve ark. 2007,
118) iist ekstremite kaslarinin daha gelismis oldugu sonuglarin ¢ikmasinda etkili olabilir.

Plaj voleybolcular1 ile salon voleybolcular1 arasinda kiyaslama yapilmak istenirse; alt
ekstrimiteden elde edilen ortalamalara bakildiginda plaj voleybolcularinin bacak kaslarindaki
yag orani salon voleybolcularindan daha azdir. Alt ekstrimiteden elde edilen bir diger sonucta
kas oranlar1 bakimindan bakildiginda plaj voleybolu oynayanlarin daha fazla kas agirligina
sahip oldugu sonucudur. Alt ekstrimiteden ¢ikan bir bagka bulguda kizlarin erkeklere gore
daha fazla yag oranina sahip oldugudur. Ust ekstrimiteden ¢ikan sonuglarda ise plaj voleybolu
ile salon voleybolu arasinda kollardaki ve gdvdedeki yag ve kas oranlar1 arasinda fazla farkin
bulunmamasidir. Sadece kiz ile erkek arasinda; yag oranlarinda kizlarin, kas oranlarinda
erkeklerin daha fazla agirliga sahip oldugu goriilmektedir.
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*Bu ¢calisma “U-17 U -18 Yas Grubu Plaj Voleybolu Ve Saha Voleybolu Milli Takim Altyapt
Hazirlik Gruplarinda Antrenman Egitimi Alan Sporculardan Elde Edilen Bazi Degiskenlerin

Degerlendirilmesi” baglikli yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir. 10. Spor Bilimleri Ogrenci

Kongresi. 10-12 Mayis 2017 tarihinde sozel sunum olarak sunulmugtur.
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