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Amag

tomatik olabilecegi gibi iist solunum yolu enfeksiyonuna benzer hafif semptomlardan yasami tehdit eden sepsis bulgularina kadar genis bir semptom yelpazesine sahip
olabilir. Akut solunum sikintis1 sendromu yiiksek 6liim oranlarindan sorumludur. Giiniimiizde Covid-19 i¢in giivenilirligi ve etkinligi kanitlanmus spesifik bir tedavi bu-
lunmamaktadir. Covid-19 tedavisi i¢in 6nerilen giincel yaklagimlar arasinda; izolasyon, oksijen tedavisi, siv1 yonetimi ve sekonder bakteriyel enfeksiyonlar i¢in antibiyotik
kullanimu gibi destekleyici yaklagimlar yer almaktadir. Covid-19 tedavi seceneklerine bakildiginda giincel tedavi yaklasgimlarina ilave olarak geleneksel ve tamamlayici tip
yontemlerinin de kullanildigi gortilmektedir. Bu yazida Covid-19’a yonelik kullanilabilecek geleneksel ve tamamlayici tip yontemlerinden biri olan akupunktur tedavisinin

gozden gegirilmesi ve okuyucuya bu konuda bilgi verilmesi amaglanmugtir.

Anahtar  covid-19, geleneksel ve tamamlayici tip, akupunktur, akupressor tedavi
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Abstract

Key

Aim  In late December 2019, an outbreak of pneumonia of unknown cause occurred in Wuhan, China's Hubei province. This pandemic, which is called coronavirus disease 19 in the world, caused
453.774.980 people to get sick and 6.051.450 people to die. Covid-19 disease can be asymptomatic or have a wide range of symptoms, from mild symptoms similar to upper respiratory tract
infection to life-threatening signs of sepsis. Acute respiratory distress synd is ible for high mortality rates. Currently, there is no specific treatment for Covid-19 with proven safety

P

and efficacy. Among the current approaches rec ded for Covid-19 tr ; Supportive approaches such as isolation, oxygen therapy, fluid and the use of antibioti

2019 Aralik aymin sonlarinda Cin'in Hubei eyaletinin Wuhan kentinde nedeni bilinmeyen bir pnomoni salgin1 meydana geldi. Diinyada koronaviriis hastaligi 19 (co-
vid-19) ad1 verilen pandemi bugiinkii giincel rakamlarla 453.774.980 kisinin hastalanmasina ve 6.051.450 kisinin ise vefat etmesine neden oldu. Covid-19 hastaligi asemp-

secondary bacterial infections. Looking at the Covid-19 treatment options, it is seen that traditional and complementary medicine (Traditional Chinese Medicine ) methods are also used in
addition to current treatment approaches. In this article, it is aimed to review acupuncture treatment, which is one of the traditional and complementary medicine methods that can be used

for Covid-19, and to inform the reader on this issue.
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Giris

2019 Aralik aymin sonlarinda Cin'in Hubei eyaletinin
Wuhan kentinde nedeni bilinmeyen bir pnémoni salgini
meydana geldi. Salgin, 31 Ocak 2020 tarihine kadar Cinde
9720 kisiye bulagarak 213 kisinin 6liimiine neden oldu ve
19 tlkede de 106 kisiye bulasarak hizli bir yayilim gosterdi.!
Diinya Saglik Orgiitii hastaliga koronaviriis hastaligi 2019
(Covid-19) adin: verdi ve daha sonra da yiiksek bulagma
oranlar1 nedeniyle 11 mart 2020de pandemi ilan etti.? 11
Mart 2022 giincel verilerinde diinyada korona viriis tespit
edilen kisi sayis1 453.774.980, vefat say1s1 ise 6.051.450dir.’
Covid-19 hastalig1 asemptomatik olabilecegi gibi st so-
lunum yolu enfeksiyonuna benzer hafif semptomlardan
yasamu tehdit eden sepsis bulgularina kadar genis bir
semptom yelpazesine sahip olabilir.* Hastalarda en sik go-
riilen klinik semptomlar; ates (%83 ), okstiriik (%82), nefes
darlig1 (%31), kas agrisi (%11), konfiizyon (%9), bas agrist
(%8), bogaz agris1 (%5), rinore (%4), gogis agrist (%2),
ishal (%2), bulant1 ve kusma (%1) seklindedir.5 Hastala-
rin yaklasik % 90’1inda birden fazla semptom gorilirken,
%15’inde de es zamanli olarak ates, oksiiritk ve nefes dar-
lig1 da goriilebilir.” Her yasta siddetli akciger hasar1 tanim-
lanmis olmasina ragmen, yaslilar veya ¢ok sayida ek hasta-
lig1 olan ytiksek riskli kisilerde, virtisiin siddetli interstisyel
pnoémoniye, akut solunum sikintis: sendromuna ve multi-
organ yetmezligine neden olma olasilig1 daha yiiksektir.?
Akut solunum sikintist sendromu yiiksek 6liim oranlarin-
dan sorumludur.? Vaka 6liim oraninin, farklr dilkeler ve
farkls test stratejileri nedeni ile biiyiik olgiide degismekle
birlikte %4-4,5 civarinda oldugu bildirildi.®

Covid-19 tedavi segeneklerine bakildiginda giincel tedavi
yaklasimlarina ilave olarak geleneksel ve tamamlayici tip
yontemlerinin de kullanildigr goriilmektedir.>>*!° Bu ya-
zida Covid-19a yonelik kullanilabilecek geleneksel ve ta-
mamlayici tip yontemlerinden biri olan akupunktur teda-
visinin gozden gegirilmesi ve okuyucuya bu konuda bilgi

verilmesi amaglanmustir.
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Covid-19'da giincel tedavi yaklagimlar:
Giiniimiizde Covid-19 igin giivenilirligi ve etkinligi ka-
nitlanmis spesifik bir tedavi bulunmamaktadir.” Covid-19
tedavisi icin Onerilen giincel yaklagimlar arasinda; izolas-
yon, oksijen tedavisi, siv1 yonetimi ve sekonder bakteriyel
enfeksiyonlar icin antibiyotik kullanimi gibi destekleyici
yaklasimlar yer almaktadir.® Covid-19 viral kaynakli bir
hastalik olmasina ragmen Covid-19’a yonelik spesifik bir
antiviral tedavi ajani halen tanimlanmamistir” Ancak
SARS ve influenzadan elde edilen veriler, antiviral tedavi-
nin erken baslanmasinin daha yararli oldugunu diistindiir-
digi icin de antiviral ilaglarin miimkiin oldugunca erken
baglanmasi 6nerilmektedir.” Onerilen antivirallar arasinda
hidroksiklorokin, favipiravir, remdesivir, lopinavir, rito-
navir gibi ilaglar 6ne ¢tkmaktadir. Bunlar insanlarda daha
once bagka hastaliklarin tedavisinde yaygin bir sekilde
kullanilmis, ruhsatly, giivenli oldugu gosterilmis ve in vit-
ro olarak koronaviris ailesinin diger bir tiyesi olan SARS-

CoV’ye etkili oldugu belirlenmis ilaglardir.’

Nadirde olsa literatiirde Covid-19 ve influenzanin ko-en-
feksiyon seklinde goriilebildigi bildirilmektedir. Bu ne-
denle Covid-19 olgularinda influenza tanist dogrulanir ise
tedaviye oseltamivir'in eklenmesi tavsiye edilir. Bununla
birlikte favipravir'in influenzaya kars: da etkili olmasi ne-
deniyle favipiravir alan hastalara oseltamivir eklenmesi
gerekmez.” Covid-19 hastalariin bir kisminda makro-
faj aktivasyon sendromu tablosu gelisebilir. Bu durumda
tedaviye glukokortikoid ve anti-sitokin tedavilerin ek-
lenmesi gerekir. Makrofaj aktivasyon sendromu gelisen
hastalarda glukokortikoid tedavisine yeterli yanit alinama-
diginda, tosilizumab ya da anakinra tedavilerinin kullanil-
mas1 miimkiin olabilir. Ancak, hem tosilizumab ve diger
IL-6 blokaji yapan biyolojik ilaglarin, hem de IL-1 blokaji
yapan anakinra ilacinin ciddi seyirli Covid-19 hastalarin-
daki etkinliklerinin kontrollii klinik ¢aligmalarla arastiril-
dig1 da unutulmamalidir. Solunum sikintis1 nedeniyle ok-
sijen tedavisi destegi ihtiyaci olan hastalarda ise; 6 mg/giin
deksametazon veya 0,5-1 mg/kg prednisolon veya esdegeri

metilprednisolon 10 giin kadar kullanilabilir.”
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Covid-19 hastaliginin seyrinde gesitli mekanizmalarla ve-
noz ve arteriyel tromboembolik olaylarin gelistigi rapor
edilmistir. Bu sebeple klinik duruma gore aspirin, enok-
saparin veya heparin tedaviye eklenmelidir.” Gebelerde et-
kinligi kanitlanmus bir tedavi secenegi olmamakla birlikte,
hidroksiklorokin ve lopinavir/ritonavirin gebelerde kulla-
nilabileceginden bahsedilmektedir. Buna karsin favipiravir

gebelerde ve emziren annelerde kullanilmamalidir.”

Covid-19’da Akupunktur
Akupunktur, 4000 yildan fazla bir siiredir Cinde yaygin
olarak uygulanmakta olan ve Geleneksel Cin Tibbinin ay-
rilmaz bir pargasi olarak kabul edilen bir tedavi yontemi-
dir. Bu yontemde tedavi amaci ile viicudun belirli noktala-
rina ince ignelerin yerlestirilmesi ve manipiilasyon teknigi
kullanilir. Baglangicta taglar yontularak igne tretimi ya-
pilirken, zamanla bambu, balik kemikleri, bronz, altin ve
gums gibi diger malzemeler igne tiretiminde kullanilmis-

tir.10

Akupunktur, canlilarin Qi (chee olarak telaffuz edilir) ola-
rak bilinen bir i¢ enerjiye sahip olduklar1 ve onlar1 ayakta
tutan bu i¢ enerjinin akisinin oldugu fikrine dayanir. Gele-
neksel Cin Tibbina gore dengeli Qi, optimal saglik icin ha-
yati 6nem tasir. Canlilardaki hastaliga Qi akisindaki den-
gesizlik veya kesinti neden olur. Akupunktur, hastaligin
onlenmesi igin gelistirilmis olmasina ragmen, ana odak
noktasi olan Qi'nin dengeli akisini yeniden baglatarak has-
talik semptomlarini yonetmede faydalidir.’® Akupunktur
tedavisi meridyenlerin ve akupunktur noktalarinin uyaril-
mast yoluyla hastaliklar1 tedavi eder ve akupunktur, mok-
sa (1s1 terapisi), elektroakupunktur, sicak igne, akupunktur
noktasi enjeksiyonu, kulak akupunkturu gibi bir¢ok farkls

tedavi yontemini igerir."

Akupunktur tedavi endikasyonlar1 oldukea fazladir. Bun-
lar;™®

o Norolojik : Migren, Gerilim Tipi Bas
Agris1

o Kas-Iskelet Sistemi : Osteoartrit (Diz), Fibrom-
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yalji, Ameliyat Sonras1 Agr1

Kabizlik,

Postoperatif Ileus, irritabl barsak sendromu (IBS)

o  Gastrointestinal Bulanti-Kusma,

+ Jinekolojik : Sicak Basmasi, Infertilite,
premenstrual sendrom (PMS)

o DPsikiyatrik : Stres, Anksiyete, Depresyon

o Bagimlilik : Nikotin Bagimliligi, Alkol
Bagimlilig1

o  Endokrin : Obezite

: Alerjik Rinit, Sintizit

: Astim, Kronik Obstruktif

o Kulak Burun Bogaz
o Solunum
Akciger Hastalig
o Kardiyovaskiiler
o Uyku

Zis

: Hipertansiyon, Anjina

: Insomnia, Eniire-

Akupunktur, nonspesifik bir fiziksel stimiilasyondur, ilag-
lardan farkli olarak patojen tizerine direk etki etmez vii-
cuttaki dogal diizenleyici sistemi uyararak normal islevleri
modiile eder. Akupunkturun temel etkisi viicudun duru-
munu diizenlemektir'>. Modern bilimsel arastirmalar, vii-
cudun dogal diizenleyici sisteminin sinir sistemi, endokrin
sistem ve viicudun homeostazini korumak icin biyolojik
temel olan bagisiklik sistemini i¢eren Néro-Endokrin-Im-

miin (NEI) ag1 oldugunu gostermistir.?

Noronal stimiilasyon ile ilgili son yillarda yapilan ¢aligma-
larda sinir stimiilasyonunun artrit, kolit, diyabet ve sepsis
gibi birden fazla hastalikta inflamasyonu kontrol ettigi ve

organ fonksiyonunu iyilestirdigi gosterildi."?

Akupunkturun bagisiklik sistemi tizerindeki etkisinin
beta endorfin, metiyonin ensefalin ve 16sin ensefalinin bu
sistem tzerindeki etkileri ile iligkili olduguna inanilmak-
tadir. Lokositin proopiomelanokortin mRNAsina sahip
oldugu bilinmektedir. Boylelikle lokositler, promolekiiller-
den ACTH ve beta endorfini sentezleyebilir. Bunun yani
sira, B lenfositler, T lenfositler, dogal 6ldiiriicti hiicreler,
graniilositler, monositler, trombositler ve kompleman

terminal kompleksi {izerinde endojen opioid reseptorleri
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bulunmustur. Néroendokrin sistem opioid reseptorleri ile
immiin sistem opioid reseptorleri arasinda kimyasal ve
fiziksel benzerlikler oldugu gézlemlenmistir."* Endorfin
ve ensefalinin dogal 6ldiriicii hiicrelerin aktivitesini, si-
totoksik T lenfosit iiretimini, monositlerin kemotaksisini
ve IF-y, IL-1, IL-2, IL-4 ve IL-6 iretimini arttirdig: bilin-
mektedir. IL-2, IL-4 ve IL-6 fonksiyonlari, B-lenfositlerin

proliferasyonunu uyarir."®

Immiin sistem iizerindeki bu etkilerinden dolay1 diinyay1
etkisi altina alan Covid-19 pandemisinin tedavisinde de
akupunkturdan yararlanildi. Ozellikle bu konuda Cin Aku-
punktur-Moxa Dernegi Covid-19 tedavisi icin akupunk-
turu O6nermis ve Cindeki bazi hastanelerde Covid-19u
onlemek ve tedavi etmek icin akupunktur tedavisini kul-
lanmustir.! Gergekten de Cinde Covid-19 tedavisinde Ge-
leneksel Cin Tibbinin yogun olarak kullanildig: bolgelerde
hastalarin iyilesme oranlarinda artislar, agir vaka sayisin-
da azalmalar ve hastaneden taburcu olma oranlarinda ise
onemli olgiide artiglar oldugu gorildi.'® Geleneksel Cin
Tibb1 ve giincel tedavi yaklagimlarindaki ilaglar1 kombi-
ne edilmesi 2003 yilindaki SARS salgininda sirasinda da
kullanildi ve bu sayede kortikosteroid kullaniminda azalss,
semptomlarda hafifleme, akciger infiltrasyonunda azalma
ve hastalarin yasam kalitesinde artis oldugu rapor edildi."”
Ancak hastaneden taburcu edilen hastalarda da taburcu-
luk sonrasi birtakim sikintilar yasanmaya devam ettigi bi-
linmektedir. Konu ile ilgili olarak yapilmis bir ¢alismada;
X. Xu ve arkadaglar1 Covid-19 tanist alip taburcu edilen
hastalarda evde uygulanan Geleneksel Cin Tibbi tedavile-
rini inceledi ve ¢ok sayidaki hastada 6zellikle de hastaligin
siddetli formlarindan etkilenenlerin hastaneden taburcu
olduktan sonra da yorgunluk, uyku bozuklugu, agri, so-
lunum yetmezligi, anksiyete ve istahsizlik gibi semptom-
lar1 yagamaya devam ettiklerini saptadi ve bu hastalar icin
RN12 ve ST36 noktalarina moxa ve akupunktur uygulan-

masini onerdi.'®

Cin'in Ulusal Saglik Komisyonu ve Geleneksel Cin Tibb1

Devlet Idaresi tarafindan yayinlanan 2019 Koronaviriis
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Hastaliginin Teshis ve Tedavi Planinda (gegici yedinci bas-
ki) onerilen Geleneksel Cin Tibb1 uygulamalari arasinda
akupunktur ve moksa tedavisi yer almaktadir. Bu plana
gore akupunktur ve moksa ile tedavi ii¢ asamaya ayrilmis-
tir. Bunlar; tibbi gozlem asamasi, klinik tedavi agamasi ve
iyilesme agamasidir. Her agamanin tedavi rejimleri ayrin-

tilt olarak tanimlanmigtir.'* Buna gore;

Tibbi gozlem asamasinda akupunktur-moksa uygulama-

sinda (stipheli vakalar); amag insan viicudunun antipato-

jenik qi’sini, akciger ve dalagin islevlerini motive etmek ve

i¢ organlarin savunma kapasitesini gii¢lendirmektir. Ana

akupunktur noktalar: (tedavide her gruptan bir veya iki

akupunktur noktasinin secilmesi onerilir):

o Grup 1: Féengmén (BL12), Feisha (BL13) ve Pisha
(BL20).

o Grup 2: Hégii (LI4), Quachi (LI11), Chizé (LU5) ve
Yaji (LU10).

o Grup 3: Qihai (CV6), Zuasanli (ST36) ve Sanyinjiao
(SP6).

Klinik tedavi agamasinda akupunktur-moksa uygulamasi

(dogrulanmis vakalar); amag akciger ve dalagin antipato-

jenik qi’sini ilerletmek, i¢ organlari korumak, hasari azalt-

mak, patojenleri ortadan kaldirmak, hastaligin ilerlemesi-

ni engellemek ve patojenleri yenme konusundaki inanci

gliclendirmektir. Ana akupunktur noktalar (hafif hastalik

durumlarinda tedavide grup 1 ve grup 2'den 2 veya 3 aku-

punktur noktasinin, siddetli hastalik durumunda ise grup

3’ten 2 veya 3 akupunktur noktasinin segilmesi 6nerilir).

o Grup 1: LI4, Taichong (LR3), CV22, LU5, LUS6, ST36
ve SP6.

e Grup 2: Dazhu (BL11), BL12, BL13, Xinsha (BL15) ve
Géshu (BL17).

o Grup 3: Zhongfu (LU1), Danzhong (CV17), CVS6,
Guanyuan (CV4) ve CV12.

fyilesme agamasinda akupunktur ve moksa uygulamast;
Amag kalan toksinleri temizlemek, birincil qi'yi geri ka-

zanmak, i¢ organlarin onarimini tesvik etmek, akciger ve
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dalagin islevlerini geri kazanmaktir. Ana akupunktur nok-
talari: PC6, ST36, CV12, ST25 ve CV6.

Bu 6nerileri destekler nitelikte Y. Gong ve arkadaglar1 Co-
vid-19 tanili iki olguyu akupunktur ve ila¢ kombinasyonu
ile tedavi ettiler ve sonug olarak akupunktur ve ila¢ kombi-
nasyonunun Covid-19 ‘un klinik tedavisinde uygulanabi-
lir etkili bir terapi oldugunu ortaya koydular.” Qiongshuai
Zhang ve arkadaslar1 da yayinladiklari bir sistematik ince-
lemede akupunktur ve moksa tedavisinin, Covid-19 icin
adjuvan tedavi olarak kullanilmasini 6nerdi.*® Bu dneriyi
destekler nitelikte Cinde, Covid-19da goriilen anksiye-
te bozukluklar1 ve nefes darlig1 basta olmak tizere diger
semptomlar i¢in adjuvan tedavi olarak akupunkturun kul-
lanilmast her ne kadar ilgili ¢alismalar ve kanitlar yetersiz

olsa da onerilmektedir.??>%

Gergekten de akupunkturun Covid-19 hastalarinda go-
riilen anksiyete bozukluklari, mide bulantisi, uykusuzluk,
nefes darligi, 16kopeni, karin agrisi, karin siskinligini, bit-
kinlik ve kusma gibi semptomlarda etkili bir rahatlatma
sagladig1 ortaya kondu.'” Nitekim yapilan bir ¢alismada
Covid-19 hastalar1 ve saglik ¢alisanlarinda anksiyete ve
uykusuzluk gériilme olasiliginin yitksek oldugu ve aku-
punkturun bu semptomlari hafifletmede etkili bir yontem
oldugu goriildii.17 Bu amagla anksiyete tedavisinde yaygin
olarak kullanilmasi 6nerilen akupunktur noktalar: olarak
koldaki PC6 ve HT7 noktalar1 énerildi.* flave olarak Co-
vid-19 hastalarinda fiziksel ve zihinsel rahatlama, kaygilar
giderme ve uyku bozuklugunu diizenlemek i¢in akupunk-
tur, moxa, tuina, bitki ¢aylari, bitkisel diyetler ve miizigin
kombine edilerek uygulanabileceginden de bahsedilmek-

tedir.'

Covid-19 hastalarinda goriilen ve istahsizlik gibi semp-
tomlarin ortadan kaldirilmast i¢in dalak ve mide Qi’sinin
gliclendirilmesi 6nerilmektedir. X. Xu ve arkadaslar1 yap-
tiklar1 bir ¢aligmada en sik secilen akupunktur noktalari-
nin mide kanalinin bir parcasi olan ST36 ve RN12 (shu ve

mu) oldugunu bulup ve bu noktalara uygulanacak moksa
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ve akupunktur ile istahin diizenletilebilecegini ileri stirdii-

ler.'

Covid-19 hastalar ile ilgili olarak, nefes darlig1 en belir-
gin klinik semptomdur. Bu amagla akupunkturdan farkli
ve Geleneksel Cin Tibbinin bir pargasi olarak kabul edilen
Akupresor tedavinin kullanilabileceginden bahsedilmek-
tedir. Akupresor tedavi hastalar tarafindan kabul edilebi-
len noninvaziv bir yéntemdir. Uygulama sekli klinik etkin-
lige ulagmak i¢in akupunktur noktalarina el ile bastirmak
seklindedir®. Nitekim bir ¢calismada akupresor tedavinin
akciger hastaliklarinda hastalarin nefes darligi semptom-
larini ve yasam kalitelerini iyilestirebilecegini gosterildi.”
Feng J. ve arkadaglari, akupunkturun KOAH ile iligkili ne-
fes darlig1 igin etkili bir terapétik yaklasim oldugunu 6ne

siirduler.”

Stephanie I. Cheng isimli 37 yasinda anestezi uzmani ve
sertifikali akupunktur uzmanina covid-19 teshisi konuldu;
ploritik goglis agrisy, nefes darligi, hipoksi, solunum hi-
zinda artis, kuru oksiiriik, ortostatik hipotansiyon ve bas
agrist semptomlarinin gorildigi akut semptomatik covid
pnomonisi gelisti. Kendisini konu alan vaka raporunda
covid-19 pnomonisinde destekleyici tedavi olarak kupa
ve akupunktur tedavilerini uyguladigini ve tiim pulmo-
ner semptomlarinin 2 giinlitk tedaviden sonra diizeldigi-
ni kaydetti. Pulmoner semptomlarin baslangicinda hasta
LU 2, LU 6 ve ST 36 noktalarina bilateral 30 dakika aku-
punkturu 2 giin siireyle uyguladi. Nefes darliginin ikinci
giniinde GV14, Ding Chuan ve Chuan Xi noktalarina 30
dakika bilateral akupunktur uyguladi.®

Sonug olarak, Covid-19 i¢in hali hazirda uygulanan giincel
tedavi yaklagimlar1 geleneksel ve tamamlayici tip igerisin-
de yer alan akupunktur ile desteklenebilir. Ancak bu ko-
nuda literatiire katk: saglayacak hasta temelli ilave klinik

caligmalara ihtiyag vardir.
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