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OZET:Calismamizda erkek addlesanlarda kemik yasi ile viicut-kitle indeksi (Body Mass
index = BMI) arasindaki iligkiyi gostermek amaciyla yaglari 8 ile 15 arasinda degisen 80 gocuk
secilmigtir.Poliklinigimize bagvuran erkek ¢ocuklarin viicut-kitle endeksleri hesaplanmus,
ayrica ¢ekilen sol el-bilek filmleri Greulich-Pyle atlas1 ile degerlendirilerek kemik yaslari
kaydedilmistir.Caligmaya alinan g¢ocuklarin higbirinin biiyiime geriligi, kronik hastaligi, genetik
bir bozuklugu olmamasmna dikkat edilmistir.Bu gocuklar Tanner’in cinsel gelisme evrelerine
gore simiflandiriimig, boylece I. ve II. cinsel gelisme evrelerinin olug turdugu biiylime atagi
oncesi donem ve III. ve IV. cinsel gelisme evrelerinin olusturdugu biliylime atagi donemi ayri
ayri gruplandirilarak, iki grup olusturulmustur.Kemik yasi ile viicut-kitle indeksi arasinda hem
biiylime atagi o©ncesi donemde (I. ve II. cinsel gelisme evreleri), hem de biiylime atag:
doneminde (IIl.ve IV. cinsel gelisme evreleri) anlamli bir iligki saptandi (p<0.05).Bu iligkinin
biiylime atagi doneminde daha da giiglendigi goril dii (Grup 2’de r =0.682>Grup 1’de r
=0.316).

[Anahtar kelimeler : Kemik yasi, viicut-kitle indeksi, erkek adélesanlar.]

ABSTRACT: In this study, in order to show the relationship between the skeletal age and
the body mass index in male adolescents we choosed 80 children between the ages of 8§
and 15 years old, We estimated the body mass index of male children who admitted to
our polyclinic, besides we took their left hand and wrist X-Ray in order to evaluate 1 their
skeletal age by the help of the atlas of Greulich and Pyle, then we recorded them. We
noticed that none of the children who admitted to our study have growth retardation, any
chronic disease or genetic anomaly.We classified those children according to Tanner’s
classification of sexual stages of puberty, so we made two groups, the first composed of I.
and II. stages which was the period before growth spurt and the second composed of III.
and IV. stages which was the period of growth spurt.There was meaningful relation ship
(p<0.05) between the skeletal age and the body mass index in both periods of the growth
spurt (IIT. and IV. stages) and before the growth spurt (I. and II. stages).It was observed that
this relationship got stronger during the growth spurt period (In the second group r
=0.682>In the first group r =0.316).

[Key words: Skeletal age. body mass index, male adolescents]

GIRIS oldugu gibi adolesanstaki boyca biiyiime

Adoblesan doneminde cinsel atadi i donemde gozlenir: Ik dénemde
gelismeye eslik eden en Onemli ve c¢arpici  lineer biiylime hizi giderek artar, ikinci
degisikliklerden birisi de pubertal biliyiime  donemde bilyiime hizinin doruguna ulagilir,
atagidir.Cocuklukta yilda 5 cm olan boy  son donemde biiylime hizi giderek azalir ve
uzama hizi hizla artar, buna ad6lesanin  biiylime tamamlanir.Biiylime atagi doneminde
biylime atagi veya patlamasi diyoruz artan kemik doniisim hizim  kemik
(1).Agirhik ve kas kitlesi artiglarinda da  yasindaki degisim ile gozlemek miimkiindiir.
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Pubertedeki biiyiime atag: erkeklerde tipik
olarak kizlardan daha geg baslayan bir olay
olup, Tanner’in cinsel gelisme evrelerinden
III. evrede baglar, IV. evrede maksimuma
ulagir (2). Viicut-kitle endeksi adolesanda
gogunlukla obeziteyi degerlendirmek igin
kullanilan, viicut agirhginin boyun metre
cinsinden karesine boliinmesiyle elde olunan
sayisal yontem olup, cinsiyete ve yaslara gore
hazirlanmig  olan  persentil  egrileri ile
degerlendirilir(3).

MATERYAL VE METOT

Caligmamizda takvim yasi olarak 8
yas ve  lzerindeki erkek  ¢ocuklar
secilmigtir. Bu ¢ocuklarin higbiri 6nemli bir
hastalik nedeniyle bagvurmuyordu.Hig
birinin  kronik hastalifi = veya  genetik
anormalligi yoktu.Tiim ¢ocuklarin boy ve
kilolar1  Olgiilerek, viicut agirliklari, boyun
metre cinsinden karesine boliindii. Boylece
hepsinin viicut-kitle endeks leri hesaplanmis
oldu.Segilen gocuklarin higbirisinin bilyiime
geriligi yoktu; ayrica aralarinda obez olanlar
da (Vicut-kitle  endeksi 95 persentilin
tizerinde) yoktu.Ebeveynlere bilgi verilerek,
sol el-bilek grafileri alindi.El-bilek filmleri
Greulich-Pyle atlasiyla  degerlendiri lerek
kemik yaglar1 tespit edildi (4). Istatistiksel
degerlendirme igin, Tanner’in cinsel gelisme
evrelerine gore (Pubik killanma ve testis
voliimiine gore) dort evrede toplanan 80
cocuk, I. ve II. cinsel gelisme evrelerindekiler
biiyiime atagi Oncesi donem olarak toplam
66 kisi bir grup, III. ve IV. cinsel gelisme
evreleri biiylime atagi donemi olarak toplam
14 kisi diger bir grupta toplanmiglardir. Elde
olunan viicut-kitle endeksleri ile kemik yas1
degerleri bilgisayarda ~ SPSS ortaminda
Pearson  Korelasyon Analizi uygulanarak
istatistiksel olarak degerlendildi (5).

SONUCLAR
Pubertenin I. ve II. cinsel gelisme
evrelerinden olusan biiylime atagi Oncesi
olarak adlandirdigimiz ilk grupta ortalama
kemik yasi  9.06 (+0.21,SD), viicut-kitle
endeksi ortalamasi1 16.80 (£0.27,SD) olarak
tespit edildi.Pubertenin III. ve IV. evrelerinin
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olusturdugu billylime atagi doneminde, yani
ikinci grupta ise ortalama kemik yasi 13.29
(20.27,SD), viicut-kitle endeksi ortalamasi ise
18.48 (£0.62,SD) idi (Tablol).Gerek biiyiime
atagi oncesi donemde, gerekse biiyiime atagi
doneminde viicut-kitle endeksi ile kemik
yaslar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel
olarak anlamli ve kuvvetli bir iligskinin
varligi  Pearson Korelasyon Analizi ile
gosterilmistir (p<0.05;Tablo 2).Bu iliskinin
biiyiime  atagi  doneminde daha da
giiclendigi (Grup 2’de r=0.685>Grup 1’de
r=0.316) goriilmiistiir (Tablo2).

Takvim yas1 ile viicut-kitle endeksi
arasinda ise anlamli bir iligki ne biiylime
atagl, ne de oncesi doénemde saptanamamigtir
(Tablo 2).

TARTISMA
Viicut-kitle endeksi erigkinlerde
oldugu gibi g¢ocuklarda da ¢ogunlukla

obeziteyi degerlendirmede kullanilir.Sisman
cocuklarin akralarina gore daha uzun boylu
olma egi liminde olduklari, bunlarda iskelet
gelisiminin -~ ve  pubertal  olgunlagmanin
sisman olma yanlara gére hizlanmis oldugu
bilinmektedir (6,7). Bizim ¢alismamizda
sisman olmayan gocuklar secilmistir.Boylece
viicut-kitle endeksindeki degisimin biiyiik

-Olglide  viicudun yagsiz kitlesindeki (lean
body mass) artig sayesinde olabilmesi
saglanarak, sisman olmayan ¢ocuklarda

kemik yas1 ile iligkisi incelenmistir.Deri alti
yag dokusu her iki cinste addlesanin ilk
yillarinda azalmaya baglar; bu azalma boyca
uzama dorugunda en yiiksek diizeydedir
(8).Viicut-kitle endeksi hesaplanirken boy
uzunlugunun metre cinsinden karesi ile ters
orantili oldugu goriiliirse de, agirhik artisi
daima boyca uzamaya paralellik
gosterdiginden pratik olarak dogrusal bir
iliski gozlenir.Erkeklerde boy ve agirlik
artim dorugu beraber gerceklesir; boyca
uzama ve agirhk artim hizlart dorugu ile
ayni zamanda kas dokusundaki artis hizi da
en Yyiiksek diizeyine erisir (8).Adolesanstaki
biiyime  atagi, bebeklik donemi  harig
tutulursa billylimenin en hizli gergeklestigi



zaman dilimidir.Bu donemde ortalama
olarak:
-Erigkin boy uzunlugunun
%15’inin,

-Eriskin yastaki toplam viicut
mineral igeriginin %40’nin,

-Erigkin  yaslardaki  agirligin
%50’ sinin,

-Erkek cocuklarda eriskin kas
kitlesinin %54’ntin ~ kazanildig1
bilinmektedir (9).

Erkek ¢ocuklarda viicut agirliginda, dzellikle
kas kitlesinde gozlenen artisa paralel olarak
cogunlugu kemiklerde depolanan  viicut
mineral igerigindeki artiy olmasi ve hizli
boy artis1 gozlenmesi, viicut-kitle endeksi ile
kemik yas1 arasinda da korelasyon olmasi
gerektigini  disiindiirmistiir. Yaglart 7.5 ile
16 arasinda degisen prepubertal ve pubertal
kiz gocuklarda yapilan bir ¢aligmada kemik-

mineral  dansitesi lumbar  vertebralarda
kantitatif tomografi yontemi ile Ol¢lilmiis,
puberte ile birlikte kemik
mineralizasyonunun  hizlandigr goériilmistiir
(10).Ayn1  g¢alismada kemik-mineral

dansitesinin yas, agirlik, boy ve viicut-kitle
endeksi ile korelasyonunun oldugu ortaya
cikmistir.Benzer bir g¢alismada yaslart 8 ile
13 arasinda degisen 456 kiz ¢ocugunda
kemik mineral dansitesi ile kemik yasi,
yagsiz  viicut  Kkitlesi(lean body mass),
viicuttaki yag oram1 ve diyetle alinan
kalsiyum arasinda dogrusal bir iligki tespit

edilmigtir (11).Boylece kemik yasinin
kemiklerdeki mineralizasyona bagimliligt
ortaya konmus; ayrica ¢ocuklarda viicut

kitlesinde (gerek yag dokusunda, gerek yagsiz

kitlede) goriilen artigin kemiklerdeki
biiylimeyle paralel seyrettigi ispatlanmaya
calisilmigtir.  Calismamizda viicut-kitle
endeksi ile takvim yas1 arasinda diger
caligmalarin  aksine iliski  gorlilmemesi
beklenmeyen bir durumdur.Bunun nedeni
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vaka saymuzin azligi olabilit. Buna karsin
kemik yas1 ile iligkinin varhigi ‘bilyiiyen
cocuklarda takvim yas1 yerine kemik
yasiin 6n planda tutulmasinin daha dogru
kiyaslama yapabilmek igin Onem tasidif:
gergegini ortaya koyar.Literatiir
aragtirmamizda  dogrudan  kemik yasi ile
viicut-kitle endeksi iligkisini inceleyen bir
calismaya  rastlanilmamig  olmasi, bizim
galismamizin bu konuda Onciilik edecek
olmasindan dolayr 6nemsenmelidir. Puberte
donemi fiziksel ve cinsel gelismenin birlikte
seyrettigi bir donem olarak
degerlendirildigine gore biitiin  geligmeleri
biri birinden ayr1 degerlendirmek hatali
olur.Buna deginen bir ¢aligmada yaslari 9
ile 16 arasinda degisen 167 kiz ¢ocugunda
cinsel gelisme evrelerinin viicut-kitle endeksi
tizerine etkisi ortaya konmustur(12).Bu
cocuklarda goglis gelisimi evreleri ile
viicut-kitle endeksi arasinda kuvvetli bir
iliski oldugu, artan yasla birlikte bu iliskinin

giiclendigi gorilmistiir. Cinsel gelisme bir
kontrol  parametresi olarak  alindiginda,
viicut-kitle endeksi yas ve agirliga bagh
olmaktan  ¢ikmistir. Boylece  aym1  yas
grubundaki c¢ocuklarin ancak ayni cinsel
gelisme evresinde iseler viicut-kitle
endekslerinin mukayeseye  deger  oldugu

sOylenmis;buna gore yalmizca yas dikkate
alinarak yapilan viicut-kitle endeksi
egrilerinin  yeterli olmayacagi fikri ileri
stiriilmistiir.Bizim ¢alismamizda bu diislince
dikkate alinarak Tanner’in cinsel gelisme
evrelerine gore planlanmistir. Viicut-kitle
endeksi ile kemik yasi ile iliskisinin ilk kez
dogrudan degerlendirildigi bu ¢alismada,
tipki cinsel gelisme evrelerinin bir kontrol
parametresi olmast gerektigi gibi kemik
yasinin da dikkate alinarak degerlendirme
yapilmas1 gerekir.Clinkii ayni takvim yasinda
olan gocuklar farkli cinsel gelisme evresinde
olabildikleri gibi, farkli kemik yaslarinda da
olabilmektedirler.Bundan sonra yeniden
diizenlenmesi  gereken viicut-kitle endeksi
egrilerinin sadece yasa ve cinsiyete gore
degil, hem cinsel gelisme evreleri hem de
kemik yaslar1 gozetilerek hazirlanmalidir.



Tablo 1- Ortalama kemik yaslar1 ve viicut-kitle endeksleri.

Grup 1 Vaka Sayisi Ortalama Standart Sapma
(I.ve IL cinsel geligme evreleri) N) (Mean) (Std.err.)

Takvim Yasi 66 9.95 0.32
Kemik Yasi 66 9.06 0.21
Viicut-kitle Endeksi 66 16.80 0.27
(BMI)

Grup 2 Vaka Sayisi Ortalama Standart Sapma
(T11. ve IV. cinsel gelisme evreleri) (N) (Mean) (Std.err.)
Takvim Yasi ' 14 13.73 0.68
Kemik Yasi 14 13.29 0.27
Viicut-kitle Endeksi 14 18.48 0.62
(BMI)

Tablo 2 — Cinsel gelisﬁe evrelerinden olugturulan gruplara gore kemik yasi ile viicut-

kitle endeksi (BMI) arasindaki iligki.

Grup 1 Vaka Sayisi
(I.ve II. cinsel gelisme evreleri) N)
Kemik yasi ile iligkisi* 66
Takvim yasi ile iligkisi** 66

Grup 2 Vaka Sayisi
(IIT.ve IV. cinsel gelisme evreleri) N)
Kemik yasi ile iliskisi* 14
Takvim yasi ile iligkisi** 14

Viicut-kitle Endeksi

(BMI)

p =0.010%, r=0.316*
p=0.143%* =0.182%*

Viicut-kitlesi Endeksi

(BMI)

p =0.007*, r=0.682*
p=0.074*, r=0.493**

*Pearson Korelasyon Analizi (p<0.05 ise iliski 6nemlidir.)
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