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OZET: Bu calisma, tiitiin tarimi sirasinda yas tiitiin yapragi ile temasmn kanin biyokimyasal,
hematolojik ve oksidan-antioksidan bazi gostergelerine etkisini arastirmak amaciyla
gergeklestirilmistir. Arastirma, Usak ilinde tiitiin tarimiyla ugrasan 11-51 yaslari arasindaki 40
kadindan sezon baglangic1 ve bitiminde alinan kan orneklerinde gergeklestirildi. Kadinlar, tiitiin
isinde en fazla 5 yil galisan ve en az 10 yil ¢ahisanlar olmak iizere iki grupta incelendi. MDA ve
GSH tayini spektrofotometre ile; biyokimyasal analizler otoanalizor ile; kan sayimi ise otomatik
sayicl ile gergeklestirildi. Caligma siiresi ve yas faktoriiniin sonuglari istatistiksel 6nemde
ctkilemedigi anlasilmistir. Ortalama MDA (P=0,001), WBC (P=0,07) ve LDH (P=0,063)
konsantrasyonlarinda tiitiin sezonu sonunda goriilen artigla; GSH (P=0,004), hemoglobin miktari
(P=0,01) monositler (P=0,001) iire (P=0,032) ve total bilirubin (P=0,033) diizeylerinde izlenen
azalma istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sonug olarak; artmis oksidatif stres ve azalmig
antioksidan statii nedeniyle insanlarin tiitiin tariminda aktif rol almalarinin sakincali olabilecegi
kanaatine varilmigtir.

[Anahtar Kelimeler: Tiitlin, nikotin, kan, oksidan, antioksidan ]

ABSTRACT: Our objective was to examine the associations between tobacco agriculture workers
and biochemical, hematological and oxidative changes of blood composition. This was a cross-
sectional, population-based study of 40 women aged 11-51 years. Measures of malondialdechyde
(MDA), glutathione (GSH) were made by a spectrophotometer; blood cell count was calculated by
autocell counter and other by autoanalyzer. The associations between these parameters and the
tobacco harvesting were examined by nonparametric ¢ test. The mean MDA (P=0,001), WBC
(P=0,07) and LDH (P=0,063) concentrations increased; GSH (P=0,004), hemoglobin (P=0,01),
monocyte (P=0,001), urea (P=0,032) and total bilirubin (P=0,033) levels decreased statistically
significant. These results suggest that tobacco harvesting procedures may have health risks
because of the increased oxidative stress.

[Key words: Tobacco, nicotine, blood, oxidant, antioxidant]

GIRIS calismalar  nedeniyle hemen  tamamen
Sigara kullamimi ve pasif igicilikten  bilinmesine kargin, yas titiin tarimiyla
kaynaklanan saglik riskleri, bu konudaki yogun  ugrasanlarda tiitin yapragindaki kimyasal
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maddelerin  biyokimyasal ve fizyolojik
parametreleri nasil etkiledigi ve ne gibi saglik
sorunlarma yol agtigi hakkindaki bilgiler
oldukga yetersizdir (1).

Tarimsal mesleki hastaliklar ve sorunlarin
biiylik bir kismi temas ya da solunum yoluyla
alinan kimyasal madde, organik toz ve atiklar
ile diger toksik etkenlerce olusturulmaktadir (1,
2). Ortaya ¢ikan sorunlarin genellikle, kronik
ve geri doniisiimsiiz oldugu goéz Oniine
alindiginda tarim isgileri, endiistri isgileri ve
genel olarak ¢evreden gelecek etkilere agik
tarzda yasayan insan ve hayvanlar igin yaygin
bir risk dikkati ¢ekmektedir (2).

Tiitlin, pamuk, keten, kenevir, hashas,
tahillar, ¢ay ve kirmizi biber gibi organik
materyallerin liretim ve islenmesi sirasindaki
temas ve inhalasyon yoluyla c¢alisanlarda
genetik yapiya kadar ulasabilen zararl etkilerin
olusabilecegi ileri siiriilmektedir (3). Tiitlin
bitkisi de basta nikotin olmak iizere yapisinda
bulundurdugu binlerce kimyasal madde ve
lizerindeki bakteriler, endotoksinler, fungal

sporlar, polenler, parazitler; kuvarz gibi
inorganik madde partikiilleri; pestisit ve
insektisit kalintilari nedeniyle c¢aliganlarda

temas ve solunum yoluyla yikimlayici patojen
etkiler olusturmaktadir (4). Bu g¢alisma, tiitiin
tarimiyla ugrasan kadinlarda bir tiitlin sezonu
sonunda kanin biyokimyasal, hematolojik ve
oksidatif-antioksidatif kompozisyonundaki
degisikliklerin aragtirilmasi amaciyla
gergeklestirilmistir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirma; Usak ili, Ulubey Ilgesi,
Budaklar K6yii’nde tiitiin tarimiyla ugrasan 40
kadin is¢inin kan ornekleriyle gergeklestirildi.
Denekler, tiitin tarimmda en fazla 5 yil
calisanlar (gengler grubu) ve en az 10 yil
calisanlar (erigskinler grubu) olarak ikiye
ayrildi.  Kontrol kan Ornekleri isgilerin
caligmaya basladigi donem olan Temmuz
aymin ilk haftasinda; deneme kan ornekleri ise,
50 giin sonra yani, aktif tlitiin tariminin bittigi
Agustos ay1 sonunda, sabah agliginda alindi.
Fiziksel aktivitenin sonuglari etkilememesi igin
ilk kan ornekleri ¢alisma basladiktan birkag
gin  sonra alinmigtir.  Tiitin  toplama
islemlerinin giin dogumuna kadar slirmesi
nedeniyle giines isinlarinin; ¢aligma siiresinin
yaz aylan igerisinde kalmasi nedeniyle de
mevsimin ¢aligmay: etkilemesi Onlenmistir.
Isgilerin yasam tarzlari, hastalik oykiileri ve
kigisel niteliklerine iliskin bazi &zellikleri
Tablo1’de sunulmugtur.

MDA miktar tayini Draper ve Hadley’in
(5), cift kaynatma yontemi ile yapildi. GSH
diizeyi ise, Beutler’in klasik dithiobis
dinitrobenzoik asit (DTNB) metodu (6) ile

gerceklestirildi.  Analizlerde Shimadzu UV
1601 spektrofotometre kullanildi.
Biyokimyasal olglimler “I Lab 1800~

otoanalizor ile, kan saymmi ise “LabAdmin”
kan sayicisi ile yapildi. Istatistiksel analiz
SPSS 10.0 programindan nonparametrik
“related t-testi” ile gerceklestirildi.

Tablo 1 : Denekler ve kontrollerin baz1 6zellikleri

En fazla 5 yil ¢alisanlar (Gengler)

En az 10 yil calisanlar (Erigkinler)

YAS 165 Yas ortalamasi 42 +9
ORTALAMASI

Denek sayisi 18 Denek sayisi 22
Cinsiyet Kadin Cinsiyet Kadin

Yasam tarzi Tarimsal yagam

Yasam tarzi  Tarimsal yasam

Sigara kullanim1 &

Sigara kullanimi @

Alkol aligkanligt @

Alkol aligkanligi @

BULGULAR
Tiitlin toplama ve dizme isinde galisan
kadin  isgiler, ¢alisma  yillarina  gore
incelendiginde bireylerin kan MDA ve GSH
konsantrasyonlari acisindan
karsilastirilmasinda fark olmadigi goriilmistir
(MDA P=0.227) (GSH P=0.776). Ortalama ve

standart sapma olarak vurgulanan degerler,
gengler grubu igin MDA 7.358+0.80 nmol/mL;
erigkinler grubu igin ise 7.062+0.78 nmol/mL
ve gengler i¢gin GSH 21.317+ 7.89 mg/dL,
erigkinler i¢gin ise, 23.123+10.37 mg/dL olarak
bulunmustur. Sezon sonu MDA verilerinde
geng ve erigskin gruplar1 arasinda P=0.011
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diizeyinde bir farklilik saptanmigtir. 50 gtinlitk
calisma periyodu sonunda MDA hem gengler
hem de eriskinler grubunda P=0.001 diizeyinde
artmig; GSH ise, genglerde P=0.004 ve
eriskinlerde P=0.002 diizeyinde anlamli bir
azalma gostermistir. Deneklerin hepsinin bir
grupta toplanmasiyla yapilan istatistiksel
degerlendirme ile 5 yil ve 10 yil galisanlar
olarak gruplara ayrilmalar1 sonucu yapilan
istatistiksel  analiz ~ verileri  bir  fark

gostermemistir. Calisma sonunda,
biyokimyasal gdstergelerden iire P= 0.032 ve
total bilirubin P=0.033 diizeyinde anlaml
olarak azalirken; LDH P= 0.063 ve GGT
P=0.033 seviyesinde istatistiksel bir artig
gozlenmistir. Verilerin oksidatif analizi Tablo
2’de; biyokimyasal parametreleri igeren
sunumu Tablo 3’te; hematolojik gostergeler
ise, Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 2: Tiitiin Isinde Calisan Kadinlarda 50 Giinliik Caligma Periyodu Oncesi ve Calisma
Bitiminde MDA (nmol/ml) ve GSH (mg/dl) Diizeyleri.

Kontr MDA  Arast MDA Kontr GSH Arast GSH
Gengler grubu  7.36 +0.80 8.62 + 0.92* 21.32+7.89 13.56 + 4.56*
Erigkin grubu  7.06 £ 0.78 9.49 £ 0.60* 23.12 £10.4 14.92 + 3.81*
Tiim ¢ahsanlar 7.21+0.99  9.076 + 0.93* 22.86 £ 9.74 14.53 + 4.23*

*Kontrol grubuna gore P < 0.005

Tablo 3: Tiitiin Is¢isi Kadinlarda 50 Giinliik Caligma Periyodu Oncesi ve Calisma
Bitiminde Elde Edilen Biyokimyasal Parametreler

Kontrol Grubu Arastirma Grubu P degerleri

Ure (mg/dL) 29.689 + 8.18 24.625 + 7.08* 0.032
Kreatinin (mg/dL) 1.075 £ 0.12 1.093 £ 0.11 0.194
Urik asit (mg/dL) 4.00 £ 0.65 4.24 +0.78 0.152
Amilaz 59.90 + 23.9 59.00 + 20.63 0.600
Kolesterol (mg/dL) 187.25 + 38.6 185.687 + 28.5 0.797
Total protein (g/dL) 7.04 £ 0.20 7.11v0.23 0.413
Albumin (g/dL) 445+ 0.15 4.37+0.29 0.838
AST (IU/L) 21.33 £5.16 21.94 £4.73 0.637
ALT (IU/L) 15.86 + 5.64 18.85 + 4.64 0.105
LDH (IU/L) 468 +42.5 548 +73.7% 0.063
GGT (U/L) 14.45 + 3.67 19.62 + 7.5* 0.033
Total bilirubin 0.75+0.2 0.38 £0.1* 0.033
(mg/dL)

Kalsiyum (mg/dL) 9.143 £ 0.3 8.39+1.9 0.611

Kontrol grubuna gore * P<0.05 ve & P > (.05.

Tablo 4: Tiitiin isinde Calisan Kadinlarda 50 Giinliik Caligma Oncesinde
ve Calisma Bitiminde Elde Edilen Hematolojik Parametreler

Kontrol Grubu

Arastirma Grubu ~P_Zl_§gcr!¢-rit

WBC 10°/uL 6.94+ 1.6
RBC 10°/uL 4.99+0.8
Hemoglobin g/dL 14.29 £ 1.91
Hematokrit % 42.39 £ 5.58
Monosit % 8.43 +1.62
Trombosit 10°/uL 313 £ 85

8.063 £ 1.63% 0.070
4.71 £ 0.31 0.148
12.57 £ 1.08** 0.011
39.79+£3.05% 0.066
6.67 £1.18~ 0.001
299 + 58 0.224

Kontrol grubuna gore * P<0.001, *~ P<0.01 ve & P>0.05
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TARTISMA

Tiitlin (Nicotiana tabacum) tiim diinyada
yaygin olarak ziraati yapilan bir bitkidir ve
icerdigi kimyasallar nedeniyle yetistiricilerinin
saghgimi olumsuz yonde etkilemektedir (7).
Tiitlin yapraklarinin elle koparilip ve yine elle
dizilmesi  halinde,  Ozellikle  ¢aliganlar
agisindan, nikotin  tiitin  yapraklarindaki
baslica toksik etkendir (8). Bu nedenle de
“yesil tiitin hastalig1’” seklinde tanimlanan
nikotin zehirlenmesi ile ilgili olarak yapilmis
bir ¢ok caligmaya rastlanmaktadir (8, 9). Ote
yandan bazi yaymlarda yesil tiitiin hastaliginin
yani sira “eksojen alveoler alerji” tablosunun
da titlin yetigtiricilerinin meslek hastalig:
oldugu ileri siiriilmekte ve kabul edilmektedir
(10). Baslica toksik etken olan nikotin deri ve
mukozalardan emilebilen bir kimyasal madde
olarak plazma proteinlerine % 5-20 diizeyinde
baglanarak kanda onemli degisikliklere yol
acabilmektedir (9). Ayni arastirmacilar 20
yasin altindaki genglerde nikotine resistansin
daha giligcli  oldugunu  bildirmektedirler.
Caligmamizda is¢i kadinlarin 50 giinliik
calisma sonunda lokositlerinin yani sira laktat
dehidrogenaz  (LDH) ve  gamaglutamil
transferaz (GGT) enzim konsantrasyonlarinin
arttig1; hemoglobin, hematokrit, monosit, lire
ve total bilirubin diizeylerinin ise azaldigi
gozlenmistir. Bu veriler, tiitiin hasatinin kanda
biyokimyasal ve hematolojik degiskenliklere
yol agabilecegi seklindeki kanaatleri destekler
niteliktedir. Bazi yayinlarda tiitiin tarimi ile
ugrasanlarda immun sistemin etkilendiginin

ileri  siiriildigi  dislndlidiginde  (11),
calismamizda  monositlerin  azalmasi  ve
lokositlerde  goriilen artig  dikkat ¢ekici

bulunmaktadir. Sagi ve ark (12), hemoglobin,
eritrosit, 16kosit seviyelerinin yas tiitlin
yapraklarindaki kimyasal maddeler, viriis ve
bakteriler ile insektisit ve pestisit artiklarindan
etkilendigini bildirmislerdir. Bizim
calismamizda hemoglobinin Onemli diizeyde
azaldig1 eritrosit sayisindaki dislisiin  ise
istatistiksel oGnemde olmadig goriilmustiir.
Clara ve ark (13), nikotinin yikimlayici

etki mekanizmalarinin tam olarak
tanimlanamamis oldugunu, ancak etkinlik
mekanizmalarindan  bir  tanesinin  renin-

anjiyotensin sistemini asir1 bir aktiviteye sevk

etmek seklinde olabilecegini bildirmektedirler
(13). Yine ayn arastiricilar nikotinin oksidatif
stresi artirarak antioksidan savunma duvarini
yiprattiginin saptandigini kaydetmislerdir.

Benzer sekilde, ¢alismamizda sezon sonu
MDA diizeylerinin olduk¢a yiikseldigini, es
zamanli olarak endojen antioksidan
elemanlardan GSH miktarinin ise, Onemli
oranda azaldig1 saptanmigtir.

Schulmann ve ark. (14) ile Cope ve
ark.(15)’na  gore, tarimsal islemlerden
kaynaklanan zararlar en g¢ok 14-17 yas
arasindaki ¢ocuklar ile kadinlarin biyokimyasal
ve fizyolojik durumlarim1 etkilemektedir.
Caligmamizda yer alan 40 is¢iden 20 tanesinin
bu yas grubunda oldugu, yine arastirmaya
katilan tiim isgilerin kadin oldugu ve kiiglik
yaglardan itibaren tiitliin isinde ¢alistiklar
diigtiniildigiinde saghk agisindan olusan
riskinin boyutlar1 genislemektedir.

Aragtirmacilar yas tiitin yaprag: ile
temasin  olast  etkilerinden  korunmada
profilaktik onlemlerin mutlaka
gergeklestirilmesi gerektigini bildirmektedirler
(9, 15). Temasla kimyasal etkilesimi 6nlemek
amactyla su ve kimyasal maddelere dayanikli
¢izme, eldiven, yagmurluk ve ¢orap
kullanilmasi; inhalasyonla kimyasal madde
alinmasini 6nleyebilmek i¢in ise, agiz burun
maskesi kullanimi1 Onerilmekte olup, tiitlin

toplama isleminin mekanik ydntemlerle
gergeklestirilmesi yoniinde yapilacak
girisimlerin elle toplamadan kaynaklanan

sorunlar azaltacagi ileri sliriilmektedir (9).

Caligmamiz sirasinda, bu konuda yapilan
aragtirmalarin ¢ok kisith oldugu ve biiyiik
cogunlugunun yesil tiitlin hastaligi olarak
bilinen  nikotin  zehirlenmesi.  iizerinde
odaklandigr  goriilmiistiir.  Sonu¢  olarak;
bireylerin hemen tiimiinde artan oksidatif statii
ve azalan antioksidan yap1 nedeniyle insanlarin
titlin tariminda aktif rol almalarinin sakincali
olabilecegi, is¢ilerin mutlaka  korunma
yontemlerine uygun bir halde ¢aligmalarinin
gerekli oldugu kanaatine varilmustir.
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