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OZ ET: Bu calisrna, tutiin tanrm sirasmda yas tiitiin yapragi ile ternasm karun biyokimyasal, 
hematolojik ve oksidan-antioksidan bazi gos tergelerine etkisini arastirmak arnaciyla 
gercek lestirilmistir. Arastmna, Usak ilinde tiitiin tanrmyla ugrasan II -51 yaslan arasindaki 40 
kadindan sezon baslangrci ve bitiminde alman kan orneklerinde gerceklestirildi. Kadinlar, tutiin 
isinde en fazla 5 yil calisan ve en az 10 yil calisanlar olmak uzere iki grupta incelend i. MDA ve 
GSH tayini spektrofoto metre ile; biyokimyasal analizler otoanalizor ile; kan sayirm ise otomatik 
sayict ile gerceklestirildi, Cahsma siiresi ve yas faktorimun sonuclan istatistiksel onernde 
ctkilernedigi anlasrlrmstir. Ortalama MDA (P=O,OO I), WBe (P=0,07) ve LDH (P=0,063) 
konsantrasyonlan nda tiitun sezo nu sonunda gorulen artisla; GSH (P=0,004), hemoglobin miktan 
(P=O,O I) monositler (P=O,OOI) ure (P=0,032) ve total bilirubin (P=0,033) diizeylerinde izlenen 
azalma istatistiksel olarak anlamh bulunrnustur. Sonuc olarak; artrms oksidatif stres ve azalrms 
antioksidan statu nedeniyle insanlan n tiitiin tanrmnda aktif rol almalan nin sakmcah olabilecegi 
kanaatine van lrmstir. 
[Anahtar Kelimeler: Tutim, nikotin, kan, oksidan, antioks idan ] 

ABSTRACT: Our objec tive was to examine the associations between tobacco agriculture worke rs 
and biochemical, hematological and oxidative changes of blood composition. This was a cross­
sectional, population-based study of 40 women aged II-51 years. Measures of malondialdchyde 
(MDA), glutathione (GSH) were made by a spectrophotometer; blood cell count was calculated by 
autoce ll counter and other by autoanalyzer. The associations between these parameters and the 
tobacco harvesting were examined by nonparametric t test. The mean MDA (P=O,OO I), WBe 
(P=0,07) and LDH (P=0,063) concent rations increased; GSH (P=0,004), hemoglobin (P=O,O I), 
monocyte (P=O,OOI), urea (P=0,032) and total bilirubin (P=0,033) levels decreased statistically 
significant. These results suggest that tobacco harvesting procedures may have health risks 
because of the increased oxidative stress. 
[Key words: Tobacco, nicotine, blood, oxidant, antioxidant] 

ctnts cahsrna lar nedeniyle hemen tamamen 
Sigara kullanum ve pasif icicil ikten bilinmesine karsin, yas tiitiin tanrniyla 

kaynaklanan saghk riskleri, bu konudaki yogun ugrasanlarda tiitiin yaprag mdak i kimyasal 
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madd elerin b iyokimyasal ve fizyolojik MATERYAL VE METOT 
param etreleri na sil etkiledig i ve ne g ibi sag hk Bu arastirma; Usak ii i, Ulubey llcesi, 
sorunlan na yo l actrg: hakkmdaki bilgil er Bud akl ar Koyii'nde tiitiin tanmtyla ugrasan 40 
oldukca yetersizd ir (1) . kadm isc inin kan omekl eriyle ge rcek lestirildi. 

Tanmsal mesleki hastahklar ve so run lan n Denekl er , tiitiin tanmmda en fazla 5 yil 
buyuk b ir kisrm tem as ya da so lunum yo luy la calisanlar (gencler grubu) ve en az 10 yil 
alma n kimyasal madd e, organik toz ve atiklar cahsanlar (erisk inler grubu) olarak ikiye 
ile diger tok sik etkenlerce olusturulmaktadir ( I, ayn ldi. Kontrol kan orne kleri isc ilerin 
2). Ortaya cika n soru nlan n gene llikle, kronik cali sm aya basl adi gi donem olan Temmuz 
ve geri doniisumsuz oldugu goz onune ayimn ilk haftasmda; denem e kan omekleri ise, 
almdigmda tanm iscileri, endiistri iscileri ve 50 gun soma yan i, aktif tiitiin tanmmm bittigi 
gene l olarak cevreden ge lecek etkilere acik Agu sto s ayt sonunda, sabah aclig mda almdi, 
tarzd a yasayan insan ve hayvanl ar icin yaygm Fizikse l aktivitenin sonuc lan etkileme mesi ic in 
bir risk dikkati cekme ktedir (2) . ilk kan ornekleri ca lisma basladi ktan birkac 

Tiitiin, pamuk, keten , kenevir, hasha s, giin soma ahnrmsnr. Tiit iin top lama 
tahillar, cay ve krrrmzi bib er gibi organik islemlerinin giin dogumuna kadar siirmes i 
mat eryallerin iiretim ve islenrnes i siras mdaki nedeni yle gunes isml anrun; cahs ma siiresi nin 
tem as ve inhalasyon yoluy la calisanlarda yaz ay lan icerisinde kalm asi ned en iyle dc 
genetik yapiya kada r ulasabil en za rarh etkilerin mevsimin cahs mayi etkilem esi onlenmis tir. 
olusab ilecegi ileri siiriilmektedir (3) . Tiitiin Iscilerin yasam tarzlan, hastahk oy kuleri ve 
bitki si de basta nik ot in olma k iizere yapi smda kis isel niteliklerine iliskin bazi ozellikleri 
bulundurdugu binl erce kimyasal madde ve Tabl ol 'de sunulmustur. 
iizerindeki bak ter iler , endo toksi nler, fun gal MDA miktar tayini Draper ve Hadl ey 'in 
sporlar, polenl er , parazitler ; kuvarz gibi (5 ), cift kaynatm a yontemi ile yapildi . G SH 
inorganik madde partikiiIleri ; pestisit ve diizeyi ise, Beutler'i n klasik dith iobi s 
insektisit kalmtilan nedeni yle cahsanlarda dinit rob enzoik asit (DTNB) metodu (6) ile 
temas ve solunum yo luyla yrkrmlayrci patojen gerce kles tirild i, Analiz lerde Shimadzu UV 
etk iler olusturmaktadir (4). Bu cah sma, tiitiin 1601 spektrofotome tre kullaruldi. 
tanrmyla ugr asan kadmlard a bir tiitiin sezonu Biyok imyasal olciimler "1 Lab 1800" 
sonunda kanm biyok imyasal, hem atolojik ve otoana lizo r ile, kan sayirm ise "LahAdmin" 
oksidatif-anti ok sid atif kompozisyonundaki kan sayicist ile yapildi. istatistiksel ana liz 
degisiklikler in arasnn lmas i amac iyla SPSS 10.0 programmdan nonparam etrik 
ge rce klestirilmistir. "re lated t-testi " ile ge rcek lestirildi. 

Tablo 1 : Denekl er ve kontrollerin ba zi ozellik leri 

En faz la 5 yIi xah ~anlar (G en<; ler) En az 10 yIi x ah ~ anlar ( Eri~kinle r) 

YA$ 16±5 Yas orta lamasi 42±9 
ORTALAMAS1 

Den ek saYlsl 18 Denek saYlsl 22 
Cin siyet Kadm Cins iye t Kadm 
Ya sam tarzi Tanmsal ya~ am Yasarn tarzl Tanmsal yasarn 
Sig ara kull arurru 0 Sig ara kull arurm 0 
Alkol ahskanligi 0 Alkol ahskanhgi 0 

BULGULAR 
Tiitiin top lama ve dizme isinde cah san 

kadm isciler , cah sm a yillarma go re 
incelendig inde bireylerin kan MDA ve GSH 
kon santrasyonlan acismdan 
karsrlastmlmasmda fark olmadrgi go ru lmustur 
(M DA P=0.227) (GSH P=0.77 6). Ortalam a ve 

standa rt sapma olarak vurg ulanan degerl er , 

genc ler grubu icin MD A 7.358±0.80 nmol/mL; 
eriskinler grubu icin ise 7.062±0.78 nm ol/mL 
ve gencler icin GSH 21.317± 7.89 mg/dL, 
eriskinler icin ise, 23 .123 ±1O.37 mg /dL olarak 
bulunmustur. Sezon sonu MDA ver ilerinde 
gene ve eriskin gruplan arasmda P=O.O 11 
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duzeyinde bir fark lihk saptanrrustir. 50 gunliik gos terme mistir. Ca lisma sonunda, 
calisma periyodu sonunda MD A hem ge nc ler biyokim yasalgostergelerd en iire P= 0.032 ve 
hem de eris kinler grubunda P=O.OOI duzeyinde total bilirub in P=0 .03 3 diizeyinde anl amlt 
artmis; GSH ise, genc lerde P=0 .004 ve olarak azalirken; LDH P= 0.063 ve GG T 
eriskinlerde P=0 .00 2 duzeyinde anlamh bir P=0.033 seviyesinde istatis tikse l bir arns 
aza lma gos termistir, Den ekl er in hep sinin bir gozlenmistir, Veriler in oks ida tif analizi Tabl o 
grupta toplanmasiyla yapilan istatis tikse l 2'de; biyokimyasal param etreleri iccrcn 
dcgerlendirme ile 5 yil ve 10 yil ca hsanlar sunumu Tabl o 3 ' te; hematolojik gos terge ler 
olarak gruplara ayn lma lan sonucu yapilan ise, Ta blo 4 'de verilmis tir , 
istat istiksel ana liz veri leri bir fark 

Tablo 2: Tiitiin Isinde Calisan Kadinlarda 50 Gunliik Calisma Periyodu Onces i ve Calisma 
Bitiminde MD A (nmol/ml) ve GSH (mg/dl) Diizeyleri . 

Kontr MD A Aras t MDA Kontr GSH Aras t GS H 

Gencler grubu 7.36 ± 0.80 8.62 ± 0.92* 21.32 ± 7.89 13.56 ± 4.56* 
Erlskin grubu 7.06 ± 0.78 9.49 ± 0.60* 23.12 ± 10.4 14.92 ± 3.81* 
Tum cahsanlar 7.21 ± 0.99 9.076 ± 0.93* 22.86 ± 9.74 14.53 ± 4.23* 

"Kontrol grubuna gore P < 0.005 
Tablo 3: Tiit iin lscis i Kadmlard a 50 Giinhik Ca lisma Per iyodu Once si ve Ca hs ma 

Bitiminde Eld e Edi len Biyokimyasal Param ctr eler 

Kontrol Grubu Aras tirma Grubu P degerleri 

Urc (mg/dL) 29.689 ±8.18 24.625 ±7.08* 0.032 
Krcatinin (mg/dL) 1.075 ±0.12 1.093 ±0.11 0.194 
Urik asit (mg/dL) 4.00 ± 0.65 4.24 ± 0.78 0.152 
Amilaz 59.90 ± 23.9 59.00 ± 20.63 0.600 
Kolestcrol (mg /d L) 187.25 ± 38.6 185.687 ± 28.5 0.797 
Total protein (g/dL) 7.04 ± 0.20 7.11 v 0.23 0.413 
Albumin (g/dL) 4.45 ± 0.15 4.37 ± 0.29 0.838 
AST (lUlL) 21.33 ± 5.16 21.94 ± 4.73 0.637 
ALT (lUlL) 15.86 ± 5.64 18.85 ±4.64 0.105 
LDH (lUlL) 468 ± 42.5 548 ± 73.7'" 0.063 
GGT (lUlL) 14.45 :±: 3.67 19.62 ± 7.5* 0.033 
Total bilirubin 0.75 ± 0.2 0.38 ± 0.1* 0.033 
(mg/dL) 

Kalsiyum (mg/dL) 9.143 ± 0.3 8.39 ± 1.9 0.611 

Kontrol grubuna gore * P<0.05 ve ~ P> 0.05. 

Tablo 4: Tiitiin lsinde Calisan Kadinlarda 50 Giin liik Calisma Oncesinde 
ve <; alt~ma Bi timinde Elde Edilen Hema toloji k Parametrele!· _ 

Kontrol Grubu Ara~tlrma Grubu _f.~_~gcrlc ri 

WBC 103/l-lL 6.94 ± 1.6 8.063 ± 1.63", 0.070 
RBC 106/l-lL 4.99 ± 0.8 4.71 ± 0.31 0.148 
Hemoglobin g/dL 14.29 ± 1.91 12.57 ± 1.08** 0.011 
Hematokrlt % 42.39 ± 5.58 39. 79 ±3.05", 0.066 
Monosit % 8.43 ± 1.62 6.67 ± U8" 0.001 

Trombosit 103
/l-lL 313 ± 85 .. 2?9 ±_~. _ . ~~. . 

Kontrol grubuna gore * P<0.001, ,,'< P<0.01 lie ~ P>O./}j 
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TARTI~MA 

Tiitun (Nicotiana tabacum) turn diinyada 
yaygm olarak ziraati yapilan bir bitkidir ve 
icerdigi kimyasallar nedeniyle yetistiricilerinin 
sagligim olumsuz yonde etkilemektedir (7). 
Tutiin yapraklanrun elle kopanlip ve yine elle 
dizilmesi halinde, ozellikle calisanlar 
acismdan, nikotin tiitiin yapraklanndaki 
bashca toksik etkendir (8) . Bu nedenle de 
"yesil tutun hastaligi" seklinde tammlanan 
nikotin zehirlenmesi ile ilgili olarak yapilrms 
bir cok cahsmaya rastlanmaktadir (8, 9). Ote 
yandan bazi yaymlarda yesil tutun hastahgimn 
yam srra "eksojen alveoler alerji" tablosunun 
da tiitiin yetistiricilerinin meslek hastalrgi 
oldugu ileri suriilmekte ve kabul edilmektedir 
(I 0). Bashca toksik etken olan nikotin deri ve 
mukozalardan emilebilen bir kimyasal madde 
olarak plazma proteinlerine % 5-20 diizeyinde 
baglanarak kanda onemli degisikliklere yol 
acabilmektedir (9) . Ayru arastirmacilar 20 
yasm altmdaki genclerde nikotine resistansm 
daha giiC;lii oldugunu bildirmcktedirler. 
Cahsmarruzda isci kadmlann 50 giinluk 
calisma sonunda lokositlerinin yam sira laktat 
dehidrogenaz (LDH) ve gamaglutamil 
transferaz (GGT) enzim konsantrasyonlanrun 
arttigi; hemoglobin, hematokrit, monosit, tire 
ve total bilirubin diizeylerinin ise azaldigi 
gozlenmistir, Bu veriler, tiitiin hasatinm kanda 
biyokimyasal ve hematolojik degiskenliklere 

"	 
yol acabilecegi seklindeki kanaatleri destekler 
niteliktedir. Bazi yaymlarda tiitiin tanrm ile 
ugrasanlarda immun sistemin etkilendiginin 
ileri siiriildiigii dusiintihidugtinde (II), 
cahsmamizda monositlerin azalrnasr ve 
lokositlerde gonilen artis dikkat cekici 
bulunmaktadir. Sagi ve ark (12), hemoglobin , 
eritrosit, lokosit seviyelerinin yas tiitiin 
yapraklanndaki kimyasal maddeler, virus ve 
bakteriler ile insektisit ve pestis it artiklanndan 
etkilendigini bildirmislerdir. Bizim 
cahsmamizda hemoglobinin onernli duzeyde 
azaldigi eritrosit sayismdaki dususun ise 
istatistikscl onemde olmadigi gorillmtistiir. 

Clara vc ark (13), nikotinin yikunlayrci 
etki mekanizmalanrun tam olarak 
tarnmlanamanus oldugunu, ancak etkinlik 
mekanizmalanndan bir tanesinin renin­
anjiyotensin sistemini asm bir aktiviteye sevk 

etmek seklinde olabilecegini bildirmektedirler 
(13). Yine ayru arastmcilar nikotinin oksidatif 
stresi artirarak antioksidan savunma duvanm 
yiprattigmm saptandigiru kaydetmislerdir, 

Benzer sekilde, cahsmarmzda sezon sonu 
MDA diizeylerinin oldukca yiikseldigini, es 
zamanh olarak endojen antioksidan 
elemanlardan GSH miktannm ise, onemli 
oranda azaldigi saptanrrnsnr. 

Schulmann ve ark. (14) ile Cope ve 
ark.( 15)'na gore, tanmsal islemlerden 
kaynaklanan zararlar en cok 14-17 yas 
arasmdaki cocuklar ile kadmlann biyokimyasal 
ve fizyolojik durumlanrn etkilemektedir. 
Cahsmamizda yer alan 40 isciden 20 tanesinin 
bu yas grubunda oldugu, yine arastirmaya 
kanlan tiim iscilerin kadm oldugu ve kucuk 
yaslardan itibaren tiitiln isinde cahstiklan 
diisuniildiigunde saghk acismdan olusan 
riskinin boyutlan genislemektedir. 

Arastirmacilar yas tiitiin yapragi ile 
ternasm olasi etkilerinden korunmada 
profilaktik onlemlerin mutlaka 
gerceklestirilmesi gerektigini bildirmektedirler 
(9, 15). Temasla kimyasal etkilesimi onlernek 
amaciyla su ve kimyasal maddelere dayamkh 
cizme, eldiven, yagrnurluk ve corap 
kullamlmasi ; inhalasyonla kimyasal madde 
ahnmasmi onleyebilmek icin ise, agiz burun 
maskesi kullamrru onerilmekte olup, tiitiin 
toplama islerninin mekanik yonternlerle 
gerceklestirilmesi yonunde yapilacak 
girisimlerin elle toplamadan kaynaklanan 
sorunlan azaltacagi ileri stiriilmektedir (9). 

Ii
Cahsmarruz sirasmda, bu konuda yapilan 

arasnrmalann cok kisith oldugu ve buyuk 
cogunlugunun yesil tiltiin hastahgi olarak 
bilinen nikotin zehirlcnmesi. iizerinde 
odaklandrgi goriilmiisriir. Sonuc olarak; 
bireylerin hemen tumunde artan oksidatif statu 
ve azalan antioksidan yapi nedeniyle insanlann 
tutun tanrrunda aktif rol almalanrun sakmcah 
olabilecegi, iscilerin mutlaka korunma 
yonternlerine uygun bir halde cahsmalannm 
gerekli oldugu kanaatine vanlrmsur. 
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