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OZET:Geng eriskin yas grubu olan askerlerde HBsAg pozitifliginin arastirilmas.

Manisadaki askeri birliklerde egitim géren erlerden kan Ornekleri alinarak solid faz dot-EIA
metoduyla HBsAg pozitifligi arastirilmistir.

Toplam 2400 erden 149’unda (% 6.2) HBsAg pozitifligi saptanmugtir.

Hepatit B asilar1 15 yildan fazla bir siiredir var olmasina ragmen halen bir ¢ok iilkede infant
asilamasi disinda adolesan ve geng erigkinlerin agilanmasi yapilmamaktadir ve HBV enfeksiyonu
bir halk sagligi sorunu olmaya devam etmektedir. Tiirkiye’nin degisik illerinden gelen geng
eriskinlerden olusan bir grup oldugu i¢in tilkemizdeki HBsAg tasiyicilik oranini yansittigini
diislindiigiimiiz bu sonuglar iilkemizde HBV enfeksiyonunun bir sorun olmaya devam ettigini ve
geng eriskinlerin bu konuda egitiminin ve hastaliga duyarli olgularin agilanmalarinin gerekli
oldugunu géstermektedir.

[Anahtar kelimeler: HBsAg, erler , HBV agilamasi]

ABSTRACT:To investigate the HBsAg positivity in soldiers.Sera were taken from soldiers and
HBsAg positivity was investigated by using solid-phase dot EIA method. We found the HBsAg
positivity rate to be 6.2 % ( 149 / 2400) Despite the availability of vaccines for more than 15 years,
hepatitis B virus (HBV) infection continues to be an important public health problem and the HBV
vaccination of adolescents and young adults are generally neglected in many countries. These
results reflect our country HBsAg positivity state because of all of soldiers have been come to
Manisa from different cities from Turkey. HBV infection is an important health care problem in
our region and our country; therefore for preventing of HBV infection, education and
immunization of sensitive young individuals is necessary.

[Key words:HBsAg, soldiers, HBV vaccination]
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GIRIS

Tek 6nemli rezervuar insan olan ve akut
enfeksiyonu takiben bazi olgularda
kronikleserek kronik karaciger hastaligi, siroz
ve primer hepatoselliiler karsinom gelismesine
yol agabilen HBV enfeksiyonu giiniimiizde
halen birgok iilkede O6nemini ve giincelligini
stirdiirmektedir.

Hepatit B (HBV) enfeksiyonu agisindan
orta derecede endemik olan iilkemizde HBV
ile karsilasma orani yas ilerledik¢e artmakta
olup oOzellikle adolesan ve geng eriskin
doneminden itibaren gerek tasiyici gerekse
hastalig1 gegirerek bagisiklik kazanmis olgu

sayist  belirgin artmaktadir (1-4).
Ulkemizde vertikal bulagmanin  yanisira
horizontal bulagsmanin da yaygin olmasi ve
ilerleyen yasla birlikte HBsAg ile kargilasma
oraninin artmasi nedeniyle HBV
enfeksiyonundan korunma ve tasiyicilarin
saptanmasi agisindan adolesan ve geng erigkin
yas gruplart Onem tagimaktadir. Bu
galigmada  geng populasyondan olusan ve
lilkenin degisik illerinden gelmeleri nedeniyle
tilke genelini yansittigini  diislindigiimiiz
erlerde HBsAg pozitifliginin  saptanmasi
amaglanmgtir.
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GEREC VE YONTEM

Manisa ilinde yer alan ve erlerin liger ay
stireyle egitiminin yapildig1 askeri birlige her
lig ayda bir yaklagik olarak 11.000 er gelerek
egitimlerini tamamlamaktadir. Bu erlerden
gida isinde ¢aliganlar basta olmak iizere portor
muayenesi i¢in Manisa ili Asker
Hastanesinde diizenli aralarla HBsAg
bakilmakta, ayrica Kizilay Kan Merkezine kan
bagis1 swrasinda HBsAg pozitifligi saptanan
erler de ileri tetkik igin ayni hastaneye
gonderilmektedir. Olgularin bazilarinda anti
HBcIgG ve anti HBs de bakilmakta, gerekli
durumlarda tetkikler ilerletilmektedir. Bu
caligmada bu hastanede 1-1-1997 / 1-1-1998

HBcIgG ve anti HBs sonuglari
bakilamadigindan yalnizca HBsAg sonuglari
degerlendirilmeye alimmistir. HBsAg pozitifligi
saptanan olgularda daha sonra  karaciger
enzimleri, serum  bilirubin diizeyleri
arastirilmig; ve diger serolojik tetkikler ( anti
HBcIgM, HBe Ag, anti HBe) Moris Sinasi
Cocuk Hastanesi Mikrobiyoloji
Laboratuvarinda mikro ELISA yoOntemiyle
bakilarak olgular tasiyicilik yoniinden
bilgilendirilmis ve askerlikleri sliresince
izleme alinmiglardir.

BULGULAR

Calismanin sonunda toplam 2400 erden

tarihleri arasinda tetkikleri yapilan erlerin  149’unda (% 6.2) HBsAg pozitifligi
HBsAg pozitifligi solid faz dot - EIA  saptanmustir (Tablo 1). HBsAg tasiyicilig
yontemiyle (Immunocomb II HBsAg - saptanan erlerin geldikleri iller ve tasiyici
Orgenics - Israil) aragtirilmigtir. Toplam 2400  olgu sayilari  Tablo 2 de  gosterilmistir.
askerin yer aldig1 bu ¢aligmada tiim erlerin anti
Tablo 1 : Erlerde HBsAg pozitifligi
Sonug Yiizde
HBsAg pozitif 149 % 6.2
HBsAg negatif 2251 % 93.8

Tablo 2 : HBsAg pozitifligi saptanan erlerin geldikleri illere gore dagilimi

Ilin adi Tags1yici sayisi ilin adi | Tastyicr sayisi | ilin adi | Tasiyic1 sayisi
Adana 5 Elazi1g 4 Manisa 3
Adiyaman 2 Erzincan 1 Mardin 6
Afyon 3 Erzurum 3 Mus 6
Agri 1 Gaziantep 3 Nevsehir 1
Ankara 2 Giresun 1 Nigde 1
Aydin 4 Hakkari 1 Ordu )
Balikesir 2 Igdir 2 Rize 4
Bartin 2 Istanbul pi Samsun 6
Batman 2 [zmir 7 Siirt 5
Bayburt 1 K.maras 4 Sinop 2
Bingol 4 Kastamonu 2 Sivas 4
Bolu 3 Kayseri 2 Sanlurfa 7
Bursa 3 Kirikkale 2 Trabzon 1
Canakkale 1 Kirklareli 3 Tunceli 2
Corum 1 Kirsehir 3 Van 4
Denizli 1 Kocaeli 3 Yozgat 1
Diyarbakir 8 Konya 7

Edirne 4 Malatya 6
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Tabloda da goriildiigii gibi tastyicilik
saptanan olgularin ¢ogunlugu Dogu ve
Giineydogu Anadolu Bolgesindeki illerden
gelmektedir. Egitim igin gelen er sayisi ¢ok
fazla oldugundan ve yalnizca HBsAg tetkikleri
yapilan erlerin geldikleri iller kaydedildiginden
calisma sirasinda hangi illerden ne kadar er
geldiginin saptanmasi ve bu illere gore
tagtyicilik durumunun dagiliminin belirlenmesi
mimkiin  olamamustir. Bununla  birlikte
tilkemizin  dogu  bolgesindeki illerden
doganlarin bati illerinde, bati bolgesindeki
illerde doganlarin ise dogu illerinde askerlik
yapmasina iliskin kural geregi ilimize askerlik
i¢in gelen erlerin agirlikli olarak Dogu ve
Giineydogu Anadolu Bolgelerindeki illerinden
geldikleri distiniilmiistir. Ancak yine de
tetkikleri yapilan erler birgok farkli ilden
gelmis oldugu igin saptanan tasiyicilik orani
Tiirkiye’nin  genel durumunu yansitmasi
acisindan da anlamlidir ve HBV ’ nin halen
tlkemiz igin Onemli bir saglhik sorunu
oldugunu gostermektedir.

TARTISMA

HBV ile savasimda en kolay ve ucuz
¢Oziim virtisle karsilagmadan once
astlanmaktir. HBV ile savasimda basariya
ulasmak igin yalmzca risk gruplarinin
astlanmasinin yeterli olmadigi gorilmis ve
1997 yilindan beri Diinya Saglik Orgiitiiniin
Onerisiyle diinyanin bir ¢ok iilkesinde rutin
infant asilamasina baslanmistir. Bu uygulama
daha sonra genisletilerek yalnizca bir yas alti
bebeklerin degil tiim infant ve adolesanlarin
da HBV i¢in agilanmasinin gerekli oldugu
bildirilmistir. 1998 yilindan beri iilkemizde de
rutin infant asilamasina baslanmistir ancak
heniliz daha biiyiik ¢ocuklar ve adolesanlara
yonelik bir uygulama yapilmamaktadir (5-7).
Bunun yanisira daha dnceki yillarda da HBV
agisinin Oonemi lizerinde fazla durulmadig i¢in
tilkemizde adolesanlarin ve geng eriskinlerin
¢ogu HBV yoniinden agilanmamis durumdadir.
Oysa geng eriskin dénemden itibaren kisiler
aras1 iligkiler yogunlagsmakta ve HBV ‘nin
horizontal yolla bulagma olasilig1 artmaktadir.
Bu nedenle geng eriskin donemindeki egitim
ve immunizasyonun Onemi bilyiliktiir. Bu

caligmada  iilkemizdeki geng erigkin
populasyonu yansittigini1 diisiindiigiimiz ve
tilkenin degisik illerinden askerlik gorevinin ilk
¢ aylik dénemini tamamlamak {izere ilimize
gelen erlerde yaptigimiz tetkikler sonucu % 6.2
oraninda HBsAg pozitifligi saptanmustir.
Genellikle askerlere ait HBV prevalans: ile
ilgili veriler o toplumun HBV  durumunu
yansitmada 6nemlidir (8). Yunanistan’da 1050
ordu mensubunun HBV yoniinden
degerlendirildigi bir ¢alismada 343 kisinin (%
32.6) onceden asili ve anti HBs pozitif oldugu
belirlenmis ve 1973 yilinda yine askeri
personel arasinda HBsAg pozitifligi % 3.9 iken
1986 yilinda bu oranin % 0.9° a distiigl, o
zamandan beri de bu oranin devam ettigi
bildirilmistir ve bu sonucun iilkede halen
perinatal ve vertikal gegisin 6nemli olmasina
bagli oldugu diisiiniilmistiir (9). ABD’de yas
ortalamalar1 19 olan toplam 1538 ordu
mensubunda  viral hepatitlerle ilgili olarak
yapilan tetkikler sonucunda anti HBclg G
pozitifligi % 3.2, HBsAg pozitifligi ise % 3
olarak saptanmistir (10). Yine ABD’de
ordudaki dondrlerde yapilan bir taramada yas
ortalamalar1 25 olan 5719 dondrde HBsAg
pozitifligi % 0.3 olarak saptanmigtir (11).
Ispanya’da (12) 17-18 yas arasi askere yeni
alinan kisilerde HBsAg pozitifligi % 0.48, anti
HBs pozitifligi ise % 3.22 olarak belirlenirken,
italyan ordusunda ( 13) 710 kiside HBsAg
pozitifligi % 4.4, Avustralya’da (14) ise yine
ordu personeli 748 kiside HBsAg pozitifligi %
0.4 olarak belirlenmistir. Ulkemizde erlerle
ilgili olarak yapilan ¢alismalarda Alper A. ve
ark. (15) 1985-1991 yillar1 arasinda GATA kan
bankasina gelen toplam 46.953 asker dondrde
HBsAg pozitifligini % 5-10.1 arasinda;
Hacibektasoglu A. ve ark. (16) toplam 32085
er dondrde HBsAg pozitifligini % 8.6 olarak ;
Emiroglu HH. ve ark. (17) Sirnak’ta 696 asker
donoérde % 3.3 olarak ; Ayhan FY. ve ark (18)
ise Izmir’de 12098 asker donérde % 5.1 olarak
bildirmektedir. Kizilay kan merkezinin 1985-
1998 yillar1 arasinda topladigi toplam 5.5
milyon {inite kanin alindigt sivil ve ¢ogunlugu
asker dondrlerde HBsAg pozitifligi ise % 3.4
ile % 6.7 arasinda bildirilmektedir (19).
Goruldiigi gibi iilkemizde askerlerdeki HBsAg
pozitifligi iilkemizin HBV endemisitesine
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uyumlu olarak ve yapilan ¢aligmalarin
bolgesine, tetkik edilen olgularin bulunduklar
illere bagli olarak degismektedir.

HBsAg arastirilmasinda klasik olarak
mikro ELISA yontemlerinden yararlanilmakta
ve yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak tam
veya yarl otomatize ELISA sistemlerinin
bulunmadigi veya test edilecek kisi sayisinin az
oldugu, testlerin az sayida ama sik sik
caligilmasinin gerekli oldugu durumlarda daha
basit ve hizlh  tam  ydntemlerinden
yararlanilabilmektedir. Klasik mikro ELISA
yonteminin  tim  sathalarim1  igeren ve
sonuglarin kati bir faz {lzerine aktarilarak
degerlendirildigi  solid-faz mikro ELISA
yontemi (Immunocomb II) de bu amagla
kullanilmaktadir. Cihaz gerektirmeden
caligabilme kolaylig1 olan Immunocomb II —
HBsAg testi ile ilgili olarak yapilan bir
caligmada testin spesifitesi % 96.6, sensitivitesi
ise % 95.7 olarak saptanmis (20) ; 196 HBsAg
pozitif ve 248 HBsAg negatif serum drneginin
Immunocomb —solid faz test yontemi ve RIA
yontemi (Ausria II-Abbott) ile karsilastirildig:
bir bagka c¢aligmada ise testin spesifitesi %
98.7, sensitivitesi ise % 100 olarak
belirlenmistir  (21). Ancak yine de kitle
taramalarinda Oncelikli olarak anti HBclgG
arastirilmasi ve gerekli oldugu takdirde diger
tetkiklerin yapilmasinin daha ekonomik ve
daha  pratik oldugu gergegi  akildan
cikarilmamali ve olanaklar elverdigince mikro
EIA yontemi tercih edilmelidir.

Sonug olarak; c¢ocukluk doneminde
tetkik ve / veya asilama yapilmamis olarak
geng eriskin doneme gelmis olan kisilerin
degerlendirilmesi ve uyarilmas: igin Onemli
yerlerden biri de askeri birliklerdir. Ancak
askeri birliklere gelen binlerce ere serolojik
tetkik yapilmasi1 maliyet, ekipman ve zaman
acisindan her zaman pratik olmamaktadir.
Ideal uygulama askere gelinceye kadar
tetkik ve asilamast  g¢esitli  nedenlerle
yapilamamis olan ve ¢ogunlugu evlenmeye
aday olan bu genglerin en azindan bu
donemde olanaklar uygunsa serolojik olarak

tetkik  edilmesi ve duyarlh kisilerin
asilanmasi, eger bu olanaksizsa  gerek
HBV ve gerekse benzer yolla bulasan

hastaliklart ve bunlardan korunma yollarini

anlatan  egitici  brosilirlerin  dagitilarak
genglerin bu konularda bilinglendirilmesi ve
yeni HBsAg pozitif olgularin olusmasinin
onlenmesi olmalidir.
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