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FiBRINOJEN SEVIYESINE ETKILERI

EFFECTS OF STORAGE PERIOD ON ERYTHROCYTE SEDIMENTATION RATE AND
FIBRINOGEN LEVEL OF STORED WHOLE BLOOD
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OZET: Calisma, transfiizyon i¢in alinmis ve kan bankasinda bekletilen kanlarin kullanilabilirlik
diizeyinde bekleme siiresince olusabilecek azalmanin rutin ve basit laboratuar testlerinden
eritrositsedimantasyon hizi (ESR) ve fibrinojen tayini ile belirlenebilirliginin incelenmesi
amaciyla gergeklestirildi. Dort adet saglikli  geng erkek bireyden HbS Ag, HIV, VDRL
taramalarindan sonra alinan birer linite kanda 22 giin boyunca giin asirt sedimantasyon ve
fibrinojen tayini yapildi. Eritrosit sedimantasyonu Westergreen yontemi ile 2 ve 1 saatlik veriler
halinde, fibrinojen ise rutin yontemlerle 6l¢iildii. Fibrinojen diizeylerinin kan alimindan sonraki 5.
giinde yaklasik % 50°lik bir diisiis gostererek azaldig, fibrinojen diizeyindeki azalmanin 7. giine
kadar devam ettigi gozlendi. Yedinci giinden sonra fibrinojen miktarinda 6nemli bir degisiklik
olugmadig1 ve bu azalmig formunda sabit bir gizgiye oturdugu izlendi (p=0.000). ESR’nin 5 ve 7.
giinde istatistiksel olarak arttig1 (1/2 saat p=0.030, 1 saat p= 0.034) daha sonra eritrositlerin
sedimantasyon yeteneginin ortadan kayboldugu goriildi. Transfiizyon amaciyla alinan kanlarin
ozellikle eritrosit hiicrelerinin elektriksel yiiklerinin ve koagulasyon proteinlerinin zamanla
azaldigin1 gosteren ESR ve fibrinojen tayini kan torbalarindaki kanlarin reolojik agidan amaca
uygunlugunu tahmin etmek i¢in kullanilabilir. Ayrica transfiizyon isleminin kanin
torbalanmasindan sonra en ¢ok 3-4 giin i¢inde gergeklestirilmesinin Ozellikle agir hastalarda
beklenen sonug agisindan 6nemli olacag: diisiiniilmektedir. Diger yandan kan torbalarinda daha
fazla beklemis kanlarin hiicresel makromolekiiler kayiplar ile bu kayiplarin oranlari ve diger
parametrelerle iligkileri dikkate alinarak yapilacak yeni ¢aligmalarla elde edilecek veriler
transflizyon uygulamalarinin daha rantabl hale getirilmesine katki saglayabilir.

[Anahtar Kelimeler: Eritrosit sedimantasyon hizi, fibrinojen, transflizyon, kan, kan bankasi]

ABSTRACT: This study planned to investigate the quality determination ability of the
fibrinogen level analyze and ESR test in the stored blood due to storage period. Blood was drawn
from four healthy young male donors, after routine donor selection procedures (HbS Ag, HIV,
VDRL) and stored for 22 days at 4 °C. Fibrinogen level analyzes and %2 and 1 hour ESR stages
were determined twice daily from day to day 22 by using commercial kits and Westergreen
tubes. Fibrinogen level decreased 50 % during the storage period after day 5 to day 22 (p=0.000).
ESR activity significantly increased to day 9 of the storage (1/2 hr p=0.030 and lhr p=0.034)..
After the day 9, sedimentation ability of the blood was lost fibrinogen level analyze and ESR tests
may use the determination of the rheological function of stored blood in blood banks. Because
these testes are present significant remarks about the relationship between hemoglobin-oxygen
and the negative charge of the red blood cells and coagulation proteins. The transfusion in the
days 1 to 4 can be better than later implications. However, we don’t know whether such
alterations have clinical importance for the determine blood quality in blood bank.

[Key words: Erytrocyle sedimentation rate, fibrinogen, transfusion, blood, blood bank]
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GIRIS

Bir ¢ok hastaligin prognozunu olumlu
etkiledigi kabul edilen ve bu nedenle tedavi
amagli olarak uygulanabilen kan aktarim
bugiin ¢ok yaygin bagvurulan bir girigimdir
(9).Giincel uygulamada transfiizyon amaglh
olarak alinan kanlar kan torbalarinda 4 °C’lik
saklama kosullarinda yaklagik bir ay boyunca
kullanima hazir olarak bekletilmektedir (16).
. Hatta son zamanlarda bazi arastirmacilar dortlii
saklama ve yeni antikoagulan maddelerin
eklenmesi ile kullanima uygun saklama
siresinin iki aya kadar uzayabildigini ileri
stirmiiglerdir (2). Ote yandan kan bankasinda
bekletilen kanlarin kan hiicrelerinde gelisen
fiziksel, kimyasal ve fizyolojik
mekanizmalarin  bu hiicrelerin  morfolojik
tabiatin1 ve kan plazmasinin normal durumunu
olumsuz etkiledigine yonelik temel tartigmalar

ve yeni arayiglarin varhigi da dikkat
cekmektedir (1,9,11).
ESR, eritrositlerin  birbirini  iterek

kiimelesmesini engelleyen zeta potansiyelinin
en Onemli kaynagi olan membran siyalik
asitlerinin azalmasi ile artar (12). Fibrinojen
ise eritrosit membrani iizerinde bipolar 6zelligi
ile potansiyeli yalitan bir tabaka olustururken
U¢ zincirli yapist ile eritrositler arasinda
elektriksel ~ baglar  yaparak eritrositleri
kiimelestirir ve ESR’yi artirir (8).

MATERYAL VE METOD

Caligmada kullanilan kan 6rnekleri, sigara,
alkol ve herhangi bir ila¢ kullanmayan 20-25
yaslar1 arasindaki saglikli dort 6grenciden rutin
donor eleme testleri olan HbS Ag, HIV ve
VDRL  uygulamalarindan  sonra  sabah

kahvaltisindan yaklagik 2 saat sonra alindi
Kan torbalari CPDA-1 igerikli olarak tercih
edildi. Kompozisyonun dagilim 2.63 g
sodyum sitrat, 0.3 g sitrik asit, 022 g
monofazik sodyum fosfat monohidrat, 3.2 g
dekstroz, 0.035 g adenin ve bunlarla birlikte
100 ml’ye tamamlanmig distile su seklindedir.
450 ml kan iginde 63 ml antikoagulan madde
bulunmaktadir. Numuneler kan torbalari uygun
bigimde kanstinilip igerigin homojen hale
gelmesi saglandiktan sonra steril vakoteynirlar
ile alinmigtir. Her kan alimindan sonra kan
torbast hortumu delinen kisminin altindan
medikal pensle sikigtirnilip  tst  kisim
uzaklagtilmis ve kan Ornekleri- hortumun
periferinden torbaya dogru giin agir1 bu sekilde
alinmigtir. Bu yolla olas1 kontaminasyonlar ve
interferens faktorlerinin ¢aligma sonuglarini
etkilemesi engellenmeye galigilmgtir.

Eritrosit sedimantasyonu klasik
Westergreen yontemi ile Y2 ve 1 saatlik ¢okme
diizeylerinin okunmas: seklinde, fibrinojen
miktar1 ise rutin yontemle ticari Kkiti
kullanilarak (Diagnostica Stago, Lot No:
943234) fibrometre ile yapild1.

Istatistiksel hesaplamalar SPSS 10.0 paket
programinda One Way Annowa-Duncan testi
uygulanarak yapilmigtir.

BULGULAR

Deneklere iligkin Ozellikler Tablo I’de,
caligma siiresince elde edilen sedimantasyon
testi ve fibrinojen diizeylerine iliskin sonuglar
Tablo II’de., kan torbalarindan elde edilen
verilerin giinlere gore grup ortalamalar ise,
Tablo III’de sunulmustur

Tablo 1. Donérlerin temel nitelikleri

Cinsiyet ve say1 Erkek, 4

Yaglar 20, 21, 23,24

Meslek Ogrenci

Caligma sekli Oturarak

Yasadig1 bolge ~ Rakim 1700 m, g6l kenari
Donorlerin ac/tok olma hali Kahvalt1 yapilmig

Yasam tarzi Sedanter,

Aligkanliklar (alkol, sigara,) Yok

Siirekli kullanmak zorunda oldugu ilag Yok

Onemli hastalik 6ykiisii Yok
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Tablo II. °4 C’de 22 giinliik saklama sirasinda elde edilen fibrinojen (gramylitre), % ve 1 saatlik

eritrosit sedimantasyonu (milimetre)’nin degerleri

Kan torbasi | Kan torbasi II Kan torbasi II1 . Kan torbasi1 IV

Giin | % Is Fibrin | %2 1s Fibrin |Y2 Is Fibrin |2 Is Fibrin

sed |sed sed |sed sed |sed sed |sed

1 |2 7 3.40 4 8 2.66 3 6 2.61 1 2 2.70
3 |4 10 |3.40 1 3 2.65 8 15 |2.60 1 2 2.70
5 [12 |25 1.70 28 |60 1.52 5 10 1.86 1 2 1.48
7 1 2 1.45 9 20 1.62 4 10 1.86 5 12 1.40
9 1 2 1.32 1 2 1.40 1 3 1.26 1 2 1.29
11 |1 2 1.32 1 2 1.40 1 4 1.26 Ly |4 1.22
13 |1 2 1.36 1 2 1.50 1 2 1.33 1 2 1.40
15 |1 2 1.50 1 2 1.58 1 2 1.33 1 2 1.42
22 |1 2 1.45 1 2 1.40 1 2 1.37 1 2 1.33

Tablo III Fibrinojen diizeyi (gram/litre), %2 ve 1 saatlik ESR (milimetre) testi sonuglarimin ilk

giin verileriyle istatistiksel karsilastirilmasi ( ortalama + SD)

Giinler ~ Fibrinojen ESR (Y2 saat) ESR (1 saat)
1. 2.84 £0.37 250+ 1.29 5.75+2.63
3 2.83+£0.37 3.5+3.31 7.5+6.13
5] 1.64 £0.17 * 11.50 + 11** 24.25 £25.6%**
7 1.58 +0.20* 4.75 % 3.3** 11 £7.39*%+*
9 1.31. £ 0.21* 1.00 £ 00 225+0.5
11 1.30 £ 0.20* 1.00 £ 00 3.00x1.15
13 1.39 £ 0.10* 1.00 £ 00 2.00 + 00
15 1.45+0.10* 1.00 £ 00 2.00 £ 00
22 1.38 £ 0.05* 1.00 + 00 2.00 £ 00
P=0.000, **p=0.030, *** p=0.034
TARTISMA p=0.034 anlamda karsimiza g¢ikmaktadir.
. Aragtirmadan elde edilen veriler
Bu ¢alismada zararh  aligkanliklari  géstermektedir ki, fibrinojen miktar tayini ve

bulunmayan, ayn1 yas grubunda, saglikli, geng
ve dinamik dondrlerin ozellikle segildigi
Tablo I’den de anlagilmaktadir. Arastirmada
elde edilen ham veriler Tablo II’de , bu
verilerin istatistiksel anlamlandirilmalan ise,
Tablo IIl’te verilmistir. Ozellikle Tablo III
incelendiginde iigiincii giinden sonra fibrinojen
seviyesinde goriilen ortalama %50 azalma
istatistiksel ~ olarak p=  0.000 anlam
tagimaktadir; ESR’de % 100’e yakin tespit
edilen artig ise, istatistiksel olarak p= 0.030 ve
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ESR gibi nonspesifik testlerle kan bankasinda
bekletilen kanlarin kullanilabilirlik kaliteleri
istatistiksel onemde izlenebilmektedir.

CPDI-1 tipi kan torbalarinda saklanan
kanlarda fibrinojen miktarinin bir ayhk
saklama periyodunun her doneminde; ESR
testinin ise, ilk’ 7 ila 9 giin i¢in eritrositlerin
reolojik ozelliklerini yansitabilecek markerler
olabilecegini gostermektedir. Transfiizyonun
en Onemli amaclarindan birisi, eritrositlerden
beklenen fonksiyonun saglanmasidir (1,17).



Oysa eritrositler basta olmak tizere kan
hiicreleri  ve  makromolekiiller  iizerinde
bokleyen kanlarda yapilan pek g¢ok galigma
hiicrelerin morfolojik yapilarinin bozuldugunu
ve fonksiyonel niteliklerinin degistigini ileri
siirmektedir. (1,9, 11, 15).

Tartismalarda boyut ve yo6nelimlerin ¢ok
farkli olmasi ayrica dikkat ¢ekmektedir. Bazi
otorler kan aktariminin bilinen 6nemli bulagma
araglarindan olmasi kadar, alici bireylerde
timor  olusumunda  etkili  olabilecegi
konusunda endiseli olduklarin1 bildirmekte
(6,13); bir kisim arastiricilar ise bugiinkii
standartlarda saklamanin  kan torbalarinda
Yersinia enterocolitica iiremesine yol agtigini
belirlediklerini ileri siirmektedir (4).

Godin ve ark (5), mikroelektrotlar
kullanarak depolama igleminin 6. gilinliinden
itibaren eritrosit yiizey yiikiiniin azaldigini, 15.
giinden sonra eritrositlerde negatif elektrik
yikiin  kalmadigini  gostermislerdir.  Yiik
kaybinin eritrosit yiizeyinden ayrilan sialik
asitle ilgili olabilecegi bu nedenle kan
torbalarinda sialik asit ve yiizey yiiki
Olgiimlerinin saklanmig kanlarin
kullanilmasinda  6nemli  birer  gosterge
olabilecegi ifade edilmistir. Calismamizda elde
edilen dikkat gekici sonug fibrinojenin diizenli
olarak azalmasina ragmen ESR’nin Once artip
sonra azalmasidir. Bu durum baslangigta sialik
asit kaybinin fibrinojen azalmasindan daha
hizli olmasindan kaynaklanabilir.

Ichikawa ve ark (7), kanin reolojik diizeyi
hakkinda Onemli birer gosterge olan kan
viskozitesi ve hematokrit diizeylerinin kan
transflizyonu 6ncesinde arastirilmasinin uygun
bir islem olacagini savunmuslardir.

Caligmamizin ilk asamasinda fibrinojen ve
sedimantasyon testlerinin secilmesinde bu
islemlerin kolay uygulanabilir ve ekonomik
olmalarinin  disinda  eritrositlerin ~ kanin
fonksiyonel hiicrelerini olusturmasi,
fibrinojenin ise kan reolojisine dominant etkili
en Onemli makromolekiil olmasi (3), etkili
olmustur. Fibrinojen eritrositlerle kurdugu
makromolekiil kopriileri ile kan
kompozisyonunu belirlerken, diger yandan
biiyiikk oranda eritrosit yiizeyine bagl olarak
bulunur (9). Yikimlanan eritrositlerin katalitik
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aktif yapidaki hemoglobin (17) ve diger
enzimler yoluyla bir kan proteini olan
fibrinojenin ~ yapisini  bozabilecegi  de
diigtinlilmektedir. ESR’nin 7 ve 9 giin boyunca
yiikselmesi (p=0.03) membran siyalik asit
azalmasinin fibrinojen azaligindan daha hizli
olmasina bagli olarak rulo olusumun
diismesine, boylece eritrositlerin birbirini itme
giiciinlin azalmas ile sedimantasyon diizeyinin
artmasma baglanabilir (12). 7. gilinden sonra
sedimantasyon hizinin tekrar diismesinde
ESR’yi artiran makromolekiil olan fibrinojenin
daha fazla azalmas: etkili olabilir (5).

Sonug olarak; kan bankasinda bekletilmis
kanlarin kullanilabilirlik kalitesinin
yorumlanmasi amaciyla elektriksel yiik, siyalik
asit, DPG, viskozite, oksidan gostergeler ve
serbest  radikalller — gibi  parametrelerin
Olciilmesi her zaman pratik ve ekonomik
olmamasi nedeniyle yaygin olarak basvurulan
yontemler  degildir. Ote yandan ESR,
fibrinojen ve tam kan sayimi gibi ¢abuk
sonuglandirilabilen basit testler torbalanmis
kanlarin reolojik niteliginin yorumlanmasinda
O6nemli ip uglar1 sunabilir. Zira fibrinojenin
azalmasi anemi i¢in tam kan yerine eritrosit
slispansiyonu; koagulasyon faktorleri ve diger
plazma proteinleri igin taze donmus plazma
kullanilmasinin ~ 6neminin  vurgulanmasina
yardimeci olabilir.
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