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Hidden Danger at Home; Esophageal Corrosion Due to Ingestion of a Pickling Solution
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OZET

Cocuklardakostikmaddeiciminedeniilegelisen
0zofagus yaniklari tlkemiz gibi gelismekte olan
Ulkelerde oldukga sik goriilmektedir. Bu yazida
yerel ve ulusal firmalar tarafindan Gretimi olan
ve halk arasinda "tursu kur" ismiyle bilinen,
tursu yapiminda kullanilan Grdndn icimine
bagli 6zofagus yanigi gelisen 4 yasinda kiz hasta
sunulmustur. Tursu yapim sollisyonlar market
raflarinda kolaylikla bulunmaktadir ve bazilari
icerdikleri asetik asit nedeniyle zararl olabilirler.
Diger korozif Grlinlerin aksine gida yapiminda
kullanilmasi  nedeniyle ailelerin  tehlikeli
gormedigi bu Urlnler hakkinda farkindahgin
artinlmasi amacglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Ozofagus; korozif icme;
tursu sollsyonu; asetik asit; sitrik asit.

Yazigsma Adresi / Correspondence: Dr. Ahmet Ali TUNCER

Kabul Tarihi / Accepted: 20.05.2014

ABSTRACT

Esophageal burns due to caustic substance in-
gestion are frequently observed in developing
countries. In this report a 4-year-old girl is pre-
sented with esophageal burn due to the inges-
tion of the substance used to prepare pickles
that produced by a local company and known
as pickling solution among the people. Pickling
solutions are products that can easily be found
on the shelves of grocery stores and some can
be harmful because they contain acetic acid.
It's aimed to raise awareness about these pro-
ducts because unlike other corrosive products
the families don't see the danger as it is used in
making food.
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GiRiS

Korozif maddelerin yanhslikla icilmesi cocukluk
¢aginda oldukga sik goralir. Korozif maddelerin
icimi ile olusan hasar cocukluk caginda 6nemli
bir mortalite ve morbidite sebebidir. Korozif
maddeler; 6zofagus ve mide ile temasi halinde
hem histolojik hem de fonksiyonel olarak zarar
veren maddelerdir. Cocuklarin dogal meraki
ve her seyi tatmaya olan egilimleri, ev icindeki
kimyasallara ulasabilmeleri ile birlestiginde
0zofagus yaralanmalari kaginilmaz olmaktadir
(1). Galismamizda yerel ve ulusal firmalar
tarafindan uretimi olan ve halk arasinda ‘tursu
kur” ismiyle bilinen, tursu yapiminda kullanilan
urdndn icimine bagli 6zofagus yanigi gelisen 4
yasinda kiz hasta sunulmustur.

OLGU SUNUMU

Tursu kur igme sikayetiyle acil servise basvuran
hastanin genel durumu iyi, bilinci acgik, koopere
ve oryanteydi. Fizik muayenesinde; dudaklar
odemli, adiz ici ve orofarenksi hiperemik ve
fibrinlerle kaphydi. Tukrigini yutamadigi ve
takragundnagizkenarindan aktigiizlendi (Sekil
1). Hastaya ilk basvurdugu merkezde aktif komar
uygulandigi icin lezyonlarin Uzerinde siyah
alanlar mevcuttu. Hastanin batininda hassasiyet

Sekil I: Fizik muayenede hastanin dudaklarinin 6demli oldugu
(kesik ok), tikruginu yutamadigr ve tikrigin agzindan disari
aktigi izlendi (ok)

yoktu. Akciger grafisi normaldi. Hasta takip ve
tedavisi yapilmak Gizere cocuk cerrahisi servisine
yatirildi. Oral ahmi kesildi. intravenéz (V)
olarak mayi, ampisilin-sulbaktam, esomeprazol
baslandi. Hastaya duzenli olarak agiz bakimi
yapildi. Yatisinin 3. glini 6zofagoskopi yapilan
hastada laringoskopla bakildiginda dil Uzeri,
agiz ici ve orofarenkste tiim alanlarin fibrinle
kapli ve erozyona ugramis oldugu goruldi

(Sekil l). Yer yer aktif komur uygulamasina bagli
oldugu dustnulen siyah alanlarin bulundugu
izlendi. Ozofagus girisi ddemden dolay net

Sekil Il: Ozofagoskopla bakildiginda orofarenkste yer yer fibrin-
lerle (ok) kapl hiperemi (kesik ok) alanlari, dil Gizerinde de fibrin
ve hiperemi alanlari izlendi (yildiz).
degerlendirilemeyince 6zofagoskopi islemi
sonlandirildi. Hastanin iv antibiyoterapisine
amikasin ve metronidazol eklendi. Total
parenteral beslenme baslandi. Yatisinin 7. guni
hastanin adiz muayene bulgulari gerileyince
endoskopi yapildi. Agizici bulgularinin iyilesmis
oldugu, uvula, nazofarenks ve 6zofagusgirisinde
yer yer iyilesmekte olan yanik alanlar izlendi.
Ozofagusta yaygin yanik alanlari mevcuttu ve
alt ucta evre 2b ile uyumlu sirkuler tarzda yanik
alaniizlendi. Mide normaldi. Medikal tedavisine
devam edilen hastaya postoperatif 2. glin sivi
agirhkl diyet baslandi. Yatisinin 10. giintinde iv
antibiyotikleri, esomeprazol ve total parenteral
beslenmesi kesildi. Oral sukralfat stispansiyonu
baslandi. Genel durumu iyi olan ve oral alimi
dizelen hasta, yatisinin 12. ginud sivi agirlikh
diyet 6nerisiyle taburcu edildi. Hastanin 3 hafta
sonra c¢ekilen 6zofagograminda 6zofagusta
darlik izlenmedi. Hasta 8 aydir komplikasyonsuz
olarak izlenmektedir.

TARTISMA

Korozif 6zofagus yaniklarinda minimal mukozal
yaralanmadan, 0zofagus duvarinda tam kat
nekroza varan degisiklikler meydana gelir.



Alkali korozif maddeler likefaksiyon nekrozu,
asit icerikli maddeler koagilasyon nekrozu
olusturur. Alkali maddeler daha ¢ok 6zofagusta
hasarlanma yaparken, asidik maddeler daha
¢ok midede hasarlanma yaparlar (2). Evlerde
kullanilan ¢amasir suyu, bulasik deterjanlari
gibi temizleyici maddeler orta derecede alkali
olan ve siklikla icilen korozif maddelerdir. Bu
maddeler ile olusan yaralanmalar genellikle
0zofageal mukoza ile sinirhdir, ciddi nekroz ve
striktir olusturmazlar. Guiglu asitler yutulursa
Ozellikle mide antrumunda hasara neden
olurlar.

Sirke veya tursu kur Gretiminde kullanilan kostik
maddelerden birisi olan asetik asitin %75'lik
¢Ozeltisi sirke ruhu olarak adlandiriimakta ve
korozif etkileri literattirde vaka serileri icerisinde
birkag vaka ile sinirli olarak bulunmaktadir (1,3).
Tursu kur icilmesinin korozif etkileriyle ilgili ise
herhangi bir yayina ulasilamamistir.

Asetik asit CH3COOH formulli bir organik
asittir, sirkeye eksi tadini ve keskin kokusunu
vermesiyle bilinir. Dogada karbonhidratlarin
yukseltgenmesiyle olusur. Sanayide asetik
asit hem biyolojik yolla hem de sentetik
yolla imal edilir. Suda tamamen c¢o6zundr.
Sirke %5 oraninda asetik asit icerir ama tursu
kurmak icin kullanilan sirkelerde bu oran
%18'e ulasabilir (4,5). Sirkenin olusturdugu
asitli ortam gidalarin bozulmasina neden
olacak ¢ogu mikroorganizmanin buyldmesini
engeller. Bu ylzden tursulama, sebzelerin
Omrind uzatmak icin etkili bir yontemdir.
Asetik asitten sanayide c¢ok fakli alanlarda
yararlanilmaktadir. Tahta tutkali hammaddesi,
kimyasal ¢oziicu, dokuma sanayinde ve gida
katki maddesi olarak (E262), fotograf filmi
uretiminde, ev icinde temizlik amaciyla,
caydanliklarin kiregcten arindinimasinda, parlak
yuzeylerdeki madeni birikmeleri temizlemekte
ve sirke Uretiminde kullaniimaktadir (4).
Yogun asetik asitin (>%25), keskin kokusu ve
yakici buharindan dolayr kullanimi sadece
laboratuvarla sinirlandiriimistir. Seyreltik asetik
asit (sirke gibi) zararsizdir, ama daha kuvvetli
¢Ozeltileri insan ve hayvanlar icin zararlidir (4).
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Konsantre asetik asitin cilt, solunum yollari
ve Ust gastrointestinal sistemde lokal olarak
korozif etkilere sebep oldugu bilinmektedir
(5). Sistemik etkileri ise; solunum yetmezligi,
dissemine intravaskiler koagilasyon (DIK),
metabolik asidoz, hemoliz ve bunu takip
eden hemoglobiniri nedeniyle olusan bobrek
yetmezligi olarak siralanabilir (5,6). Kamijo ve
arkadaslari %90 konsantrasyonda 200 ml asetik
asit icimi sonrasi exitus olan hastaya yaptiklari
otopside 45 dakika icerisinde karacigerde
ciddi  non-inflamatuar periportal nekroz
alanlari izlemislerdir (7). Hayvan calismalarinda
%10'luk konsantrasyonda asetik asitin kalici
gorme kaybina neden oldugu gosterilmistir.
Amerika Tlketici Koruma Guvenlik Komisyonu
asetik asitin  %10’luk konsantrasyonunun
ciltte abrazyonlara sebep olabilecegini, %20
'nin Uzerindeki konsantrasyonlarda ¢ozeltinin
oral alimmin ise olumcul seyredebilecegini
bildirmistir (5). Bizim hastamizda herhangi bir
sistemik etki izlenmedi.

Tursu Uretiminde asitlik dizenleyici olarak
kullanilan bir diger madde olan sitrik asit ise halk
arasinda limon tuzu olarak da bilinir. Renksiz,
kristal yapili, organik bir bilesiktir. Formuli
C6HB80O7 seklindedir. Hemen hemen tim
bitkilerde ve bircok hayvanin viicut sivisinda
bulunur. pH degeri 3.5'tir. Metal temizleme
islerinde, gidalarin ve cesitli organik maddelerin
dayaniklihgini arttirmak icin ve baz alkolsiz
iceceklere tat vermek icin kullanilir. Sekerleme
ve ilac yapiminda da yararlanilir. Ozellikle
turunggillerde buyuk miktarlarda bulunur (8).
Sitrik asitin korozif etkili olup olmadigiyla ilgili
literatlirde herhangibir calismabulunamamistir.
114 Ulusal Zehir Danisma Merkezi (UZEM)
kaynaklarinda sitrik asitin orta dereceli asit
Ozelliginde, allerjen ve irritan madde olarak
yer aldigi ve icilmesi durumunda metabolik
asidoz, hiperkalemi, hipotansiyon ve tasikardi
gelisebilecegi bildirilmektedir. Korozif etkisi ile
ilgili bilgi yoktur (9).

Afyonkarahisar ilinde yapmis oldugumuz
arastirma sonucu tursu kur ismiyle marketlerde
satilan 5 Grlne ulasiimistir. Bu Urunlerden 2'si
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yerel olarak Afyon firmalari tarafindan uretilen,
3'0 de wulusal firmalar tarafindan (Uretilip
hipermarketlerde satisa sunulan Urlinlerden
olusmaktaydi (Tablo I). Ulusal Grinlerden sivi
bazliolarak hazir bulunan A ve B lirlini herhangi
bir sulandinimaya gerek kalmadan direk olarak
tursu yapiminda kullanilirken, bu Urlnlerde
uzdm sirkesi ve sitrik asit kullanilmaktadir.
Ulusal Urlnlerde C kodlu olan uriin ise toz
olarak 100gr’lik paketlerde satilmakta, sitrik asit

icermekte ve 750 ml su ve 300 ml Gzim sirkesi
ilave edilerek kullanilmaktadir. Yerel firmalar
tarafindan uretilen Urlinlerde ise asetik asit
bulunmakta ve 1,4 L lik sivi ¢ozeltisi 10 L su ile
sulandirilarak kullanilmaktadir. TC. Gida Tarim ve
Hayvancilik Bakanhginin hazir gidalara konulan
katki maddeleriyle ilgili gida katki maddeleri
ve etiketleme yonetmelikleri bulunmaktadir.
Ancak bu yonetmeliklerde direk olarak “tursu
kur”icerigi ile ilgili maddeler bulunmamaktadir.

Tablo I: Afyonkarahisar'da marketlerde bulunan hazir tursu kur preparatlarinin 6zellikleri

icindekiler

Konsantrasyon
Orani

Tuz, Gzlim sirkesi,
sitrik asit, kalsiyum
klorir, potasyum
sorbat, sodyum
metabisulfit, askor-
bik asit, karamel

2,5 kg sebzeye
direkt olarak uy-
gulanir.

Su, Gzum sirkesi,
tuz, stabilizator
kalsiyum klordir,
koruyucu sodyum
benzoat, asitlik
dizenleyici sitrik
asit, antioksidan
sodyum metabi-
sulfit

2,5 kg sebzeye
direkt olarak uy-
gulanir.

iri salamura tuzu,
asitlik duzenleyici
sitrik asit, tastyici
kalsiyum klordr, aci
toz kirmizi biber,
toz glukoz, tane
baharat (karabiber,
hardal), koruyucu
sodyum benzoat,
sarimsak konsant-
resi, kurutulmus
defne ve kereviz
yapragi, aroma

0,5-1 kg sebze-

ye 750 ml su ile
sulandirihip 300 ml
sirke ilave edilerek
uygulanir.

Su, tuz, asitlik
dizenleyici (asetik
asit), antimikro-
biyal (sodyum
benzoat)

10 kg sebzeye 10
L suyla sulandirila-
rak uygulanir.

Uriin kodu Uriin dagitimagi |  Uriin formu
Yerel /Ulusal Sivi/toz- agirhk
A Ulusal Sivi-3L
B Ulusal Sivi-3 L
C Ulusal Toz-100 gr
D Yerel Swvi-1,4L
E Yerel Swvi-1,4L

Su, tuz, asitlik
duzenleyici (asetik
asit), antimikro-
biyal (sodyum
benzoat)

10 kg sebzeye 10
L suyla sulandirila-
rak uygulanir.




Hangi katki maddelerinin ne tir gidalarn
uretiminde ve ne oranda kullanilabilecegi
belirtilmemektedir (10). Bizim market raflarinda
ulastigimiz 5 Grindn hig birisinde icerdikleri
maddelerin miktar ve oranlarina dair bir bilgiye
rastlanilmadi. Ozellikle yerel firmalarin Gretimini
yaptigi tursu kur Urinlerinde asetik asit
kullanilmakta, ancak hangi oranda kullanildig
belirtiimemektedir.  Ayrica bu  Grlnlerin
1,4/10 oraninda sulandirilarak kullanildigini
dusinursekkonsantre haldekig¢ozeltininicilmesi
durumunda daha tehlikeli sonuglarin ortaya
¢ikabilecegi ©ngorilebilir. Bizim olgumuzda
da yerel bir firma tarafindan Uretilen tursu kur
isimli Grinlin 6zofagusta korozyonlara sebep
olmasi bu durumla ortiismektedir.

Sonug olarak tursu kurun markali ya da mar-
kasiz formlari marketlerden kolaylikla temin
edilebilmektedir. Bu urlinler degisik oranlarda
icerdikleri, derisik asetik asit nedeniyle zararli
olabilmektedir. Korozif madde icilmesini onle-
menin en kolay yolu bu tir maddelerin kilitli
kapak sistemiyle Uretilmesi ve evlerde ¢ocuk-
larin ulasamayacaklar kilitli raflarda saklamak-
tan ge¢mektedir. Ancak tursu kur diger korozif
drtnlerin aksine gida yapiminda kullaniimasi
nedeniyle ailelerin tehlikeli gérmedigi bir trlin
durumundadir. Bu Grlinin ¢ocuklar tarafindan
icildiginde icerdigi asetik asit nedeniyle 6lum-
clil komplikasyonlara sebep olabilecegi bilin-
meli ve cocuklarin ulasamayacaklan sekilde
muhafaza edilmeleri saglanmalidir. Ayrica Sag-
hk Bakanligi, Gida Tarim ve Hayvancilik Bakan-
hgi gibi ilgili bakanliklarin dikkati ¢ekilmeli ve
bu tir malzemelerin Uretilmesi, etiketlenmesi,
dagitilmasi ve kullanilmasinda yeni diizenleme-
lerin yapilmasi saglanmalidir.
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