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Amag: Bu arastirmada gebelikte bilinen ve kullamilan geleneksel uygulamalar: belirlemek
amaglannugstir.

Yontem: Tammlayict olarak yapilan bu aragtirmanmin érneklemi Ocak-Mart 2019 tarihleri
arasinda Mersin ilinde bulunan iiniversite hastanesinin gebe poliklinigine bagvuran 342 gebe
olusturmustur. Arastirmamn verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan gebe kadinlarin
tamitict ozellikleri ile gebelikte uygulanan geleneksel uygulamalar: belirlemeye yénelik
sorulardan olusan kigisel bilgi formu kullanilarak yiiz yiize gériisme teknigi ile elde edilmigtir.
Bulgular: Arastirmaya dahil olan kadinlarin yas ortalamasi 28.90+6.04 (min=19, max=42),
yarisina yakmimn (%47.4) ilkdgretim mezunu, yaridan fazlasimin (%68.1) multigravida,
%88.9° unun da prenatal bakim aldiklari belirlenmistir.Gebelerin yarisindan fazlasinin
(%54.4) bebek giizel olsun diye giizel kimselere bakma, %74.3%i gebe tatli yemek isterse
erkek, eksi yemek isterse kiz bebek olacagini diisiinme, gebelerin yarisina yakimnin (%47.1)
gebelikte sag kestirmeme inancina sahip olduklar: saptanmistir. Gebelikte sa¢ kestirmeme,
giizel olsun diye giizel kimselere bakma  ile oOgrenim durumu ve gebelik sayisi
karsilagtirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamly bir farkliigin oldugu saptanmistir
(p<0.05)

Sonug: Arastrmamizda gebelerin bebegin cinsiyetine ve dzelliklerine yonelik geleneksel
uygulamalart bildikleri ve uyguladiklar: belirlenmigtir. Ebe ve hemgirelerin bakim verirken
geleneksel uygulama ve inanislart sorgulamasi, bu uygulamalarin anne ve bebek saglhgina
etkilerini ortaya ¢ikarmasi onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik; geleneksel uygulamalar; hemsirelik.

ABSTRACT

Aim: In this study, it was aimed to determine the traditional practices known and used in
pregnancy.

Methods: This descriptive study consisted of 342 pregnant women who applied to the
pregnant policlinic of the university hospital in Mersin province between January and March
2019. The data of the study was obtained through face-to-face interview technique, using the
personal information form, which was prepared by the researchers, to identify the
characteristics of pregnant women and the traditional practices applied during pregnancy.
Results:The averageage of the women included in the study was 28.90 + 6.04 (min = 19, max
= 42), almost half (47.4%) were primary school graduates, more than half (68.1%) were
multigravida, 88%, It was determined that 9 of them also received prenatal care. More than
half of the pregnant women (54.4%) do not look at beautiful people to make the baby
beautiful, 74.3% of them will be a baby if they want to eat dessert, close to half of the pregnant
women (% 47,1) It was determined that they have the belief of not cutting hair during
pregnancy. It was found that there is a statistically significant difference between the
application status of not having a hair cut during pregnancy, looking at beautiful people to be
beautiful and the educational status and the number of pregnancies (p <0.05).

Conclusion: In our study, the practices that pregnant women know and apply for the baby's
gender. It is important that midwives and nurses question traditional practices and beliefs
while providing care, and that these practices reveal maternal and infant health

Keywords: Nursing; pregnancy, traditional practices.
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GIRIS
Geleneksel  uygulamalar;  toplumun
inang, deger ve Kkiiltlirlerinden etkilenerek

yaptiklar1 uygulamalardir. Diinyanin hemen her
yerinde degisik siklikta bagvurulan geleneksel
inan¢g ve uygulamalar bireylerin davraniglarini
sekillendirerek  kisilerin  egitim ve saglik
durumlarini etkileyebilmektedir (Kaewsarn et al.
2003; Senol ve ark. 2004). Geleneksel inang ve
uygulamalarin insan yasaminda en sik rastlandigi
donemler gebelik, dogum ve dogum sonrasi
donemler olarak siralanmaktadir (Ozsoy ve
Katabi 2008; Kaewsarn et al. 2003).Yurt ici ve
yurtdisinda yapilan caligmalar incelendiginde
gebelik donemine yonelik geleneksel
uygulamalarin ¢ogunlukla bebegin cinsiyetini
belirlemeye ve gebenin beslenme bigimine
yonelik  oldugu goriilmektedir (Cakirer ve
Calikan 2010; Cetin ve ark. 2012; Isik ve ark.
2010; Liamputtong et. al. 2005; Sahin ve ark.
2009; Yalgin 2012). Kadin i¢in essiz bir deneyim
olan gebelik,farkli inang ve kiltiirel degerlerle
isaret edilen ve heyecanla beklenilen bir
donemdir. Bu donemde, bebegin giizel olmasi
icin giizel kimselere bakmak, gebenin fiziksel
ozelliklerine gore bebegin cinsiyetini belirlemek,
bebegin dmrii uzun olsun diye sa¢ kestirmemek
gibi zararsiz uygulamalarin yani sira, gebelikte
yenmesi gereken besinleri yememek gibi zararl
kiiltiirel uygulamalarin oldugu da rapor edilmistir
(Cakirer ve Calikan 2010; Cetin ve ark. 2012;
Liamputtong et al. 2005; Sahin ve ark. 2009;
Yalgin 2012).

Giiniimiizde teknoloji ve modern tip
tekniklerinin gelismesine ragmen toplumda halen
geleneksel uygulamalarin kullanildig: bilinen bir
gercektir. Kiiltlirlin bireyin sagliga yonelik olan
inanglarin1 ve bakimini etkiledigi goz Oniinde
bulundurularak ¢evresinden ve kiiltlirinden ayr
diisiiniilmemelidir (Aydin ve Oskay 2013; Duran
ve Sevil 2012). Bu nedenle kullanilan geleneksel
uygulamalardan  6zellikle bireyin  sagligim
olumsuz yonde etkileyebilecek  olanlarin
diizeltilmesi, olumlu olanlarin ise pekistirilmesi
gerekmektedir. Holistik bir bakis agisi ile bakim
veren saglik profesyonelleri hizmet verdigi
toplumda gebeligin o toplum i¢in ne anlam ifade
ettigini  bilmeli ve uygulanan geleneksel
uygulamalart tanimlayarak bu konuyla ilgili
danismanlik hizmetlerinin yaygin bir sekilde
ylritilmesi saglanmalidir (Duran ve Sevil
2012). Boylece hemsirelik bakiminin etkinligi ve
kalitesi olumlu yonde etkilenmis olacaktir. Bu
arastirma, kadinlarin gebelikte bildikleri ve
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kullandiklar1 geleneksel uygulamalar1 belirlemek
amaciyla yapilmistir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii:
nitelikte bir arastirmadir.

Arastirma Evren ve Orneklemi: Bu
aragtirma Ocak-Mart 2019 arasinda Mersin ilinde

Tanimlayict

bulunan  Universite  Hastanesi'nin  obstetri
poliklinigine basvuran gebelerle
gerceklestirilmigtir.  Aragtirmanin  drneklemine

almacak gebe sayisi, arastirma degiskenleri
arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla ki-kare
analizine gore yapilan gii¢ analizleri sonucunda
hesaplanmistir (Ostle and Malone 1988; Zar
1984).Yapilan istatistiksel hesaplama sonucunda
%81.23 test giicli ile arastirmanin Grneklemine
en az 210 gebe alinmasi gerektigi bulunmustur.
Arastirmanin  O6rneklemini  Ocak-Mart 2019
tarihleri arasinda Universitesi Hastanesi’nin
obstetri poliklinigine bagvuran ve arastirmaya
katilmaya goniillii olan 342 gebe olusturmustur.

Veri Toplama Araglari: Arastirma
verileri anket formu aracilifiyla toplanmistir.
Anket formu, arastirmacilar tarafindan konuya
iligkin literatiir taramasi sonucunda hazirlandi
(Aydin ve Oskay 2013; Duran ve Sevil 2012;
Senol ve ark. 2004; Yal¢in ve Kocak 2013).
Arastirmacilar tarafindan olusturulan anket
formu, alaninda uzman olan bes 6gretim iiyesine
gonderilerek uzman goriisii alinmistir.  Anket
formu gebelerin sosyo-demografik o6zelliklerine
(vas, Ogrenim diizeyi, calisma durumu, gelir
diizeyi, aile tipi vb.), obstetrik 0Ozelliklerine
(gebelik sayisi, prenatal bakim alma durumlar
vb.) ve gebelikte uygulanan (bebek giizel olsun
diye cesitli besinler tiikketme, bebek giizel olsun
diye giizel kimselere bakma, gebe tatli yerse
erkek, eksi yerse kiz, bebek cinsiyeti i¢in hocaya
okutma vb), geleneksel uygulamalar1 bilme ve
kullanma  durumlarmi  belirlemeye yonelik
toplam 25 sorudan olusmaktadir. Arastirmanin
bagimli degiskenlerini geleneksel uygulamalari
bilme ve kullanma durumlart olustururken,
bagimsiz degiskenlerini ise yas, cinsiyet, gelir
durumu, aile tipi, gebelik sayisi ve gebelik
haftas1 olusturmustur.

Veri Toplama Aracinin Uygulanmasi:
Aragtirma  yiiz ylize goOriisme teknigi ile
uygulanmistir. Arastirmaya katilan gebelerin veri
toplama araglarini doldurmalart yaklasik 10-15
dakika siirmiistiir.

Verilerin Degerlendirilmesi:
Aragtirmadan elde edilen veriler arastirmaci
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tarafindan  kodlandiktan sonra SPSS  for
Windows 20.0 (Statistical Package for Social
Sciences) bilgisayar programina aktarilmis ve
gerekli analizler bu programda yapilmistir.
Veriler sayi, ylizde, ortalama, standart sapma, ki-
kare testi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii: Arastirma,
bilimsel ilkeler ve evrensel etik ilkelere uygun
olarak yiiritilmiistiir. Veri toplama araglar
uygulanmadan &nce Mersin Universitesinden
sosyal bilimler etik kurulundan 31/12/2018
tarihli 2018/17 sayil karar ile etik kurul onay1 ve
calismanin yapildigit kurumdan kurum izni
almmistir.  Veriler  Helsinki  deklerasyonu
prensiplerine  uygun olarak  toplanmustir.
Arastirmaci tarafindan arastirmanin amaci ve
yontemi aciklanarak, arastirmaya katilimin
tamamen goniilliiliik esasmna dayandigi ve
istediklerinde  arastirmadan  ¢ekilebilecekleri
belirtilerek katilimcilardan yazili ve sozlii
onamlar1 alinmigtir.

Arastirmanin  Simirhliklar: Arastirma
sinirliligt  Mersin ilinde bulunan {iniversite
hastanesinin  obstetri poliklinigine bagvuran
gebelerden olusmaktadir.

BULGULAR

Aragtirmada gebelerin yas ortalamasi
28.90+6.04 (min=19, max=42), yarisina yakini
(%47.4) ilkogretim  mezunudur. Gebelerin
%50.9’unun  gelir durumunun gidere denk
oldugu, %>51.2’sinin en uzun yasadig1 yerlesim
yerinin il, %65.2’sinin de ¢ekirdek aile yapisina
sahip oldugu belirlenmistir (Tablo1l). Gebelerin
%68.1’1  multigravida,  %72.9’u  {glincii
trimestirde ve ¢ogunlugunun (%88.9) en az bir
kez prenatal bakim aldig1 saptanmustir.

Gebelerin gebelikte bildigi geleneksel
uygulamalar incelendiginde; %74.3’i gebe tath
yemek isterse erkek, eksi yemek isterse kiz
olacagi, %069.6’s1 gebe kadmin karni One
ciktiginda erkek olacagi, %54.4°l bebek giizel
olsun diye glizel kimselere bakma, %351.2'si ise
bebek sagda hissedilirse erkek, sol tarafta
hissedilirse kiz cinsiyetine sahip olabilecegini
bildikleri  saptanmistir.  Gebelerin  yarisina

Giiner Emiil, Buldum, Vural ve Bebitova

yakininin (%47.1) gebelikte sa¢ kestirmeme,
%23.7°si  gebelikte  hayvanlara  bakmama,
%24.6’s1 ciger yememe ve %23.4°1 kapi esigine
oturmama  gibi  uygulamalari  bildikleri
belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Gebelerin Sosyodemografik Ozellikleri

(n=342)

Ozellikler n %

Yas

19-30 yas 238 695

31-42 yas 104 30.5

Ogrenim diizeyi

Okur yazar 51 14.8

[kdgretim 162 47.4

Lise 58 17.0

Universite ve iizeri 71 20.8

Ekonomik durumu

Gelir giderden az 143 41.8

Gelir gidere denk 174 50.9

Gelir giderden fazla 25 7.3

En uzun yasadig: yerlesim yeri

il 175 512

lige 152 44.4

Koy 15 4.4

Aile tipi

Cekirdek aile 223 65.2

Genig aile 119 34.8
Gebelikte kullanilan geleneksel

uygulamalar incelendiginde gebelerin %31.0’1
bebegin gilizel olmasi igin giizel kimselere
baktigini, %40.6’s1 gebe kadinin karni one
ciktiginda bebegin cinsiyetinin erkek olacagini,
% 28.4'i bebegin anne karninda sag tarafta
hissedilmesi erkek bebek solda hissederse kiz
bebek olacagi inamigina sahip  olduklan
saptanmistir. Kadimlarin %31.3’linlin gebelikte
sa¢  kestirmedikleri, %13.7’sinin  tiirbeye
gitmedikleri, %13.5’inin ciger yemedikleri ve
%13.2°si atese su dokmedikleri belirlenmistir
(Tablo 2).

Gebelikte sa¢ kestirmeme, gilizel olsun
diye giizel kimselere bakma uygulama durumlari
ile Ogrenim durumu ve gebelik sayisi
karsilagtirildiginda aralarinda istatistiksel olarak
anlamli farkin oldugu saptanmistir (p<0.05)
(Tablo 3).
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Tablo 2. Gebelige Yonelik Geleneksel Uygulamalari Bilme ve Uygulama Durumlari

Geleneksel Uygulamalar

Bilme ve Uygulama Durumlan

Bilme Uygulama
Bebegin ozelliklerine yonelik uygulamalar n* % n* %
Bebek giizel olsun diye ¢esitli besinler tiilketme (ayva vb.) 96 28.1 66 19.3
Bebek giizel olsun diye giizel kimselere bakma 186 54.4 106 31.0
Bebek mavi gozlii olsun diye gokyiiziine bakma 32 9.4 43 12.6
Bebek ela gozlii olsun diye aya bakma 32 9.4 4 1.2
Bebegin cinsiyetine yonelik uygulamalar
Gebe kadin ¢irkinlestiginde kiz, glizellestiginde erkek 169 49.4 43 12.6
Gebe kadinin karni 6ne ¢iktiginda erkek 238 69.6 139 40.6
Bebek sagda hissedildiginde erkek, solda hissedildiginde kiz 175 51.2 97 28.4
Gebe tath yerse erkek, eksi yerse kiz 254 74.3 95 27.8
Bebek cinsiyeti i¢in hocaya okutma 76 222 9 2.6
Gebe kadmin basina tuz atma basi kasmirsa kiz, burnu 71 20.8 17 5.0
kasinirsa erkek
Diger uygulamalar
Gebelikte sa¢ kestirmeme 161 47.1 107 31.3
Gebelikte hayvanlara bakmama 81 23.7 43 12.6
Gebelikte sakiz ¢ignememe 78 22.8 34 9.9
Gebelikte kap1 esigine oturmama 80 23.4 44 12.9
Gebelikte atese su dokmeme 79 23.1 45 13.2
Gebelikte ciger yememe 84 24.6 46 13.5
Gebelikte tiirbeye gitmeme 76 22.2 47 13.7

n* birden fazla segenek isaretlenmistir.

TARTISMA

Tiirkiye’de, ¢ogunlukla bebegin
ozelliklerini ve cinsiyetini belirlemeye yonelik
geleneksel inaniglar ve uygulamalar
bulunmaktadir. Gebeligin baslangicindan
doguma kadar gegen siirede bebegin cinsiyeti
hem anne baba, hem de yakin gevre i¢in merakla
beklenen ve tahminler yiiriitiilen bir durumdur.
Dogacak bebegin cinsiyetinin belirlenmesi ile
ilgili, deneme yanilma yolu ile Ogrenilmis
geleneksel pek ¢ok inanig ve uygulamalar
bulunmaktadir. Bebegin cinsiyetinin
belirlenmesinde kadimin fiziksel gériiniimii ya da
yedikleri  dikkate  alinmakta, davranislari
degerlendirilmekte, fal  niteligi  tastyan
uygulamalar yapilmaktadir (Calbayram ve ark.
2019; Yalgin ve Kogak 2013). Arastirmamizda
gebelerin yarisindan fazlasi (%54.4) bebek giizel
olsun diye giizel kimselere bakmayi, %74.3’1
gebe tatli yerse erkek, eksi yerse kiz bebek
cinsiyetine sahip olacagi, yarisina yakininin
(%47.1) gebelikte sa¢ kestirmeme inancini
bildikleri belirlenmistir. ~ Tiirkiye’nin  farklh
bolgelerinde yapilan caligmalar incelendiginde
aragtirmamizla benzer sekilde, gebe kadinin
giizel olan seylere baktiginda bebeginin de giizel
olacagina inanildig1 ve cinsiyetini belirlemeye
yonelik uygulamalari bildikleri ve uyguladiklari
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Belirlenmistir (Calbayram 2019; Isik ve ark.
2010; Sahin ve ark. 2009; Yal¢in 2012; Yal¢in
ve Kogak 2013). Farklh iilkelerde yapilan
caligmalar incelendiginde ise gebelikte bitkisel
ilaglarin kullanimi ya da biiyli, sihir gibi
uygulamalar1  bildikleri ve  uyguladiklan
saptanmustir(Liamputtong et al. 2005; Namakau
et al. 2015). Bu kiiltiirel inaniglarin gebenin ve
bebegin sagligia zarar1 olmamakla birlikte, gebe
ve eslerinin prenatal izlemleri siiresince,
hemsireler tarafindan cinsiyet tercihi ve
inaniglart agisindan degerlendirilmeleri oldukca
onem arz etmektedir. Bununla birlikte dogum
sonu donemde de ebeveynlerin tepkileri
izlenmeli ve gereken destek saglanmalidir(Aydin
ve Oskay 2013; Duran ve Sevil 2012; Erbil ve
Saglam 2010; Karabulutlu 2014; Koyun ve ark.
2010).

Tirk kiiltiiriinde gebelikte kadin sagini
kestirirse dogacak bebegin hayatinin kisa
olacagi, hayvanlara bakarsa bebegin ¢irkin ya da
engelli dogacagina yonelik batil inaniglar
mevcuttur. Aragtirmamizda gebelerin,
bebeklerine zarar verebilecegini diistindiikleri
gebelikte sa¢ kestirmeme, hayvanlara bakmama,
sakiz cignememe, tlirbeye gitmeme gibi
uygulamalar1 kullandiklar1 belirlenmistir.
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Tablo 3.Gebelige Yonelik Geleneksel Uygulamalar1 Bilme ve Uygulama Durumlarinin Sosyodemografik Ozelliklere Gére Dagilimi

Bebek giizel olsun diye giizel Gebe tath yerse erkek, eksi yerse kiz bebek Gebelikte sa¢ kestirmeme
kimselere bakma olma
Bilme Uygulama Bilme Uygulama Bilme Uygulama
Yag* n % n % n % n % n % n %
19-30 yas 120 64.5 81 76.4 174 68.5 68 71.6 121 55.1 77 72.0
31-42 yas 66 355 25 23.6 80 31.5 27 28.4 40 24.8 30 28.0
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Ogrenim diizeyi
Okuryazar 29 15.6 14 13.2 38 15.0 25 26.4 22 13.7 16 15.0
[kdgretim mezunu 85 45.7 37 34.9 110 433 47 49.6 84 52.2 59 55.1
Lise mezunu 37 19.9 30 28.3 49 19.3 13 13.8 28 17.4 21 19.6
Universite mezunu 35 18.8 25 23.6 57 22.4 10 10.2 27 16.8 11 10.3
p>0.05 p<0.05 p>0.05 p<0.05 p>0.05 p<0.05
Aile Tipi*
Cekirdek aile 124 66.7 71 67.0 171 67.3 65 68.4 97 60.2 64 59.8
Genis aile 62 333 35 33.0 83 32.7 30 31.6 64 39.8 43 40.2
p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05 p>0.05
Gravida sayis1*
Primigravida 67 36.0 57 53.8 86 339 41 43.2 38 11.1 16 15.0
Multigravida 119 64.0 49 46.2 168 66.1 54 56.8 123 98.9 91 85.0
p>0.05 p<0.05 p>0.05 p>0.05 p<0.05 p<0.05

*p<0.0
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Ulkemizde yapilan c¢alismalarda da
benzer uygulamalarin oldugu saptanmistir
(Cakirer ve Calikan 2010; Cetin ve ark. 2012;
Isik ve ark. 2010; Sahin ve ark. 2009). Arastirma
sonucumuz gec¢misten gilinlimiize kadar bu
inaniglarin  siirdiiriildiigiiniin =~ bir ~ kanitidir.
Yapilan uygulamalarin gebeye ve bebege yonelik
herhangi bir zararinin olduguna dair kanita dayal
caligmalar bulunmamistir (Koyun ve ark. 2010;
Aydin ve Oskay 2013) Bununla birlikte
arastirmada gebelerin %13.5’inin gebelikte ciger
yemedikleri  belirlenmigtir.  Zararli  oldugu
diisliniilen cigerin aslinda zengin mineral ve
protein kaynagi olmasi, saglik profesyonelleri
tarafindan verilen gebelikte beslenme egitiminin
Onemini gostermektedir.

Aragtirmamizda bazi geleneksel
uygulamalarin  bilinmesi ve kullanilmasinda
kadinin 6grenim durumunun, daha dnce gebelik
yasama durumlarinin etkili oldugu ve bu
durumlarin istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Yapilan benzer ¢aligma-
larda da geleneksel uygulamalart kullanma
durumunun yas, 6grenim durumu ve aile tipi ile
iligkili oldugu saptanmistir(Cakirer ve Calikan
2010; Isik ve ark. 2010; Liamputtong et al.
2005). Arastirmamizda anlamli olmasada 19-30
yas grubunda olan gebelerin bebek giizel olsun
diye giizel kimselere bakma, gebe tatli yerse
erkek, eksi yerse kiz olacagi inanci, gebelikte sag¢
kestirilmeme gibi geleneksel uygulamalar1 daha
fazla bildikleri ve kullandiklar1 belirlenmistir.
Bununla birlikte ilkdgretim mezunu olan
gebelerin bu yontemleri kullanma ve bilme
durumlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Arastirmamizda yapilan benzer ¢alismalardan
farkli olarak daha geng yas grubunun geleneksel
uygulamalart bilmesi ve kullanmasi sosyo
kiiltiirel ~ farkliliklardan  kaynaklanabilir. Bu
durum ayni zamanda geng¢ yas grubunun sosyal
medyay1r daha yaygm kullanmasindan da
kaynaklanabilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmamizda  gebelik  donemine
yonelik  bircok  geleneksel — uygulamalarin
bilindigi ve kullanildig1 belirlenmistir. Bu
nedenle, saglik profesyonelleri olarak ebe ve
hemsireler bakimlarin1 planlarken bireylerin
geleneksel uygulama ve inamslarim da goz
oniinde bulundurmalar1  bakimin kalitesini
olumlu yonde etkileyecektir. Bu baglamda
geleneksel uygulamalar ve bunlan etkileyen
faktorlerin  saglik profesyonelleri tarafindan
farkli niceliksel ve niteliksel arastirmalara konu
edilmesi O6nerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Pregnancy, which is a unique experience for women, is a period marked by different beliefs
and cultural values and is anticipated with enthusiasm. In this period, besides harmless practices such
as caring for beautiful people in order for the baby to be beautiful, determining the sex of the baby
according to the physical characteristics of the pregnant, not cutting the hair for a long life of the baby,
it was reported that there were also harmful cultural practices such as not eating the foods that should
be eaten during pregnancy.This study was carried out with pregnant women who applied to the
obstetrics outpatient clinic of the university hospital in Mersin province between January and March
2019.The sample of the study consisted of 342 pregnant women who applied to the obstetrics
outpatient clinic of the University Hospital between January and March 2019 and volunteered to
participate in the study.Research data were collected through a questionnaire. The questionnaire form
was prepared by the researchers as a result of the literature review on the subject. The questionnaire
form includes the socio-demographic characteristics of pregnant women (age, education level,
employment status, income level, family type, etc.), obstetric characteristics (number of pregnancies,
receiving prenatal care, etc.) and applied during pregnancy (consuming various foods to make the
baby beautiful, It consists of 25 questions to determine the situations of looking at beautiful people to
make the baby beautiful, male if the pregnant eats sweet, girl if the woman eats sour, reading to the
teacher for baby gender etc. The dependent variables of the study were the state of knowing and using
traditional practices, while the remaining independent variables were age, gender, income status,
family type, number of pregnancies and week.The research was applied by face to face interview
technique. It took about 10-15 minutes for the pregnant women participating in the study to fill in the
data collection tools.After the data obtained from the research were coded by the researcher, they were
transferred to the SPSS for Windows 20.0 (Statistical Package for Social Sciences) computer program
and the necessary analyzes were made in this program. The data were evaluated by number,
percentage, mean, standard deviation, chi-square test, students t-test. Statistical significance level was
accepted as p <0.05.The averageage of the women included in the study was 28.90+6.04 (min=19,
max=42), almost half (47.4%) were primary school graduates, more than half (68.1%) were
multigravida, 88%, It was determined that 9 of them also received prenatal care. More than half of the
pregnant women (54.4%) do not look at beautiful people to make the baby beautiful, 74.3% of them
will be a baby if they want to eat dessert, close to half of the pregnant women (% 47,1) It was
determined that they have the belief of not cutting hair during pregnancy. It was found that there is a
statistically significant difference between the application status of not having a hair cut during
pregnancy, looking at beautiful people to be beautiful, a male if the pregnant wants to eats weet, or a
baby girl if they want to eat sour, and the educational status and the number of pregnancies (p<0.05).
In our study, it was determined that more than half of the pregnant women (54.4%) would look after
beautiful people so that the baby would be beautiful, 74.3% of them would have a male gender if the
pregnant ate sweet, and a girl would have a baby gender if they eat sour, and nearly half (47.1%) of
them knew the belief in not having a haircut during pregnancy. When Turkey's examined studies
conducted in different regions mostly believed to be nice to the baby when you look at the things that
are beautiful women, pregnancy hair shortcut to the application for determining the go and gender
tomb is determined that they know and apply (Calbayra in 2019; Light et al., 2010; Sahin et al., 2009 ;
Yalgm 2012; Yal¢in and Kogak 2013). When studies conducted in different countries were examined,
it was found that they knew and applied the use of herbal medicines during pregnancy or practices
such as magic and magic (Liamputtonget all. 2005; Namakau et all. 2015). Although these cultural
beliefs do not harm the health of the pregnant woman and the baby, it is very important that pregnant
women and their spouses are evaluated in terms of gender preferences and beliefs by nurses during
antenatal follow-up. It should not be forgotten that postpartum depression may develop in mothers
who have just given birth during this period; therefore, the reactions of the parents who cannot have a
baby of their desired gender should be monitored and the necessary support should be provided in the
postpartum period (Aydin and Oskay 2013; Duran and Sevil 2012; Erbil and Saglam 2010;
Karabulutlu 2014; Koyun and al. 2010). In our study, it was determined that pregnant women knew
more about the traditional practices of the baby's gender and characteristics.
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