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Bu arastirmada Otizm Spektrum Bozuklugu, Zihin Yetersizligi ve Coklu Yetersizligi Olan
Cocuklarin Ebeveynlerinin yasam doyum diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi
amaclanmisgtir. Arastirmada betimsel tarama modeli kullamilmigtir. Arastirmaya yetersizligi olan
¢ocuga sahip 256 ebeveyn katilmistir. Arastirma verileri Diener, Emmons, Larsen ve Griffin
(1985) tarafindan gelistirilmis Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlamp gegerlilik
giivenirlilik ¢alismast yapimis Yasam Doyumu Olgegi kullamlarak elde edilmistir. Verilerin
analizi igin SPSS 24 versiyonu kullamilmis ve tek yonlii ANOVA Testi, Bagimsiz Gruplar T Testi
ve Tukey HSD Testi uygulanmigtir. Arastirma sonuglarina gore ebeveynlerin yasam doyum
diizeyleri ortalama diizeyde, cinsiyet, yas, ¢ocuklarmmin yetersizlik tirii ve cinsiyeti agisindan
anlaml farklhilik gézlenmemistir. Egitim diizeyi degiskeni agisindan ortaokul ile iiniversite
mezunlart arasinda tiniversite mezunu olanlardan yana, gelir diizeyi degiskeni agisindan 4501-
5500 TL arast ile 6500 tistii arasinda 6500 iistii olanlardan yana anlamli farklilik gozlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Yasam doyumu, Yetersizligi olan ¢ocuk, Otizm spektrum bozuklugu, Zihin
yetersizligi, Coklu yetersizlik

*Almtilama: Yavuz, M. ve Safak, P. (2021). Otizm spektrum bozuklugu, zihin ve coklu

yetersizligi olan cocuklarin ebeveynlerinin yasam doyum diizeylerinin incelenmesi. Gazi
Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 41(2), 1273-1294.
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ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the life satisfaction levels of the parents of children with
intellectual disabilities, autism spectrum disorders and multiple disabilities in terms of various
variables. Descriptive survey model was used in the researchin which the parents of 256 disabled
children participated. In the study, the Satisfaction with Life Scale, developed by Diener,
Emmons, Larsen and Griffin (1985), was utilized. The scale, whose validity and reliability study
were conducted by Dagli and Baysal (2016) was adapted to Turkish by the same researchers.
SPSS 24 version was used for the analysis of research data. Besides, one-way ANOVA Test,
Independent samples t-test and Tukey HSD Test were also employed to analyze the data in the
study. According to the results of the research, while the life satisfaction level of the parents was
found to be average, no significant difference was observed in terms of gender, age, the type of
disability and gender of the children. As for the education level variable, a significant difference
was observed in favor of university graduates when secondary school and university graduates
were compared. In addition, regarding the income level, a significant difference was also
observed in favor of above 6500 TL when the income level between 4501-5500 TL and over 6500
TL was compared.

Keywords: Life satisfaction, Children with disabilities, Autism spectrum disorders, Intellectual
disability, Multiple disabilities

GIRIiS

Yasam doyumu, kisinin kendi belirledigi kriterlere uygun olarak tiim yagamini pozitif
olarak algilamasidir (Veenhoven, 1991). Cummins ve Nistico, (2002) gore ise yasam
doyumu bireyin yasamini bir biitiin olarak degerlendirmesi sonucunda elde ettigi 6znel
bir degerlendirmedir. Yasam doyumu kisinin yasamini nasil algiladigi ile yakin
iligkilidir. Kiginin mutluluga ulagsmada hedefleri ve bu hedeflere ulasip ulasmadigi
kisinin 6znel degerlendirmesi ile yakin iligkilidir (Rask, Astedt-Kurki, Laippala, 2002).
Kisinin yasamdan arzulart ve o arzulara ulasabilmesi arasindaki uyumsuzluk ne kadar
az ise kiginin yasam doyumunun o kadar yiiksek oldugu kabul edilmektedir (Diener,
Oishi ve Lucas, 2003). Koker (1991)’e gore ise yasam doyumu kisinin yasi, cinsiyeti,
caligma sartlari, egitim diizeyi, dini, inanci, irki, maasi, aile yasami, sosyal yasam ve
kisilik oOzellikleri ile yakindan iligkilidir. Yasam doyumu g¢esitli degiskenlerden
etkilenmektedir. Bunlar: a) kisinin geliri, b) meslek ve sosyal statiisii, ¢) sahip olunan
olanaklar ve sosyal hareketliligi, d) refah imkéanlari, e) iilke politikasi ve f) kisinin

cevresi, ailesi ve sosyal iligkileridir (Appleton ve Song, 2008).
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Son yillarda yasam doyumunun incelendigi alanlardan biri de yetersizligi olan
bireylerin  aileleridir. Alanyazina baktigimizda yetersizligi olan bireylerin
ebeveynlerinin yasam doyum diizeyleri genel anlamda diistiktiir (Akarsu, 2014; Can,
2015; Cho ve Kahng, 2015; Erdogan, 2013; Geng, 2015; Ince ve Tiifekei, 2015; Meyers
ve Marcenko, 1989; Pruchno ve Patrick, 1999). Ciinkii yetersizligi olan cocuk,
ebeveynlerinin aile yasamini biiyiik oranda etkilemekte, aileye ek yiik ve sorunlar
getirmektedir. Bu yiik ve sorunlardan bazilari, yetersizligi olan ¢ocugun bakimi, ev
rutinlerinin degismesi ve aile iiyelerinin rollerinin bozulmasi, ekonomik problemler, ek
hastane masraflari, aylik gelirin azalmasidir (Ohaeri, 2003). Bunlarin yaninda aileye
sosyal destek azalmakta, aile doyumu azalmakta, ebeveynlerde duygusal sorunlar
olusmakta, yasam tarzlar1 degismektedir (Trute ve Hiebert-Murphy, 2002). Tiim bunlar
ebeveynlerin 6z-yeterlilik diizeylerinin azalmasina strese girmelerine bunun sonucunda
da yasam doyumlarinin diismesine neden olabilmektedir (Barlow, Powell ve Gilchrist,
2006; Cattik ve Aksoy, 2018; Williams, Cullen ve Barlow, 2005). Yasam doyumu
yiiksek olan ebeveynler daha mutlu, sosyal yasama daha agik, yasamdaki problemlere
kars1 daha dayanikli ve uygun tepki sergileyebilen, yasam dolu, kisiler arasi iliskilerde
daha olumlu, evlilikte sorun yagsamayan ve evlilikte olusan sorunlarla kolayca basa
¢ikan bireylerdir (Sirgy ve digerleri, 2006). Yasam doyumunu etkileyen cesitli faktorler
bulunmaktadir. Bu faktorler olumlu kisilik algisi, giinliik yasamdan mutluluk duyma,
hayatindaki hedeflere ulasma diizeyi, yagsamini anlamli olarak algilama, kendini fiziksel
olarak iyi hissetme, olumlu sosyal iliski kurma, ekonomik giivence olarak sayilabilir

(Keser, 2005).

Alanyazinda yetersizligi olan g¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam doyum diizeylerini
inceleyen ¢esitli arastirmalara rastlanmaktadir. Akandere, Acar ve Bastug (2009) zihin
yetersizligi olan (ZY) ve fiziksel yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle, Emerson,
Hatton, Llewellyn, Blacker ve Graham (2006) ve Akarsu (2014) zihin yetersizligi olan
cocuklarin anneleriyle, Ates (2016) ve Hisoglu (2018), Lu, Yang, Skora, Wang, Cai,
YSun ve Li, (2015) otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle,
Geng (2015) zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynleriyle, Balkanli (2008) OSB
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olan ¢ocuga sahip olan ve olmayan annelerle, Ekas, Lickenbrock ve Whitman (2010)
ve Yildirim (2020) OSB olan ¢ocuga sahip annelerle, Baykan, Baykan ve Nagar (2010)
kronik hastalikli ¢ocuklarin ebeveynleriyle, Boztas ve Tutkun (2017) 6zel gereksinimli
cocugu ebeveynleriyle, Can (2015) yetersizligi olan g¢ocugu olan ve olmayan
ebeveynleriyle, Cho ve Kahng (2015) ve Cattik ve Aksoy (2018) gelisimsel geriligi olan
cocuklarin ebeveynleriyle, Gebeyehu, Sahile ve Ayalew (2019), zihin yetersizligi olan
cocuklarin bakicilariyla, Giilaldi, (2010) erken ¢ocuklukta serebral palsili ve OSB olan
¢ocuklarm anneleriyle, Kaner (2004), Kantar (2014) ve Ince ve Tiifekci (2015)
yetersizligi olan ¢ocuga sahip ebeveynlerle, Ekiz Andi¢ (2018) ¢oklu yetersizligi olan
gormeyen cocuklarin anneleriyle, Kahraman (2019) zihin ve ortopedik yetersizligi olan
bireylerin ebeveynleriyle yasam doyum diizeylerini inceledikleri caligmalar bunlardan
bazilaridir. Yagsam doyumu bireyin tiim yasam aktivitelerini etkileyen bir degiskendir.
Bu sebeple yetersizligi olan ¢ocuk ebeveynlerinin yasam doyumlari diizeyleri bilindigi
takdirde eger disiik ise arttirmak yiiksek ise devamli yiiksek tutmak igin gerekli
uygulamalar gelistirebilir. Ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri de yiiksek olunca hem
kendileri hem de ¢ocuklart i¢in daha nitelikli yasam olanaklari sunabileceklerdir. Bunun
yaninda alanyazinda zihin yetersizligi, OSB ve coklu yetersizligi olan bireylerin
ebeveynlerinin yasam doyum diizeylerini karsilastiran arastirmaya rastlanmamustir.
Aragtirma bu yoniiyle de alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu amagla bu
calismada asagidaki sorulara cevap aranmistir; Bu amagla bu caligmada OSB, zihin

yetersizligi ve ¢oklu yetersizligi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin;
1. Ebeveynlerinin yasam doyum diizeyleri nedir?

2. Ebeveynleri yasam doyum diizeyleri ebeveynlerin cinsiyeti, yast egitim diizeyi,
gelir diizeyi, cocuklarinin yetersizlik tirli ve yetersizligi olan g¢ocugun

cinsiyetine gore anlamli farklilik géstermekte midir?
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YONTEM

Bu boliimde arastirma yontemi, katilimeilar, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi

ve verilerin analizi tanitilacaktir.
Arastirma Modeli

Bu aragtirmada OSB, zihin yetersizligi ve ¢oklu yetersizligi olan c¢ocuklarin
ebeveynlerinin yasam doyum diizeylerinin ¢esitli degiskenler acisindan incelenmesi
amaglanmistir. Bu sebeple bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama
modeline uygun olarak desenlemistir. Betimsel tarama modeli ise genis gruplar
lizerinde yiiriitiilen, gruptaki kisilerin bir olgu ve olayla ilgili goriislerinin, tutumlarinin
incelendigi, olgu ve olaylarin tanmimlanmaya calisildig1 arastirmalardir (Karakaya,

2012).
Katilimcilar

Katilimcilarin belirlenmesinde evren OSB, zihin yetersizligi ve ¢oklu yetersizligi olan
cocuklarin ebeveynlerinden, ulasilabilir evren ise Edirne ve Istanbul illeri icerisinde
ikamet eden ebeveynlerden olusmaktadir. Orneklem ulasilabilir evren igerisinden uygun
ornekleme yontemiyle belirlenmistir (Kilig, 2012).

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ebeveynlere Ve Yetersizligi Olan Cocuklarina Ait
Demografik Bilgiler

Anne-baba yag N % Gelir N %

30 yas alt1 41 %16,02 2501-3500 TL 97  %37,89

31-40 yas 49  %19,14 3500-4500 TL 42 %1641

41-50 yas 87 %3398 4501-5500 TL 46  %17,96

50 yas stii 79  %30,86 5501-6500 TL 32 %1251
6501 TL ve iistii 39 %1523

Ebeveyn Mezuniyeti Cocugun yetersizlik tiirii

Tlkokul 68 %26,57 Zihin Yetersizligi 116  %45,31

Ortaokul 61 %23,83  Otizm Spektrum Bozuklugu 105  %41,02

Lise 76 %29,68 Coklu Yetersizlik 35 %13,67

Universite 51 %19,92

Cocugun cinsiyeti Ebeveyn Cinsiyeti N

Erkek 149 %58,20 Erkek 95  %37,20

Kiz 107 %41,80 Kadin 161 %62,80
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Veri Toplama Araglari

Verilerin toplanmasi i¢in Demografik Bilgi Formu ve Yasam Doyum Olcegi

kullanilmustir.
Demografik Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen demografik bilgi formunda ebeveynleri cinsiyeti,
yagi, egitim durumu, gelir diizeyi, cocuklarinin yetersizlik tiri ve g¢ocuklarinin

cinsiyetini gibi demografik 6zelliklerini i¢eren sorulara yer verilmistir.
Yasam Doyum Olcegi

Yasam Doyum Olgegi Diener ve digerleri., (1985) tarafindan gelistirilmis, Daglh ve
Baysal (2016) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik
caligsmasi yapilmistir. Orijinal olarak bes maddeden olusmaktadir ve besli likert tipli bir
Olgektir. Gegerlik-giivenirlik ¢alismasi yapilan 6lgek orijinal hali ile benzer olarak bes
madde, besli likert ve tek boyutlu sekilde olusturulmustur. Olgegin Cronbach Alpha
katsayis1 0.88 ve test- tekrar test giivenirligi ise 0.97 olarak bulunmustur. Bu

arastirmanin Cronbach Alpha katsayis1 0.87 bulunmustur.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri 2019-2020 egitim Ogretim yili kasim aralik ayinda toplanmuistir.
Aragtirma verileri Edirne, Istanbul illerinde 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine
devam eden yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinden toplanmistir. Ozel egitim ve
rehabilitasyon merkezleri bireysel olarak ziyaret edilerek kurum miidiirleriyle
gorisiilmiistiir. Kurum miidiirlerine aragtirmanin amaci anlatilmigtir. Kurum midiriiniin
gosterdigi bir odada ebeveynlerle yiiz yiize gorlisilmistir. Yiz ylize goriismede
ebeveynlere aragtirmanm amaci anlatilmigtir. Arastirmaya katilmaya goniilli olan
ebeveynlere 6l¢ek verilmis ve 6lgegi nasil dolduracaklart anlatilmistir. Velilere toplam
400 dlgek dagitilmistir. Geriye 261 dlgek gelmistir. Incelenen dlgeklerden sadece 256
tanesi kullanilacak diizeyde oldugu goriilmils ve verilerin analiz 256 Slgek iizerinden

yapilmigtir.
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Etik Kurallara Uygunluk

Bu arastirma verileri 2019-2020 egitim 6gretim yili kasim aralik aymnda toplanmuistir.
Aragtirma verileri Edirne, Istanbul illerinde 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine
devam eden yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinden toplanmistir. Verilerin
toplanmast i¢in arastirmacilar tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu ve Diener
ve digerleri., (1985) tarafindan gelistirilen, Dagli ve Baysal (2016) tarafindan Tiirk¢eye
uyarlanana Yasam Doyum Olcegi kullanilmistir. Yapilan bu arastirmada etik kurallara
uydugumu beyan ederim. Bu sebeple T.C. Trakya Universitesi Rektorliigii Sosyal ve
Beseri Bilimler Aragtirmalar1 Etik Kurulu Baskanliginin01.03.2021 tarih ve 25826

sayili yazisi ile etik kurul yazis1 Ek 1°de yer almaktadir.
Verilerin Analizi

Veriler bilgisayar ortaminda IBM SPSS 24.0 paket programi ile gerceklestirilmistir.
Veriler SPSS programina girilmistir. Oncelikle verilere normallik testi uygulanmustir.
Basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigi
gozlenmistir. Bu sebeple verilerin analizinde, bagimsiz orneklem t testi, tek yonli

ANOVA testi ve Tukey HSD Testi kullaniimustir.
BULGULAR

Tablo 2. Ebeveynlerin Yagsam Doyum Diizeyleri

Olgek N M X Ss.
Yasam doyumu 256 5 3,13 1,000

Tablo 2’de goriildiigii gibi ebeveynleri yasam doyum diizeyleri ortalama (x:3,13)
diizeydedir.

Tablo 3. Ebeveynlerin Cinsiyet Degiskeni Acisindan Yasam Doyum Diizeyleri T Testi
Sonuglari

Cinsiyet N X Ss T p
Yasam Erkek 95 3,205 1,023 778,437
doyumu Kadin 161 3,095 1,004

Tablo 3’de goriildiigli gibi ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri cinsiyet degiskeni
agisindan anlamli farklilik bulunmamaktadir (F=,778, p>0.05).
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Tablo 4. Ebeveynlerin Yas Degiskeni A¢isindan Yasam Doyum Diizeyleri Tek Yonlii
ANOVA Sonuglart

N X Ss F p
Yasam doyumu 30 yas alt1 41 3,296 1,083 1,279 ,282
31-40 yas 49 3211 974
41-50 yas 87 3,089 979
50 yas iistil 79 2,933 1,005

Tablo 4’de goriildiigii gibi ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri yas degiskeni
acisindan anlamli farklilik bulunmamaktadir (F=1,279, p>0.05).

Tablo 5. Ebeveynlerin Egitim Diizeyi Degiskeni Agisindan Yagam Doyum Diizeyleri
Tek Yonlii ANOVA Sonuglari

N X Ss F p
Tlkokul 68 3,098 1,104 2,767 ,043
Ortaokul 61 2,946 1,053
Lise 76 3,075 ,951
Universite 51 3,507 817

Tablo 5°de goriildiigii gibi ebeveynlerin yasam doyum diizeyi egitim diizeyi degiskeni
acisindan anlamli farklilik bulunmaktadir (F=1,279, p< 0.05). Yasam doyumu diizeyinin
egitim diizeyi degiskeni agisindan hangi gruplari arasinda fark oldugunu belirlemek igin
yapilan Tukey HSD Testi uygulanmistir. Yapilan Tukey HSD Testi sonucunda Ortaokul
(X = 2,946) ile Universite (X = 3,507) mezunlar1 arasinda iiniversite mezunu
olanlardan yana anlamli farklilik gézlenmistir.

Tablo 6. Ebeveynlerin Gelir Diizeyi Degiskeni Ac¢isindan Yagam Doyum Diizeyleri Tek
Yonlit ANOVA Sonuglari

Gelir diizeyi N X Ss F p
2500-3500 TL 97 2,951 1,176 2,767 ,043
3501-4500 TL 42 3,115 1,071

4501-5500 TL 46 2,871 913

5501-6500 TL 32 3,270 ,702

6500 TL ve tistii 39 3,557 ,815

Tablo 6’da goriildiigii gibi ebeveynlerin yagsam doyum diizeyi gelir diizeyi degiskeni
anlamli farklilik bulunmaktadir (F=1,279, p< 0.05). Yasam doyumu diizeyinin gelir
diizeyi degiskeni agisindan hangi gruplar1 arasinda fark oldugunu belirlemek igin

yapilan Tukey HSD Testi uygulanmustir. 4501-5500 TL (Tiirk Lirast) aras1 (X = 2,871)
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ile 6500 iisti (X = 3,557) arasinda 6500 iistii olanlardan yana anlamli farklilik

gozlenmistir.

Tablo 7. Ebeveynlerin Cocuklarinin Yetersizlik Tiirii Degiskeni Agisindan Yasam
Doyum Diizeyleri Tek Yonli ANOVA Sonuglari

Cocugun Yetersizlik N X Ss F p
Tiiri
Yasam ZE 116 3,128 ,991 ,071 932
doyumu OSB 105 3,114 1,022
Coklu Yetersizlik 35 3,193 1,064

Tablo 7°de goriildiigli gibi ebeveynlerin yasam doyum c¢ocuklarinin yetersizlik tiiri

degiskeni agisindan anlamli farklilik bulunmamaktadir (F=,071, p>0.05).

Tablo 8. Ebeveynlerin Yetersizligi Olan Cocugun Cinsiyet Degigskeni Agisindan Yagam
Doyum Diizeyleri T Testi Sonuglari

Cinsiyet N X Ss T p
Yasam Doyumu Erkek 149 3,1496 1,04704 ,349 ,727
Kiz 107 3,1022 ,95457

Tablo 8’de goriildiigli gibi ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri cinsiyet degiskeni

agisindan anlamli farklilik bulunmamaktadir (F=,778, p>0.05).
SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Arastirma sonuglarina gore ebeveynlerin yagsam doyumlarinin ortalama diizeyde oldugu
gdzlenmistir. Ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri arasinda cinsiyet, yas, cocuklarinin
yetersizlik tiirii ve cinsiyeti agisindan anlamli farklilik gézlenmemistir. Egitim diizeyi
degiskeni acisindan ortaokul ile {iniversite mezunlar1 arasinda iiniversite mezunu
olanlardan yana, gelir diizeyi degigkeni acisindan 4501-5500 TL arasi ile 6500 iistii

arasinda 6500 istii olanlardan yana anlamli farklilik gézlenmistir.

Bu arastirma sonuglarina goére ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri ortalama
diizeydedir. Alanyazinda zihin, yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin yasam doyum
diizeyini diigiikk bulan arastirma sonuglar1 bulunmaktadir (Akarsu, 2014; Can, 2015; Cho
ve Kahng, 2015; Diener ve Emmons, 1985; Erdogan, 2013; Ince ve Tiifekei, 2015;
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Geng, 2015; Giilaldi, 2010, Meyers ve Marcenko, 1989; Pruchno ve Patrick, 1999).
Benzer sekilde Emerson, ve digerleri, (2006) yetersizligi olan bireylerin ebeveynlerinin
cok fazla stresli olduklari, buna karsin diisiik diizeyde mutluluk yasadiklarini ifade
etmiglerdir. Bu c¢alismayla paralel olarak Kheir ve digerleri (2012) arkadaslar
yetersizligi olan c¢ocuklarin ebeveynlerinin yasam kalitesini diisiik olarak
gozlemlemislerdir. Bu arastirma sonuglarina gore ebeveynlerin ortalama diizeyde yasam
doyumu sergilemelerine ragmen genel anlamda yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin yasam doyumlarmin diisiik oldugu bilinmektedir. Bu durumun gerekgesi
ise ebeveynler ¢ocuklarinin davranis problemleri, diisiik sosyal destek gibi, yetersizligi
olan ¢ocugun kendilerine fazladan yiik getirmesi, diistik evlilik uyumu gibi sebeplerden
dolay1 yogun stres ve depresyon yasamalart olarak diisliniilmektedir (Johnston ve

digerleri, 2003). Bu gibi durumlar ebeveynlerin yagsam doyumunu diisiirmektedir.

Bu arastirma sonuglarina gore ebeveynlerin yasam doyum diizeylerinde cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli farklilik g6zlenmemistir. Alanyazinda bu aragtirma
bulgulariyla paralel bulgulara rastlamaktadir (Baykan ve digerleri, 2010; Diener, Diener
ve Diener, 1995 Geng, 2015; Kaner, 2004; Pruchno ve Patrick, 1999). Ancak babalarin
yasam doyumunun daha yiiksek oldugunu bildiren aragtirma sonuglari da bulunmaktadir
(Shin, 2002; Balkanli, 2008). Bu arastirma sonuclarinda gore ebeveynlerin yasam
doyum diizeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan anlamli farklilik gézlenmesinin
nedeni; genel anlamda alanyazinda c¢eliskili bulgular bulunmasina ragmen, yetersizligi
olan gocugun bakim yiikiiniin genelde annelerde olmasi seklinde yorumlanmigtir. Buna
kargin babaya da eve gelir getirme gorevi diismektedir (Cummings, Bayley ve Rie,
1996). Bu durum yetersizligi olan ¢ocuk ciftlerin birbirlerine yakinlagmis ve evlilik
uyumlarmi arttirmis olabilir (Ozekes, Girli, Yurdakul ve Sarisoy, 1998). Boylelikle de

yasam doyumunu olumlu etkilemis olabilir.

Ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri arasinda yas degiskeni agisindan anlamli farklilik
gozlenmemistir. Alanyazinda ebeveynlerin yas degiskeni acisindan anlamli fark
gbzlenmeyen arastirmalara rastlanmaktadir (Ekas, Lickenbrock ve Whitman, 2010;

Geng, 2015). Buna karsin ebeveynlerin yagsi arttikga yasam doyumunun arttigini bildiren
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arastirmalar da bulunmaktadir (Akandere ve digerleri, 2009; Boztas ve Tutkun, 2017;
Cattik ve Aksoy, 2018; Giilaldi, 2010; Huang, Chang, Chi ve Lai 2014; Kantar, 2014;
Lee ve digerleri, 2009; Sarikaya, 2011; Satilmis, 2020; Yildirim, 2020). Alanyazinda
geng ebeveynlerde yasam doyumunun yiiksek oldugunu bildiren caligmalar da
bulunmaktadir (Can, 2015). Bu arastirma sonuglarina gére ebeveynlerin yasam doyum
diizeylerinde yas degiskeni agisindan farklilik gdzlenmemesinin nedeni yetersizligi olan
cocugun her yas doneminde farkli problemleri ve yiikleri aileye getirmesiyle

aciklanabilir.

Bu arastirma sonuclarma gore ebeveynlerin egitim diizeyi arttikga yasam doyum
diizeyleri de artmaktadir. Alanyazinda egitim diizeyi arttikca yasam doyum diizeyi
arttigini belirten arastirmalar bulunmaktadir. (Akandere ve digerleri, 2014; 2009; Ates,
2016; Baykan ve digerleri, 2010; Diener, 2009; Geng, 2015; Giilaldi, 2010; Sarikaya,
2011; Sener, 2017). Ancak yasam doyumu ve egitim diizeyi arasinda iligkinin
bulunmadigin1 goésteren arastirmalar da bulunmaktadir (Akandere ve digerleri, 2009;
Balkanli, 2008; Cattik, 2015). Can (2015) yaptig1 arastirmada yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ve olmayan ebeveynlerden iiniversite mezunlari arasinda yetersizligi olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerin yasam doyumunun diisiik oldugu gozlenmistir. Bu arastirma
sonuglarina gore egitim diizeyi arttikga yasam doyumunun arttig1 yoniinde bir sonug
bulgulanmistir. Egitim diizeyi arttikca bireylerin is bulma olanaklarinin artacagi,
ailelerine ve yetersizligi olan cocuklarina daha iyi egitim, bakim ve tedavi olanaklari
saglayabilecekleri ve bu nedenle de yasam doyumunun yiiksek olarak bulgulandigi

seklinde yorumlanmustir.

Bu arastirma sonuglarina gore gelir diizeyi yliksek olanlardan yana anlamli farklilik
gdzlenmistir. Alanyazinda gelir diizeyi yiiksek olanlarin yasam doyumlar1 ytiksek
oldugunu bildiren c¢aligmalar bulunmaktadir (Akandere ve digerleri, 2009; Akarsu,
2014; Gebeyehu, Sahile ve Ayalew, 2019; Lu, Yang, Skora, Wang, Cai, Sun ve Li,
2015; Sener, 2017; Sener, Tutlu, Basgiil, 2019; Yildirim, 2020). Geng, (2015) yaptigi
arastirmada calisan ebeveynlerin yasam doyum diizeyi yiiksek olarak gozlenmistir ve

gelir diizeyi arttik¢a yasam doyumu artmaktadir (Geng, 2015). Can (2015) geliri yiiksek



Otizm Spektrum Bozuklugu, Zihin ve Coklu Yetersizligi... 1284

ve yetersizligi olan c¢ocugu bulunmayan ebeveynlerin yasam diizeyini yiiksek
gozlemistir. Alanyazinda yagam doyumu ile gelir diizeyi arasinda iliski olmadigini
bildiren ¢aligmalarda bulunmaktadir (Cattik, 2015). Gelir diizeyi insan yagsamini olumlu
yonde etkileyen bir degiskendir. Gelir diizeyi yiiksek olan bireyler kendilerine ve

cocuklarina daha rahat yasam olanaklari sunmasiyla agiklanabilir.

Bu aragtirma sonuglarina gore ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri ¢ocugun e
yetersizlik tiiri degiskeni agisindan anlamli farklilik goéstermemistir. Alanyazinda
cocugun ¢oklu yetersizligi, zihin yetersizligi, OSB veya coklu yetersizligi olmasini
kargilagtiran aragtirmaya rastlanmamistir. Buna karsin Geng (2015) yaptig1 aragtirmada
zihin yetersizliginin diizeyine ve ek yetersizlige gore anlaml farklilik gézlememistir.
Benzer sekilde cocugun yetersizlik tiiriine gore farklilik gozlenmedigini belirten
arastirmalar bulunmaktadir (Cattik, 2015; Geng, 2015). Balkanli (2008) yaptig1
arastirmada OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerle olmayanlar arasinda fark
gozlememistir. Yildirim (2020) annelerin yasam doyumlarinda OSB’nin algilanan
agirlik derecesine gore anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Can (2015) yetersizligi olan
¢ocuga sahip olan ve olmayan cbeveynlerin yasam doyum diizeyini esit olarak
gozlemistir. Bunlara karsin Kiigiik ve Alemdar (2017) fiziksel yetersizligi olan
cocuklarin annelerinin yagam doyumunu daha yiiksek olarak gozlemislerdir. Endokrin
sistem hastalig1r olan cocuga sahip ebeveynlerin yasam doyum diizeyleri norolojik
hastalikli cocuklari olan ebeveynlerden daha yiiksek gozlenmistir (Baykan ve digerleri,
2010). Sener, Tutlu, Basgiil’e (2019)’c gore gelisimsel geriligi olan gocuga sahip
ebeveynlerin yasam doyum diizeyi, gelisimsel geriligi olan ¢ocuga sahip olmayanlardan
diisiiktiir. Aysan ve Ozben (2007), yetersizligi olan ¢ocugu bulunmayan annelerin
yasam kalitesinin daha yiiksek oldugunu goézlemislerdir. Bu arastirma sonuglarina gore
cocugun OSB, zihin yetersizligi ve coklu yetersizligi olmasi ebeveynlerin yasam
doyumunun farklilasmamasi, yetersizlik tiirlerinin ebeveynleri esit oranda etkilemesi

olarak yorumlanabilir.

Bu arastirma sonuclarina gore ebeveynlerin yagam doyum diizeyi yetersizligi ¢cocugun

cinsiyeti acisindan anlamli farklilik gdstermemistir. Alanyazinda bu arastirma
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bulgulariyla benzer arastirma bulgularima rastlanmaktadir. (Acar, 2009; Baykan ve
digerleri 2010; Hisoglu, 2018; Kahraman, 2019; Kaner, 2004; Kantar, 2014). Buna
karsin Akandere ve digerleri (2009) kiz cocuguna sahip annelerin yasam doyum
diizeylerinin, kiz ¢ocuguna sahip babalarin yasam doyum diizeylerinde yiiksek olarak
gozlemistir. Bu aragtirmada ebeveynlerin yasam doyum diizeyi ¢ocugun cinsiyeti
agisindan anlamli farklilik gostermemesinin gerekgesi ise ebeveynlerin ¢ocuklarinin

cinsiyetine bakmaksizin onlart sahiplenmeleri ile agiklanabilir.

Bu arastirmanin belli simirliliklari bulunmaktadir. Oncelikle bu arastirma Edirne ve
Istanbul illeriyle smirlidir. Bunun yaninda cocuklar1 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerine devam eden, bu arastirmaya katilmay1 kabul eden OSB, zihin yetersizligi
ve ¢oklu yetersizligi olan gocuklarin ebeveynleriye smirlidir. fleri aragtirmalara yonelik
olarak, bu arastirmanin farkli illerde ve farkli yetersizlik gruplariyla gerceklestirilmesi
onerilebilir. Bunun yanindan farkli yetersizlik gruplarindan c¢ocuklara sahip
ebeveynlerle olagan gelisim gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinin yagam doyumlarinin
karsilastirldig1 arastirmalar yapilabilir. leriki arastirmalarda karma desenle arastirmalar
planlanabilir veya yasam doyumu, evlilik uyumu, sosyal destek algilamas1 gibi
degiskenler caligilabilir. Bunlarin yaninda ebeveynlerin yasam doyum diizeylerini

destekleyecek programlar gelistirilebilir.
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SUMMARY

Introduction

Life satisfaction is a person’s perception of his / her entire life as positive in accordance with the
criteria determined by him / her (Veenhoven, 1991). According to Cummings and Nistico (2002),
on the other hand, life satisfaction is a subjective evaluation of an individual obtained as a result
of evaluating his/her life as a whole (Pavot & Diener, 1993). The life satisfaction levels of the
parents of individuals with disabilities are generally low (Akarsu, 2014) because the handicapped
child greatly affects the life of the parents and places additional burden and responsibilities on
the family. Some of these burdens are taking care of the disabled child, the change of home
routines, the deterioration of the roles of family members, economic problems, additional hospital
expenses and experiencing a decrease in monthly income (Ohaeri, 2003). In addition, as well as
social support to the family, the family satisfaction decreases, emotional problems occur between
parents, and their lifestyles change (Trute & Hiebert-Murphy, 2002).

All of these can cause parents to get stressed, to have a decrease in their self-sufficiency levels
and their life satisfaction as a result (Barlow, Powell, & Gilchrist, 2006). Life satisfaction is a
variable that affects all life activities of the individual. For this reason, if the life satisfaction
levels of the parents of disabled children are known, necessary practices can be implemented to
improve them if they are low or sustain their satisfaction levels high if they are already high.
When parents' life satisfaction levels are high, they will be able to offer better life opportunities
for both themselves and their children.

In this research, the answers to these questions were investigated:

1. What is the life satisfaction levels of the parents of children with intellectual disabilities, autism
spectrum disorders and multiple disabilities?

2. Do parents’ life satisfaction levels differ significantly in terms of parents' gender, age,
education level, income level, the type of disability and the gender of their disabled children?
Method

The parents of 256 disabled children participated in the study in which general scanning model
was employed. To collect data, Demographic Information Form and Life Satisfaction Scale
developed by Diener, Emmons, Larsen and Griffin (1985) and adapted to Turkish by Dagli and
Baysal (2016) were used. The research data were collected from the parents of the disabled
individuals attending special education and rehabilitation centers in Edirne and Istanbul
provinces. Independent samples t test, one-way ANOVA test and Tukey HSD test were used to
analyze the data.

Findings, Results, Discussion and Suggestions

According to the results of the research, the life satisfaction of the parents was detected to be
average. It is known that despite parents have an average level of life satisfaction, parents of
disabled children have low life satisfaction, in general. The reason for this is that parents
experience intense stress and depression due to reasons such as behavioral problems of their
children, getting low social support, and poor marital adjustment because of the extra burden
that the disabled child place on them. Such situations reduce the life satisfaction of parents.

No significant difference was detected in the life satisfaction of the parents in terms of the gender
variable. The reason for not finding a significant difference in the life satisfaction of the parents
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in terms of the gender variable is that in general, the care burden of the disabled child is
generally borne by mothers. On the other hand, it is the duty of the father to be the breadwinner.
This situation may have increased the marital adjustment of the couples having a disabled child.
Thus, it may have affected their life satisfaction positively.

There was no significant difference in the life satisfaction of the parents in terms of the age
variable. The reason why there was no difference in the life satisfaction levels of the parents in
terms of the age variable can be explained by the fact that at each age period, the disabled child
brings different problems and burdens to the family.

As the education level of the parents increases, their life satisfaction also increases. This may be
because education is related to both the income level and finding better educational opportunities
for children with disabilities. A significant difference was observed in favor of those with high
income. Income level is a variable that positively affects human life. Therefore, the difference in
favor of individuals with a high level of income can be explained by their providing themselves
and their children with more comfortable living opportunities. However, the life satisfaction
levels of the parents did not differ significantly in terms of the child's disability type variable.
Based on the findings of this study, it can be said that the type of the disability of the child affect
the parents equally since the life satisfaction of the parents do not differentiate.

According to the results of this study, the life satisfaction level of the parents did not differ
significantly regarding the gender of the disabled child, which can be explained by the parents’
embracing their children regardless of their gender.
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