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OYUN TEMELLI SOSYAL BECERI GELiSTIRME PROGRAMININ SOSYAL
BECERIi VE DUYGU DUZENLEME DUZEYINE ETKIiSi

Beliz AKSAKALZ, Berna GULOGLU?

Makale Bilgisi Ozet

Arastirma Makalesi Bu ¢aligmanin amaci, oyun temelli sosyal beceri gelistirme programinin koruyucu bakim
DOI: 10.19171/uefad 891374  altindaki 6 yas cocuklarimin sosyal beceri ve duygu diizenleme diizeyine etkisini
incelemektir. Calisma, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’na bagli olan ve
Makale Gegmisi: Istanbul’da bulunan bir ¢ocuk evleri sitesinde kalan 6 deney ve 6 kontrol grubu olmak
Basvuru  04.03.2021 iizere toplam 12 ¢ocuk ile gergeklestirilmistir. Arastirma, gergek deneysel modellerden 6n
test-son test kontrol gruplu modeldir. Arastirmada veri toplama araci olarak Demografik
Bilgi Formu, Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi ve Duygu Ayarlama Olcegi

Kabul 07.07.2021

Anahtar Kelimeler: kullanilmigtir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri ve duygu diizenleme
Sosyal beceri, Duygu diizeylerindeki gruplararasi farka, Mann Whitney U Testi ile grupici farka ise Wilcoxon
diizenleme, Oyun, Isaretli Siralar testi ile stnanmistir. Arastirma bulgulari, 10 haftalik oyun temelli sosyal
Koruyucu bakim. beceri gelistirme programinin koruyucu bakim altindaki ¢ocuklarin sosyal beceri ve duygu

diizenleme diizeyleri {izerinde etkisinin olmadigini gostermistir. Bulgular alanyazin
temelinde tartisildiktan sonra gelecekteki arastirmalara ve uygulamacilara yonelik
onerilerde bulunulmustur.
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PROGRAM ON THE SOCIAL SKILLS AND EMOTIONAL REGULATION
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1. GIRIS

Toplumun en kiiciik birimi olarak aile, cocugun yasamini sekillendirerek gelisiminde
onemli bir rol oynamaktadir. Aile, gocugun kendini giivende hissettigi, saglikli iletisim kurdugu
ve kendi varliginin kosulsuz olarak kabul edildigi bir yapidir (Gokgearslan-Cifci, 2009). Hayati
ve ¢evreyi Ozgiirce deneyimledigi aile ortaminda, ¢ocuk kurallari, dogruyu ve yanlist 6grenir,
yeteneklerini kesfeder ve gelistirir (Yoriikoglu, 1997). Ekonomik gii¢liikkler, aile igindeki
sorunlar, anne ve/veya babanin psikolojik, zihinsel veya bedensel yetersizligi, ebeveynlerden
birinin kaybi, ihmal ya da istismar gibi nedenler dolayisiyla korunmasiz kalan ¢ocuklar devlet
tarafindan korunma altina alinmaktadirlar (Ustiiner, Erol ve Simsek, 2005). Kendilerine
bakmakla sorumlu olan kisilerin eksikliginden dolay1 ortaya ¢ikan olumsuz kosullar nedeniyle
koruma altina alinan c¢ocuklar, ev ve aile ortamindan uzak olduklar1 i¢in sosyal ortam i¢in
gerekli olan temel becerilerden yoksun kalabilmektedir (Kosay, 2013). Kurum bakimi altindaki
cocuklarin bebeklik doneminde anneden ayrilma ve gilivenli baglanma olusturamama
nedeniyle, diger insanlarla iliski kurma ve diisiincelerini sdzciiklerle anlatma konusunda zorluk
yasadiklar1 goriilmektedir (Baran, 1995). Terk edilmislik duygusu, uyumsuzluga, yalnizliga ve
bosluk duygusuna neden olur. Sugluluk duygusu hisseden ¢ocuk, siirekli cezalandirilacagina
dair kaygi yasar (Erikei, 2005). Kurumda biiyliyen ¢ocuklarla ailelerinin yaninda biiyiliyen
cocuklarin karsilastirildigi aragtirmanin bulgular1 anlagma, empati kurma gibi sosyal iligkilerde
onemli bir yeri olan becerilerin kurumda yasayan ¢ocuklarda yeterince goriilmedigine isaret
etmektedir (Sloutsky, 1997). Baska bir ¢alismanin bulgular1 ise kurumda yasamak durumunda

olan ¢ocuklarda hem gelisimsel geriliklerin hem de psikiyatrik belirtilerin goriilme sikliginin
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daha yiiksek olduguna isaret etmektedir (Ellis, Fisher ve Zaharie, 2004). Kurum bakiminda
biiyiiyen ¢ocuklarda i¢ce yonelim sorunlarindan ziyade saldirganlik, kurallara kars1 gelme gibi
disa yonelim davranislarinin daha fazla goriildiigii saptanmustir. Erken yasta aileden ayrilmanin
baglanma sorunlarina yol agmasi ve baglanma sorunlarinin da disa yonelimi arttirmasi bunun
nedeni olarak goriilmektedir (Keil ve Price, 2006).

Cocugun, topluma uyumlu bir birey olabilmesi ve olumlu sosyal davraniglar
gosterebilmeleri i¢in sosyal becerilere sahip olmasi gerekmektedir. Bireyin diger bireylerle
etkilesime gecmesi ve bu etkilesimde sosyal olarak kabul gérmeyen tepkiler yerine sosyal
olarak kabul gbren ve 6grenilmis davranislar sergilemesi sosyal beceri olarak tanimlanmaktadir
(Gresham ve Elliott, 1987). Kisilerarasi iletisimde onemli olan selamlagsma, yardim etme,
paylasma, 6ziir dileme, izin isteme, sirasint bekleme gibi sosyal becerilere sahip olmak, bireyin
saglikli bir iletisim kurmasii ve g¢evresine uyum saglamasini kolaylastirmaktadir (Elibol-
Giiltekin, 2008). Dogduklar1 andan itibaren kurum bakiminda olan ergenlerle yapilan bir
aragtirmanin bulgular1 akran bagliliginin kalitesi ile aktif basa ¢ikmanin gelisimi arasinda sosyal
becerilerin araci rolii oldugunu gostermektedir (Mota ve Matos, 2010).

Cocugun, sosyal olarak yetkin olabilmesi igin gerekli olan becerilerden biri de duygusal
becerilerdir (Corbaci-Orug, 2008). Bireyin yasaminin 6nemli fonksiyonlarindan biri olan
duygularin islevsel olarak kullanilmasini, uygun zamanda, uygun durumda ve gereken
yogunlukta ifade edilmesi 6nemlidir (Gross ve Thompson, 2007). Bireyin istedigi duygulara
sahip olmasi, istemedigi duygulara sahip olmamasi i¢in motive olmast anlamina gelen duygu
diizenleme; duygularin farkinda olma, kelimelere dokme, hedefler dogrultusunda ilerleyebilme
yetenegi gerektirir (Greenberg, 2012). Duygu diizenlemede {i¢ nokta 6ne ¢ikmaktadir. Birincisi,
olumlu ya da olumsuz duygularmn artiriimasi ya da azaltilmasidir. Ikincisi, duygu diizenleme
siirecinin bilingli olup olmadigidir. Ugiinciisii ise, duygu diizenleme siireci bir durumun daha

iyl ya da daha kotii olmasi i¢in kullanilabilecegidir (Gross ve Thompson, 2007). Duygu
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diizenleme yoluyla sadece olumlu duygularin degil, olumsuz duygularinda iglevselligi saglanir
(Thompson, 1994).

Cocuklarin sosyal ipucglarin1 yakalamasi ve yorumlamasi duygu diizenleme yoluyla
gerceklesir (Blair vd., 2014). Duygu diizenleme becerisinin gelisimi ¢ocugun dogumdan
itibaren sosyal c¢evresinde bulunan ebeveynler ve birincil bakim veren kisilerin duygulara
yonelik degerlendirme ve davranislari ile yakindan iliskilidir (Gross, 1998). Duygu diizenleme
ve duygular1 anlama becerisi yliksek olan ¢ocuklarin akranlariyla iligskilerde duygusal yonden
daha yetkin olduklar1 saptanmistir (Lindsey ve Colwell, 2003). Dort yillik boylamsal bir
aragtirmanin bulgular1 duygularini bastiran ¢ocuklarin okul déneminde daha zayif sosyal
iligkiler ve daha az yakin arkadasliklar gelistirdigini, olay1 yeniden degerlendirerek duygularini
uygun sekilde ifade eden ¢ocuklarin ise daha gii¢lii sosyal iliskiler gelistirdigi ve daha iyi bir
sosyal konuma sahip oldugunu gostermistir (English vd., 2012). Ayrica, duygu diizenleme
becerisi yiiksek olan 4-6 yas ¢ocuklarinin ¢aba sarf ederek kendini denetleme performanslarinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ertan, 2013). Bir baska ¢alismada ise duygu diizenlemenin
cocuklarin akademik, dil ve matematik basarilarinda olumlu etkisi oldugu bulunmustur
(Graziano vd., 2007).

Sosyal ve duygusal beceriler erken ¢ocukluk doneminde kazanildig: takdirde ¢cocugun
gelisimin tiim alanlarinda ilerleme gdstermesini ve kendine yetebilen saglikli bireyler olmasini
saglamaktadir (Topaloglu, 2013). Cocuklugun merkezinde yer alan oyun, ¢ocukluk déneminin
temel iletisim ve 6grenme aracidir (Durualp ve Aral, 2015). Ug-bes yas araligindaki 40 gocukla
gerceklestirilen bir calismada oyun oynayan cocuklarin oynamayanlara gore endiselerinde
onemli derecede azalma ve mutluluklarinda ise artis oldugu gozlenmistir (Barnett ve Storm,
1981). Cocugun sosyal becerileri Ogrenmesi ve duygusal bosalimi oyun yoluyla
gerceklesmektedir (Yavuzer, 2012). Ogrenmenin zor oldugu sosyal beceriler oyun yoluyla

kolayca ve kendiliginden kazanilabilir. Oyun ortaminda diisiinme, konusma, iletisime girme,
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paylasma, yardimlagsma, problem ¢6zme gibi beceriler 6grenilir (Darwish, Esquivel, Houtz ve
Alfonso, 2001). Bu beceriler, ¢ocuklarin olaylara farkli bakis agilariyla bakmalarini, arkadaslik
kurmalarin1 ve sosyal becerilerini gelistirmelerini saglar (Saracho, 1996). Sonug¢ olarak,
koruyucu bakim altindaki c¢ocuklar, aile ortamindan uzak kalmalari, duygusal uyarici
eksikliginden yoksun olmalar1 nedeniyle sosyal ve duygusal becerileri 0grenmekte ve
sergilemekte gilicliik ¢cekmektedirler. Okul oncesi donemdeki cocuklarla yapilan deneysel
caligmalar agirlikli olarak ebeveynlerle yiiriitilmektedir. Bu caligmanin 6 yas grubundaki
cocuklarla gergeklestirilmis olmasi arastirmanin 6nemlidir. Ayrica, devlet tarafindan koruma
altina alinan cocuklarla gergeklestirilen ¢alismalar sinirlidir. Arastirma koruma altina alinan
cocuklarla yiiriitiilmesi, deneysel bir calisma olmasi ve oyun temelli sosyal beceri programinin
gelistirilmis olmasi nedeniyle 6zgiindiir.

Bu arastirmanin amaci oyun temelli sosyal beceri programinin koruyucu bakim
altindaki 6 yas ¢ocuklarin sosyal beceri ve duygu diizenleme diizeyine etkisini incelemektir. Bu
amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmaistir:

1. Oyun temelli sosyal beceri programinin uygulama dncesinde deney ve kontrol grubunun
sosyal beceri ve duygu diizenleme diizeylerinde anlamli bir fark var midir?

2. Oyun temelli sosyal beceri programimin uygulama sonrasinda deney ve kontrol
grubunun sosyal beceri ve duygu diizenleme diizeylerinde anlamli bir fark var midir?

3. Oyun temelli sosyal beceri programinin uygulama Oncesinde ve sonrasinda deney
grubunun sosyal beceri ve duygu diizenleme diizeyinde fark var midir?

4. Oyun temelli sosyal beceri programinin uygulama 6ncesinde ve sonrasinda kontrol

grubunun sosyal beceri ve duygu diizenleme diizeyinde fark var midir?
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2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Deseni
Bu calismada, oyun temelli sosyal beceri programinin koruyucu bakim altindaki 6 yas
cocuklarin sosyal beceri ve duygu diizenleme diizeylerine etkisini incelemek amaglanmaktadir.
Arastirmada, oyun temelli sosyal beceri programinin koruyucu bakim altindaki 6 yas ¢ocuklarin
sosyal beceri ve duygu diizenleme diizeylerine etkisini belirlemek amaciyla 6n test-son test
kontrol gruplu ger¢ek deneysel model kullanilmistir.

Deneysel model, degiskenler arasindaki neden-sonug iliskilerini kesfetmek amaciyla
kullanilan arastirma desenleri olarak tanimlanmaktadir. On test-son test kontrol gruplu desen
sosyal bilimlerde kullanilan deneysel modellerden biridir. On test-son test kontrol gruplu
desen, iligkili ve iliskisiz model 6zellikleri nedeniyle ayn1 zamanda karisik model olarak da
tanimlanmaktadir. Karisik modellerde, bagimli degisken iizerinde etkisi incelenen en az iki
degisken vardir. Bunlardan biri yansiz gruplarin olusturdugu farkli deneysel islem kosullarin
(deney-kontrol), digeri deneklerin farkli zamanlardaki 6lglimlerini (6n test-son test) tanimlar
(Bliytikoztiirk, 2017).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  drneklemini ise, Istanbul ili Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Il
Miidiirligii'ne bagli ¢cocuk evleri sitesinden birinde kalan 6 yas grubundaki 6 deney (2 kiz, 4
erkek), 6 kontrol (2 kiz, 4 erkek) olmak iizere toplam 12 ¢ocuk olusturmaktadir. Program Kasim
2019-Ocak 2020 tarihleri arasinda uygulanmstir.
2.3. Veri Toplama Araglar
2.3.1. Demografik Bilgi Formu (DBF)

Arastirmact tarafindan gelistirilen formda aragtirmaya katilan ¢ocuklarin ad ve soyadi,

dogum tarihi, koruma altina alinma yas1 sorular1 yer almaktadir.
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2.3.2. Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO, 4-6 Yas)

Okul 6ncesi ¢ocuklarinin sosyal becerilerinin degerlendirilerek yetersiz olduklari sosyal
becerilerin belirlenmesi ve uygun sosyal beceri programlarinin hazirlanabilmesi amaciyla
Avcioglu (2007) tarafindan gelistirilen SBDO, 62 madde ve 9 alt boyuttan olusan 5°1i Likert
tipi bir 6lgektir. Olcek, anne-baba, &gretme gibi ¢ocugu taniyan bir yetiskin tarafindan
doldurulmaktadir. Sosyal beceri ifadelerinin tamaminin olumlu yénde diizenlendigi SBDO’nin
maddeleri “her zaman yapar (5)”, “cok sik yapar (4)”, “genellikle yapar (3)”, “cok az yapar (2)”
ve “higbir zaman yapmaz (1)” seklinde cevaplanmaktadir. Olgegin puan aralig1 62-310 olup,
yiiksek puan kisinin sosyal becerilere sahip oldugunun gostergesidir. Olgegin Cronbach alpha
i¢ tutarlik katsayisinin .98, iki yarim giivenirlik katsayisinin .89 ve test-tekrar test glivenirlik
katsayisinin ise .83 oldugu saptanmustir.

2.3.3. Duygu Ayarlama Olgegi (DAO)

6-13 yas arasindaki ¢ocuklarin duygu ayarlama yetkinligini belirlemek amaciyla Shields
ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen DAO’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmas1 Kape1, Uslu,
Akglin ve Acer (2009) tarafindan yapilmistir. Cocugu taniyan bir yetiskin (6rn: anne, baba,
Ogretmen) tarafindan doldurulan 6l¢cek 24 maddeden ve iki alt boyuttan olusmaktadir.
Degiskenlik/Olumsuzluk alt 6l¢eginde; duygusal diizensizlik, ruh hali degiskenligi ve ofke
patlamasina egilimine yonelik ifadeler, Duygu ayarlama alt dl¢eginde ise, duygularin uygun
ifade edilmesi, “lizgiin, kizgin, korkmus hissettiginde sdyleyebilir' gibi duygusal farkindaliga
ve empatiye yonelik ifadeler yer almaktadir. Olgek, “higbir zaman (1)” ile “hemen her zaman
(4)” arasindaki puanlanan 4°li Likert tipidir. Olgekten alinan yiiksek puan gocugun duygu
ayarlama diizeyinin diisik oldugunu gostermektedir. Anne ve baba degerlendirmeleri
arasindaki korelasyon .81, test-tekrar test kararlilifi .90 ve i¢ tutarlik katsayisi .84 olarak

bulunmustur.
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2.4. Oyun Temelli Sosyal Beceri Gelistirme Programinin Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen program, 6 yas grubu koruyucu bakim altindaki
cocuklarin gelisim oOzellikleri ve gelisimsel ihtiyaglar1 g6z Oniinde bulundurularak
olusturulmustur. Program, 6 yas grubu ¢ocuklarin sahip olmasi gereken sosyal beceriler ve
oyunla psikolojik danisma teknikleri temel alinarak, farkli kaynaklardan yararlanilarak
hazirlanmistir. Program 10 oturumdan olugmaktadir ve her oturumda, oturumun amaci, igerigi,
kazanilmas1 beklenen hedef davranis, yonerge, siire¢ ve boliimleri yer almaktadir. Her
oturumun uygulama asamasinin ardindan, takip eden programa gerekli diizeltmeler yapilarak
program son seklini almistir.

Schneider-Corey’a (2016) gore grubun biyiikligii, iiyelerin yasi, grubun cesidi ve
arastirilan problemlere bagli olarak degisir. Yaptig1 bir grup calismasinin ardindan; birlikte
caligma yapmanin en kolay oldugu ve en iiretken olan gruplarin, ayni yastaki 3 ile 5 ¢ocuktan
olusan gruplar oldugunu belirtmistir. Daha biiyiik gruplarda, c¢ocuklarla yogun iliski
kuramadigini, ana dinamiklere yeterince dikkat edemedigini, dikkat dagitici seyleri engellemek
icin disiplinli biri oldugunu, 6-11 yas arasindaki cocuklarin konusmak igin ¢ok sira
beklediklerini ve sabirsizlandiklarini belirtmistir. Grupta iiye sayist arttikga, iiyelere ayrilan
zamanin kalitesi diigebilir, grupta iiye sayisi arttik¢a giiven azalabilir ve direng ortaya ¢ikabilir
ve grubun verimliligi diisebilir (Oncii, 2002). Myrick (2003), psikolojik danigmanlarin
cocuklarla yaptiklart grup ¢alismalarinda, 5 ile 8 kisilik bir grupla calismay1 tercih ettiklerini
ifade etmistir. Ayn1 zamanda grup calismalarinin etkili olmasi i¢in 10 oturum olmasini
Oonermistir. Bu bilgiler 1s18inda, bu ¢alismada grupta 6 cocuk bulunmaktadir ve hazirlanan
program 10 oturumdan olusmaktadir. Oyun Temelli Sosyal Beceri Gelistirme programi deney
grubuna haftada bir kez 75 dakika (60+15dk.) uygulanmistir. Oyun temelli sosyal beceri

gelistirme programi1 60 dk uygulanmis, 15 dk ise ¢ocuklarla birlikte serbest oyun seklinde
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gerceklesmistir. 3. oturumun yapilacagi hafta, cocuklarin yasadigi rahatsizliktan dolay1 ¢alisma
yapilamamistir. Uygulama Kasim 2019-Ocak 2020 tarihleri arasinda yapilmustir.

Koruyucu bakim altindaki 6 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal beceri ve duygu diizenleme
becerilerine yonelik hazirlanan Oyun Temelli Sosyal Beceri Gelistirme Programi uygulayici
yonergeleri, etkinlik isimleri ve igerikleri, uygulama ig¢in gerekli materyalleri igermektedir.
Program kapsaminda cocuklara 6gretilen becerilerin konu ve etkinlik isimleri Tablo 1°de
sunulmustur.

Tablo 1
6 Yas Grubundaki Koruyucu Bakim Altindaki Cocuklara Yonelik Hazirlanan Oyun Temelli

Sosyal Beceri Gelistirme Programi Oturum Igerikleri

Hafta Oturum Isimleri

Tanigalim
Mliski Kuruyorum
Yardimlasiyorum
Benim Duygularim
Duygular1 Anliyorum
Ofkeme Dur Diyorum
Kurallara Uyuyorum

Farkliliklara Saygi Duyuyorum

© oo N oo o B~ w N e

Alay Edilme Ile Basa Cikiyorum

[EY
o

Vedalasiyoruz

2.5. Veri Toplama Siireci

Arastirmada kullanilan Olgekler, ¢ocuklarin okuma-yazma bilmemelerinden dolay1
arastirmanin yapildigi kurumda gorev yapan ve g¢ocuklara bakim veren bireyler tarafindan
doldurulmustur. On test analizine gore u¢ degere sahip bir katilimer ¢alismadan ¢ikarilmistir.
Ayrica, ¢ocuklarla yapilan 6n goriismede hafif diizey zihinsel engelli oldugu belirlenen bir

cocuk arastirmaya dahil edilmemistir. Kalan 14 ¢cocuk cinsiyet ve dlgek puanlarina gore seckisiz
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olarak deney ve kontrol grubuna atanmistir. Kalan 14 ¢ocuk cinsiyet ve 6l¢ek puanlarina gore
seckisiz olarak deney ve kontrol grubuna atanmistir. 2. haftadan sonra gruptaki ¢ocuklardan biri
ailesine geri dondiigii i¢in gruptan ayrilmistir. 3. oturumdan itibaren grup 6 kisi olarak devam
etmistir. Son test uygulamalar sirasinda kontrol grubundaki bir ¢ocugun da ailesinin yanina
dondiigl 6grenilmistir. Son test uygulamalar1 12 ¢ocuk ile yapilmistir. 10 haftalik uygulama
siiresinin bitiminden 1 hafta sonra 6l¢ekler ¢ocuklardan sorumlu kisiler tarafindan tekrar
doldurulmustur.
2.6. Veri Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.0
paket programi kullamlmistir. Cocuklarin SBDO ve DAO’niin 6n test son test puanlarinda
gruplar arasinda (deney ve kontrol) anlamli bir fark olup olmadigi Mann Whitney U Testi ile
smanmustir. Deney ve kontrol gruplarinin kendi iginde SBDO ve DAO &n test ve son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile test
edilmistir. Gruplara diisen 6rneklem sayisinin kiiclik (n<30) olmasindan dolay1r normallik
varsayiminin saglanip saglanmadigina bakilmaksizin parametrik olmayan istatistiksel analiz
yontemi kullanilmistir (Biiytiikoztiirk, 2017).
2.7. Etik

Bahgesehir Universitesi Etik Kurul’undan (01.03.2019/20021704-604.01.01-506)
arastirma i¢in onay alinmasinin ardindan Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’'ndan
gerekli izinler alimmistir (30.09.2019/94952863-605.01). Veri toplama araci katilimcilara
uygulanmadan 6nce arastirmanin etik ilkeleri, goniilliilik ve gizlilik ve arastirmadan ¢ekilme

hakki ile ilgili bilgi verilmistir. Tiim katilimcilar arastirmaya goniillii olarak katilmugtir.
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3. BULGULAR
3.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin SBDO (4-6 Yas) ve DAO On test Puanlar1 Acisindan
Incelenmesi

Koruyucu bakim altindaki 6 yas ¢ocuklarn SBDO nin 6n test toplam puanlarinda Mann
Whitney U testi sonucuna gore, deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark olmadig1 saptanmistir (U = 14, p > .05). Ayrica, SDBO’niin alt boyutlar1 olan kisiler arasi
beceriler (U= 15, p>.05), kizginlik davranislarini kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama
becerileri (U = 11.5, p > .05), akran baskis1 ile basa ¢ikma becerileri (U=11, p>.05), sozel
aciklama becerileri (U = 13.5, p >.05), kendini kontrol etme becerileri (U= 11, p>.05), amag
olusturma becerileri (U= 17, p > .05), dinleme becerileri (U= 17, p>.05), gérevleri tamamlama
becerileri (U = 15.5, p > .05) ve sonuglar1 kabul etme becerileri (U = 18, p > .05) 6n test
puanlarinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Benzer sekilde, bulgular ¢ocuklarin DAO’nin 6n test toplam puanlarinda, deney ve
kontrol grubu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark olmadig: gostermektedir (U = 13.5,
p > .05). DAO’nin alt boyutlar1 olan degiskenlik/olumsuzluk (U = 15, p > .05) ile duygu
ayarlama (U = 15, p >. 05) i¢inde 6n test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Bulgular Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2

SBDO (4-6 Yas) ve DAO Toplam ve Alt Boyutlarimn Ontest Karsilastirmas: Bulgular

Sosyal Beceri Grup N Sira Ort. U p*

Kisiler aras1 beceriler Deney 6 7.00 15 .630
Kontrol 6 6.00

Kizginlik davraniglarini kontrol etme Deney 6 7.58 115 .0297

ve degisikliklere uyum saglama becerileri ~ Kontrol 6 5.42

Akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri Deney 6 7.67 11 .260
Kontrol 6 5.33

Sozel agiklama becerileri Deney 6 7.25 135 467
Kontrol 6 5.75

Kendini kontrol etme becerileri Deney 6 5.33 11 254
Kontrol 6 7.67

Amag olusturma becerileri Deney 6 6.33 17 871
Kontrol 6 6.67

Dinleme becerileri Deney 6 6.67 17 872
Kontrol 6 6.33

Gorevleri tamamlama becerileri Deney 6 6.92 18 .687
Kontrol 6 6.08

Sonuglar1 kabul etme becerileri Deney 6 6.50 18 1
Kontrol 6 6.50

Toplam Puan Deney 6 7.17 14 522
Kontrol 6 5.83

Duygu Diizenleme

Degiskenlik/Olumsuzluk Deney 6 6.00 15 .624
Kontrol 6 7.00

Duygu ayarlama Deney 6 6.00 15 .625
Kontrol 6 7.00

Toplam Puan Deney 6 5.75 135 470
Kontrol 6 6.42

*p<.05
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3.2. Deney ve Kontrol Gruplarinin SBDO (4-6 Yas) ve DAO Son test Puanlari Acisindan
Incelenmesi

Koruyucu bakim altindaki 6 yas ¢ocuklarmim SBDO’niin son test toplam puanlarina
uygulanan Mann Whitney U testi bulgulari, deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark olmadigina isaret etmektedir (U = 17, p > .05). Ayrica, SBDO’nin alt boyutlar1
olan kisileraras1 beceriler (U = 14, p > .05), kizginlik davraniglarin1 kontrol etme ve
degisikliklere uyum saglama becerileri (U = 17.5, p > .05 ), akran baskis1 ile basa ¢ikma
becerileri (U = 16, p > .05), sozel agiklama becerileri (U = 7.5, p > .05), kendini kontrol etme
becerileri (U = 15, p > .05), amag olusturma becerileri (U = 14, p > .05), dinleme becerileri (U
=145, p > .05), gorevleri tamamlama becerileri (U = 15.5, p > .05) ve sonuglar1 kabul etme
becerilerinde (U = 17, p > .05) son test puanlarinda anlaml bir farklilik olmadigi saptanmuistir.

DAO’niin son test puanlarina uygulanan Mann Whitney U testi bulgular1 da, deney ve
kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigin1 géstermektedir (U = 17.5,
p > .05). DAO’nin alt boyutlar1 olan degiskenlik/olumsuzluk (U = 17.5, p > .05) ve duygu
ayarlamanin (U = 12, p > .05) son test puanlarinda deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli

bir fark olmadigi tespit edilmistir. Bulgular Tablo 3’te yer almaktadir.
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Tablo 3

SBDO (4-6 Yas) ve DAO Toplam ve Alt Boyutlarimin Sontest Karsilastirma Bulgular:

Sosyal Beceri Grup N Sira Ort. U p*

Kisiler aras1 beceriler Deney 6 5.83 14 519
Kontrol 6 7.17

Kizginlik davraniglarini kontrol etme Deney 6 6.42 175 .936

ve degisikliklere uyum saglama Kontrol 6 6.58

becerileri

Akran baskisi ile basa ¢ikma becerileri  Deney 6 6.83 16 748
Kontrol 6 6.17

Sozel agiklama becerileri Deney 6 8.25 7.5 .090
Kontrol 6 4.75

Kendini kontrol etme becerileri Deney 6 7.00 15 .629
Kontrol 6 6.00

Amag olusturma becerileri Deney 6 7.17 14 492
Kontrol 6 5.83

Dinleme becerileri Deney 6 7.08 145 561
Kontrol 6 5.92

Gorevleri tamamlama becerileri Deney 6 6.92 155 .667
Kontrol 6 6.08

Sonuglar1 kabul etme becerileri Deney 6 6.33 17 872
Kontrol 6 6.67

Toplam Puan Deney 6 6.67 17 873
Kontrol 6 6.33

Duygu Diizenleme

Degiskenlik/Olumsuzluk Deney 6 6.42 17.7 .936
Kontrol 6 6.58

Duygu ayarlama Deney 6 7.50 12 333
Kontrol 6 5.50

Toplam Puan Deney 6 7.25 175 .936
Kontrol 6 6.58

*p<.05
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3.3. Deney ve Kontrol grubunun Sesyal Becerileri Degerlendirme Olcegi (4-6 Yas) ve
Duygu Ayarlama Olgegi (DAO) On test-Son test Puanlariin Incelenmesi

Oyun temelli sosyal beceri programma katilan ¢ocuklarin (deney grubu) SBDO ve
DAO’niin 6n test ve son test puanlara uygulanan Wilcoxon isaretli siralar testi analiz sonuglari,
programin uygulanmasi oncesi ve sonrasinda ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarn (z= -1.363,
p>.05) ile duygu diizenleme puanlar1 (z= -0.210, p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
farklilik olmadigini gostermektedir.

Kontrol grubundaki ¢ocuklarin SBDO ve DAO’niin 6n test ve son test puanlara
uygulanan Wilcoxon isaretli siralar testi bulgularina gére uygulama Oncesi ve sonrasinda
cocuklarin SBDO (z = -0.946, p > .05) ve DAO (z = -1.461, p > .05) toplam puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir. Analiz sonuglarina Tablo 4’te

yer verilmistir.
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Tablo 4

Deney ve Kontrol Grubu SBDO (4-6 Yas) ve DAO Ontest-Sontest Karsilastirma Bulgular

Deney Grubu N Sira Ort z p*
Negatif sira 5 3.40

SBDO Ontest-Sontest Pozitif sira 1 4.00 -1.363 .17
Esit 0
Toplam 6
Negatif sira 4 2.88

DAO Ontest-Sontest Pozitif sira 2 4.75 -.210 .83
Esit 0
Toplam 6

Kontrol Grubu
Negatif sira 4 3.75

SBDO Ontest-Sontest Pozitif sira 2 3.00 -.946 34
Esit 0
Toplam 6
Negatif sira 3 3.00

DAO Ontest-Sontest Pozitif sira 1 1.00 -1.461 14
Esit 2
Toplam 6

*p<.05

[statistiksel analizler deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farkin olmadigini
gostermektedir. Arastirmacinin uygulama esnasindaki gézlemlerine tartismada yer verilmistir.
4. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Oyun temelli sosyal beceri gelistirme programinin koruyucu bakim altindaki ¢ocuklarin
sosyal beceri diizeyine etkisine bakildiginda; arastirma bulgulari, oyun temelli sosyal beceri
gelistirme programinin koruyucu bakim altindaki ¢ocuklarin sosyal beceri toplam puan ile tiim
alt boyutlarda grup i¢inde (On test-son test) ve gruplar arasinda (deney-kontrol) anlamli bir fark
olmadigimi gostermistir. Mevcut ¢calismada ortaya ¢ikan bulgularin tersine, Vural’in (2006) 6

yas ¢ocuklarinin temel sosyal becerilerini gelistirmek amaciyla gelistirdigi ve uyguladig aile
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katiliml1 sosyal beceri egitimi programina katilan ¢ocuklar, kisilerarasi iligkiler, s6zel agiklama,
dinleme ve kendini kontrol etme becerilerinden daha yiiksek puan almistir. Benzer sekilde, 6
yasindan kiiclik olup anasinifina devam eden ¢ocuklar, oyun temelli sosyal beceri egitimi
programina katildiktan sonra sosyal uyum ve sosyal becerileri yiikselmistir (Durualp, 2009). 6-
18 yag araligindaki koruyucu bakim altindaki ¢ocuklarla gergeklestirilen bir arastirmada toplum
temelli hazirlanan grup programinin isbirlik¢i 6grenme ve beceri egitimine etkisi incelenmistir.
Bulgular, deney grubundaki ¢ocuklarin uygun davramiglar gelistirdigine, anti sosyal
davraniglarda ve sosyal becerilerde genel iyilesme gosterdigine isaret etmektedir (Haynes ve
Wilson, 2010). Sosyal uyum problemi yasayan 9-11 yas araligindaki ¢ocuklarla yapilan grup
caligmast gerceklestirilmistir. Hazirlanan program haftada bir kez yarim saat, 45 dakikalik
oturumlar seklinde sekiz hafta boyunca uygulanmistir. Rol oynama tekniginin kullanildig:
oturumlarda sekiz sosyal becerinin ¢cocuklara 6gretilmesini hedeflemislerdir. Cocuklarin sosyal
beceri diizeylerinde anlamli bir gelisme oldugu goriilmistiir (Seevers ve Jones-Blank, 2008).
Oyun temelli sosyal beceri gelistirme programinin koruyucu bakim altindaki ¢gocuklarin
duygu ayarlama toplam puanu ile alt boyutlar1 olan degiskenlik/olumsuzluk ve duygu ayarlama
arasinda gruplar arasinda (deney ve kontrol) ve grup icinde (Ontest ve sontest) bir fark
olmadigina isaret etmektedir. Koruyucu bakim altindaki 6 yas cocuklarinin duygu diizenleme
diizeylerine etkisini inceleyen deneysel arastirmalara rastlanmadigindan dolayr arastirmanin
bulgularin1 benzer ¢aligmalarla karsilastirma olanagi bulunmamaktadir. Ancak ebeveynleri ile
yasayan c¢ocuklarin duygu diizenleme diizeyine etkilerini inceleyen baz1 ¢aligmalar
bulunmaktadir. Bu ¢alismanin bulgulartyla tutarli olarak, ¢ocuk merkezli oyun terapisinin
cocuklarin sosyal olarak g¢evrelerine uyum saglama ve duygu diizenleme diizeyleri iizerinde
etkisinin olmadig1 tespit edilmistir (Buharali, 2019). Ancak bu ¢alismanin bulgularinin aksine,
Ugur-Ulusoy ve Goziin-Kahraman’in (2019) okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme

becerilerini arttirmaya yonelik olarak hazirladigi aile katilimli egitim programina katilan
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cocuklarin duygu diizenleme becerisi artmistir. Lindsey ve Colwell (2003)’in yaptigi
arastirmada duygu diizenleme ve duygular1 anlama becerisi yiiksek olan okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin akranlartyla gelistirdigi iliskilerde duygusal yonden daha yetkin olduklari
gorilmiistlir. Ayrica duygular1 anlamada iyi olan ¢ocuklarin fiziksel oyundan ziyade daha ¢ok
hayali oyun oynadiklar1 gozlemlenmistir. English vd. (2012), duygu diizenlemenin akranlarla
sosyal iligkileri uzun vadedeki etkilerini gérmek amaciyla dort yil siiresince boylamsal olarak
arastirmislardir. Duygularin1 bastiran ¢ocuklarin okul doneminde daha zayif sosyal iliskiler ve
daha az yakin arkadasliklar gelistirdigini, olay1 yeniden degerlendirerek duygularini uygun
sekilde ifade eden ¢ocuklarin ise daha giiclii sosyal iligkiler gelistirdigi ve daha iyi bir sosyal
konuma sahip oldugu saptanmustir.

Sosyal beceri ve duygu diizenleme ile ilgili ¢aligmalar agirlik olarak ailesiyle birlikte
yasayan cocuklarla veya okul oncesi cocuklarinin ebeveynleriyle yiiriitiilmiistiir. Ailenin
cocugun gelisimi iizerindeki olumlu etkileri oldugunu gosteren ¢alismalar (Ekinci Vural, 2006;
Unutkan, 1998) g6z oOnilinde bulunduruldugunda, ailesiyle yasayan c¢ocuklarla veya
ebeveynlerle yapilan ¢alismalarin etkili olmasi beklenen bir durumdur. Havighurst, Wilson,
Harkey, Prior ve Kehoe (2010) yaptiklar1 ¢alismayla hazirladiklar1 programin, okul dncesi
cocuklarin ebeveynlerinde duygusal sosyallesme uygulamalarini gelistirmeyi amaglamustir.
Calisma sonuclarma gore ailelerin duygu farkindaligt ve duygu diizenlemeleri artmis ve
duygular kiiciimseyen davranis ve inanglar1 azalmistir. Bunun yaninda g¢ocuklarin duygu
tanima diizeylerinin arttig1 ve aym zamanda ¢ocuklarin problem davraniglarinin azaldig:
goriilmiistiir. Dort yasindaki cocuklar ve ebeveynleriyle yapilan bir ¢aligmada ‘-mis gibi
yapma’ oyunu ile duygu diizenleme arasindaki iliski incelenmistir. Evde oyun oynayan
cocuklarin duygusal diizenlemede daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmistir (Shields ve
Cicchetti, 1997). Weikart’in (1998) da belirttigi gibi ¢ocuklar ve aileleri kapsayacak sekilde

hazirlanmis duygusal beceri programlart daha etkili ve kalici olmaktadir. Koruyucu bakim
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altindaki c¢ocuklarla yiiriitiilmiis ¢alismalara rastlanmamis olmamasindan dolayi, onlarla
ylriitiilecek ¢alismalarin bulgularinin nasil olabilecegi bilinmemektedir.

Calismaya katilan ¢ocuklarla ilgili bilgiler ¢ocuklara bakim veren bireylerden alinan
veriler ile smirhdir. Calismada kullanilan  6lgekleri  6gretmenlerin - dolduruldugu
diistintildiiglinde bakim verenlerin siirekli degisiyor olmasindan kaynakli ¢ocuklar1 yeterince
gozlemleyememesi ve cocuklar1 yeterince tanimamasi gibi nedenlerden dolayr oOlgek
degerlendirmelerinde 6lgme hatasina yol agmis oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica ¢alismada
kullanilan SBDO (4-6 Yas) ve DAO toplam madde sayilarinin fazla olmasi, olgeklerin
doldurulmasini zorlastirmis olabilir. Ayni1 zamanda O6gretmenler, dlcekteki bazi maddeleri
gbzlemleyememis olabilirler. Olgekleri bazi maddelerin gézlemlenememis olmasina ragmen
6lceklerin tam bir sekilde doldurulup verilmesi istegi nedeniyle yanlis bir secenegi isaretlemeye
yol a¢gmis olabilir. Nitekim, arastirmacinin goézlemleri, nicel bulgularin aksine deney
grubundaki cocuklarin sosyal beceri ve duygu diizenleme diizeylerinde gozle goriilen bir
gelisme oldugunu yoniindedir. Cocuklarin iliski kurma ve siirdiirme konusunda, arkadaslarina
yardim etme, paylagma ve grupla is birligi yapma konularinda gelisme gosterdikleri, programin
baslangic1 ile son haftalari arasinda belirgin farklar olmustur. Ornegin; deney grubundaki
¢ocuklardan birinin son test degerlendirmesinde SBDO nin Dinleme Becerileri alt boyutunun
3. maddesi (Bagskalarinca verilen sozel yonergeleri yerine getirmeye ¢alisir.) ve Kisiler Arasi
Beceriler alt boyutunun 4. maddesi (Baskalar1 kendisinden yardim istediginde yardim eder.)
ogretmen tarafindan ‘cok az’ olarak isaretlenmistir. Ogretmeninin cevabinin aksine,
degerlendirmesi yapilan bu cocuk, calisma siiresince arastirmacinin sodylediklerine ve
kurallarina uymaya ¢aligmis, verilen gorevleri gayretle tamamlamaya ¢alismistir. Etkinlikler
sirasinda ortak kullanilan malzemeleri arkadaslariyla paylasmis, grup siiresince hem gruptaki

arkadaslarina hem de arastirmaciya goniillii olarak yardim etmistir.
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Bakim verenler tarafindan DAO’de verilen cevaplarda da arastirmacinin gdzlemleriyle
ortiismeyen noktalar olmustur. Ornegin; 6lgegin 4. maddesi (Bir etkinlikten baska bir etkinlige
kolayca gecer; bunu yaparken kaygi, 6fke, sikint1 ya da asir1 heyecan belirtileri géstermez.)
ogretmen tarafindan ‘hicbir zaman’ olarak isaretlenmistir. Ogretmeninin cevabinin aksine,
degerlendirilen ¢ocuk calismalar sirasinda, etkinlikler arasindaki gegislerde arastirmaciya
yardimci olmus, dagitilmasi gereken malzeme varsa bu malzemelerin dagitilmas1 konusunda
yardimel olmustur. Her yeni etkinligi biiyiik bir merakla karsilamis ve katilim gostermistir.
Gruptaki arkadaslarin1 da arastirmacty1 dinlemesi konusunda tesvik etmistir. DAO nin 15.
maddesi ise (Uziildiigiinde, kizdiginda ya da korktugunda duygularmi anlatir.) &gretmen
tarafindan ‘bazen’ olarak isaretlenmistir. Yine 6§retmeninin cevabinin aksine, degerlendirilen
cocuk duygulari tanima ve ifade etme konusunda gelisme gostermis ve her oturumda duygulari
kullanmaya 6zen gostermistir. Hatta gruptaki arkadaslarinin duygularimi fark ederek, ‘O su an
biraz sinirli sanirim.” gibi sdylemlerde bulunmustur. Deney grubundaki bu ¢ocugun oturumlar
ilerledik¢e duygu kullanma sikliginin arttig1 goriilmiistiir.

Koruyucu bakim altindaki ¢ocuklarin ailesi ile biiyliyen ¢ocuklarla karsilastirildiginda
daha hassas ve dezavantajli durumda olmasinin yani sira beceri gelisimi zaman isteyen bir
stirectir. Kurumun ¢ocuklarda sosyal beceri ve duygu diizenleme becerisi gelisimine dair
caligmalar yiirlitmesi 6nem tagimaktadir.

Caligmada uygulama sonrasinda bir izleme Ol¢imii olmamistir. Oyun Temelli Sosyal
Beceri Gelistirme Programi’nin uygulandigi gruptaki ¢ocuklar takip edilerek, bu etkinliklerin
onlarin ileri yillardaki davranislarini nasil etkiledigini ortaya koymak amaciyla izleme
arastirmasi1 yapilabilir. Bu nedenle daha sonraki caligmalarda uygulamadan birka¢ ay sonra
izleme Ol¢limiiniin olmasi ve diizenli gozlemlerle tekrar 6l¢iimler yapilmasi onerilebilir.

Bu ¢aligmada uygulanan program 10 hafta ile sinirhidir. Sosyal becerileri programlarinin

daha uzun siireglerde yapilmasinin daha olumlu etkiler birakacagi diisiiniilmektedir. Cocuklara
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uygulanan programin siiresi arttirilmasi ve cocuklara program uygulanirken kurumda ¢ocuklara
bakim veren kisilere de psikoegitim verilmesi ile kurum personelinin farkindalig: arttirilarak,
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini de olumlu etkileyecegi diisiiniilmektedir. Ayrica
bakim verenlerin sosyal becerilerinin ve duygu diizenleme diizeylerinin incelenebilir.

Bu calismada 6lgekler sadece cocuga bakim veren kisiler tarafindan doldurulmustur.
Kurumda bakim verenlerin siirekli degisiyor olmasindan kaynakli g¢ocuklari yeterince
gozlemleyememesi ve  ¢ocuklart  yeterince tanimamasi gibi nedenler Olgek
degerlendirmelerinde 6l¢me hatasina yol agmis olabilir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda
her bir ¢ocuk i¢in birden fazla bakim verenin degerlendirmesi alinarak puanlayicilar arasindaki
giivenirlilige bakilabilir ve bakim verenlerle arastirmacinin da katildig1 odak grup yapilabilir.

Bu ¢ocuklarin biiyiik cogunlugu sosyal becerileri zayif, duygularini diizenlemede zorluk
yasayan cocuklardir. Cocuklarla ¢alisilan siire boyunca bu ¢ocuklarin dénemsel ve kisa siireli
yapilan calismalardan ziyade daha uzun siireli ve devamlilik gerektiren caligmalarla
desteklenmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The family plays a crucial role in the development of the child by shaping their life. In
the family environment, where the child freely experiences life and the environment, the child
learns the rules, right and wrong, discovers and improves his/her abilities (Yoriikoglu, 1997).
Children who are unprotected due to economic difficulties, family problems, physical, or
mental disabilities in their parents, loss of their mother or father, neglect or abuse are taken
under the foster care of the state (Ustiiner, Erol & Simsek, 2005). The child must have social
skills in order to adopt to the society and to show positive social behaviors. The findings of the
study comparing the children growing up in the institution with the children growing up with
their families indicated that skills such as understanding and empathy, which have a prominent
place in social relations, are not seen enough in children living in institutions (Sloutsky, 1997).
Children acquire and interpret social cues through emotional regulation (Blair et al., 2014). One
study indicated that children with high emotional regulation are more emotionally competent
in relationships with their peers (Lindsey & Colwell, 2003). Moreover, another study revealed
that four to six-years old children with high emotion regulation skills have high self-regulation
performances with effort (Ertan, 2013). The child's learning of social skills and emotional
catharsis occurs through play (Yavuzer, 2012).

One of the skills required for the child to be socially competent is emotional skills
(Corbaci-Orug, 2008). It is important to use emotions functionally and to express them at the
appropriate time, in the appropriate situation and with the required intensity (Gross &
Thompson, 2007). Emotion regulation, which means that the individual is motivated to have
the emotions they wants and not to have the emotions they do not want. It requires the ability
to be aware of emotions, put them into words, and move forward in line with the goals

(Greenberg, 2012). Three points stand out in emotion regulation. The first is to increase or
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decrease positive or negative emotions. The second is whether the process of emotion regulation
is conscious. Third, the emotion regulation process can be used to make a situation better or
worse (Gross & Thompson, 2007). Emotion regulation provides functionality not only for
positive emotions but also for negative emotions (Thompson, 1994).

If social and emotional skills are acquired in early childhood, they enable the child to
progress in all areas of development and become self-sufficient healthy individuals (Topaloglu,
2013). Play, which is at the center of childhood, is the basic communication and learning tool
of childhood (Durualp & Aral, 2015). In a study conducted with 40 children aged between three
and five years, it was observed that children who play had a significant decrease in anxiety and
an increase in their happiness compared to those who did not play (Barnett & Storm, 1981).
The child's learning of social skills and emotional discharge occur through play (Yavuzer,
2012). Social skills that are difficult to learn can be easily and spontaneously acquired through
play. In the game environment, skills such as thinking, speaking, communicating, sharing,
helping, and problem solving are learned (Darwish, Esquivel, Houtz, & Alfonso, 2001). These
skills enable children to look at events from different perspectives, establish friendships and
improve their social skills (Saracho, 1996). As a result, children under foster care have difficulty
in learning and displaying social and emotional skills due to being away from the family
environment and lack of emotional stimuli. Experimental studies with preschool children are
mainly carried out with parents. It is important that the current study was carried out with
children in the six-year-old group. In addition, studies with children under state protection are
limited. Hence, the current study is unique because it was conducted with children under
protection, it was an experimental study, and a play-based social skills program was developed.

The aim of this study was to examine the effect of the play-based social skills program
on the social skills and emotion regulation levels of six-year-old children under foster care.

For this purpose, answers to the following research questions were sought:

1077



Aksakal ve Giiloglu / Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2021, 34(3), 1051-1082

1. Is there a significant difference in the social skills and emotion regulation levels of the
experimental and control groups before the application of the play-based social skills program?
2. After the application of the play-based social skills program, is there a significant difference
in the social skills and emotion regulation levels of the experimental and control groups?

3. Is there a difference in the social skills and emotion regulation levels of the experimental
group before and after the application of the play-based social skills program?

4. Is there a difference in the social skills and emotion regulation levels of the control group
before and after the application of the play-based social skills program?

Method

The current study aimed to examine the effect of play-based social skills program on
social skills and emotion regulation levels of six-year-old children under foster care by using a
real experimental model with a pretest-posttest control group.

The sample of the study consisted of 12 children who were residents of a children’s home
which is affiliated to the Ministry of Family, Labor and Social Services in Istanbul. Six of them
were assigned to an experimental group (two females, four males) and six of them were
assigned to a control group (two females, four males). Data were collected via a Demographic
Information Form, Social Skills Assessment Scale (SSAS, 4-6 Year) and Emotion Adjustment
Scale (EAS). Mann Whitney U and Wilcoxon Signed Rank Tests were utilized to analyze the
data.

The program developed by the researcher was created by considering the
developmental characteristics and developmental needs of six-years-old children under foster
care. The program was prepared based on the social skills that six-year-old children should have
psychological counseling with play techniques, using different sources. The program consists

of 10 sessions, and each session includes the purpose of the session, its content, the expected
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target behavior, instructions, process and parts. After the implementation phase of each session,
necessary corrections were made to the program, and the program took its final form.
Play-Based Social Skills Development program was applied to the experimental group once a
week for 75 minutes (60 +15 minutes). The play-based social skills development program was
implemented for 60 minutes and 15 minutes as free play with the children. During the week of
the 3rd session, the study could not be carried out due to the discomfort experienced by the
children. The application was conducted between November 2019 and January 2020.
Results

The findings of the Mann Whitney U test applied to the total post test scores of SSAS
indicated that there was no statistically significant difference between the experimental and
control groups (U = 17, p> .05). There were also no significant differences in subscale scores
of SSAS; interpersonal skills (U = 14, p> .05), ability to control anger behavior and adapt to
changes skills (U = 17.5, p>. 05), coping with peer pressure skills (U= 6, p>.05), verbal
explanation skills (U = 7.5, p>.05), self-control skills (U = 15, p> .05), goal-setting skills (U =
14, p>.05), listening skills (U = 14.5, p>.05), completing tasks (U = 15.5, p>.05) and accepting
results skills (U = 17, p>.05). Moreover, the results of Mann Whitney U showed that there was
no statistically significant difference between the experimental and control groups in terms of
total score of EAS (U = 17.5, p> .05). Results showed that there was no significant difference
between the experimental and control groups in subscales of EAS, variability/negativity (U =
17.5, p> .05) and emotion adjustment (U = 12, p> .05). Moreover, the results of the Wilcoxon
signed ranks test revealed that there was no statistically significant difference between pretest
and posttest in experimental group in terms of social skills (z = -1.363, p> .05) and emotion
regulation (z=-0.210, p>.05) levels of the children. Additionally, the results demonstrated that

there was no statistically significant difference between pretest and posttest in control group in
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terms of social skills (z =-0.946, p > .05) and emotion regulation (z = -1.461, p > .05) of the
children.
Conclusion

The results of the current study indicated that the program was not effective on the
level of social skills and emotion regulation of six-year-old children under state foster care.
Studies on social skills and emotion regulation were mainly conducted with children living with
their families or parents of preschool children. Considering that the family has positive impacts
on the development of the child (Ekinci Vural, 2006; Unutkan, 1998), the effectiveness of the
studies conducted with children living with their families or with parents can be expected. Since
there were no studies conducted with children under foster care, it is not known how the findings
of studies conducted with them will turn out.

Information about the children participating in the study is limited to the data obtained
from the individuals who care for the children. Considering that the scales used in the study
were filled by the teachers, it is thought that this caused measurement errors in the scale
evaluations due to reasons such as the caregivers' being constantly changing, not being able to
observe the children sufficiently and not knowing the children sufficiently. In addition, the high
number of SSAS (4-6 Years) and EAs items used in the study may have made it difficult to
complete the scales. At the same time, teachers may not be able to observe some items in the
scale. Although some items could not be observed in the scales, the request to fill in the scales
completely may have led to choosing an incorrect option. In fact, the observations of the
researcher show that, contrary to the quantitative findings, there was a visible improvement in
the social skills and emotion regulation levels of the children in the experimental group. There
were significant differences between the beginning and the last weeks of the program, when the
children showed improvement in establishing and maintaining relationships, helping friends,

sharing, and cooperating with the group.
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Suggestion And Recommendations

Since children under foster care are more vulnerable and disadvantaged compared to children
who grow up with their families, and thus skill development needs time. It is important that
institutions prepare and apply programs for developing social skills and emotion regulation in
these children.

There was no follow-up measurement after the application in the study. A follow-up study could
be done by following the children in the group who participated in the Play-Based Social Skills
Development Program to reveal how these activities affect their behavior in the future. For this
reason, a follow-up measurement is recommended a few months after the application in future
studies and to make measurements with regular observations.

The program applied in this study was limited to 10 weeks. It is thought that making
social skills programs in longer periods will have more positive effects. It is thought that
increasing the duration of the program applied to children and providing psychoeducation to
the people who care for the children in the institution while the program is applied to the
children will also positively affect the social and emotional development of the children by
increasing the awareness of the personnel of the institution. In addition, social skills and
emotion regulation levels of caregivers can be examined.

In this study, the scales were completed by only the caregivers. The reasons such as not
being able to observe the children adequately due to the constant change of the caregivers in
the institution and not knowing the children enough may have led to the measurement error in
the scale evaluations. In future studies, more than one caregiver can be evaluated for each child,
and the reliability between the raters can be checked, and a focus group can be made with the

caregivers and the researcher.
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YAYIN ETIGI BEYANI

Bu arastirmanin, Bahcesehir Universitesi Rektorliigii kurumu tarafindan 01/03/2019
tarihinde 20021704-604.01.01-506 say1li karartyla verilen etik kurul izni bulunmaktadir. Bu
arastirmanin planlanmasindan, uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim siirecte “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci
boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigine Aykirt Eylemler” bashig: altinda belirtilen
eylemlerden hicbiri gerceklestirilmemistir. Bu arastirmanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve
alint1 kurallarina uyulmus; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir. Bu
caligma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI
Beliz Aksakal: Calismanin planlanmasi, veri toplanmasi, grup programinin hazirlanmasi ve
uygulanmasi, aragtirmanin yazilmasi, analizlerin yapilmasi ve yorumlanmasi.
Berna Giiloglu: Calismanin planlanmasi, grup programinin hazirlanmasi ve uygulanmasinda
siipervizyon verilmesi, c¢aligmanin yazilmasi, analizlerin yapilmasi ve yorumlanmasina
geribildirim verilmesi.
DESTEK VE TESEKKUR

Aragtirma birinci yazarin ikinci yazarin danismanliginda gergeklestirdigi Oyun Temelli
Sosyal Beceri Gelistirme Programinin Sosyal Beceri ve Duygu Diizenleme Diizeyine Etkisi adli
yuksek lisans tezidir.

CATISMA BEYANI
Aragtirmanin yazarlar1 olarak herhangi bir ¢ikar/catisma beyanimiz olmadigini ifade

ederiz.
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