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Oz: Kedilerde zoonotik karaktere sahip olan Helicobacter heilmannii bakterisinin hem hayvanda hem

* - https://orcid.org/0000-0001-9249-3567 de insanda goriilme sikhig1 sadece olgular dahilinde literatiirlerce belirtilmis bununla ilgili daha genis
: https://orcid.org/0000-0002-3405-6040 bir hastalik ve etken taramasi yapilmamistir. Kedi sahipleri veya kedilerle ayni ¢evreyi paylasan
insanlarda bu bakterinin varlig1 ve olas1 yaygmnlig1 gézardi edilmemelidir. Edinilen bulgularda gére H.

heilmannii, insanlarda mukoza iligkili lenfoid doku lenfomasi (MALT)’mn olast nedenleri arasinda

gosterilmektedir. Simdiye kadar yapilan ¢aligmalarda insanlardaki H. heilmannii insidansmnin kedilere

nazaran daha az oldugu ve bulagsmanin genellikle kedilerden insanlara dogru seyir gosterebilecegi

goriisii yayginlagmaktadir. Zoonotik karaktere sahip olan H. heilmannii klinik belirtiler agisindan diger

gastrik kokenli helikobakterlere benzerlik gosterebilmektedir. Enfekte kedilerde klinik olarak

insanlardakine benzer tipik kronik aktif gastritis belirtileri goriilebilmektedir. Helikobakter kdkenli

enfeksiyonlarm teshisinde cesitli yontemler bulunmaktadir. Erken donemdeki teshiste Ure nefes testi,

PCR, iireaz testi ve gastrik biyopsi yontemlerinin yaygmn olarak kullanildigt bilinmektedir.

Helicobacter heilmannii’nin ise etkene ait karakteristik morfolojisinin belirlenmesinde mikrobiyolojik

S . tan1 yontemlerinden olan boyama yontemleri kullanilmaktadir. Helicobacter heilmannii’den kaynakli
orumlu yazarin:

Giiveng GOKALP gastritislerin tedavi prosediirleri ise diger helikobakter tiirlerinden kaynakli gastritis tedavilerine
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Yozgat, Tiirkiye
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vurgu yapmay1 amaglamaktadir.
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Significant Zoonotic Bacteria of Cats: Helicobacter heilmannii

Abstract: The incidence of Helicobacter heilmannii bacteria, which has a zoonotic character in cats,
in both animals and humans has only been reported in the literature within the scope of the cases, and
a wider disease and agent screening has not been performed. The presence and possible prevalence of
this bacterium in people who share the same environment with cat owners or cats should not be ignored.
According to the findings obtained, H. heilmannii is shown as one of the possible causes of mucosa-
associated lymphoid tissue lymphoma (MALT) in humans. In studies conducted so far, it is widely
believed that the incidence of H. heilmannii in humans is lower than that of cats and that transmission
can generally progress from cats to humans. H. heilmannii, which has a zoonotic character, may be
similar to other gastric-derived helicobacteria in terms of clinical symptoms. The typical chronic active
gastritis symptoms clinically similar to those in humans can be seen in infected cats. There are various
methods for diagnosing Helicobacter infections. It is known that Urea breath test, PCR, urease test and
gastric biopsy methods are widely used in early diagnosis. Staining methods, one of the microbiological

*Corresponding author’s: diagnosis methods, are used to determine the characteristic morphology of Helicobacter heilmannii.

Giiveng GOKALP The treatment procedures of gastritis caused by Helicobacter heilmannii are similar to the treatments
Yozgat Bozok University, Faculty of for gastritis originating from other helicobacter species. Finally, it should be kept in mind that the
Veterinary Medicine, Department of Internal treatment procedures applied in terms of the follow-up of the disease can be repeated by screening
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L GG e agents at intervals of three months. This review article aims to emphasize the importance of H.

heilmannii in terms of public health, which can be found in cats and may be zoonotic.
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GIRIS

Helikobakter tiirlerinin kolonizasyonu ile gastritise
ve mide llserine sahip hasta kopek ve kediler arasinda
birebir baglanti bulunmamaktadir. Insanlarda ve evcil
hayvanlarda goriilen Helicobacter pylori, gastrit ve mide
iilserinin 6nemli bir nedeni olarak goriilse de H. pylori
disindaki Helikobakter tiirlerinin képek ve kedilerde mide
patojeni olarak rolii daha az bilinmesine karsin yaygin
goriilebilmektedir. Buna bagli olarak, Helikobakter
tirlerinden H. heilmannii, H. pylori, H. felis ve H.
bizzozeronii etkenleri ise farkli derecelerde gastritisli
kopeklerden ve kedilerden izole edilebilmektedir (Tolbert &
Gould, 2020). Helicobacter heilmannii sensu lato grubu,
hayvanlarin midesini dogal olarak kolonize eden uzun, spiral
sekilli bakteri bakterilerden olusmaktadir (Liu vd., 2014).
Hasebrouck vd., (2011) yaptiklar1 ¢alismada, H. heilmannii
sensu lato terimi tiim H. pylori olmayan helikobakterler
(NHPH )’in ifade edilmesinde Onerilmistir. Bu etkenler
insan ve hayvan midesinde histopatoloji, elektron
mikroskobu ve ham taksonomik DNA tabanl verilerle tespit
edilmistir. Helicobacter heilmannii sensu stricto terimi ise
tir diizeyindeki bakteriyi ifade etmektedir (Hernandez vd.,
2016). NHPH’lerin mide sagligi acisindan klinik onemi
giderek artmaktadir. Bu bakteri grubunun, kediler, kdpekler,
domuzlar, primatlar, kemirgenler, ¢italar ve tavsanlar dahil
olmak iizere evcil ve vahsi hayvanlarin midesinde
yasayabilen, hayvanlar ve insanlar arasinda gegis yapabilen

zoonotik ozellikteki mikroorganizmalar oldugu
bilinmektedir (Nakamura vd., 2016).
Spiral sekilli olmayan, H. pylori disindaki

Helikobakter tiirlerinin insan mide mukozasini da kolonize
ettigi belirlenmistir. Insanlarda gériilme sikliklar1 ise %0, 1
ile 6,2 arasinda degismektedir (Berlamont vd., 2020).
Helicobacter heilmannii ise insan midelerinde nadirde olsa
%0,1-2 oranlarda goriilebilen bakteriyel bir ajandir (Ostahi
vd., 2017). Van den Bulck vd., (2005) yaptiklar1 ¢aligmada
bulunan en yaygn tiirtin H. suis (%37) olmasmnin yaninda
bunu H. salomonis (%21), H. felis (%15), H. heilmannii
(%8) ve H. bizzozeronii (%4) izlemektedir (Flahou vd.,
2016). Helicobacter heilmannii enfeksiyonu insidansi,
insanlar arasindaki tiim Helikobakter enfeksiyonlarmin
yaklasik %!1'ini olustursa da sosyoekonomik durumu zayif
ilkelerde goriilme sikliginin ¢ok daha yiiksek oldugu
bilinmektedir (Majumber vd., 2020). Yapilan ¢aligmalarda
ise H. heilmannii insanlarda semptomatik hastalarin
%>5’inde bulunmasina karsin H. heilmannii tarafindan
olusturulan kolonizasyonlardaki farkliliklar ile pylori negatif
ve pylori pozitif hastalar arasindaki iligkinin baz alindig:
herhangi bir ¢alisma yapilmamistir (Nakamura vd., 2016;
Mladenova vd., 2017; Mohammadi vd., 2019).

Etiyoloji:  Helikobakter tiirleri ),
mikroaerobik, hareketli, fuziform, spiral sekilli veya spiral
¢ubuk morfolojisine sahip olabilen bakterilerdir. Farkli

Gram
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tiirleri arasinda sayist ve bulundugu yere gore degiskenlik
gosteren flagellalarini kullanarak hareket edebilmektedir
(Hong vd., 2015). Yiiz elli omurgali hayvanlardan alinan
disk1 6rneklerinde Polimeraz Zincir Reaksiyonu (PZR) ile
45 Helikobakter tiirii tespit edilmistir (Elyasi vd., 2020).
Helicobacter heilmannii ise %20-100 arasindaki prevalans
oranlar1 ile kopek ve kedilerin mide mukozalarini dogal
olarak kolonize edebildigi bilinmektedir (Kubota vd., 2017;
Matos vd., 2020). 16S rRNA gen dizilerinin analizi sonucu
%396,6 benzerlik oranlarina ragmen H. heilmannii tip 1 ve tip
2 olarak smiflandirilma yapilmis, morfolojik agidan benzer
organizmalar genellikle kedilerdeki H. felis, kopeklerdeki H.
bizzozeronii ve H. salomonis, domuzlardaki ise H. suis
olarak adlandirilmistir (Ulgen vd., 2016).

Helicobacter heilmannii ve H. felis’in dahil oldugu
H. pylori digindaki Helikobakter tiirleri, H. heilmannii
benzeri organizmalar (HHLO'lar) olarak da
adlandirilmaktadir  (Goji  vd., 2015). Gastrospirillum
hominis’in gastrik kékenli olan H. heilmannnii’nin ilk ad:
oldugu bilinmektedir (Mladenova vd., 2017). Helicobacter
heilmannii ismi yapilan sekans analizleri sonucu bulunan
16S rRNA geni ile bu bakterinin  mide
mikroorganizmalarmdan Helikobakter cinsine ait oldugu
belirlendikten ~ sonra  verilmistir  (Joosten,  2017).
Helicobacter heilmannii mikroskobik tanim agismndan H.
pylori’nin sahip oldugu spiral morfolojiye benzemektedir.
Helicobacter pylori 2,5-4 mm uzunlugunda iken, H.
heilmannii ise 7-10 mm uzunlugundadir. Helicobacter
heilmannii ise hiicre bagina dort ile alt1 doniisli spiral yapiya
ve kutup basina 12 flagellaya kadar sahip olabilmektedir
(Hernandez vd., 2016).

Kedilerde H. heilmannii: Kedilerdeki ana gastrik
Helikobakter tiirleri 6ncelikle H. heilmannii ve H. felis'tir.
Bu iki tiirlin kedilerde prevalansinin %57 ile 100 arasinda
oldugu bildirilmistir (Hong vd., 2016). Helikobakter
enfeksiyonlarmin kopek veya kedi gruplari arasindaki
bulagsmasi kesinlik kazanmamasina bagl olarak rezervuar
konakgilar1 da tanimlanmamistir. Insanlarda Helikobakter
enfeksiyonlarina bagh elde edilebilen morbidite ve mortalite
oranlart  zoonotik  bulagsma riskinin  artabilecegini
gostermektedir (Blois, 2020).

Kedi ve kdpeklerde yaygin olarak goriilebilen ve H.
heilmannii tip 2 grubunda bulunan H. salomonis’in insan
midesinde de sik¢a kolonize olabildigi bilinmektedir (Liu
vd., 2014). Helicobacter spp prevalansinin %41-100
oranlarinda olmasina karsin baskimn tiirler olan H. heilmannii
ve H. felis , subglandiiler ve gastrik mukozada hafif veya
siddetli diffuz lenfoplazmasitik infiltrasyona neden
olabilmektedir (De sousa vd., 2019).

Helicobacter heilmannii’nin Helicobakter spp.
pozitif vakali olan kedilerle, gastrik hastaligr olan hasta
insanlardan izole edilen Helikobakter tiirleri arasinda % 99
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oraninda sekans benzerligi tespit edilmistir (Kubota vd.,
2017). Helicobacter heilmannii enfeksiyonu kronik aktif
gastrit ile iliskilendirilmis olsa da kopeklerde ve kedilerde
gastrit, peptik Ttlserasyon ve kronik kusma agisindan
degerlendirildiginde bu hayvan tiirleri i¢in patojenik 6nemi
netlik kazanmamigtir ancak etkenin susuna bagli olarak
enfeksiyonun patojenitesi degiskenlik gosterebilmektedir
(Matos vd., 2020).

Helicobacter heilmannii enfeksiyonu ile birlikte
MALT lenfoma: H. heilmannii sensu lato grubu
bakterilerinin insan mide biyopsi 6rneklerinin %0,2-6’sinda
gozlendigi ve insanlarda kronik gastrit, peptik ilser ve
gastrik diisik dereceli mukozayla iliskili (MALT) ile
iligkilendirilmektedir (Liu vd., 2014). Helicobacter
heilmannii’nin yiiksek diizeydeki metabolizmasma bagli
olarak ¢ok yonlii ve farkli gevresel etkilere tepki verme
yetenegine sahip olmasi insanlarda H. heilmannii
enfeksiyonunun zoonotik dogasinin temelini olusturdugunu
gostermektedir (Mladenova vd., 2017). Helicobacter pylori
disindaki Helikobakter tiirleri bir¢ok hayvanin midesinde
kolonize olsa bile ancak bazilar1 zoonotik potansiyel
gosterebilmektedir. Ozellikle kedi ve kdpeklerle bulunabilen
H. suis ve H. heilmannii etkenleri, gastritis, mide veya
duodenum iilseri veya MALT Ilenfomasi olan hasta
insanlarda tespit edildigi bilinmektedir (Berlamont vd.,
2020). Helicobacter heilmannii etkeni H. pylori'ye kiyasla
gastrik MALT lenfomalarmin olusumunda daha fazla rol
oynamaktadir. Helicobacter pylori esas olarak mukozal
tabakayr kaplarken, H. heilmannii ise antral bezlerin
derinliklerine kadar yayilim gosterebilmektedir (Shafaie vd.,
2020). Nodiiler yapili gastritis vakalarmm %40’ mda, MALT
lenfoma vakalarmm %?24’iinde, kronik gastiritislerin
%17’sinde ve gastroduodenal iilser vakalarmm %33’tinde
Helikobakter tiirleri acgisindan pozitiflik  saptandigi
bildirilmektedir (Nakamura vd., 2020). insanlarda ise benzer
semptoma sahip hastalara yapilan mide biyopsilerinin %8-
19’unda H. heilmannii’ye rastlanilmaktadir (Bahadori vd.,
2018; Matos vd., 2020).

Nakamura ve arkadaslarinin yaptiklari bir ¢alisma
ise farelerde deneysel olarak olusturulan H. heilmannii
iliskili gastritisin sadece midede degil ayni1 zamanda hepatik
ve pulmoner kokenli MALT lenfomay1 da tetikleyebildigini
gostermektedir (Sikiric & Brzozowski, 2020). Tedavi
protokollerinde kullanilan antibiyotiklerden, 6zellikle
klaritromisinin potansiyel immiinomodiilatér veya hatta
dogrudan anti-neoplastik etkilerinin olabilecegi ve bu yolla
eradikasyon  tedavisi  acgisindan  Onemli  katkida
bulunabilecegi bildirilmektedir. Ayrica kullanilan bu
antibiyotiklerin, ayn1 zamanda MALT lenfoma gelisimi ile
baglantihi olan H. heilmannii gibi H. pylori disindaki
mikroorganizmalari da ortadan kaldirabilecegi
ongoriilmektedir (Jung vd., 2021).
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Klinik Bulgular: NHPH enfeksiyonlari ile iligkili
klinik semptomlar arasinda akut veya kronik epigastrik agr1,
mide bulantisi, dispepsi, refli 6zofajit, mide eksimesi,
kusma, hematemez, abdominal agri, diizensiz digkilama,
diski kivaminda ve istahta azalmanmn eslik ettigi disfajinin
bulundugu bilinmektedir (Flahou vd., 2016). Bu
semptomlarin yanisira ot yeme, sarkik pozisyonda kalma,
kaprofaji, allotriofaji, anokreksi, ruktus ve meteorizm
gozlenmektedir (Ulgen vd., 2016). Helicobacter heilmannii
enfeksiyonu sadece klinik bulgulara bakilarak gidaya duyarl
enteropatiler, bakteriyel hipertrofi, IBD (Yangisal Barsak
Hastalig1) veya parazitik enteropati gibi olgularla
karistirilabilmektedir  (Rychlik & Kaczmar, 2020).
Helicobacter heilmannii enfeksiyonu ile gézlenen gastrit, H.
pylori'ye bagh olandan daha az siddetli olma egilimindedir
(Mladenova vd., 2017).

Mide kaynakli helikobakterler, midede herhangi bir
klinik semptom gostermeden bulunabilmekte, ancak safra
kanalinda firsatg1 patojen oOzellik kazanabilmektedir
(Takemura vd., 2019). Hem saglikli hem de hasta képek ve
kedilerde Helikobakter'in yiiksek prevalans gostermesi, bu
hastaligin klinik 6nemi ve teshisi agisindan kopek ve
kedilerde belirsizlige neden olabilmektedir (Blois, 2020).
Kronik kusma, Helikobakter enfeksiyonundan muzdarip
kediler ve kdpekler igin agiklanan temel klinik bulgudur.
Insanlarda oldugu gibi kedi ve kopeklerde goriilebilen
Helikobakter tiirleri, kronik aktif gastritis ile gastrik kokenli
lenfoma ise H. heilmannii  enfeksiyonu ile
iligkilendirilmektedir (Joosten, 2017).

Tani: Helikobakter enfeksiyonunu saptamak igin
farkli diizeylerde duyarlilik ve 6zgiilliikte invaziv veya non-
invaziv tekniklerin kullanildig1 cesitli teshis yontemleri
gelistirilmistir. Invaziv yontemler, histoloji, kiiltiir ve mide
doku biyopsilerinin kullanildigi hizli {ireaz testi ile
endoskopik yontemlerden olusmaktadir. invaziv olmayan
testler arasinda tire nefes testi ve fekal antijen testleri biyopsi
temelli tekniklerle karsilastirilastirildiginda dogru sonuca
hizli ulasabilen teshis prosediirleri olarak goriilmektedir.
Ayrica, bu testlerin tedavi siirecinin takibi agisindan tercih
edilebilecek yontemlerden oldugu bilinmektedir (Sabbagh
vd., 2019).

Enfeksiyoz etiyolojilerin  histopatolojik  veya
immiinohistokimyasal acidan tanimlanmasini
gerekmektedir. Kedilerde ve kopeklerde Helikobakter ile
iligkili gastritis mide biyopsilerinden yapilan floresan in situ
hibridizasyon (FISH) PZR uygulamalari kesin tan1 agisindan
onemini korumaktadir (Tolbert & Gould, 2020). Diski
antijen testi, Helikobakter eradikasyonunu dogrulamakta
yararli goriilse bile poliklonal antikorlarin kullanildig: test
tipinin tanisal dogrulugu diger tan1 yontemlerine gore diisiik
olabilecegi diisiiniilmektedir. Digki antijen testi’nin, iire
nefes testi kadar tanisal acidan benzer dogruluga sahip

olabilmesi i¢in test tipinde monoklonal antikorlarin
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kullanim1 6nerilmektedir (Shiotani vd., 2016). Kubota vd.,
(2005) yaptiklar1 bir ¢alismada H. heilmannii tanisina
gitmek i¢in yapilan ureAB genlerinin sekans analizleri
sonucu H. heilmannii etkeninin neredeyse tiim
Helikobakter-pozitif vakalarda biiyiikk oranlarda tespit
edildigi ve bu nedenle farkli NHPH ile enfekte olgular
arasinda gastrik histopatolojik tanilarin bir
kargilagtirmasinin yapilamayacagi bildirilmektedir (Kubota
vd., 2017). Kopeklerde ve kedilerde kronik enfeksiyon
seklinde seyreden gastrointestinal sistem hastaliklarinda
gastroduodenoskopi ve kolonoskopi ile kombinasyon
halinde uygulanabilen endoskopik yontemlerin teshis
acisindan etkili oldugu bilinmektedir (Rychlik & Kaczmar,
2020). Endoskopik yontemler, ozellikle peptik {lser
olgularma  baghi  olarak  Helikobakter  varliginin
belirlenmesinde kullanilan en etkili yontemlerdir. Bununla
birlikte, endoskopi, non-invaziv testlerden daha riskli
olabilmekte ve uygulama esnasinda birgok hasta igin
rahatsizlik verebilmektedir (Alzoubi vd., 2020). Hizli {ireaz
testleri mide biyopsilerinde bakteriyel iireaz {iretiminin
saptanmasina bagl olarak Helikobakter varligmin tespitinde
kullanilan testlerdir. Ancak, hizli {ireaz testleri gibi biyopsi
temelli olan histopatolojik testler ise tanisal agidan hizh
iireaz testlere nazaran daha duyarli ve spesifik testlerdir
(Blois, 2020). Hizli iireaz testlerinin prensibi bakteriyel
tireazin {ireyi amonyak ve karbondioksite ayristirmasi
ozelligine dayanmaktadir. Bu yontemde Helikobakter iceren
bir mide biyopsisi iire iceren bir ortama yerlestirildikten
sonra bakteriyel iireaz tarafindan iiretilen amonyagin pH'
yiikseltmesi ile birlikte pH indikatériinde renk degisikliginin
olusmasma bagli olarak bakteri varligi tespit edilmektedir
(Shiotani vd., 2016).

Ure Nefes Testi: Ure nefes testi (UNT),
Helikobakter kokenli enfeksiyonlarin tanisinda en g¢ok
onerilen, invaziv olmayan, yiiksek duyarlilik ve 6zgillige
sahip bir yoéntemdir (Hong vd., 2016). UNT, yaklasik
%95°lik duyarlilik ve o6zgiilliik gosterebilen dogru teshis
yontemi olarak kabul edilmektedir (Atkinson & Braden,
2016). UNT, patojenin yok edilip edilmediginin
belirlenmesinde giivenilir ve degerli bir yontem oldugu
bilinmektedir. Testin uygulanmasinda 6ncelikle isaretlenmis
izotop igeren iire agiz yoluyla verilmektedir. Daha sonra,
Helikobakter etkeni varliginda midede firetilen bakteriyel
ireaz Ol¢limi yapilmaktadir. Bunun yaninda, kanda ve
solunum havasindaki karbondioksit miktarlar1 ise Kkiitle
spektrofotometre yontemiyle Olciilebilmektedir (Sabbagh
vd., 2019). Kiitle spektrometresinin yanisira dagilmayan
izotop secici kizilotesi spektroskopi yontemi de iire nefes
analizinde kullanilabilmektedir (Atkinson & Braden, 2016).
Bunun yaninda, Helikobakterin tireyi hidroliz edebilme
ozelligine  dayanan  isaretlenmis  karbon  atomu
uygulamasinda radyoaktif izotop olan C'* veya radyoaktif
olmayan C izotoplar1 kullanilmaktadir. Bu izotoplarla
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isaretli iire etkenin {irettigi {ireaz enzimi ile par¢alanmasi
sonucu agiga c¢ikan karbondioksitin solunum havasinda
saptanmasi esasina dayalt bir yontem de bulunmaktadir
(Gokalp, 2013).

Genellikle, H. pylori etkenli enfeksiyon teshisi igin
kullanilan UNT, H. heilmannii ile enfekte hastalarda negatif
cikabilmektedir. Bu durum NHPH bakterilerinden kaynakli
enfeksiyonlarinin, H. pylori enfeksiyonlarmin aksine, daha
siklikla fokal yolla bulagmasindan ve agirlikli olarak
midenin antrumunda bulunmasindan dolayi bu test tiirler
arasindaki smirh tanisal degerleri ortaya koyabilmektedir
(Joosten, 2017). NHPH kaynakli oldugu bilinen
enfeksiyonlarda UNT’inin hem negatif hem de zayif pozitif
sonuglar verebilmesi iire nefes testinin NHPH kaynakli
enfeksiyonlarin tespitinde uygulanmasini zorlastirmaktadir
(Nakamura vd., 2020). Agiz boslugu veya mideden izole
edilen Klebsiella pneumoniae, Staphylococcus aureus,
Proteus mirabilis, Enterobacter cloacae ve Citrobacter
freundii gibi cesitli mikroorganizmalar da iireaz aktivitesi
gostermekte ve yanlis pozitif sonuglar vermektedir (Sabbagh
vd., 2019). UNT’i, képek ve kedilerde Helikobakter tedavi
slirecinin takibinde kullanilmaktadir. Kombine uygulanan
tedavi prosediirlerinden sonra kusma ve benzeri belirtilerin
tekrar etmesi halinde tedavi siirecinin kontrol edilmesi
agisindan yeniden uygulanacak olan UNT’rinin yaninda
mide biyopsisi temelli uygulamalar da yapilmalidir
(Takemura vd., 2019). Enfeksiyon i¢in uygulanan tgli
tedavi prosediiriinii bitirdikten yaklasik 6 hafta sonra
eradikasyonun saglanip saglanilmadigini 6grenebilmek icin
UNT’i ile diski antijen testlerine ihtiya¢ duyulmaktadir
(Alzoubi vd., 2020). Bazi calismalar UNT’inin gastritis,
6zofagus patolojileri iilserlerin varligini
dogrulayamadigimi belirtmesine ragmen, bu test hastaligin
erken teshisi ve tedavi siirecinin etkin olabilmesi acisindan
diskr antijen testi de dahil olmak iizere diger bir¢ok invazif
olmayan testler arasindan tercih edilmektedir (Sabbagh vd.,
2019).

veE

Mikrobiyolojik Tani: Helikobakter tiirleri arasinda
ilk olarak kedilerin midesinden izole edilen ve kdpeklerde de
spiral seklinde kolonilesmeyi yapan tir H. felis’tir
(Nakamura vd., 2016). Helicobacter heilmannii ile benzerlik
gosteren H. felis’in yaninda H. bizzozeronii ve H. salomonis
de kedi ve kopeklerden izole edilmektedir (Mladenova vd,
2017). 16S rRNA dizisinin analizi ile H. heilmannii’in tip 1
ve tip 2 alt smiflandirmalarinin yapilmasidan sonra, H.
suis’in H. heilmannii tip 1’i temsil eden tek tiir oldugu ve
H.felis, H. bizzozeroniii, H. salomonis, H. cynogastricus, H.
baculiformis ve asil H. heilmannii tirlerinin ise H.
heilmannii tip 2’ yi temsil ettigi bildirilmektedir (Hernandez
vd., 2016). H. heilmannii, H. pylori ile karsilastirildiginda H.
heilmannii’nin oldugu daha uzundur ve insandaki
karakteristik morfolojisi ise hematoksilin-eosin, Giemsa
veya gimils boyama ile goriilebilmektedir. H.
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heilmannii’nin 6zellikle midenin antrumunda bulundugu ve
touch smear sitoloji ile daha iyi teshis edilebildigi
bilinmektedir (Ostahi vd., 2017).

PZR analizlerinde H.pylori ve NHPH (H. suis, H.
heilmannii, H. felis, H. bizzozeronii ve H. salomonis ) ‘lere
ait DNA ekstraksiyonlar1 kullanilmaktadir. H.pylori i¢in
ureC geninin amplifikasyonu, NHPH tiirleri i¢in de ureA
geninin amplifikasyonu uygulanmakta ve DNA varligimin
dogrulanmasi i¢in de pozitif olan tiim orneklerde sekans
analizi yapilabilmektedir (Bahadori vd., 2018). Helikobakter
ile enfekte hayvanlarm mide dokusunda, sirasiyla CagA
proteinini kodlayan cagA ve ureC sekanslar1 ve iireazin alt
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birimi C, Polimeraz Zincir
edilebilmektedir (Gonciarz vd.,

Reaksiyonu ile tespit
2021). Antibiyogrami
yapilmis kedi izolatlarinin ¢ogunda ampisilin, klaritromisin
ve tetrasikline karst direng goriilmesine ragmen H. felis
pozitifligi olan orneklerde ise metronidazole karst direng
goriilmektedir (Goldstein & Abrahamian, 2015). Gastrik
biyopsi muayenesinin morfolojik yonden teshiste 6nemli
oldugu bilinmektedir.  Helicobacter  heilmannii’nin
karakteristik morfolojisi ise Hematoksilen-Eozin, Giemsa
veya Warthin-Starry ile boyanmis biyopsi orneklerinde
tanimlanabilmektedir (Goji vd., 2015)

Tablo 2. Helicobacter heilmannii’nin diger gastrik Helikobakter tiirlerine kiyasla morfolojik ve biyokimyasal 6zellikleri (Joosten vd., 2016).

Helikobakter Tiirleri ~ Uzunluk(um) Periplasmik fibril Flagella dagilimi Ureaz aktivitesi Nitrat iiretimi Alkalin Fosfataz
aktivitesi
H. heilmannii 3-6,5 - Bipolar + + -
H. felis 5-7,5 + Bipolar + + +
H. bizzozeronii 5-10 Bipolar + + +
H. salomonis 5-7 - Bipolar + + +
H. pylori 2,5-55 - Monopolar + - +
Bahadori vd., (2018) yaptig1i calismada, Tedavide kullanilan proton pompasi inhibitorleri,

histopatolojik analiz i¢in alman biyopsilerin %10 fosfat
tamponlu formalin’de sabitlendikten sonra, rehidre edildigi
ve 5 um'de kesitli parafin iginde gomiildiikten sonra
parafinden arindirilarak hematoksilin ve eozin (HE) ile
boyanarak 1stk mikroskobik altinda incelendigi ve elde
edilen boyanmis gastrik biyopsilerde ise egri sekilli veya
spiral sekilli formlarda helikobakterlerin  varligmin
gozlemdigi bildirilmistir (Bahadori vd., 2018). Diski
antijen testinde ise digski Orneklerindeki Helikobakter
spesifik antijeni, bir immiinoassay veya
immiinokromatografi kullanilarak bakteri varligi agisindan
saptanabilmektedir. Immiinokromatografik  &zellikteki
diskr antijen testlerinde laboratuvar ekipmanina ihtiyag
duyulmamaktadir. Monoklonal disk: antijen test kitlerinin
duyarliligi poliklonal teknikten daha yiiksek oldugu ise
bilinmektedir (Atkinson & Braden, 2016).

Tedavi: Helikobakter etkenleri etkin
antimikrobiyal tedavinin yoklugunda mideyi kolonize
ettikten sonra bir 6miir boyu konakgida yasayabilmektedir
(Joosten vd., 2017). Helikobakter enfeksiyonlarinda
uygulanan gastrik biyopsi muayenesi enflamasyon
derecesinin belirlenmesinde, enflamatuar ve neoplastik
lezyonlarin (iyi huylu veya kotii huylu) ayirt edilmesinde
ve uygulanan herhangi bir tedavi prosediiriiniin
degerlendirilmesinde kullanilabilmektedir (Rychlik &
Kaczmar, 2020). Helikobakter enfeksiyonlarmin tedavisi
icin antibiyotikler ve asit baskilayicilardan olusan
kombinasyon tedavi 6nerilmektedir. Kdpek ve kedilerdeki
Helikobakter kaynakli enfeksiyonlar igin uygulanacak
tedavi sekilleri ise Helikobakter varliginda ortaya ¢ikabilen
uygun klinik semptomlar ve mide lezyonlarinin birlikte
degerlendirilmesine gore degiskenlik gosterebilmektedir
(Blois, 2020).

enzim

337

antibiyotikler ve bizmut bilesikleri kombinasyonu yaniltici
negatif sonuglara neden olabilmektedir (Sabbagh vd.,
2019). Helicobacter heilmannii tedavisi, ciddi klinik
bulgular1 ve patolojisi olan insan hastalar i¢in de endike
olabilecegi bilinmektedir. Giiniimiizde H. heilmannii
tedavisi H. pylori eradikasyonu i¢in kullanilan tiglii tedavi
prosediirii ile aynidir. Uglii terapi prosediirii metronidazol
veya amoksisilin ile birlikte iki antimikrobiyal ajan olan
klaritromisin ve tetrasiklin ile omeprazol gibi bir proton
pompast inhibitdriinii icermektedir (Joosten, 2017). Kopek
ve kedilerdeki gastrik Helikobakter spp. enfeksiyonlarinin
tedavisinde insanlardakinden farkl olarak asit supresyon
takviyesine gerek duyulmadigi ancak bizmut tiirevlerinin
tedaviye  dahil  edilmesinin  gerekli  olabilecegi
belirtilmektedir (Gokalp, 2013). Kedi izolatlarmm g¢ogu
ampisilin, klaritromisin ve tetrasikline duyarlidir, oysa iki
Helikobakter ~ susu  metronidazole  karst  direng
gostermektedir (Goldstein & Abrahamian, 2015). Bizmut
veya bizmut icermeyen terapi modelinin (proton pompa
inhibitorii, tetrasiklin, metronidazol ve bizmut tuzu)
klaritromisine veya metronidazole karsi direncin oldugu
durumlarda yararli olabilecegi bilinmesine ragmen bu
modeldeki ¢oklu antibiyotik kullaniminda tedavi siirecinin
uzamasma bagli olarak da antimikrobiyal direncin
artabilecegi bildirilmektedir (Garcia vd., 2021). Tedavinin
degerlendirilmesinde hasta hayvandan alman diski
orneklerinden genomik DNA ekstraksiyonu
uygulanmaktadir. Etkende bulunan {ireaz B geninin
cogaltilmasinda icin de bir multipleks Helikobakter
spesifik PZR testi yapilmaktadir. Hastaligin takibi
acisindan bu uygulama hasta hayvanlarda antibiyotik
tedavisinden ii¢ ay sonra tekrarlanabilmektedir (Hong vd.,
2015).
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Zoonotik  Onemi:  Kedilerden  insanlara
bulagabilecek veya muhtemelen kediler ve insanlarin ortak
yasam alanlarindan kaynaklardan edinebilecekleri ¢ok
sayida hastalik bulunmaktadir. Bununla birlikte, evcil
kedinin heniiz tanimlanmamis birgok zoonoz igin
potansiyel rezervuar olabilecegi bilinmektedir (Goldstein
& Abrahamian, 2015). Helicobacter heilmannii’nin
gelismis ilkelerde 90,5, Dogu Avrupa ve Asya
ilkelerinde ise  %1,2-6,2 arasinda degisebilen diisiik
prevalanslara sahip oldugu bilinmektedir (Mladenova vd.,
2017). Kedilerin ve kopeklerin, gastrik Helikobakter tiirleri
icin rezervuar konak olmasindan dolay1 zoonotik
potansiyel gostermektedir. Kopek ve kedilerde goriilen H.
pylori  disindaki  helikobakter tiirlerinin  zoonotik
potansiyeli bir dizi vaka ¢aligmasi ile belirlenmektedir.
Helicobacter heilmannii’deki zoonotik potansiyel ise bu
etkenin kedilerden sahiplerine dogrudan temas yoluyla
bulagabilmesinden kaynaklanmaktadir (Joosten, 2017).

Tablo 3. Kedilerde gorillen Gastrik Helikobakter tiirleri ve
bulundugu konaklar (Joosten, 2017).

Takson Dogal Konak Zoonotik Potansiyeli
H. baculiformis Kedi Bilinmiyor

H. bizzozeronii Kedi, Kopek Var

H. felis Kedi, Kopek,Tavsan Var

H. heilmannii Kedi, Kopek, Domuz Var

H. salomonis Kedi, Kopek,Tavsan Var

Helicobacter heilmannii’nin goriilme sikliginin
degiskenligi bulagsma kaynagi acisindan cesitliligin
oldugunu gostermektedir. Ote yandan, H. heilmannii’nin
insanlarda goriilen gastrointestinal hastaliklar ile baglantili
oldugu ve bunun histopatolojik bulgularla
desteklenebildigi bilinmektedir (Shafaie vd., 2020). Evcil
hayvanlarin midesinde, siitinde ve etinde insanlarda
goriilen helikobakter tiirlerindeki vacA genotiplerine
benzer yiiksek miktarda suslarmin bulunmasi hayvansal
kaynakli gidalardan da Helikobakterlerin bulasabilecegini
gostermektedir (Park vd., 2020). Gastritise ait klinik
belirtiler ~gdsteren insanlarda yapilan endoskopik
muayenelerde biyopsi sonucu Helikobakter tiirlerinin
tespit edildigi ve bu tlrler arasinda H. heilmannii’ye
rastlanildigi belirtilmektedir (Majumber vd., 2020). Ayrica
H. heilmannii tip 1 olarak adlandirilan H. suis, insana en
¢ok bulasan H. pylori disindaki Helikobakter tiirlerinden
oldugu bilinmektedir. Kedi ve kdpeklerde baskin halde
bulunan ve H. heilmannii tip 2 olarak adlandirilan H. felis,
H. bizzozeroniii, H. salomonis, H. cynogastricus, H.
baculiformis ve asil H. heilmannii tiirlerinin ise H.
heilmannii tip 1’e gore daha az oranda zoonotik etkisi
oldugu belirtilmektedir (Nakamura vd., 2016).

Korunma: Helikobakter enfeksiyonunu veya
bununla iliskili patolojileri 6nlemeye yonelik bazi yeni
yaklasimlarm oldugu ve bu baglamda Saccharomyces,
Lactobacillus ve Bifidobacterium spp. gibi probiyotik
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kullanimlarinin proflaktik etki yaratabilecegi
dogrulanmaktadir. Gelecekteki arastirmalarda,
Helikobakter enfeksiyonu ile iligkili hastaliklarin

6nlenmesinde ve tedavisinde yeni stratejilerin potansiyel
degerlerinin  belirlenmesi ve antimikrobiyal direng
konusuna durumlara odaklanmanin 6nemi bilinmektedir
(Pere  Vedrenne wvd., 2017). Immunoglobulin G
antikorlarinin tedaviden sonraki aylarda saptanabilmesi ve
bu nedenle bakteriyel klirensten sonra bile pozitif sonug
verebilmesi dikkate alinmaktadir (Sabbagh vd., 2019).
Tedavide kullanilan antimikrobiyal ajanlarin etken
direncini arttirmasi eradikasyon tedavisinde yillar boyunca
daha az basar1 elde edilmesine ve asilama benzeri alternatif
yaklagimlara ihtiya¢ duyulmasmma neden olabilmektedir
(Pan vd., 2018). Profilaktik ve terapétik agilamanin,
gastrik. Helikobakter enfeksiyonlarmm &nlenmesi ve
tedavisi i¢in en umut verici alternatif yaklasim oldugu
ongoriilmektedir. (Joosten, 2017). Kanitlar, asilamada
agilarm, farkl yollar, farkli antijenler ve adjuvantlardan
olugtugunu gostermektedir. Bu uygulamann ise ilser ve
mide kanseri riskinin azaltilmasinda kullanilabilecegi
sOylenmektedir. Tabii ki, asilar soz konusu oldugunda,
bazi agilama stratejilerinin insanlarda test edildigi, ancak
neredeyse higbir zaman eradike edici bagisikliga
ulagamadigi bilinmektedir (Sabbagh vd., 2019).

Sonu¢: Sonu¢ olarak, Helikobakter kokenli
enfeksiyonlarn  etken ve konak diizeyinde 1iyi
smiflandirilmasi gerekmektedir. Bunun i¢in de saglikh
yanisira  teshis  metotlarmm, insidans
aragtirmalarinin, tedavi yaklagimlarinin ve zoonotik
potansiyellerinin ciddi sekilde ele almmasi 6nemlidir.
Kedilerde goriilen H. heilmannii’nin degerlendirilmesinde
kedilerin yasadigi c¢evre kosullar1 ve beslenme
aliskanliklar1 g6z oOniinde bulundurulmali hem kedi
sahiplerinin hem de kedilerin saghgm tehdit edebilen
zoonoz Kkarakter kazanmis olan H. heilmannii kokenli
enfeksiyonlarin Oniine gegebilecek etkin teshis ve tedavi
protokolleri olusturulmalidir.
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