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OLGU SUNUMU

Nadir bir ust gastrointestinal kanama nedeni; duodenal

divertikiler kanama

A rare cause of upper gastrointestinal bleeding: A case report with duodenal diverticular bleeding
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Nurgtl SASMAZ
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Duodenum divertikiil kanamasi nadir goriilen iist gastrointestinal sistem
kanama nedenidir. Siklikla duodenum ikinci kitadan kaynaklanir. ileri
yasta daha sik goriiliir. On goriislii endoskoplarla tanimlanmasi zor ola-
bilecegi i¢in nedeni bulunamayan gastrointestinal sistem kanamalarinda
akilda tutulmalidir. Burada 80 yaginda divertikiil kanamas: ile gelen bir
hasta sunulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Duedonal divertikiil, ileri yas, kanama

GiRIS
Duodenal divertikiil ilk defa 1870’de rapor edil-
mistir. Cogunlukla asemptomatiktir, genelde du-

odenum ikinci kitada yerlesimlidir ve nadiren
komplikasyonlara yol acar (1).

Burada hematemez ve melena sikayeti ile bas-
vuran yasli bir hastanin endoskopisinde tesbit
edilen nadir bir uist gastrointestinal sistem kana-
ma nedeni olan duodenum divertikiil kanamasi
ile ilgili bilgi verilmistir.

OLGU SUNUMU

80 yasinda daha 6nceden gastrointestinal sisteme
ait kanama hikayesi tariflemeyen kadin hasta
hematemez ve melena sikayeti ile klinigimize ya-
tinldi. Hikayede indometazin kullanimi vardi.
Kabuliinde TA: 90/60 mmHg N: 110/dakika idi.
Gelis laboratuarinda Hb: 5,2 gr/dl Hct: %17 ola-
rak saptandi. Ust gastrointestinal sistem endosko-
pisinde duodenum ikinci kitada papil komsulu-
gunda 6n duvarda biuyiik divertikiil ve icinde ta-
ze kan var idi. Kanama odag: net goriilemedi.
Yan goriisli duodenoskop ile tekrar degerlendiril-

Bleeding from duodenal diverticulum is a rare cause of gastrointestinal
bleeding. It originates frequently from the second part of the duodenum
and commonly presents itself in the elderly. Since conventional gastro-
endoscopy may be diagnostically challenging, this diagnosis should be
kept in mind in upper gastrointestinal bleeding with an unidentified cau-
se. Herein we present an 80-year-old woman presenting with duodenal
diverticular bleeding.
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di, ikinci kitada divertikil icerisinde yaklasik 1-2
mm buytkliginde aktif arteriyel kanama izlen-
di. 4 adet endoklipsle (Resim -1) kanama durdu-
ruldu, 48 saat sonra yapilan kontrol endoskopi-
sinde endoklipsler yerinde idi ve kanama saptan-
madi, hastaya bu arada toplam 4 {inite eritrosit
siispansiyonu verilerek vital bulgulan stabilize
edildi ve sikayeti olmayan hasta sifa ile taburcu
edildi.

TARTISMA

Sindirim sistemi divertikiilleri kolondan sonra en
sik duodenumda goriiliir. Duodenum divertikiille-
ri primer ve sekonder olarak siiflandinlir. Sekon-
der (yalanay) divertikiil siklikla kronik duodenal
ilser sonucu olusur. Glinlimiizde peptik tilser te-
davisindeki gelismelerle giderek goriilme sikhigi
azalmaktadir. Primer (gercek) divertikiil ise ileri
yaslarda goriliir, 50-60 yaslarinda pik yapar ve
yasla birlikte siklig1 artar. Baz1 ¢calismalarda ka-
dinlarda daha sik goriildiigi belirtilmektedir (1-
2). Bizim vakamiz da ileri yasta ve kadind.
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Duodenal divertikiiler kanama

Resim 1.

Baryumlu grafiden 6 saat veya daha uzun siire
sonra baryum kalintisinin divertikiil icinde kal-
mas1 tanisaldir (1, 2). Endoskopi cogunlukla di-
vertikiillerin tanisinda yardimcidir fakat cogu ca-
lismada divertikiiler kanamanin tanimlanmasin-
da, 6zellikle duodenum tigiincii ve doérdiinct kita-
sindaki divertikiiler kanamalarin tanisinda en-
doskopi yetersizdir. Endoskopi ile kanama odag:
saptanamadiginda anjiografi, Tec 99 isaretli red
cell sintigrafi taniya gotirebilir (3). Bizim hasta-
mizda tani endoskopik olarak kondu.

Duodenal divertikiiliin goériilme sikligr baryumlu
grafilerde 0,016 ila %6, otopsi serilerinde %22-23,
cesitli endoskopik retrograd kolanjiopankreatog-
rafi calismalarinda %9-23 diir (1-3). Duodenal di-
vertikiiller %90’dan daha fazla oranda duode-
num ikinci kitada, 6zellikle de major duodenal
papile 1,5 cm’lik mesafedeki alanda goriilur (1,
2). %10-20’si duedonum tigiincii ve dordiinci ki-
tada gortiliir (1). Duodenal divertikiil ekstralumi-
nal (EDD) ve intraluminal (IDD) divertikiil olarak
da siiflanir. EDD tanimlanamayan nedenle mu-
kozal veya submukozal katlarin barsaktaki mus-
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kiiler defektten herniye olmasidir ve bu tip en stk
gorilendir. IDD yalana divertikiildiir (1, 4). Olgu-
muzda da duodenum ikinci kita lokalizasyonun-
da EDD izlendi.

Duodenum divertikiillerinin biiyik bolimiu
asemptomatiktir (1, 2, 4). Klinikte %5’den daha
az hastada non-spesifik abdominal semptomlar
ile karakterizedir. Divertikiiliin kese boynunun
dar olmas! nedeniyle yetersiz drenaji sonucunda
inflamasyona bagl olarak divertikiilit gelisebilir
ve sirasiyla lokalize abse ve peritonite yol acabi-
lir. Diger komplikasyonlar duedono-kolik, pan-
kreatik veya bilier fistiil gelisimi, neoplastik degi-
siklikler, peridivertikiilitis, pankreatit, kor loop
sendromu, bezoar olusumu olarak siniflandirila-
bilir (1).

Duodenal divertikiile baghh komplikasyonlarin
gercek siklig1 tam bilinmemekle beraber kanama
son derece nadirdir. Divertikiil ici kanama nadir
goriilmekle birlikte soka neden olabilen masif ka-
namaya yol acabilir. Bu hastalarda kanama da-
ha asag: bir seviyeden oldugu icin hematemez ol-
mayabilir ve NG aspirasyonlarin negatif gelebile-
cegi akilda tutulmalidir.

Bizim hastamizda da divertikiil icinde pulsatil,
hastada hipovolemik soka yol acan kanama
mevcuttu. Ayrica tomografide peridivertiikilitle
uyumlu bulgular saptandi.

Tedavide endoskopik, cerrahi ya da girisimsel
radyoloji ile miidahale edilebilir, vakamiz basar
ile endoskopik olarak tedavi edilmistir.

Ust gastrointestinal sistem kanamasi nedeniyle
gelen hastalarda 6zefagus mide ve dudodenum
birinci kita degerlendirmeleri yapildiktan sonra
odak saptanmazsa nadir goriilen duodenal diver-
tikiil kanamalan akilda tutulmali ve bu nedenle
endoskopide duodenumda ilerlenilebilen son
noktaya kadar gidilip mukoza dikkatli sekilde de-
gerlendirilmelidir.
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