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Bu caligma ile yurtici ve yurtdisindaki Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin dersleri sirasinda karsilastiklar: sorunlar incelenerek
mevcut durum ortaya konmustur. Calisma ile 6gretmen yetistiren kurumlarin, yoneticilerin, yasa ve program yapicilarin dikkatinin
¢ekilmesi amaglanmustir. Tiim galismalar gosteriyor ki 6gretmenler daha ¢ok okul yonetimi, yasa-yonetmelik, miifredat, diger brang
ogretmenleri, 6grenci, veli, tesis, malzeme, zaman, ders isleme, lisans egitiminden kaynakli sorunlar yagamaktadir. Sorunlarin ana
faktorlerinden en dnemlisi siiphesiz ki lisans egitimidir. Benzeri sekilde hizmet i¢i egitimlerin yetersiz olmast bir diger gdze ¢arpan
faktordiir. Meslege yeni baglayan 6gretmenlerin gerceklik soku yasadigi, yetersiz rehberlik hizmetleri; is yiikiinlin fazla olusu,
stirekli degisen egitim sistemi, dersin statiisiiniin diisiik olmasi gibi nedenlerle 6gretmenlerin yogun stres altinda kaldig1 ve mesleki
tilkenmislik seviyelerinin arttig1, is ve yasam doyumlarmin distiigii belirlenmistir. Egitim sistemlerinin akademik basar1 odakli
olmasi, beden egitimi dersinin 6niindeki engellerin dersin iglenigini etkilemesi nedeniyle dersin statiisiiniin diisiik oldugu
belirlenmistir. Sorunlarn ¢6ziimiiniin kisa vadede gerceklesmeyecegi agik¢a ortadadir. Bu nedenle lisans egitiminden itibaren
yeniden yapilanmaya gidilerek asamali olarak giincellestirmeye gidilmesi gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Beden egitimi, Beden egitimi 6gretmeni, Mesleki sorunlar, Coziim onerileri.

Assessing the Problems Encountered in Physical Education and Sport Classes
(A Domestic and International Evaluation)

Abstract

With this study the current situation was depicted by assessing the problems encountered by the teachers of the physical education
and sport during the course both in our country and foreign countries. With the study it was aimed to draw attention of the
institutions that educate teachers, administrators and policy and program makers. All the studies indicate that teachers mostly
encountered problems that arose from school administrations, laws-regulations, curriculums, teachers of other branches, students,
parents, facilities, equipments and materials, teaching and undergraduate education. The most important factor is doubtlessly
undergraduate education. Similarly, another remarkable factor is poor in-service trainings. This poor in-service training was due to
the following: teachers encountering a reality shock, insufficient guidance, excessive workload, unstable education system, and
teaching of courses with low status. The teachers therefore underwent intense stress and suffered from professional burnout and
low work-life balance. It has been determined that the course has low value due to a educational focus on academic success, and
that the obstacles associated with physical education affect the teaching of the course. It is obvious that problems will not be solved
in the short term. Therefore, the teaching of physical education should be restructured from undergraduate education and should
gradually be updated.
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GIRIS

Egitim, bireyin kendi deneyimleri 1si8inda, onceden belirlenen hedeflere dogru davranis
degisikligi meydana getirme siirecidir. Dogumdan 6liime kadar devamli bir siire¢ olan egitim,
kisinin yasadig1 toplum i¢inde degeri olan yetenek tutum ve diger davranis bigimlerini gelistirdigi
stireclerin timidiir (Mirzeoglu, 2013). Egitim, ¢evrenin etkisiyle gerceklestigi gibi istendik ve
planli olarak da yapilabilmektedir. Planli ve kontrollii bir ¢evrede, istendik yonde davranig
degisikligi meydana getirilmesi egitim kurumlari biinyesinde gerceklesmektedir. Cagdas anlayisa
uygun olarak egitimdeki amacin gergeklesmesi bireyin, zihinsel egitiminin yani sira fiziksel
egitimi ile mimkiin olmaktadir (Kangalgil, Hiiniik ve Demirhan, 2006). Beden egitimi ve spor
sadece fiziksel gelisime olan etkisi ile degerlendirilemeyecegi gibi egitim biitiinliigl igerisinde
bireye kattig1 degerlerin 6nemi gz ardi edilmemelidir.

“Beden egitimi” ve “Spor” siklikla birbirine karistirilan; birbiri yerine kullanilan iki kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Beden Egitimi, bireylerin dongiisel hareketsizliklerini kirmak, harekete
gecirmek, sahip olduklar1 hareket kapasitelerini en yiiksek seviyede kullanmalarini saglayan,
zihnen ve bedenen iyi, giiclii ve dinamik olma halin iken; Spor, istendik olarak gergeklestirilen,
icinde kurallar1 barindiran, yarigsma, rekabet, kazanma, kaybetme, duygularini iceren performansa
dayali bos zaman aktiviteleridir. Iki farkli kavraminda girdileri ve ciktilar1 farkli oldugu gibi
egitimsel bir karmasaya da neden olmaktadir (Konukman vd., 2010). Beden egitimi ve spor
bireylerin saglikli olmalarin1 sagladigi gibi, yasamini spor bilinci ile saglikli bir sekilde
stirdiirebilmesine, ahlakli, kurallara uyan, diger bireylere deger veren, toplumla uyumlu bireyler
yetismesini  saglar. Bununla beraber yetenekli Ogrencilerin uygun spor branglaria
yonlendirilmesini saglayarak iilke sporumuzu ve uluslararasi alanda tilkemizi temsil eden
sporcularin yetistirilmesini destekler. Bu noktada beden egitimi ve spor derslerinin egitim
faaliyetleri igerisinde 6nemli bir misyon ve 6neme sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Hekim, 2016).

Beden egitimi ve spor dersleri dogas1 geregi diger derslerin farkli olarak incelenmelidir. Beden
egitimi derslerini, dersin yapildigi ortam, derslerde kullanilan ara¢ gereg, 6gretmen ve 6grencilerin
kiyafetleri gibi 6zellikleri ilk bakista diger derslerden ayiran dzellikler olarak goriilebilir (Unlii ve
Aydos, 2010). Beden egitimi ve spor dersinin siniflari; spor salonlar1 ve okul bahgeleridir. Normal
bir siniftan daha genis bir alanda islenen derslerde 6grencilerin, hareket halinde olmasi beklenir.
Bu nedenle 6gretmenler daimi bir gézlem, giivenlik endisesi i¢cindedir. Normal bir sinif ortaminda
bu gibi endiselere ¢ok fazla yer verilmez. Beden egitimi ve spor dersleri, ¢calisma ve ders isleme
kosullarmin zorlugu, veliler, 6grenciler ve yoneticilerle olan iligkiler, 6grencilerin tutum ve
davranislari, altyap1 ve malzeme teminleri, 6gretmenlerin meslekleri diginda birden fazla ek rollere
sahip olmalar1, (kuliip baskanliklari, disiplin saglama, lider, antrendr, resmi bayramlar da ki
gorevler, ilk yardim) toplum tarafindan dersin degersiz olmasi gibi nedenler dersin islenmesini
etkileyebilecegi gibi hem dersi hem de 6gretmeni etkiler. Bu nedenle 6gretmenlerin problemlerinin
belirlenmesi, beden egitimi ve spor dersindeki sorunlarin ¢oziimii sonucu istenilen kazanimlarin
elde edilmesinde etkili olacaktir. Egitim sistemlerinin en 6nemli 6gesi olan 6gretmenlerin ve derste
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karsilasilan sorunlarinin ortaya konarak c¢oziime ulastirilmasi egitim sistemlerinin saglikli bir
sekilde ¢aligmasini saglayacaktir. Bu nedenle atilan her adim degerlidir. Ortaya konan bulgularin
degerlendirilmesi, karsilagtirmalarin yapilmasinin, gegmisten giiniimiize var olan sorunlarin ortaya
konularak ¢oziime ulastirilabilmesi, iyilestirilmesi, tamamlanmasi gereken yonlerin ortaya
konmasi ile ¢agdas egitim seviyesini yakalayabilmek agisindan son derece dnemli goriilmektedir.
Bu arastirma ile, iilkemizde ve farkl iilkelerdeki beden egitimi ve spor derslerinde karsilasilan
sorunlar incelenerek farkindalik olusturmak ve sorunlarin c¢oziimiine katki saglanmasi
amagclanmustir.

Beden Egitimi ve Spor Dersinde Karsilasilan Temel Sorunlar

Ogretmen sorunlari

Alan yazin incelendiginde beden egitimi 6gretmenlerinin karsilagtiklar1 problemler agsagidaki sekil
ile 6zetlenmistir (Sekil 1):

_Beden Egitimi
Ogretmenlerinin

Yasadiklari
Sorunlar

/‘\

Sekil 1. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenlerinin karsilastiklar1 ana sorunlar

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin yasadiklar1 problemler belli temalar altinda toplanabilir.
Bunlar: okul yonetimi, yasa-yonetmelik, miifredat, 6grenciler, veliler, lisans egitimi, genel
sorunlar olarak siniflandirilabilir. Ozellikle dgretmenlerin malzeme ve tesis eksikligi, siniflarm

kalabalik olmasi, ders saatinin; yontemleri, teknikleri, modelleri ve miifredati uygulayabilmek i¢in
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yeterli olmadigi, lisans ve MEB programlar1 arasinda uyusmazliklarin sorunlar yarattigi
eksikliklerin miifredat programlarini uygulayabilmelerini engellediklerine (Dogar, 2019; Giilim
ve Bilir, 2011; Gulli, Gulli ve Gillii, 2009; Kiligaslan ve Bas, 2020; Rink, 2013; Yildiz ve
Kangalgil, 2014) dair ¢aligmalar bulunmaktadir.

Aileler ile ilgili sorunlar

Aileler, ¢ocuklarinin spora katilimlarinda ve spora baglamalarinda olumlu ya da olumsuz etkiye
sahiptirler. Bu 6nemli faktér goz Oniinde bulunduruldugunda beden egitimi dersinin aile
yonlendirmesi ve bireyin gelisimi agisindan ne kadar 6nemli oldugu agikca goriilmektedir (Baxter-
Jones, Maffulli ve TOYA Study Group, 2003; Oncii ve Giiven, 2011; Harwood ve Knight, 2016).
Beden egitimi dersinin akademik olarak etkisinin diisiik olmasi, dersi gegmenin kolay olmasi ve
beklentinin bu yonde olmasi, derse karsi ailelerin bilingsiz olmasi, akademik kaygi icinde olmayan
ogrenci ve velilerin dersi degersiz gormesi ve derse karsi olumsuz tutum iginde olmasini
saglamaktadir (Giiven ve Once, 2006; Ogul, 2010; Oncii ve Giiven, 2011; Sezen, 2019; Sanz-
Arazuri, Valdemoros, Ponce De Leon, Baena Exttremara,2018; Y1lmaz, Esentiirk ve Ilhan, 2018).

Sanz-Arazuri vd., (2018) yaptiklari calisgmada beden egitimi dgretmenlerinin %62’si, velilerin
dersi bosa gegen zaman olarak gordiiklerini sdylediklerini belirtmistir. Yilmaz vd., (2018)
caligmasinda katilimcilardan biri olan beden egitimi ve spor dgretmeni, “Veliler yeterince beden
egitimi dersine onem vermiyor. Bazi branglara yonlendirdigim 6grencilerin velileri derslerini
engeller diye ¢cocuklarini spora yonlendirmiyor. Bu durum benim istek ve arzumu azaltiyor” ya da
“Anne-babalar ¢gocuklarinin sinav odakli faaliyet gdstermesini istiyorlar. Velilerimizle cogu zaman
dersin yararlar1 ve gerekliligi konusunda iletisim ¢atismalarimiz oluyor” seklinde fikirlerini dile
getirmiglerdir. Bu sonuglara bakarak soyleyebiliriz ki 6grencilerin biitiinsel ve hayat boyu
gelisimlerinden ziyade akademik basar1 daha 6nemli bir yer tutmaktadir.

Okul yonetimi ile ilgili sorunlar

Yapilan ¢alismalar agirlikli olarak okul yonetimlerinin beden egitimi dersini desteklemedigi ve
sorun yasandigi noktasinda birlesmektedir. Dogar’in (2019) yaptigi ¢alismada okul midiirlerinin
ve okul aile birliklerinin %61,3’1i beden egitimi dersini kismen destekledigi belirlenmistir. Okul
miidiirlerinin %89,3’1i 6grencilerin bos zamanlarinda sosyal aktivite ya da oyun oynamalarindan
ziyade Oncelikle ders calismalar1 gerektigini belirtmislerdir. Jenkinson ve Benson’nun (2010)
yaptiklar1 caligmada arastirmaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin, %45°1 beden egitimi
dersini “6nemli” ya da “cok dnemli” olarak nitelendirirken %3’iiniin okullarinda beden egitimi
dersinin Oncelikli ders olarak gorildiigiinii belirtmislerdir. Alagiil ve Giirsel’in (2018) yaptig1
caligmada, 6gretmenlerden bir tanesinin “Bu hafta ders yaparken okul miidiresi geldi ve hocam
salonun her yerine 6grenci dagilmis biraz daha toparlansa 6grenciler ve sirayla oynasalar ¢ok
dagmik dedi. Bir anda ne diyecegimi bilemedim. Ama su anda hepsi aktif diyebildim sadece.
Bilemiyorum ne yapsam...” seklindeki yorumu dikkat cekmektedir.
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Meslektaslar ve diger brans 6gretmenler ile ilgili sorunlar

Beden egitimi ogretmenleri hem meslektaglart hem de diger brans 6gretmenleri ile de sorun
yasamaktadirlar. Yasanan sorunlara bakildiginda yeterli derece de destek gormedikleri,
cogunlukla ziimre toplantilarinin nitelikli olmadigi, evrak islerinin bir iki kisiye {lizerinde olmasi
ve is birligine varmada problemler yasadiklar1 belirlenmistir. Beden egitimi 6gretmenlerin ¢akisan
ders saatlerinde malzeme ve yer konusunda birbirleriyle problemler yasamalarinin yani sira brans
Ogretmenleri tarafindan dersin yeterliliginin anlagilamamasi, derse karsi ilgisiz olmalar1 ve meslegi
kiigimsemeleri gelmektedir (Gokyer, 2011; Sagin, Giilli ve Ugras, 2020; Villalba, Gonzales-
Rivera ve Diaz-Pulido, 2017; Yilmaz vd., 2018).

Olcme ve degerlendirme ile ilgili sorunlar

Beden egitimi ve spor da Ol¢gme degerlendirme, egitimciler arasinda “Gri Alan” olarak
adlandirilabilir. Ogretmenler tarafindan tam olarak nasil yapilmasi gerektiginin bilinememesi,
belli bir standarda konulamamasi, zaman yetersizligi, kalabalik siniflar, ayr1 zaman gerektirmesi
nedeniyle istenilen sekilde ger¢eklesmemektedir. Ogretmenler kendilerini belki de en ¢ok bu
alanda yetersiz olarak gormektedir. Beden egitimi dersi akademik basariya tam olarak etki
etmedigi gibi O0lgme degerlendirmenin dogru sekilde yapilamamasi Ogretmenlerin problem
yasamamak i¢in yiiksek not verme egiliminde olmalarini saglamaktadir. Bu nedenle aileler,
ogrenciler ve veliler yiiksek not beklentisi i¢indedir (Asma, Camliyer, Soytiirk, Balci, Camliyer,
2018; Ozkoparan ve Inan, 2018; Ugras ve Sagin, 2019; Zhu, 2015).

Aka, Ar, Can ve Kale’nin (2011) yaptiklar1 calismalarinda 6gretmenlerin %80°1 ile %90°1
ogrencilere hak ettikleri puandan daha fazlasini verdiklerini belirtirken, diger yandan 6grenci ve
veli goriislerine gore dgrencilerin %100’ niin dersten “yiiksek not” ile gectigi belirtilmistir (Ozcan
ve Mirzeoglu, 2014). Ogretmenlerin %45°i programin degerlendirme kisminda sorun yasadiklarini
%401 ise yeterli olanaklarinin ve zamanlarinin olmadigini ileri siirmiislerdir. Yilmaz ve
Giindiiz’tin (2008) yaptiklar1 calismada beden egitimi dgretmenlerinin dlgme degerlendirmeyi
onemsedikleri ancak bulunduklar1 sartlardan dolayr (miifredat yogunlugu, kalabalik siniflar,
yetersiz zaman, Ogrenci tutumlari) gerektigi gibi yapamadiklarini ifade etmislerdir. Yildiz ve
Yildiz’m (2019) yaptig1 c¢aligmada alternatif Olgme degerlendirme yontemlerini kullanma
diizeylerinin tesis, arag, gerece sahip olmak ile degismedigini saptamislardir. Yine ayni ¢caligmada
ogretmenlerin 6lgme degerlendirme yontemlerine karsi yeterli diizeyde bilgiye sahip olmadigi
belirtilmigtir. Kiligaslan ve Bas (2020) bu durumu soyle aciklamaktadir; yapilandirmaci
yaklagimin benimsendigi 6l¢me-degerlendirme de 6gretmenler bu yaklasimi, 68rencilerin kendi
kendilerini gézlemlemesine imkan saglayacagi ve dersin verimliligini artiracagi goriistindedir.
Fakat zaman faktorii ve gerekliligine inanilmamanin, bu 6lgme ve degerlendirme yaklagimin
uygulanmasinin oniindeki engellerden biri oldugu da vurgulanmaktadir. Ugras, Giilll, Eroglu ve
Ozen (2017) ise bu durumu &gretmenlerin fazladan is yiikii ve gereksiz olarak gordiiklerini, idare
ve miifettisler ile sorun yasamamak icin yaptiklarini belirtmistir. Bunun nedeninin ise lisans
donemin de ki egitimsel sorunlar ve yeterli bilgiye sahip olmadiklarina baglamistir. Beden egitimi
ogretmenleri 6l¢cme degerlendirme asamasinda problemler yasamalarina bagli olarak siirekli derste
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verilen notlar ile ilgili dolayli olarak idarecilerin ve velilerin baskilarina maruz kalmalari, objektif
degerlendirme yapamamalari, problem yasamamak i¢in her Ogrenciye yiiksek not vermeleri,
gerekli gormemeleri, yeterli bilgiye sahip olmamalar ile diger brans 6gretmenleri tarafindan temel
bilimlere verilen degerin verilmemesi beden egitimi dersinin statiisiinli ve onemini diistirmektedir
(Avsar, 2009; Karaktigiik, 1999; Marshall ve Hardman, 2000; Richardson, 2011; Ugras vd., 2017).

Lisans egitimi ile ilgili sorunlar

Ogretmenlerin meslek hayatlarinda yasadiklar1 sorunlarin belki de en temel nedeni aldiklar1 lisans
egitimleridir. Yeni mezun olan 6gretmenlerden beklenen yeterliliklere bakildiginda; alan bilgisi
ve mesleki yeterlilige sahip, sinif yonetimi, rehberlik, 6lgme degerlendirme, planlama, arag-gereg
kullanimi, genel ve 6zel dgretim yontem ve tekniklerini kullanabilen; alanlarinda yeterli ve
ogretmenlik meslegine uygun Ozelliklere sahip bireyler olarak mezun olmalar1 beklenmektedir.
Ancak gercege dondiigiimiizde 6gretmen adaylarinin lisans egitimi sirasinda birgok tesis ve
malzemeye sahip olarak egitim gormeleri ile saha da alt yap1 eksikligi ile nasil ders isleyeceklerini
bilememelerine neden olmakta; genel egitim ve beden egitime 6zgii pedagojik egitimlerin yetersiz
olmasi, lisans egitimi ders programi ile MEB’e bagl okullarin miifredat programlarmin farkl
olmas1 uyusmazlik yaratmaktadir. Yildiz ve Kangalgil’in (2014) beden egitimi 6gretmenleri ile
yaptiklar1 ¢caligmada dgretmenlerin %31°1 mezun olduklar1 béliimde yeterli diizeyde 6zel 6gretim
yontemleri dersi aldiklarini belirtmistir. Sagin ve Karabulut’un (2020) yaptiklar1 ¢alismada
ogretmenlerin alan bilgisi, ders dncesi hazirlik, planlama ve uygulama, sinif yonetimi, 6lgme ve
degerlendirme gibi 6gretmenlik mesleginin en 6nemli mihenk taslarinda almis olduklart egitimi
yeterli gormemektedirler. Ozellikle sinif yonetimi, gerekli dosyalar1 hazirlama, ders plani ve igerik
hazirlama, not girisi, e-okul, karne hazirlama gibi 6nemli evraklar1 hazirlamakta sorunlar
yasadiklarini belirttikleri ¢aligmalarda bulunmaktadir (Richardson, 2011; Ugras vd., 2017). Lisans
egitiminde meydana gelen uyusmazlik 6gretmenlerin meslege hazir olarak mezun olmadiklarini
ayn1 zamanda verilen egitimin yeterli olmadigini gozler dniine sermektedir. Kizilkaya Naml ve
Temel’in (2019) yaptiklar1 arastirmada; beden egitimi Ogretmenleri, programinin ihtiyact
karsilayamadigr ve ders igeriginin zayif oldugu, MEB ile o6gretim programi arasinda ki
uyusmazlik, uygulamali derslerin azlig1 ve teorik ders yiikiiniin fazla olusu, zaman ve 6gretim
elemani yetersizligi, stajin yetersizligi, meslek bilgisi derslerinin beden egitimi alanina aktarmakta
zorluk yasamalarinin 6gretmen adaylarinin en 6nemli dersleri anlayamamalarina neden oldugu;
ozellikle 6zel 6gretim yontemleri derslerinin ders saatinin azli1 nedeniyle spora 6zgii yontemleri
ogretememelerine neden oldugunu belirtmislerdir. Ayn1 zamanda 6gretim elemanlarinin 6gretim
programinin isleyisi ve yasanan aksakliklar nedeniyle 0gretmen olarak degil birer antrendr
yetistirmek durumunda kaldiklarini belirttikleri ¢aligmalar da yer almaktadir (Demirhan vd., 2008;
Konukman vd., 2010; Kizilkaya Namli ve Temel, 2019).
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Ders saati ve malzeme ile ilgili sorunlar

Motor becerileri 6grenmek belli bir zaman almaktadir. Ogrencilerin ¢ogunun hafta da 1-2 saat
katildiklar1 beden egitimi ve spor dersleriyle, temel becerileri gelistirecek zaman1 olmamaktadir
(Mirzeoglu, 2017 s. 15). Ogretmenler, lisans egitiminin yetersizligine bagl olarak; malzeme ve
tesis eksikligi ile nasil ders yapacaklarini bilememeleri, 6grenci merkezli 6gretim yontem ve
tekniklerini kullanamamakta, spor etkinlikleri diizenleyememekte, sadece birka¢ spor bransinda
ve tek tip ders islemek zorunda kalmaktadir. Bu goriisii destekleyen Ozcan ve Mirzeoglu nun
(2014) yaptiklar ¢alismalarinda 6grencilerin %100°i ve velilerin %701 beden egitimi derslerinin
belli basl spor branglar1 ile sinirli kaldigi ifade etmistir. Ogretmenlerin %65°1 okulun yetersiz
olanaklarini dile getirirken %55°1ik kismi ise 6gretim programini tam olarak anlayamadiklarini ve
eski bilgileri ile ders islediklerini dile getirmislerdir. Yilmaz vd., (2018) beden egitimi
ogretmenlerinin mesleki tiikenmisliklerine yol acan nedenleri inceledikleri aragtirmalarinda
katilimcilarin %100’ dersin verimli olarak islenmeme nedeninin malzeme ve materyal eksikligi
oldugunu belirtmislerdir. Beden egitimi 6gretiminde, 6gretim siirecinin i¢ini dolduran, 6gretim
hedeflerine ulagmay1 saglayan ders etkinliklerinin en dnemli unsurlar1 6gretim arag-gerecleri ve
materyalleridir (Demirci, 2013 s.61). Ancak yapilan ¢alismalara baktigimizda 6gretmenlerin en
cok problem yasadiklar1 kisim ise arag-gereclere ulasim sorunudur. Egitim kurumunun beden
egitimi dersi i¢in gerekli olan malzemeye sahip olmasi hem Ogretmenin hem &grencinin
motivasyonu agisindan énemlidir (Erhan ve Tamer, 2009).

Ogretmenler, 6gretim programlarmi tam olarak anlayamadiklari, lisans egitimi yeterli diizeyde
egitim gormedikleri bu nedenle 6zel 6gretim yontemlerini kullanamadiklarini, 6gretmenlerin
bilgisizligi, hizmet i¢i egitimlerin yeterli olmayisi, arag, gere¢ ve ders saatinin yetersiz oldugunu
belirtirken, 6grencilerin isteksizlikleri, siniflarin kalabalik olmasi nedeniyle uygulama da zorluk
¢ektiklerini, belirtmislerdir (Chatoupis, 2018; Demirhan vd., 2008; Erhan ve Tamer; 2009;
Jaakkola ve Watt, 2011; Popeska, Klincarov, Nokovski ve Mitevski, 2017; Sirinkan ve Ergis,
2009; Unlii ve Filiz 2019; Veloo ve Md-Ali, 2016; Yildiz ve Kangalgil, 2014; Yildiz, Yildiz ve
Caglayan, 2013). Yildiz vd., (2013) arastirmalarinda katilimcilarin %58’1 6gretim yontemlerini
yararli buldugunu ifade etmistir. Arastirmada gdze ¢arpan yorumlarda bulunmaktadir: “Universite
egitimim sirasinda bu yontemler hakkinda bir egitim almadim, yeterli bilgim yok. Bu nedenle
yontemleri uygulayamadigimdan yararli olmuyor” ya da “yeni yontemleri uygulamiyorum. Ciinkii
kolay anlasilir yontemler degil sadece evrak kalabaligi...” yorumlart dikkat ¢ekmektedir. Bu
yorumdan yola c¢ikarak lisans egitiminin programin beklentilerini karsilayabilme yetisini
kazandirmada ne kadar dnemli oldugunu bir kez daha gostermektedir. Bu durumlarin eksikligi
disaridan bakildiginda veliler, 6grenciler ve yoneticiler tarafindan dersin “bosa zaman harcanan”
bir ders olarak goriilmesine neden olmaktadir. Ancak dersin uygulamasi 6niinde biiyiik engeller
bulunmaktadir.
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Okul deneyimi ve 6gretmenlik uygulamasi ile ilgili sorunlar

Arastirmalara bakildiginda 6gretmen adaylarinin kendilerini en olumlu yonde etkilen dersler
olarak belirttikleri uygulama dersleri, 6gretmenlik mesleginin gergek yliziinii gostermekte ve
ogretmen adaylarint meslege hazirlamaktadir. Ancak teorik olarak aldiklari egitimi saha da
uygulayamamaktadirlar (Atasoy, 2008; Bulca, Sacli, Kangalgil, Demirhan, 2012; Cinar, 2011;
Demir, 2018; Erhan, 2009; Hoskilimci, 2011; Kangalgil ve Ozgiil, 2019; Karabulutlu ve Pulur,
2017; Erbas ve Unlii, 2012; Keske, 2007, Kirekin, 2016; Kizilkaya Namli1 ve Temel, 2019; Mercan,
2020; Richards, Templin ve Gaudreault, 2013; Taymaz, 2011; Yasar, 2008; Yiiziiak, 2006). Seger,
Celikoz ve Kayil1 (2010) galismalarinda, okul uygulamalarinda yasanan sorunlar arasinda en fazla;
uygulama 6gretmenlerinin okul deneyimi ders iceriklerini ve sorumluluklarini bilmemeleri; okul
ve liniversite arasinda is birligi, iletisim ve koordinasyon saglanamamasi; okullara ulasim ile ilgili
sorunlar, 6gretmen adaylariin uygulama alanlarinda motive olamamalari ve denetim eksikliginin
yaninda 6grenci sayilarinin fazla olmasi ve uygulama okulu azligindan s6z etmislerdir.

Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor Dersindeki Sorunlar

Sonmez ve Sunay (2004) 6zel ve devlet okullarinda yaptiklari ¢alismalarinda 6gretmenlerin ve
okullarin sahip oldugu imkanlar nedeniyle aralarinda ciddi farklar gormislerdir. Devlet
okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin Ozellikle belirttigi konu yetersiz malzeme, tesis ve
kalabalik smiflardir. Ozel okullarda gorevli dgretmenlerde bdyle bir sorun goriilmezken okul
idaresinin ve velilerin tutumlarmin daha olumlu oldugu da bir baska sonugtur. Ozel okullarim sahip
olduklar1 imkanlarin daha iyi olmasinin hem dersin islenisi hem de derse karsi olan tutumu
dogrudan etkiledigi goriilmektedir.

Ancak en dikkat ¢ekeni her iki kurumda gorevli olan 6gretmenler ortak paydada bulugmalarini
saglayan konu, dersin hedefleridir. Her iki kurumdaki 6gretmenler dersin hedefini kismen
gerceklestirebildiklerini ve ders saatinin yetersiz oldugunu vurgulamislardir.

Tasmektepligil, Yilmaz, Imamoglu ve Kilcigil’in (2006) ilkdgretim okullarmin beden egitimi
derslerinin hedeflerini gergeklestirme diizeylerini inceledikleri ¢alismalarinda hem 6gretmenlerin
hem de grencilerin goriislerine basvurmuslardir. Ogretmenler, dersin hedeflerine ulasmakta tesis,
arag ve gerecin Onemine deginmislerdir. Ogretmenler miifredat programlarini uymaya
caligmaktadirlar ancak siniflarin kalabalik olmasi, hava sartlarinin miisaade etmemesi, yetersiz
malzeme ve tesis dersin islenisini dogrudan etkiledigini ortaya koymuslardir. Bir diger ders engeli
ise, okullarin spor odalarinin bulunuyor olmasina ragmen soyunma odalarinin bulunmadigidir.
Ogrenciler dolayli olarak derse gec kalmakta ve uyum sorunu yasamaktadir. En géze garpan sonug,
ogretmenlerin %59,1’nin ders malzemesinin yetersizligini belirtmesidir. Bu durum o6gretmen
merkezli uygulamalara itmekte 6grenci merkezli uygulamalari géz ardi edilmesini saglamaktadir.

Colakoglu ve Karakiigiik’iin (2006) calismalarinda, sorunlarin basinda 6denek ve malzeme
yetersizligi gelmektedir. Ornegin, okullar arasi yapilacak olan etkinliklerde dgretmenler maddi
yetersizlik, malzeme sorunu ve tesise erisimde sorun yasadiklarin etkinlikleri diizenlemekte
engellerle karsilasmaktadirlar. Ogretmenler, dersin sadece fiziksel ve bedensel gelisimden ziyade,
ogrencileri spor branslarina yonlendirerek iilke sporuna katkida bulundugunu ve sporun toplumda
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yayginlasmasinda yararli bir ara¢ oldugunu da ifade etmislerdir. Ancak buna karsin
diizenleyecekleri etkinliklerde hakem bulmakta zorlaniyor ve okul idaresi ile de sorun
yasamaktadirlar. Bu sorunlara ilaveten velilerle ¢atismalar ve 6grencilerin ilgisiz davranislarinin
varligina da deginilmistir.

Demirhan vd., (2008) arastirmasinin ders engellerinin baginda ders siiresinin yeterli gelmemesi,
smiflarin kalabalik olmasi, malzemelerin yetersizligi gelmektedir. Ogrencilerin olumsuz tutumlari
ise bu engellerini devamini olusturmaktadir. Ergenlige bagh olarak cinsiyet catismalar1 kendini
gostererek smifa yansimakta, kiz Ogrencilerin olumsuz tutumlar1 kendini hissettirmektedir.
Ogrencilerin kiyafetlerini getirmemeleri, derse katilimim az olmas1 ve saygisiz davranslar icin
olmalar1 dersin islenisini zorlagtirmaktadir. Okul yonetiminin derse olumsuz bakmasi ise baska bir
kritik noktadir. Olumsuz tutuma sahip olduklari gibi dersi Onemsiz gormekte ve dersin
verimliligini okul takiminin elde ettigi basarilara gére degerlendirmektedirler. Ancak her nasilsa
okul dis1 yapilan etkinliklere (6gretmen ve 6grenci) katilimi engellemeleri ve istememeleri; ders
icin gerekli malzeme teminin yapmadiklari da belirlenmistir. Buna ragmen 6gretmenlerinin
yetkinliklerini &gretmen olarak degil antrenér olarak degerlendirmektedir. Okul yonetiminin
tutumu okul ¢evresinin derse karst bakis acisinin yansimasidir. Spor kiiltiiriinden gelmeyen
akademik odakli olan veliler derse karsi ilgisiz olmakta ve ders sorumlulugunu karsilamamaktadir.
Idarenin tutumu, velilerin cocuklarinin almis olduklar1 diisiik not igin Ogretmeni
sorgulayabileceklerine isaret etmektedir. Nitekim 6gretmenler bu konuda sorun yasamaktadir.
Bunlara ek olarak, maaslarinin yetersizligi, stirekli degisen yasa ve yoOnetmeliklerin takibini
yapamadiklari, yapilan denetlemelerin yiizeysel olmast ve rehberlik etmekten uzak olmasi de
cabasidir.

Giilim ve Bilir’in (2011) beden egitimi programlarinin uygulanabilme kosullarini inceledikleri
caligmalarinda, programlarin hedeflenen ¢iktilara ulagsmasinda fiziksel sartlarin ve malzemelerin
yetersizligine dikkat c¢ekmislerdir. Dersin birincil engel nedeni kalabalik smiflar olarak
belirlenirken Ogretmenler hizmet i¢i egitimin yetersizligine dikkat ¢ekmislerdir. Hizmet ici
egitimlerin yetersizligi, degisen programlari takip etmelerini zorlastirmakta, anlayamadiklarindan
dolay1 programin istegini gerceklestiremediklerini belirtmislerdir. Teoriden uygulamaya geciste
sorunlarin varligi programin hedeflerini gergeklestirilmesini gii¢clestirmektedir. Okul yoneticilerin
ve miifettislerin beden egitimi dersiyle ilgili yeterli bilgiye ve donanima sahip olmamalar1 dersin
ihtiyaglarinin karsilanmasimi ve katki sagladigi gelisim alanlarinin da gz ardi edilmesini ve
statiislinii de diistirmektedir.

Aydogan’in (2011) arastirmasinda, cinsiyet degiskeni agisindan kadin beden egitimi 6gretmenlerin
strese neden olan sorunlara daha fazla maruz kaldigin1 belirlemistir. K&y okulunda olan
ogretmenler fiziksel sartlara, yarisma merkezlerine ulagimda ve imkanlarinin kisithligina
deginmistir. Ulagim, tesis ve malzeme eksikligi, merkezden uzak olan okullarinin sorunlarinin ana
kaynagi gibi goriilmektedir. Ornegin il merkezine gore ilgedeki okullarda iklime bagli ders
islenmesinde karsilasilan sorunlar kendini daha ¢ok gostermektedir. Okulun bulundugu yere gore,
ogretmenlerin algiladiklar: sorunlarda farklilik gostermektedir.
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Ulucan, Tiirkgapar ve Cihan (2012) tarafindan yapilan arastirmada akademik basar1 odakli egitim
dikkat ¢ekmektedir. Ogrencilerin sinavlara hazirlanmalar1 nedeniyle aileleri tarafindan ders
onemsiz olarak goriilmektedir. Bu durum O6grencilerin tutumlarini ve derse olan katilimlarini
etkilemektedir. Ogretmenler, okul yonetimiyle sorunlar yasamakta, meslektaslari tarafindan ders
yeterli diizeyde Onemli gozikmemektedir. Haliyle belirgin derecede dersin statiisiinii
sarsmaktadir. Bu problemlerin disinda okullardaki malzeme ve fiziki sartlarin yetersizligi, hayat
sartlari, is yikii ve ekonomik sikintilardan dolay: stres altinda hissederek duygusal olarak iyi
hissetmemektedirler.

Kul ve Hergiiner’in (2018) ¢alismalarinda ¢arpici sonuglar bulunmaktadir. Dersin etkili ve verimli
islenmesinin Oniinde asilmasi gereken engeller bulunmaktadir. Literatiirii giliclendiren 6rnek
verilecek olursa, arag-gerec eksikligi, yeterli sayida 6gretmenin bulunamamasi, kalabalik siniflar,
ekonomik problemlerdir. Arastirma sonuglarina goére beden egitimi Ogretmenlerinin,
performanslarinin en ¢ok etkilendigi sorun ekonomik nedenler olarak belirlenmistir. Bu
problemler, programin hedeflerine ulasmay1 engellemektedir. Programlar ayr1 bir ana kaynak
sorun olarak nitelendirilebilir. Mevcut ders saati programin isteklerini yerine getirmeyi
engellemekte, linite dagilimlarinin uygun olmamasi, programda istenilen arag ve gerece ulagimin
olmamasi, ilkogretim kademelerinde uyumsuzluk ve ortadgretim programinda biitiinliik olmamasti
da ayr bir sorun teskil etmektedir. Performanslarin1 6nemli derece de etkileyen diger sorunlar;
ders isleyisi, yonetmelik, okul yonetimi, veli-0gretmen iliskisi, 6grenciler, tesis ve malzeme
eksiligi catisi altinda toplanabilir. Veli nedenli verilebilecek en net 6rnek, 6grencilerin ders dist
sportif etkinliklere katilimlarin1 engellemeleridir. Bunun nedeninin sporun ¢ocugun hayatinda
onemi kavrayamamalari olarak sayilabilir. Sinifi gegmenin ¢ok kolay olmasi 6grenciler tarafindan
derse karst tutumlari da diisiirmektedir. Ogretmenler kendilerini giincellemekte sorun
yasadiklarinda yetersi hissetmektedirler. Okul yonetiminin yeterli destegi vermemesi ve brang
Ogretmenleri tarafindan Onemli sayillmamasi da performanslarini son derece etkiledigi
saptanmuistir.

Ugras’m (2018) arastirmasinda, lisans egitiminin Onemine deginmistir. Ogretmenler,
mesleklerinde yasadiklar1 sorunlari aldiklari egitimlere dayandirmistir. Ogretmenler aldiklari
derslerin saha ile uyumuna dikkat ¢ekmistir. Ornegin; 6gretim yontemlerini etkili sekilde almamis
olmalar1 nedeniyle bilgi aktariminda sorun yasamakta, lisans egitimi sirasinda gordiikleri egitim
ile milli egitim programindaki uyumsuzlugun uygulamada sorun yarattii, se¢cmeli olarak
gordiikleri derslerin milli egitimde zorunlu olmasi ve okul takimi g¢ikartmakta problemler
yagsamalar1 verilebilir. Hizmet i¢i egitimin yetersizligi kendini hissettirirken bilgi yetersizligi
sonucu dlgme yontemlerini bilmemeleri dersi etkilemektedir. Lisans egitiminde; mevzuat, yasa,
yonetmelik ve 6zliik haklarinda bilgi almamis olmalar1 ise mesleklerini etkilemektedir.

Yilmaz ve Cihan’in (2018) arastirmalarinda, okul yoneticilerinin beden egitimi dersini 6gretim
acisindan yararl bulmalarina ragmen 6gretmenleri daha ¢ok disiplin saglayici olarak goriildiigiinii
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belirlemistir. Ders saatinin yetersizligi, malzeme ve tesis eksikligi ve ortak kullanim alanlarinda
cakismalarin meydana gelmesi dersin verimli islenme engellerinin arasindadir. Ders i¢in uygulama
alaninin olmamas1 ya da okul bahgesinde birden fazla siif ile ders islenmesi, ders islenisini ve
statiisiinii etkilemektedir. Ogretmenler bunun sonunda dersin Snemsiz olarak algilandigin
diistindiiklerini ifade etmistir. Diger brans 6gretmenleri, veliler ve idare tarafindan yeterli 6nem
gosterilmedigi de not diistilm{istir.

Yilmaz vd., (2018) ¢alismalarinda; 6grenci nedenli sorunlarin basinda, disiplinsiz davraniglar ve
yeterli diizeyde caba gostermedikleri gelmektedir. Altyap: ve malzeme eksikligi fiziksel olarak
dersin islenisini etkilerken derslerin kalabalik olmasi, ders saatinin azlig1 ise ders verimliligini
etkilemektedir. Literatiirii destekleyen bir diger sonug ise ilgisizliktir. Veliler, idare ve diger
ogretmenler derse karsi yeterli saygi ve ilgi diizeyine sahip degildirler. Bu durum beden egitimi
ogretmenlerinin meslek olarak degerinin diismesine neden olmaktadir. Meslege yeni baslayan
ogretmenlerde kendini gdsteren sorun, lisans egitimidir. Yeni 6gretmenler, 6grencilerle iletisim
kurmada ve bilgilerini 0grencilere aktarmada sorunlar yasadiklari, 6grencilerin dikkatlerini
cekmede, uygulama esnasinda yasanacak herhangi bir saglik sorununda nasil davranacaklarini tam
olarak bilmediklerini ve bu nedenle endiseli olduklarini ortaya koymustur.

Mirzeoglu, Yarali, Coknaz ve Ozmen’in (2019) arastirmasinda dgretmenler ders isleme verim
engelleri benzeri sekilde ders saatinin yetmemesi, salon ve malzeme eksikligi olarak belirtilmistir.
Beden egitimi dersi diger 6gretmen ve idare tarafindan ders olarak degil de bir disiplin yontemi
olarak goriilmektedir. Nitekim bu 6gretmene ilave rol yiiklemektedir. Bunlar bir tarafa 6gretmenler
yapacaklar1 etkinliklerde biirokratik engellerle karsilagsmaktadir. Okul yoneticilerinden ve diger
brang 6gretmenlerinden yeterli destegin goriillmemesinin yani sira kendi meslektaglar1 da sorun
olusturmaktadir. Beden egitimi derslerinde 6grencileri bos birakan meslektaglarinin beden egitimi
dersine ydnelik eski tutumun degismesine engel olduklarini ifade etmislerdir. Ogrenciler, spor
yapmaktan utandiklar1 ve derse olan ilgisizliklerini de dile getirmislerdir. Ayrica lisans egitiminin
onemine deginerek Ogretmenlik egitimi sirasinda meslege uygun egitim almadiklarini, lisans
egitimi sirasinda ogretmen olmaktan cok antrendr olarak yetismelerine neden olan program
gordiiklerini belirterek derslerin antrendr ya da sporcu olarak yetistirilmesini engelleyecek daha
yenilikgi derslerin olmasi gerektiginin altini ¢izmislerdir.

Unlii ve Filiz’in (2019) yaptiklari galismalarinda, dgretmenler, akademik odakli egitim sisteminin
olmasiin 6grencilerin beden egitimi dersinin “gereksiz ders” olarak algilamalarinin kaynagi
oldugunu ve siirekli degisen egitim politikalarinin mevcut olan egitim sistemine zarar verdigini
belirtmislerdir. Okul yonetiminde yeterli destek gormediklerini, olumsuz tutum i¢inde olmalarinin,
yapacaklar1 etkinlikleri de etkiledigini ifade etmislerdir. Ders islenisin birincil sorunu olan
malzeme ve ekipman eksikligi kendini géstermektedir. Sorun yasanan bir diger alan ise 6grenci
davranislaridir. Yetersiz ekipmana sahip olmanin 6grencilerin dersten sikilmalarina neden oldugu,
derse katilimin azaldigi, aktivitelere katilmama ya da disiplinsiz davranislara sahip olduklarini
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belirtmistir. Bunlara ek olarak yeterli ticret almadiklarini diistinmekte, derse kars1 gerekli 6zenin
ve sayginligin verilmedigini, statiisiiniin diisiin bir ders olarak kaldigini bildirmistir.

Dogar’in (2019) okul midiirlerinin goziinden, beden egitimi 6gretmenlerinin yasadiklari sorunlari
inceledigi arastirmasinda carpict sonuglar bulunmaktadir. Arastirmaya katilan okullarin sadece
%2,7’sinin kapal1 spor alan1 oldugunu belirlemislerdir. Iklim kosullar1 goz 6niine alindiginda tesis
yetersizligi, derslerin kisin, soguk, yagmurlu ya da asir1 sicak giinlerde islenememekte ve
miifredata uygun gidilememesi ile sonuglanmaktadir. Okullarin maddi agidan yetersiz kaldig
diistintildiigiinde mahalli idarelerden destek beklenme ancak yeterli diizeyde yardim gelmedigi
belirtilmistir. Malzeme, tesis ve saha eksikligine ek olarak okul aile birliginin, dersi kismen
destekliyor olmasi okul takimlarinin kurulmasini engellemektedir. Okul miidiirlerine gore dersin
onlindeki en biiylik engel saha, malzeme ve tesis yetersizligidir. Ancak aragtirmaya katilan
miidiirlerin, 6grencilerin bosa kalan zamanlarinin %4,1” sporla ugragmasi, %1,3’iiniinse 6nce oyun
oynanmasi gerektigini ¢eligki ifade etseler de akademik basar1 odakli olduklarini géstermektedir.
Okul aile birliginin ilgisizligi, yetersiz malzemeler, mahalli idarelerin desteginin olmamasi,
ogretmenlerimizin temel malzemelere (Futbol, voleybol, hentbol, basketbol topu) sahip olmasina
ve belli baglh branslar1 islemek zorunda birakarak kar topu misali sorunlarinin olusmasinin zeminin
hazirlamaktadir.

Ugras ve Giilli’niin (2019) ¢alismasinda meslek Oncesi egitimin 6nemine vurgulanmaktadir.
Sahaya uygun yetismeyen yeni 6gretmenler sorunlarla ¢arpismaktadir. Bunun en net 6rnegi lisans
egitiminin milli egitim ile uygulamada farklilik gostermesidir. Milli egitim bakanliginin zorunlu
tuttugu konularin lisans egitiminde almamalar1 ya da az gérmiis olduklarindan uygulamada
yasanan sorunlara neden olmaktadir. Staj egitimi gibi meslegi birincil cepheden gordiikleri
derslerin 6nemini vurgularken 6gretmenlik uygulamasi ya da stajin eksikliginin derse basladiklari
sirasinda tedirginliklerini giderememelerine, 6gretim yontemlerini kullanmakta sorun ¢gekmelerini
saglamistir. Buna bagl is ortamina uyum saglamakta sorun yasamaktadirlar. Bir 6gretmen gibi
yetismektense sporcu ya da antrendr gibi yetistiklerini, meslege basladiklarinda 6grendikleri
konular1 6grencilere nasil aktaracaklarin1 bilememelerine yol ag¢tigina deginmislerdir. Bu durum
teorik ders ve uygulamali ders dengelerinin ne kadar 6nemli olduguna isaret etmektedir.

Ugras, Giillii ve Yicekaya’nin (2019) beden egitimi 6gretmenleri mesleklerindeki ilk yillarinda
yasadiklari sorunlara ele aldiklar1 aragtirmalarinda 3 ana baslik altinda topladiklar: goriilmektedir.
Bunlar sirasi ile “lisans egitiminden kaynaklanan sorunlar”, “yetersiz spor altyapis1” ve “beklenti
ve uyum” sorunlaridir. Lisans egitiminden kaynaklanan sorunlarin basinda; ortaokul ve lise ders
programlar1 hakkinda hi¢ bilginin verilmemesi ve buna bagli olarak programi anlamakta sorun
yasamalar1 gelmektedir. Ilaveten, okul deneyimi uygulamasmin amacini gerceklestirememesi
nedeniyle meslege baslanan ilk yillarda 6gretmenlerin kendilerini hazir hissetmediklerini, 6gretim
yontemlerini teorik olarak gordiiklerinden uygulamaya doniistirememeleri nedeniyle ders
islenmesinde sorun yasamiglardir. Lisans egitiminde evrak isleyisinin nasil oldugu tam

belirtilmediginde atandiklar1 okulda e-okul, giinliik plan, ziimre ile ilgili sorunlar yagamalaria
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neden olmustur. Bu sonuglar lisans egitiminin giiclinii gozler 6niine sermektedir. Altyap1 bashigi
altinda yasanan sorunlarda; yetersiz, kalitesiz malzeme, fiziksel kosullar nedenleriyle yillik planda
yer alan programlarin isleyemedikleri gelmektedir. Ogretmenler bu sorunu ¢dzmek icin spor
kuliibii adina para toplamak zorunda kaldiklarin1 ancak bu durumun ciddi bir stres faktorii oldugu
belirtmislerdir. Bunlara ek olarak literatiirii destekleyen okul yonetiminin maddi ve manevi destek
vermemesi ile okul yoneticileriyle diger brans Ogretmenlerinin dersi Onemsemediklerini
belirtmislerdir.

Ugras ve Akbuga’nin (2019) calismalarinda 6gretmenlerin %20’sinin, 6grencilerinin ders
sirasinda yaralandigini belirtmistir. Buda Ogretmenler tarafindan siirekli yasanan giivenlik
kaygisinin nedeni olarak gosterilebilir. Ogretmenlerin kendi dersleri disinda da gergeklesen
yaralanmalarda kendilerine yonlendirdikleri belirtmislerdir. Buda 6gretmene yiiklenen ilave ek rol
olarak soylenebilir. Beden egitimi 6gretmenleri, 6zel araglar ile 6grencileri saglik kuruslarina
gotiirdiikleri, 6grencilere karst sorumluluk hissettiklerinden dolayr devamli bir kaygi icinde
olduklarimi belirtmislerdir. Ogretmenlerin okullarinda ilk yardim malzemesinin yetersizligine
deginirken, ecza dolaplarin1 kendilerinin doldurduklarimi da eklemislerdir. Herhangi bir
yaralanmada takip edilecek islem sirasinin bilinmemesi karmasaya neden olmakta ve
ogretmenlerin kaygi seviyelerini yiikseltmektedir. Maddi yetersizliklerden dolay1 okul idaresi ise
bu soruna ¢dziim iiretememektedir. Ogretmenler lisans egitimi sirasinda ilkyardim egitimini daha
cok teorik olarak aldiklarini belirtmistir. Uygulama sayisinin arttirilmasi ve dersin niteliginin
arttirllmasi ileride yasanacak olan sorunlari engelleyebilecegini, hizmet i¢i egitimlerde verilen
seminerlerin ise daha ¢ok uygulamaya doniik olmasi gerektigini 6nemle vurgulamaktadirlar.

Kocayigit ve Ekinci’nin (2020) inceledikleri arastirmalarinda, maddi problemler kendini
gostermektedir. Veliler tarafindan ders dis1 etkinlikler maddi bir yiik olarak goriildiigiinden
ogrenci katilimlar etkilenmektedir. Bunu bir yiik olarak gérmelerinin nedeni etkinliklere karsi
olumsuz tutuma sahip olmalar1 ve tasimali olarak gelen 6grencilerin ulasimda yasadiklari zorluklar
olabilir. Fiziksel sartlarin ve malzeme eksikligi, ders saatinin fazlaligi 6gretmenlerin yasadiklari
bir diger sorunlar olarak belirtilmistir.

Farklh Ulkelerde Beden Egitimi ve Spor Dersindeki Sorunlar

Farkl1 tilkelerde yapilan beden egitimi dgretmenlerinin karsilastiklart sorunlara yonelik yapilan
caligmalara bakildiginda sorunlarin degismedigi goriilmektedir. Dersin uygulanmasini engelleyen
nedenlere bakildiginda; tesis ve malzeme eksikligi, ders saatinin azligi, kalabalik siniflar, siirekli
givenlik kaygisi, Ogrencilerin disiplinsiz  davranislart gelmektedir. Dolayli nedenler
incelendiginde; brans 6gretmenleri ile iligkiler, velilerin olumsuz tutumlar1 gelirken, dersin idare
ve toplum tarafindan degersiz goriilmesi, yasanan iletisim ¢atismalar1 ve 6gretmenlere okuldaki
mesleki gorevleri disinda yiiklenen ek roller gelmektedir. Lisans egitiminin yetersizligi ve buna
bagli miifredata uymakta yasanan zorluklar, istenilen evraklar1 hazirlamakta ve sahada uygulama
sorunlar1 ile kendinin gosterirken deneyim ve bilgi eksikligi de bir diger nedendir. Hizmet ici
egitimlerin verimsiz olmast meslek i¢inde kendilerini glincellemede sorunlar yasamalarina neden
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olmaktadir (Al-Mohannadi ve Capel, 2007; Baek, Keath ve Elliott, 2018; Barroso, Mccullum-
Gomez, Hoelscher, Kelder, Murray, 2015; Blankenship ve Coleman, 2009; Eldar, Ayvazo, Talmor
ve Harari, 2011; Gordon, 2016; Kulinna, Cothran ve Regualos, 2006; Mobarak Abedalhafiz, 2013;
Mohr ve Townsend, 2001;0sborne, Belmont, Peixoto, Azeyedo, Carvalho Junior, 2016; Popeska
vd.,2017; Saenz-Lopez, 2011; Shoval, Erlich ve Fejgin, 2010; Veloo ve Md-Ali, 2016; Villalba
vd., 2017; Whipp, Tan ve Yeo, 2008).

Barroso vd., (2005) Teksas’ta yaptiklar1 ¢alismada, i¢ ve dis alan tesis yetersizligine dikkat
cekerken ayn1 zamanda yeterli sayida 6gretmen olmadiginin da altini ¢izmislerdir. Ortak sorunlar
arasinda yer alan maddi ve manevi yetersiz destek bu ¢alismada da kendini gostermektedir.
Idarenin desteginin olmamas1 gibi bununla birlikte dersin diger branslara gore statiisiiniin diisiik
olmasi bir¢cok sorunun ana kaynagini olusturmaktadir. Dersin finansal kaynaginin yetersiz olmasi
malzeme ve materyal eksikligine neden olmaktadir. Siniflarin kalabalik olmasi ders islenisini
belirgin derecede etkilerken zaman yetersizligi gdze ¢arpar bir sekilde ortaya ¢cikmaktadir.

McCaughtry, Barnard, Martin, Shen, Kullina’ nin (2006) Amerika’da gorev yapmakta olan
ogretmenlerin yasadiklari sorunlari belirledikleri ¢alismalarinda 6gretmenlerin; yetersiz malzeme
ve kaynak ile ugrasmalar1 gerektigi ayni zamanda bulunduklar1 sehrin kiiltiiriine uygun egitim
vermeleri gerektigi i¢in zorlandiklar1 belirlemistir. Okul ¢evresinin etkisi bu arastirmada kendini
gostermistir. Ornek vermek gerekirse miilteci 6grencilerin yogun olarak bulundugu ve bolgede
iletisim ve uyum sorunlar1 yasadiklari, bazi bolgelerde su¢ oraninin yiiksek olmasinin 6grencilerin
davranislarina yansidigini (olumsuz tavirlar, akran baskisi, zorbalik, tehdit edici davranislar)
belirlemislerdir. Bunlara ek, miifredattin yetersiz olmasina génderme yapilirken, daha fazla oyun
eklenmesi gerektigini belirtmistir. Ogretmenlerin %601 beden egitimi dersinin biitgesinin
olmadigin1 sdylemis, %40’1 ise sadece yillik 200 dolar biitgelerinin oldugunu ifade etmistir.
Aragtirmaya katilan 6gretmenler; kendi paralar1 ile malzeme aldigini, ekipmanlari kendilerinin
yaptigini, bircok dgretmenin ekipman bagisi icin etkinlikler diizenledigi ya da yerel kuliipler ile
goriiserek ikinci el ekipmanlari almak igin ugrastiklarmi belirtmistir. Ogretmenler, 6grencilere
yardim etmelerini engelleyen bu sorunlardan dolayi gorevlerini yerine getiremedikleri i¢in
kendilerini hiisrana ugramus, 6fkeli ve suglu hissetmektedirler. Ozellikle lisans egitimi sirasinda
gergege karsi hazir olarak ayrilmadiklari i¢in kiiltiir soku yasandigini vurgulanmaktadir.

Jenkinson ve Benson (2010), Avustralya’da gorev yapmakta olan beden egitimi 6gretmenlerinin
ders isleme engellerinin diigiim noktasinin tesislere, malzemelere ve egitim alanina erisim
oldugunu belirlemistir. Ogrencilerin derse kars: ilgilerinin diisiik seviyede oldugu belirlenirken
ayni zamanda derse katilan dgrencilerin ise akran baskisina maruz kalmalarinin derse katilimi
onemli derecede etkiledigini belirtmislerdir. Ilaveten yogun miifredat, diger brans 6gretmenleri ve
idareden yeterli destek gormediklerini de ayn1 sekilde ortaya koymuslardir.

Shoval vd., (2010) meslege yeni baslayan ogretmenlerin fazla is yiki nedeniyle zaman ve
malzeme yonetiminde problem yasadiklarini belirtmistir. Ogrencilerin disiplinsiz davranislarina
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deginilirken, lisans egitiminden kaynakli problemlerin (sinif yonetimi, evrak isleri, miifredat gibi
konulardaki rehberlik hizmetlerinin eksikligi, teori ve uygulamadaki bosluk vs.) meslek hayatina
uyum saglamakta sorunlar yasamalarina neden oldugunu vurgulamislardir.

Eldar vd., (2011) Israil’deki beden egitimi 6gretmenlerinin yaptiklari ¢aliymada &gretmenler
yasadiklar1 sorunlarinin nedenlerinin basinda lisans egitimi oldugunu belirtmislerdir. Yeterli
malzeme ve ekipmanla egitim gordiiklerini ancak kendilerinin gergek kosullara karst
egitilmediklerini belirtmislerdir. Sunu vurgulamakta yarar ki var ki yapilan her bir ¢aligma lisans
egitiminin Oonemini gozler oniine sermektedir. Bu ¢alismada da 6gretmenlerin birinci dereceden
sorunlarinin kaynagi lisans egitime dayandirilmistir.

Mikeld, Hirvensalo ve Whipp’in (2014) Finlandiya’da ki ¢aligmalarinin ¢iktilarina bakildiginda;
ogretmenlerin, okul yonetimi tarafindan destek gormedikleri, is yiiklerinin fazla oldugu, ders
programlarinin yogun oldugu, yeterli malzeme ve tesis eksikliginin diis kirikligina neden
oldugunu, Ogrencilerin derslere karsi ilgisiz olmalarinin, basit hareketleri yapmakta bile
zorlandiklarini, derse ya da dgretmenlere karsi saygilarinin bulunmadigi, dersin statiisiiniin diisiik
olmasina bagli olarak Ogretmenlerin mesleklerinden ayrilmak istemelerine neden oldugu
belirlenmistir. Aragtirmaya katilan dgretmenlerin %39’unun isten ayrilmay: diisiinmekte ya da
diisiindiigiinii belirlemislerdir. Calisma kosullar1 ve statiiniin diisiikliigli 6gretmenlerin is
doyumlarint etkiledigi diistiniildiigiinde bu diisiince gegmis olmasi normal karsilanabilir.

Osborne vd., (2016) Brezilya’da yaptigi c¢alismalarinda lisans egitimi ve uygulamadaki
uyumsuzluklara deginmistir. Teorik derslerin pratige aktarilmasinda sorunlar yasanmaktadir.
Ogretmenler kotii calisma sartlarinda ¢alistiklarimi belirlemislerdir. Derste yasanan sorunlara
bakildiginda yetersiz malzeme, diisiik biitgeye sahip olma, okul yonetimi ve hiikiimetten yeteri
destek gormediklerini belirtirken ayn1 zamanda dersin yeterli degeri gormedigini de ifade
etmislerdir. Kalabalik smiflar ve o6grencilerin disiplinsiz davraniglarinda c¢alismada kendini
gosteren sorunlar arasinda yer almaktadir.

Gordon’un (2016) meslege yeni baslayan, 6gretmenlik boliimii ve formasyon gibi alternatif
ogretim programindan mezun olan 6gretmenlerle yaptig1 ¢alismasinda, meslege kendilerini tam
olarak hazir hissederek baslamadiklarini belirtmislerdir. Alternatif programdan mezun olan
katilimci, smif yonetimi dersini aldigini ancak genel ve daha ¢ok teoriye dayali ders aldig1 simif
yonetim ve organizasyonunda sorun yasadigmi belirtmistir. Ogretmenler genel olarak teoriye
dayal1 bilgiler almalarinin saha da uygulamada sorunlar neden oldugunu, 6gretmenlerin nitelikleri,
zaman yOnetimi, disiplin, aile-6gretmen iliskilerinde, edindikleri bilgilerini nasil aktaracaklarim
bilemediklerini ve 6grencilerin giivenliklerinden endise duyduklar1 (kanayan burunlar, diismelere
bagli morluklar, ¢izikler, kirik ve ¢ikiklar gibi) vurgulamiglardir.

Veloo ve Md-Ali 'min (2016) Malezya’da gorev yapmakta olan beden egitimi uygulamada
karsilastiklar1 sorunlar {izerinde yaptiklar1 ¢alismanin sonuglar literatiirdeki diger ¢alismalari
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desteklemektedir. Mesleki sorunlarin temel nedenlerinden biri olan lisans egitimi gosterilmektedir.
Onceki arastirmalar gibi bu ¢alismada dgretmenlerin en problem yasadiklari alanlar yetersiz
malzeme ve olumsuz fiziki sartlardir. Benzeri sekilde sinif yonetimi ve alan bilgisi nedeniyle de
ders islemekte sorunlar yasadiklarini bildirmislerdir.

Popeska vd., (2017) Makedonya’da gorev yapmakta olan beden egitimi 6gretmenlerinin uygulama
stirecinde karsilastiklar1 sorunlar iizerine yaptiklari ¢aligmanin dogrultusunda, ders islenme
engellerinin basinda dersin verimliligini kayda deger bi¢cimde etkileyen malzeme, materyal ve
fiziki alanlar gelmektedir. Bu arastirma ile 6gretmenler bu alanlarda sorun yasadiklarini
belirtmiglerdir. Literatiirde belirtilen ortak sorunlardan farkli olarak her bir okulun politikalarinin
farklilik gostermesi ve mevcut miifredatin 6gretmenlerin sorunlarinin basinda gelmektedir. Biitiin
bu nedenler diisiiniildiigiinde dersten istenilen verimin elde edilememesi dogal gorilmektedir.

Baek vd., (2018) beden egitimi 6gretmenlerinin teknolojiyi kullanma diizeyleri ile karsilastiklar
engelleri arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, 6gretmenlerin teknolojiyi kullanmay1 istedikleri ancak
yeterli diizeyde bilgiye sahip olmadiklari belirlenirken ayn1 zaman da bu yonde herhangi bir egitim
almamis olmalar1 karsilastiklart sorunlarin temelini olusturmustur. Teknolojinin hizla ilerledigi
diisiiniildiigiinde lisans egitimlerinde teknoloji egitiminin de verilmesi gerektigi diisliniilmektedir.

Zach, Dunsky, Stein, Litvin, Hellerstein’nin (2020) Israil’de meslege yeni baslayan beden egitimi
ve spor Ogretmenlerine yonelik yaptiklari ¢alismada, 6gretmenlerin egitimleri sirasinda teorik
bilgileri yogun olarak gordiikleri ancak benzeri sekilde uygulamay: daha az gérmiis olmalarinin
saha da birtakim sorunlara neden oldugunu belirlemislerdir. Bu durum meslege uyum asamasinin
zorlagsmasina, gergeklik soku yasamalarina ya da hazirliksiz hissetmelerine neden olmaktadir.
Aldiklar teorik egitim ve saha uygulamasi arasinda biiyiik bosluk bulunmaktadir. Bunlara ek
olarak kalabalik smiflar, fazla is yiikii, malzeme ve tesis eksiklikleri, yetersiz uygulama
deneyiminin sorunlara neden oldugunu ifade etmislerdir.

Von Haaren-Mack, Schaefer, Pels ve Kleinert’in (2020) calismasinda ders engellerinin basinda
belirgin derecede malzeme, ekipman ve tesis yetersizligi gelmektedir. Ayrica Ogrencilerin
disiplinsiz davraniglar sergilenmesi, siirekli giivenlik kaygisi yasanmasi, velilerle olan iletisim
sorunlar1 oldugu goriilmektedir. Is yiikiiniin fazla olmasi, miifredat programlari, beden egitimi
dersinin statiisiiniin diger derslere gore diisiik olmasi, maasin yeterli seviyede olmadigi diisiinceleri
ogretmenler tarafindan ana stres faktorleri olarak belirlenirken motivasyon eksikligi ile
sonuc¢landirmaktadir.
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TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi ve spor dersi gocuklarin 6zgilirce hareket etmesinin saglandigi ve gelisimlerinin
desteklendigi bir derstir. Ancak akademik basart hevesi, g¢ocuklarin hareket etmelerini
engellemekte bosa kalan zamanlarinda ders ¢alismaya itmekte hatta zorlamaktadir. Hareketsiz
yasam her yas grubu i¢in tehlike alarmmin g¢alinmasina isarettir. Cocukluk donemindeki
hareketsizlik, yasamin ilerleyen donemlerinde sorunlarla ortaya ¢ikmaktadir. Viicut, 6zellikle de
bebeklik ve ¢ocukluk doneminde hareket ederek gelisir. Hareket etme gocukluk siirecinde
mutluluk kaynagiin temelidir. Bu nedenle 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde ¢ok hareketli olan
cocuklarin hareket etmeleri ebeveynleri tarafindan kisitlanmamalidir. Bilakis, gelisimlerinin
onemli bir parcasi olarak goriiliip, hareket alan1 ve gesitliligi artirilmaya g¢alisilmalidir (Orhan,
2019).

Beden egitimi ve spor dersi, temel bilimlerin aksine akademik basarinin 6n planda olmadigi, 6zel
yetenek ve ilgiye dayanan bir ders olarak goriilmektedir. Ancak ¢aligmalar, dersin “yiiksek puanla
gecilmenin zorunlu” oldugu aksi takdirde idare, veli ve 6grenciler tarafindan baskilara maruz
kalinacagina isaret etmektedir. Ogretmenler, toplum tarafindan diisiik not verilemeyecegi algist
nedeniyle not baskisindan kacinmaya caligsmakta lakin G6lgme degerlendirme basamaklarini
bilmemeleri, uygulayamamalar1, bir kilavuza sahip olmamalari, kendilerini giincelleyememeleri
icin yiiksek not verme egiliminden kurtulamamaktadir. Sonugta bu durum dersin statiistinii
etkilemektedir. Beden egitimi ve spor dersi ve Ogretmenlerinin, diger brang &gretmenleri,
idareciler, veliler ve Ogrenciler tarafindan diger dersler gibi deger gérmedigi ortadir. Ancak
unutulmamalidir ki, beden egitimi dersinin itibarinin geri kazandirilmasi yine 6gretmenlerimize
diismekte, kendilerini giincelleyen, yeniliklere acik, teknoloji takip eden, uygulayabilen ve
girigken bireyler olarak meslege ilk basladiklar1 anda ki ruh ve azimlerini kaybetmemeleri
gerekmektedir. Uzun zamana yayilmasi gereken yeni ve isleyen iyilestirme; yapilandirma
politikalarma ihtiya¢ duyulmaktadir. Beden egitimi dersleri, klasik olarak dort duvar arasinda
islenen bir ders degildir. Bu nedenle daha fazla kaynaga ihtiya¢ duymaktadir. Kaynak ve malzeme
eksikligi dersin islenmesindeki en biiylik engeldir. Tesis ve malzemeler, kullanima bagli olarak
her y1l yenilenmesi ya da yenisinin alinmas1 gerektiginden ekonomik olarak okullara biiyiik bir
yiik bindirmektedir. Kisith biitceye sahip olan okullarda idare tarafindan sorunlar biliniyor ve
kabul ediliyor olmasina karsin kayda deger bir de8isim gergeklestirilememektedir. Sunu
vurgulamakta fayda vardir ki politika yapicilarinin bu sorununun etkilerine en aza indirmeleri igin
ivedilik ile harekete gegmesi gerekmektedir. Ogretmenler bulunduklari yerlerde belli bir siire
kendi maaslar1 ile malzeme almakta, yenilemekte, sponsor aramakta, ikinci el malzemeleri
bulmaya c¢alismakta, biitceye gore kalitesiz iiriin almak zorunda kalmaktadirlar oysa bunlar kisa
vadeli ¢6ziimlerdir.

Her gecen giin bilgiler hizla giincellenmekte ve teknolojik gelismeler gittikge egitimle i¢ ice
olmaya baglamaktadir. Dijital ¢cag hizla ilerlemekte ve bu gelismeleri yakalayip uygulayabilen
ogretmenlere sahip olmamiz gerekmektedir. Hizmet i¢i egitimler ve seminerler ile 6gretmenlerin
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kendilerini giincelleyebilecekleri ve eksik olduklar1 alanlarda kendilerini doldurabilecekleri bir
calisma alan1 olmalidir. Ogretmenlere yonelik hizmet i¢i egitim; egitim ve dgretim hedeflerinin
ogrencilere kazandirilmasi siirecinde gerek duyulan bilgi, beceri, tutum ve davraniglarin bilimsel
yontemlerle 6gretmenlere kazandirilmasini amaglayan siirecgleri ifade eder (Aslan, Goksu ve
Karaman, 2018). Bu nedenle hizmet i¢i egitimler program ¢iktilarinin istendigi gibi elde edilmesi
acisindan olduk¢a Onemlidir. Yapilan caligmalara bakildiginda hizmet i¢i egitimlerin verimsiz
oldugu belirlenirken bununla birlikte 6gretmenler tarafindan yetersiz olarak tanimlanmaktadir.
Yapilan arastirmalar gosteriyor ki 6gretmenler ve 6gretmen adaylarinin 6gretmen merkezli ve belli
basli yontemleri tercih ediyor (Aktop ve Karahan, 2012; Cengiz ve Serbes, 2014; Sirinkan ve Ergis,
2009; Yildiz ve Kangalgil, 2014) alanin en 6nem teskil eden ve bir o kadar problemli yeri 6lgme
ve degerlendirme agamasini ise “gereksiz, evrak isi, evrak yiikii, saha da uygulanamaz” olarak
gormektedirler. Yetersiz hizmet i¢i egitim, bilgilendirme, yonlendirmelerin yapilmamasindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ogretmen adaylarmin egitimleri sirasinda 6gretmen merkezli
uygulamalara maruz kalmalart meslege ilk adim attiklarin1 6gretmen merkezli uygulamalari
kullanmalaria yéneltmektedir. Ogretmenler programlardan mezun olmadan dnce gergeklik soku
yasamamalar1 igin sahaya uygun olarak yetistirilmelidir. Ogretmen adaylari, karsilasacaklari
engellere kars1 duygusal olarak da gergeklere kars1 hazirlanmalidir. Ogretmen adaylar tarafindan
en gerekli derslerin basinda okul deneyimi ve oOgretmenlik uygulamasi gelmektedir. Staj
egitimlerinin niteligi ile orantili olarak ders sayisinin arttirilmasi, donemlere ayrilmasi 6gretmen
adaylarinin meslege gercek¢i yaklagsmasmi saglayabilir. Ogretmen yetistiren kurumlar saha
caligmalarina, uygulamalarina verdikleri 6nem arttirilmali, pedagojik derslerin gelistirilmesi ve
iyilestirilmesi i¢in ek diizenlemeler getirilmelidir. Ogretmen Egitimi Programlarinin, daha etkili
olmas1 gerektigi, gelecege ve gerceklere hazir halde mezun vermeleri gerekmektedir.

Calisma kosullarinin saglikli olmamast ogretmenleri mesleklerinden uzaklasmaya iterek
mesleklerini birakma derecesine getirmektedir. Ogretmenler duygusal olarak kendilerini yetersiz
hissettikleri gibi yogun stres, diis kirtkligi, {iziintii yasamaktadirlar. Bu durum mesleki ve duygusal
tiilkenmislik seviyelerinin artmasina, basarisizlik hissi ile is ve yasam doyumlarinin diismesine
sebep olmaktadir. Meslege yeni baslayan ogretmenler i¢in bunlara ek olarak lisans egitimi ve
uygulama arasindaki bosluk, meslege hazir olarak baslayamamalarina neden olarak ger¢eklik soku
yasatmaktadir (Al-Mohannadi ve Capel, 2007; Demirhan, 2016; Kelgokmen, Uzundz, 2016; Kiral
ve Diri, 2016; Tekkursun Demir, ilhan ve Cicioglu, 2018; Ugras vd., 2019; Von Haaren-Mack vd.,
2020). Egitim ¢iktilarinin elde edilmesinde 6gretmenlerin performanslarinin en 6nemli faktor
oldugu diisiiniildiigiinde Ogretmenlerin ¢alisma kosullarinin diizenlenmesi, stres yaratan
nedenlerin en aza indirilmesi son derece onem arz etmektedir. Ozellikle meslege yeni baslayan
ogretmenlerin deneyim eksikligine bagli olarak sorunlarin iizerinden gelmeleri daha gii¢
oldugundan risk grubunda yer almaktadirlar. Ogretmenlerin meslekleri ile ilgili var olan
sorunlarinin giderilmesi ve mesleklerine yonelik beklentilerinin karsilanmasi onlarin daha az
tiilkenmislik yasamalarini, islerinden daha ¢ok doyum almasini saglayacaktir (Karaaslan, Uslu ve
Esen, 2020). Ogretmenler yasadiklar1 bu problemlerin dersin akisini engelledigi, dersin niteligini
diistirdiigii, bunun sonucunda 6grenciler, veliler ve diger brans 6gretmenlerinin dersi gereksiz
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algilamalarina neden oldugu boylece meslege olan sayginin azaldigi ve bu durumun 6gretmenlerin
motivasyonunu olumsuz yonde etkiledigini dile getirmektedirler (Yilmaz vd., 2018).

Bu arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin meslek yasaminda yasadiklar1 sorunlar incelenerek
literatiire farkli bir bakis acis1 kazandirmaya calisiimistir. Ogretmenlerin problemlerinin biiyiik
cogunlugu; almis olduklari lisans egitiminin, hizmet i¢i egitimlerin yetersizligi, idare, brans
ogretmenleri, veliler tarafindan yeterli destek goriilmedigi, dersin ve meslegin statiisiiniin diisiik
olmasindan kaynaklanirken dersin islenmesindeki en biiyiik engeller tesis, malzeme eksikligi,
kalabalik siniflar, zaman yetersizligi, dersin akademik olarak etki etmemesine bagl sorunlardan
olusmaktadir. Sonug olarak, 6gretmenler tarafindan ifade edilen sorunlar en bastan en son ki
asamasina kadar iletilmeye calisilmistir. Onemle belirtmek gerekir ki bu sorunlar kronik hale
gelmeden once, acil dnem arz ettiginden bir an evvel harekete gecilmelidir. Bu caligmadaki
bilgilerin; yasa ve program yapicilarin ileride yapabilecekleri ¢aligmalarina katki saglayacagi,
iyilestirme ve yapilandirma ¢alismalarinin neler lizerinden yogunlastirilmasi gerektigi yoniinden
aydinlatacag diistiniilmektedir.

ONERILER

Lisans Programlar1 ve MEB ders igeriklerinin paralel olmas1 gerekmektedir.

Ders saatinin arttiritlmasi, malzeme ve materyal desteginin saglanmasi, Beden egitimi dersinin
islene bilirligini arttiracaktir.

Beden egitimi dersinin Olgme degerlendirme basamagi standardize edilmeli, “dersin kolay
gecilebilir ders” algisindan ¢ikartilmali ve gercekei sonuclar elde edilmelidir.

Okul deneyimi, 6gretmenlik uygulamasi gibi saha da ¢alisma imkan1 veren derslerin ders saatleri
arttirtlmali ve etkinligi kontrol edilmelidir.

Hizmet i¢i egitimlerin 6nemi arttiritlmali ve denetlenmesi saglanmalidir.

Meslege yeni baslayan 6gretmen adaylari i¢in danigmanlik programlar baslatiimalidir.
Uygulamali derslerin icerigi arttirilmali, teorikte ve pratikte farklilik yaratan konu ve derslerin
diizenlenmesi yapilarak gercege daha yakin hale getirilmelidir.

Yerel yonetimlerin malzeme destegi saglamasina yonelik ¢alismalar yapilmali ve okullarin ortak
tesis, malzeme kullaniminin yolu agilmalidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Assessing the Problems Encountered in Physical Education and Sport Classes (A Domestic
and International Evaluation)

Introduction

This research aims to investigate, the problems encountered by physical education teachers in their
professional life and the problems associated with teaching of physical education. Physical
education is the process of participating in physical movement in accordance with specific
objectives. Unlike other fields of education, physical education is based on learning to move
through movement (Tamer ve Pulur, 2001, as cited in Karagam ve Pulur, 2016). Physical education
and sports classes should be examined differently than other lessons due to its nature. Specifically,
the environment in which these classes are conducted, the equipment used, as well as clothes that
students and teachers wear that distinguish them from other lessons (Unlii ve Aydos, 2010). These
features also bring some problems.

Discussion

The problems experienced by physical education and sports teachers can be grouped under certain
themes. These include school management, law-regulation, curriculum, students, parents,
undergraduate education, general problems. These obstacles affect both the teaching of the classes
and the teacher. These challenges in addition to insufficient undergraduate education and training,
unpourable perspectives from the administration, parents and other teachers directed towards the
physical education and sport classes and the perception of it being low academic status.
Furthermore, problems such as the lack of knowledge and skills of teachers regarding
measurement and evaluation and their inability to update their knowledge were also identified.
The challenges regarding teaching of the classes include facility shortages, lack of materials and
time, crowded classes, disinterested parents, pupils, other teachers, and school administration. The
digital age is advancing rapidly, information updated regularly and rapidly. Technological
developments are beginning to be intertwined with education; therefore teachers are required to
process and implement these developments. During conducted studies, it was determined that in
service trainings was both insufficient and inadequate as determined by the teachers. Evidently, it
has been reported that similar challenges regarding physical education and sport teachers are
experienced not just domestically but internationally also.

Conclusion

The working conditions, lack of sufficient support, constantly changing environmental factors,
workload, negative attitudes towards the course and the teaching profession, insufficient material
and facilities affect job satisfaction and increase stress and anxiety levels. The unhealthy working
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conditions pushes teachers to leave their professions. Teachers feel emotionally inadequate and
experience intense stress, disappointment, and sadness. This situation causes an increase in the
levels of professional and emotional burnout, a feeling of failure and a decrease in their job and
life satisfaction. Considering that teachers 'performances are the most important factor in obtaining
educational outcomes, it is extremely important to regulate teachers' working conditions and to
minimize stressful reasons.
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