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Ozet

Halk arasinda onlenebilir hastaliklar icerisinde en ¢ok gdriilenlerden biri olan demir eksikligi anemisi diinya
genelinde lireme ¢agindaki kadinlarda %29,9 seviyesinde, 5 yas alt1 gocuklarda ise %40’tan fazla goriilmiistiir.
DEA’ni olusturan risklerden biri obezitedir. Enerji alim1 ve harcanmasinda dengesizlik sonrasi olusan obezite
her yas grubunun saglik problemi haline gelmistir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2016 yil1 verilerine gére 18
yas ve lizeri bireylerde fazla kilolu olanlarin %39’a, obez olanlarin ise %13 seviyesine ulastigi gorilmiistiir.
Obezite ve DEA arasindaki iliski demirden yetersiz beslenme ve bazi ¢aligmalarda inflamasyona bagli olarak
artan hepsidin ile iligkilendirilmistir. Bu ¢alismada obezite ve DEA kan parametreleri arasindaki korelasyonun
literatlire gore incelenmesi amaglanmistir. Yapilan birgok ¢alismada viicut agirligi ile ferritin arasinda pozitif,
BK1 ile hemoglobin ve serum demir degerleri arasinda negatif anlaml iliski bulunmasina ragmen az sayida
calismada kilo artis1 ile serum demir ve iliskili parametrelerinin artti§i gézlenmistir. Sonu¢ olarak bu iki
hastaligin olusumunda ve tedavi siirecinde birbiriyle baglantili oldugu g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Abstract

Iron deficiency anemia (IDA), which is one of the most preventable diseases among the people, has been seen
at the level of 29.9% in women of reproductive age and more than 40% in children under the age of 5. One of
the risks that make up IDA is obesity. Obesity, which occurs after imbalance in energy intake and expenditure,
has become a health problem for all age groups. According to the data of the World Health Organization
(WHO) in 2016, it was observed that among individuals aged 18 and over, overweight people reached 39%
and obese people reached 13%. The relationship between obesity and IDA has been associated with iron
malnutrition and, in some studies, increased hepcidin due to inflammation. In this study, it was aimed to
investigate the correlation between obesity and IDA blood parameters according to the literature. Although
many studies have found a positive correlation between body weight and ferritin, and negative correlation
between BMI and hemoglobin and serum iron levels, a small number of studies have observed that serum iron
and related parameters increase with elevated weight. As a result, it should be considered that these two diseases
are interconnected in the formation and treatment process.
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Giris

Viicudumuzun yag kiitlesinin diger yagsiz
kiitleye oranmin fazlaca artmasi sonrasinda,
boya gore viicut agirhimizin istenilen
seviyenin tizerine ¢ikmasi obezite olarak
adlandirilmaktadir. Obezitenin

tanimlanmasinda en ¢ok kullanilan yontem

beden kitle indeksidir (BKi=agirlik(kg)/boy
(m?) (1)

Obezite kiiresel halk saglhigi konularindan
biridir. Her yas grubunu etkileyen, sagliksiz
beslenme ve diisiik fiziksel aktivite ile ortaya
cikan ve beraberinde bir¢ok kronik hastaliga yol
acan bir saglik sorunudur. Onlenebilir 6liim
nedenleri arasinda ikinci siradadir  (2).
DSO’niin  acikladigi 2016 verilerine gore
diinyada 650 milyonu obez olan 1,9 milyar fazla
kilolu birey oldugu tespit edilmistir. Diinya
genelinde kisilerin  %39’unun Beden Kitle
Indeksi (BKI) degeri 25 kg/m® nin iizerinde
bulunmustur (3). Meksika 2018’deki %75,2
fazla kilolu ve obezite prevalansi ile diinyada ilk
sirada goriilirken Japolya %26,7 ile en iyi
durumdaki iilke olarak yerini almistir(4). TUIK
2019 wverilerine gore ise Turkiye’de genel
%30,4°1,

erkeklerin %39,7’si fazla kilolu olarak rapor

toplumun  %35’i,  kadinlarin

edilmistir (5).

Sagliksiz beslenme sonrasi olusan hastalik
tablolarindan bir digeri anemidir. Diinya
capinda hamile kadinlarn %40’min anemik
oldugu, 5 yas altindaki c¢ocuklarda goriilen
anemi prevalansinin %42 oraniyla hamilelerden

daha fazla oldugu bildirilmistir (6). DSO

viicudumuzda dokulara oksijen tasiyan
hemoglobin seviyesinin ve kan hiicrelerinin
sayisinin normalin altinda olmasint demir
eksikligi anemisi olarak tanimlamistir (6).
Hemoglobin seviyesi cinsiyete, yasa, gebelik
durumuna, sigara kullanimina gore
degisebilmektedir. DSO’ne gdére hemoglobin
seviyesi 5 yas alti ¢ocuklarda 11 g/dL, 5-11
yasta 11,5 g/dL, 12-14 yasta 12 g/dL,
kadinlarda 12g/dL, erkeklerde 13 g/dL ve
gebelerde 11g/dL’nin altinda oldugunda demir
eksikligi anemisi tanist konulmaktadir (7). En
stk kullanilan demir eksikligi anemisi
gostergesi ferritindir. Ferritin seviyesinin 12
mcg/L’nin altinda olmasi demir eksikligi
anemisi tanis1 i¢in yeterlidir. Serum demir
seviyesinin ise 30 mcg/dL’nin altinda olmasi

beklenmektedir (8, 9).

DSO tarafindan belirlenen hemoglobin veya
hematokrit diizeylerinin olmas1 gereken ideal
araligin disina ¢iktigi prevalans tizerinden
toplumlarda aneminin halk sagligi agisindan
siiflandirmasi yapilmis ve %5 ve ilizerinde
anemi goriilmesi halinde hafif, % 20-39,9
seviyesinde orta, %40 ve tlizerinde ise ciddi
seviyede halk sagligi sorunu oldugu ifade
edilmistir(7). 2019 verilerine gdre iireme
cagindaki kadinlarin (15-49 yas) anemi
prevalans1 disiik gelirli {lkelerde %38,8,
yiiksek gelirli iilkelerde ise %14,4 olarak tespit
edilmistir(10). 5 yas alti c¢ocuklarda diisiik
gelirli iilkelerde prevalans %58,8 iken yiiksek
gelirli  dilkelerde  ise  %I13,5  olarak
aciklanmigtir(11). Tim diinyada hamile

kadinlarin  %36,5’inin anemik oldugu da
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bildirilmistir(12). Bu verilere gére DEA’nin
tiim diinya iilkeleri i¢in bir halk saglig1 problemi

oldugu goriilmektedir.

Anemi, kot beslenme ve koti saghk
durumunun gostergesidir. Demir eksikligi
anemisine yol agan faktorlerin basinda yetersiz
beslenme ve dogum sayisinin fazla olmasi
gelmektedir (13).  Enfeksiyon hastaliklari,
kalitsal hastaliklar ve yaygin olarak yetersiz
beslenme sonucu ortaya ¢ikan; demir minerali,
folat, B12 ve A vitamini eksikliklerinden
kaynaklanmaktadir. Yerkiirede en ¢ok goriilen
anemi tiirli ise demir eksikligi anemisidir (6).
Fazla kilolu ya da obez olmak da DEA igin bir
risk faktoriidiir (14). Obez kadinlarda ve
cocuklarda normal kilolu bireylere gore DE
prevalansinin daha fazla oldugu gozlenmistir
(15). Zhao ve arkadaslarinin da yaptig1 bir meta-
analizde fazla kilolu ya da obez bireylerde
demir eksikligi riskinin normal kilolulara gore

daha yiiksek oldugu bulunmustur (14).

Diinya capinda 2 Onemli hastalik yiikiinii
olugturan DEA ve obezite iliskisini inceleyen
cok sayida arastirma yapilmistir. (14). Bu
calismada serum demir, hemoglobin ve ferritin
degerleri ile kisilerin kilo degerleri arasindaki
iligkinin  literatiir  bilgileri  dogrultusunda

incelenmesi amaglanmustir.
Obezite ve Demir Eksikligi Anemisi iliskisi

Obezite ile viicuttaki serum demir seviyesi
arasindaki iligkiyi ilk olarak 1962 senesinde
Wenzel ve arkadaslar1 genc bireyler arasinda
serum demir standardim belirlemek amaciyla
yaptiklari aragtirmada ortaya koymustur. Serum

demir seviyesinin obez adolesanlarda daha

diisiik oldugunu fakat hemoglobin diizeyleri
acisindan iligki bulunmadigini aciklamislardir
(31). Bu calismadan bir yil sonra 1963’te
Seltzer ve Mayer de adolesan bireylerle
yaptiklar1 bir calismada obezlerin normal
kilolulara goére serum demir ve hemoglobin
seviyelerini ~ daha  diisik  bulduklarini
aciklamislardir (32). 2000’li yillarda da benzer
aragtirmalar yapilmig, obez ve fazla kilolu
adolesanlarin plazma ferritin seviyesi normal
kilolulardan fazla bulunmustur. Obezlerde BKi
ile ferritin seviyesi arasinda pozitif anlaml
iliski oldugu goriilirken normal kilolularda

iligki olmadig1 agiklanmistir (33).

Son yarim asirda obezitenin demir eksikligi
anemisi ile baglantili olabilecegini gosteren
bircok calisma yapilmistir (16,17). 2010°da
Diizce’de yapilan c¢aligmada obez kadinlarin
anemi olma siklig1 normal kilolu ve metabolik
sendromlu kadinlara goére anlamli olmasa da
fazla ¢ikmistir (18). Izmir’de yapilan bir
aragtirmada demir destegi alan kisilerin
%40’tan  fazlasinin obez oldugu tespit
edilmistir. Bu ¢alismada obez ve normal kilolu
bireylerde demir eksikligi anemisi goriilme
sikligr istatistiksel olarak obezlerde daha
yiiksek bulunmus ve sirasiyla %45,6 ve %12,4
olarak tespit edilmistir (19). 2014 yilinda
Istanbul’da yapilan bir baska calismada
obezlerde BKI ile demir eksikligi anemisi
arasinda pozitif iligki oldugu bulunmustur (20).
Fazla kilo ve malnutrisyonun ayni anda
goriilebildigi gelir seviyesi diisiik olan Tayland,
Hindistan ve Morocco’da Zimmermann ve
arkadaslar1 tarafindan yapilan bir bagka

arastirmada; demir emilimi ile BK{ arasinda da
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negatif korelasyon bulunmustur (21). Bu
calismalara kargin Karadogan ve arkadaglarinin
yaptig1 caligmada obezite ile DEA arasinda

anlaml1 bir iliskiye rastlanmamistir (22).

Obezite ve DEA arasindaki iligkiye dair birgok
hipotez kurulmustur. Bu iliskiyi agiklayabilecek
faktorlerden birinin bireylerin yiiksek kalorili
beslenirken besin 0Ogeleri yoniinden eksik
kalinmast olarak ifade edilmistir (24). Bu
durumun demir acisindan zengin
beslenildiginde normal kilolu ve fazla
Kilolu/obez bireyler arasindaki farki ortadan
kaldiracag1r da gbz oniinde bulundurulmustur
(21). Diger taraftan yeterli diyet demir alinsa
bile demir emiliminin azalabilecegi de
gorlilmiistiir (21). Son yillarda goriilme sikligt
artan obezite nedeniyle demir eksikligi anemisi
ile obezite arasindaki iliskiyi arastiran
calismalar da artig gdstermistir (14). Demir
acisindan zengin beslenildigi halde demir
emilimini engelleyen mekanizma aragtirilirken
obezitenin kronik inflamatuar bir hastalik
oldugu iizerinde de durulmustur. Obez
bireylerde gelisen inflamasyon ile hepsidin
diizeylerinin arttigi; hepsidinin makrofajlardan
demir salimimini engellerken eritrositlerden de
demir  emilimini

(21,25,26).

azaltigi  gozlenmistir

Hepsidinin  aym1  zamanda
bagirsaklardan demir emilimini de azaltan bir
hormon oldugu iizerinde durulmustur (22, 27).
Bu hipotezler dogrultusunda yapilan bir
calismada obez c¢ocuklarda serum hepsidin
diizeyi ile BKI arasinda pozitif anlaml iligki
bulunurken (15), bir diger calismada obez

cocuklarda normal ¢ocuklara gore hepsidin

degeri daha yiiksek gozlenmistir (28). Bu

calismalart destekler nitelikte Cepeda-Lopez’in
2018 ve Aguree ve Reddi’nin 2020 yillarinda
kadinlar {izerinde yaptiklar1 ¢aligmalarda da
hepsidin seviyesi obez bireylerde normal
bireylere gore daha yiiksek
bulunmustur(27,29). Hepsidin ve DE arasinda
iligki bulunan ¢aligmalar disinda 5-18 yas arasi
cocuklarda yapilan bir arastirmada obez grupta
kontrol grubuna gore hepsidin diizeyi 6nemli
derecede daha yiiksek bulunmasina ragmen bu
calismada obez hastalarda hepsidin ile demir
eksikligi arasinda bir iligki

Adipoz

olmadigi
goriilmistiir.(30). dokunun
inflamasyon ve DEA arasindaki iliskiye etkisi
disinda diger faktorler agisindan demir
metabolizmasi ile etkilesimi de incelenmeye
baglanmustir. Fazla kilolu ve obez kadinlarda
viicut yag dagilimmin bozulmus demir
metabolizmasinin birincil belirleyicisi
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Geng¢ kadinlarda
android obezitenin jinoid obeziteye gore demir
eksikligi ve demir eksikligi anemisi agisindan
daha yiiksek risk olusturdugu gozlenmistir

(23).

Tiirkiye’de yapilan arastirmalara bakildiginda
Istanbul’da (2012) Helvacioglu’nun yaptig1 bir
calismada obez cocuklarda normal kilodaki
cocuklara gore hemoglobin, serum demir ve
ferritin degerleri daha diisiik bulunmustur (28).
Seyrek ve arkadaglarinin 2013’te yaptiklari bir
bagka calismada ise yine obez c¢ocuklarin
digerlerine gdre serum demir seviyelerinin daha
diisiik oldugu gozlenmistir (34). 2016 yilinda
Batman’da adolesanlar iizerinde yapilan bir
diger arastirmada serum demir degeri ile kilo

arasinda anlamli bir iligki tespit edilememisken
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BKI ile ferritin seviyeleri arasinda pozitif iliski
bulunmustur. (35). Benzer sekilde Sivas’ta 12-
18 yas araligindaki c¢ocuklarla yapilan bir
arastirmada obez cocuklarin normal BKI’li
cocuklara gore serum demir diizeyi daha diisiik,
ferritin diizeyi ise daha yiiksek bulunmustur.
Ayni ¢aligmada 7-12 yas grubunda da ferritin
diizeyi obez cocuklarda yiiksek cikarken diger
parametrelerin benzer oldugu goriilmiistiir (36).
Yine Istanbul’da 10-18 vyaslardaki cocuklar
arasinda yapilan bir baska calismada obez ve
normal  kilolu  ¢ocuklarin  hamoglobin
seviyelerinde fark bulunmazken serum demir
seviyesinin obezlerde daha diisik oldugu

gozlenmistir (37).

Yetigkinlerdeki kan parametreleri ve obezite
iligkisini 1989 yilinda Micozzi ve arkadaglari
NHANES-1 (Ulusal Saglik ve Beslenme
Aragtirmasi) verileri {iizerinde yaptig1 bir
calismada incelemis, kisilerin serum demir
seviyesi ile BKI degeri arasinda kadinlarda
negatif iliski bulurken erkeklerde bdyle bir
sonuca ulagsamamuslardir. Hemoglobin
degerleri ile BKI degerleri arasinda ise her iki
cinsiyette pozitif anlamli iligki tespit etmislerdir
(38). Fransa’da Fricker ve arkadaslari
tarafindan 1990 yilinda yapilan bir ¢aligmada
kadinlarin serum demir degerlerinde anlamli bir
farklilik olmadig: fakat hemoglobin ve ferritin
depolarmin obez kadinlarda daha yiiksek
oldugu bulunmustur (39). Ausk ve arkadaglari
ise 2008 senesinde NHANES-III aragtirmasini
tarayarak 14848 veri iizerinde inceleme yapmis
ve 1 birim BKI deger artisi ile ferritin degerinde
2,2 ng/ml ve hemoglobin degerinde 0,02 g/dl

artis gozlerken serum demir degerinde ise 0,8

ug /dl azalma tespit etmislerdir (40). Aym yil
Zimmermann ve arkadaglarinin  yaptigi
calismada da serum demir ile BKI arasinda
negatif anlamli iligki gozlenmistir (21). Cepeda-
Lopez’in 2018  yilindaki  ¢aligmasinda
hemoglobin ve ferritin diizeyleri arasinda
onemli derecede farklilik olmasa da normal
agirhiktaki kisilere gore obez ve fazla kilolu
bireylerde hemoglobin ve ferritin
konsatrasyonlar1 daha yiiksek gozlenirken,
serum demir degeri daha disiik ¢ikmistir(29).
Aym yil Hindistan’da yapilan ¢alismada obez
genc kadinlarda BKI ile hemoglobin ve serum
demir degerleri arasinda negatif anlamlr iligki,
ferritin degeri ile de pozitif anlamli iliski oldugu

bulunmustur (41).

Ulkemizde yapilan c¢alismalardan birinde
Diizce’de 18-49 yas arasi kadinlarin kan
degerleri incelenmis, ferritin diizeyi obez ve
metabolik sendromlu bireylerde digerlerine
gore anlaml derecede yiiksek bulunurken, BKI
degerleri ile serum demir degerleri arasinda
zayif negatif bir iligki gozlenmistir (18). 2012
yilinda Altunoglu ve arkadaglar tarafindan
yapilan bir c¢alismada obez bireylerin
hemoglobin seviyeleri digerlerine goére daha
diisiik bulunmustur. Kilo alimi ile serum demir
diizeyi arasinda ters iliski bulunmustur (42).
Ankara’da yapilan bir bagka calismada obez
bireylerde 1. Ve 3. Dereceden obez olanlarin
ferritin seviyesinin fazla kilolu ve 2. Dereceden
obez gruba gore daha fazla oldugu gorilmiistiir.
Serum demir diizeyi ise 1. Dereceden obez olan
grupta diger obez gruplarina gore daha yiiksek
cikmistir (43).
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Tiim bu bulgularin 6ncelikle obezitenin yol
actif1 kronik inflamasyon ile agiklanabilecegi
(16). Obezlerde artan

inflamasyona cevap olarak serum ferritin

sOylenmistir

diizeylerinin normal bireylerden daha yiiksek
oldugu (21), serum demir diizeylerinin ise yine
adipoz doku ile artan inflamasyon ve hepsidinin
artmas1 sebebiyle daha diisiik oldugu tespit
edilmigstir (27).

Sonuc¢

Adolesanlarda en sik karsilasilan besin ogesi
eksikligi demir eksikligidir. Demir eksikliginin
cabuk yorulma ve azalmis egzersize yol agmast;
yagsitlarina gére anemili adolesanlarin kilo alma
olasiliginin  artmasmma  sebep  olabilir.
Adolesanlardaki obezitenin diger nedeni ise
sagliksiz ve yiksek enerjili yiyecekleri
tiketirken  demirden  fakir  beslenmis
olmalaridir. Ozellikle diisiik gelirli iilkelerde
seker ve yag miktarinin fazla, demir gibi besin
Ogelerinin yetersiz oldugu beslenme tarzi

anemiye yol agmaktadir (33).

Yetersiz beslenme halk saglig1 agisindan DEA
prevalansinin orta ya da siddetli oldugu
Banglades gibi iilkelerde tireme ¢agindaki
kadinlarin fazla kilolu ya da obez yiikiinii de
etkilemektedir (44). Ozellikle geng kadinlarda
uygulanan  anemi  prevalansini  azaltma
calismalar1 i¢in android obezite artigi negatif

etki edeceginden DE ve DEA ile miicadelede

kilo verilmesi ve demirden zengin beslenilmesi
onerilmektedir (23).

Anemi mekanizmasinin karmasik olmasindan
dolay1 aneminin %50 ‘sinin DE’den
kaynaklanmasinin aslinda daha az oldugu
diistinilmektedir. Aneminin kancali kurt, sitma,
cesitli enfeksiyonlar ve kalitsal kan hastaliklart
nedeniyle de olusabilecegi unutulmamalidir. Bu
nedenle anemi yalnizca diisiik ve orta gelirli

iilkelerde degil obezite sorunu yasayan tiim

toplumlarda arastirilmalidir (17).

Bir¢ok calismada adipoz dokuya bagli olarak
serum demir konsatrasyonunun azaldig, ferritin
seviyesinin arttigt bulunsa da daha ¢ok
arastirma yapilmalidir. (27). Obezlerde ferritin
seviyesine bakilarak DE tanisi konulmasinda
referans araligin diizeltilmesi ve daha yiiksek
ferritin esigine bakilmasi Onerilmektedir (46).
Anemi ve obezite tedavisinin her iilke igin kendi
beslenme sorunlari igerisinde arastirilmasi ve
programlanmast gerekmektedir (45). Kilo
sorunu olan bireylerde demir parametrelerini ve
hepsidin diizeyini iyilestirici antiinflamatuar
diyet programlarinin gelistirildigi calismalara

da ihtiyag vardir (27).

Sonug¢ olarak obezite viicutta inflamasyon

olusturmasi  nedeniyle  demir  eksikligi
anemisine yol agabilir. Birbirinden etkilenen bu
iki kiiresel saglik sorununu tedavi ederken
¢Oziime  katki

beraber  degerlendirmek

saglayacaktir.

Cikar cakismasi: Bu makale hazirlanirken herhangi bir ¢ikar ¢akigmasi yasanmamistir.

Finansal Destek: Bu ¢aligmada finansal destek alinmamistir.
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