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oz
Amag: Bu ¢alismada hemsirelik son smif 6grencilerinin sahip oldugu psikolojik siddet algisinin,

boyutunun, nedenlerinin ve sonuglarinin bagimsiz kelime iliskilendirme testi ve yazma ¢izme
teknigiyle detayli incelenmesi amaglanmustir.

Yontem: Arastirmada 6grencilerin psikolojik siddete iliskin goriislerini derinden incelemek igin
nitel arastirma yaklasimlarindan durum g¢aligmasi deseninden yararlanilmistir. Calisma grubunu
calismaya katilmay1 kabul eden goniillii 26 hemsirelik son smif 6grencisi olugturmustur. Veri
toplama aract olarak; bagimsiz kelime iliskilendirme testi ve yazdirma—¢izdirme teknigi
kullanilarak, katilimcilarin “psikolojik siddet” kavramiyla ilgili bilissel yapilarinda ayrintilt veri
toplanmasi hedeflenmistir. Cizimler ise 6grencilerin mevcut bilgilerini, inanglarmi kelimelere
bagl kalmaksizin ifade etmesini saglar. Elde edilen veriler igerik analizine gore degerlendirilerek
kategoriler belirlenmistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore hemsirelik adaylarinin psikolojik siddet ile ilgili
zihinlerindeki kavramlardan bagimsiz kelime iliskilendirme testiyle ve yazma ¢izme teknigiyle
toplam alt1 kategori olusturulmustur.. Bu kategoriler psikolojik siddetin ozellikleri, psikolojik
siddetin etkileri, psikolojik siddetin nedenleri, psikolojik siddeti gdsterme bigimleri ve psikolojik
siddeti uygulayanlardir.

Sonu¢: Caligmamizda hemsirelik 6grencilerinin psikolojik siddeti sozel siddetle ayni kavram
olarak algiladig1, psikolojik siddetin nedenleri arasinda ilk sirada 6fkeyi gordiigi ve psikolojik
siddetin etkilerini ise degersiz hissetme, depresif duygudurum ve korku olarak degerlendirdigi
bulunmustur.

ABSTRACT

Objective: This study aims to examine nursing students' perceptions of psychological violence in
detail using the independent word association test and draw-and-write technique.

Methods: In the study, the case study design, one of the qualitative research approaches, was
used to deeply examine the students' views on psychological violence.The study group consisted
of 26 volunteer nursing senior students who agreed to participate in the study. The independent
word association test and draw-and-write technique were used as the tools to collect detailed data
regarding the cognitive structures of the participants about the concept of "psychological
violence". Drawings enable students to express their current knowledge and beliefs without
words. The data were evaluated according to content analysis, and categories were obtained.

Results: A total of six categories were created with the independent word association test and the
draw-and-write technique related to the concepts in the minds of nursing students about
psychological violence. These categories are “the characteristics of psychological violence, the
effects of psychological violence, the causes of psychological violence, types of psychological
violence, and perpetrators of psychological violence”.

Conclusion: In our study, it was found that nursing students perceive psychological violence as
the same concept as verbal violence, see anger as the first among the causes of psychological
violence, and evaluate the effects of psychological violence as feeling worthless, decadent mood,
and fear.
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GIRiS
Turk Dil Kurumu (TDK) siddeti, “karsit goriste olanlara kaba kuvvet uygulamak” seklinde
tanimlamaktadir (TDK). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ise “fiziksel gii¢ veya iktidarin kasitli bir tehdit veya gerceklik

biciminde bir bagkasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6liim ve psikolojik zarara yol
acmasi ya da agma olasiligi bulunmasi” durumu olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2002)

Siddet bir biitiin olarak yasanir ve alt boyutlarda ele almir. Siddet; fiziksel, cinsel, sdzel, ekonomik ve
duygusal (psikolojik) siddet olarak gruplandirilabilir (Akyiiz, Yavan, Sahin, Kilig, 2012). Duygusal ve psikolojik
siddete baktigimizda temelinde insanin maruz kaldig1 siddet sonucu ortaya c¢ikan psikolojik hasar yer almaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) psikolojik siddeti; “kisi veya gruplara kars1 gii¢ kullanarak, bu kisi veya gruplarin
fiziksel, ruhsal, ahlaki ve sosyal gelisimlerine zarar veren tutum ve davranislar” seklinde tanimlamaktadir (WHO,
2002).

Psikolojik siddet bazen tek basina, bazen de diger siddet tiirleriyle birlikte goriilmektedir. Ornegin; fiziksel
siddete maruz kalmig bir magdur ayni zamanda duygusal siddete de maruz kalmigtir. Duygusal siddeti fiziksel ve
cinsel siddetten ayiran 6zelligi ise somut olan bulgularla karsimiza ¢ikmayip daha ¢ok soyut gostergelerle karsimiza
¢tkmasidir. Giiniimiizde psikolojik siddet davraniglart tiim toplumlarda goriilmektedir. Psikolojik siddet dogrudan
fiziksel degildir, ancak fiziksel olarak zarar verme tehdidini igerebilir. Psikolojik siddetin, diger siddet tiirleriyle
kiyaslandiginda, kaygi, korku, utang, ozgiliven eksikligi, ruhsal ¢okiintli, depresyon ve travma sonrast stres
bozuklugu gibi ¢ok daha ciddi sorunlara yol actig1 ifade edilmektedir (Vatandaslar ve Hatipoglu Stimer, 2019).

Psikolojik siddet, magdurun kendisini siirekli tehlike icinde hissetmesi sebebiyle isine ayirmas: gereken
zamant kendini korumak i¢in harcamasina neden olmakta ve bu durum da oOrgiite giiveninin, ise bagliliginin
azalmasi, ve performansinin diismesi sonucunu dogurmaktadir (Tas ve Korkmaz, 2014).

Hubert ve Veldhoven (2001) tarafindan psikolojik siddetin hangi sektérde daha fazla uygulandigini tespit
etmek amaciyla, Hollanda basta olmak {izere Avrupa Birligi iilkelerinde yapilan ve egitim, saglik, sanayi, kamu
yonetimi sektorlerini kapsayan aragtirma sonucunda; saglik, egitim ve kamu yodnetimi sektorlerinde psikolojik
siddetin daha fazla yasandigi tespit edilmistir. Psikolojik siddet, saglik, egitim ve bankacilik sektorii basta olmak
iizere hizmet sektorlerinde daha ¢ok yasanmakta ve rahatsizlik meydana getirmektedir (Aytag, 2008).

Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO) tarafindan yapilan arastirma sonucunda, saglhk calisanlari diger hizmet
sektorll ¢alisanlarindan 16 kat daha fazla psikolojik siddete maruz kalmaktadir (Kok, Bursali, Erdogan 2014).
Tiirkiye’de yapilan arastirma sonuglarinda da psikolojik siddetin ¢aligma hayatinda en ¢ok uygulandigi sektoriin
saghk sektorii oldugu tespit edilmistir (Ozcan, 2011). Ulkemizde son yillarda hemsirelerle yapilan mobbingle ilgili
caligmalarda da mobbinge maruz kalma orani sirayla 70% , 84% ve %17olarak belirlenmistir (Khorsid ve Akin,
2006;Dilman, 2007).

Saglik sektoriiniin ¢aligma kosullarmin daha zor olmasi, yogun bir sektor olusu, yirmi dort saat kesintisiz
hizmet sunulmasi gibi nedenler psikolojik siddetin goriilme sikligin1 arttirmaktadir. Saglik kurumlarinda psikolojik
siddet; “hasta, hasta yakinlar1 ya da ¢alisan herhangi bir kisiden gelen, saglik ¢alisani igin risk olusturan, tehdit
davranisi, sozel tehdit, fiziksel saldir1 ve cinsel saldiridan olugan durum” olarak tanimlanmistir (Bayer ve Dal, 2018)

Gelecegin saglik profesyonellerinin siddet algilarini belirlemeye yonelik diinya literatiiriinde galismalar
yapilmasina ragmen hemsgirelik dgrencilerinin psikolojik siddet algilarini belirlemeye yonelik bagimsiz kelime
iliskilendirme testi ve g¢izme-yazma teknigiyle yapilmis herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bu eksikligin
giderilmesi agisindan 6nem tagiyan g¢aligsma, hemsirelik 6grencilerinin psikolojik siddet algisinin bagimsiz kelime
iliskilendirme testi ve ¢izme-yazma teknigiyle tespit edilmesi agisindan 6nemli olabilir. Clinkii gelecegin saglik
profesyonelleri olan hemsirelik 6grencilerinin psikolojik siddet algilarinin belirlenmesi ve psikolojik siddet
konusunda farkindalik kazanmalar psikolojik siddetle bas edebilmeleri agisindan olduk¢a dnemlidir.

Bu baglamda ¢alismada bagimsiz kelime iliskilendirme testi ve yazma ¢izme teknigiyle gelecegin saglik
profesyonelleri olan hemsirelik &grencilerinin psikolojik siddet algilari, psikolojik siddetin nedenleri, psikolojik
siddetin sonuc¢larimin detayli incelenmesi ve 6grencilerin psikolojik siddet konusunda farkindaliklarinin artirilmast
amaclanmistir.

GEREC VE YONTEM
Arastirmanin Amaci ve Tipi

Bu ¢alisma hemsirelik son smif 6grencilerinin sahip oldugu psikolojik siddet algisinin, boyutunun,
nedenlerinin ve sonuglarinin bagimsiz kelime iliskilendirme testi ve yazma ¢izme teknigiyle detayli incelenmesi
amaciyla nitel aragtirma yaklagimlarindan durum caligmasi deseni kullanilarak yapilmistir.

Durum ¢alismasi, aragtirmacinin zaman igerisinde sinirlandirilmig bir veya birkag durumu ¢oklu kaynaklari
iceren veri toplama araglari ile derinlemesine inceledigi, durumlarin ve duruma bagli temalarin tanimlandigi nitel bir
arastirma yaklasimidir (Subasi ve Okumus, 2017).
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Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu bir devlet Universitesinin saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik boliimiinde
Ogrenim goren 26 dordiincii sinif 6grencisi (15 kiz 6grenci ve 11 erkek 6grenci) olusturmustur. Calisma grubunun
belirlenmesinde amagl érnekleme yonteminden yararlanilarak; ¢aligma konusunda goéniillii katilim saglama ve ruh
saglig1 ve hastaliklart hemsireligi dersini almis olma sart1 aranmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla bagimsiz kelime iliskilendirme testi ve yazma c¢izme teknigi
kullanilmistir. Bu sekilde katilimeilarin “psikolojik siddet” kavramiyla ilgili bilissel yapilartyla ilgili ayrintili veri
toplanmasi hedeflenmistir. Bagimsiz kelime iliskilendirme testi ve yazma ¢izme teknigi uygulanirken dgrencilere
gerekli noktalarin anlasilmasi konusunda agiklik getirilmesine 6zen gosterilmistir. Ogrencilere bilgi verildikten
sonra bir hafta siire taninmig ve daha sonra formlar geri toplanmustir.

Bagimsiz Kelime iliskilendirme Testi: Kavramlarla ilgili, bireylerin bilissel yapisini tespit etmek
amactyla kullanilan bir tekniktir. Bu teknik, bireylerin zihinlerini sinirlamadan istenen kelimeyle iliskili yanitlama
varsayimina dayanmaktadir (Ekici, 2019).

Yazma-Cizme Teknigi: Bir kavrami ya da bir arastirma sorusunu ac¢ikliga kavusturmak amaciyla yapilan,
bireyin bir resim ¢izmesi ve ¢izdigi resim hakkinda herhangi diisiince veya fikirlerini yazmasini kapsayan bir nitel
veri toplama teknigidir. Bireylerin yaziyla ¢izimlerini biitiin olarak anlatmasina imkan veren bu teknik, bireylerin
diisiincelerine ulasmanin etkili bir yoludur. Bireylerin mevcut kavramlarla ilgili diisiincelerini belirlemede ¢izme-
yazma teknigine bagvurulabilir. Cizimler 6grencilerin var olan bilgilerini, inanglarii kelimelere bagli kalmaksizin
ifade etmesini saglar. Ayrica ¢izimler bilingaltindaki diislince, anlam ve tutumlar hakkinda giiclii veriler elde
edilmesi agisindan oldukca Onemlidir. Cizme-yazma teknigi oOgrenenlerin zihninde kavramlarla ilgili
kullanilmayarak pasif konumda olan diisiince, anlam, tutum, imaj ve bilissel yapilarla ilgili gorselleri aktif hale
getirmeyi amaglamasi, bunlar1 zihinsel depoda yer alan kisiye 6zel ve bilimsel degeri yiiksek veriler seklinde elde
edilmesini saglamasi agisindan yeterince faydalidir (Ekici, 2019).

Veri Toplama Siireci

Calisma verileri i¢in 2019-2020 Egitim Ogretim yil1 bahar déneminde ders arasinda dgrencilere calisma
hakkinda bilgilendirme yapilmis ve verilerin katilimcilara ait hicbir bilgiye yer verilmeden akademik bir yayinda
kullanilacagi agiklanmustir. Calismaya katilmanin zorunlu olmadigi 6grencilere belirtilmis olup ¢alismanin tamamen
goniilliiliik esasina dayandigi bildirilmistir. Calismada 6grencilere birer A4 kagidi dagitilarak 6grencilerin sorulara
cevap vermesi istenmistir. Ogrencilerden psikolojik siddetle ilgili aklina gelen bes kelimeyi yazmalarini, psikolojik
siddetle ilgili bir ciimle kurmalarini ve psikolojik siddetle ilgili aklina gelenleri gizmeleri istenmistir. Ogrencilere
bilgi verildikten sonra bir hafta siire taninmis ve daha sonra formlar geri toplanmustir.

Uyarici kelime: Psikolojik siddet

Cimle S

Psikolojik siddetle ilgili bes anahtar kavramin alt alta yazilmasinin temel sebebi zincirleme olarak cevap
vermeyi Onlemektir. Climle yazmasini isteme sebeplerine baktigimizda tek bir cevap kelimeye gore daha karmasik
yapida olacagindan ciimlenin bilimsel olmasi ya da farkl nitelikte kavram yanilgilar1 icermesi gibi durumlar analiz
stirecini etkilemektedir. Cizimler ise 6grencilerin var olan bilgilerini, inanglarini kelimelere bagli kalmaksizin ifade
etmesini ve bilingaltindaki diisiince, anlam ve tutumlar hakkinda giiglii veriler elde edilmesini saglar.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin yapilabilmesi icin Giimiishane Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu'ndan
(2020/3 sayili) onam alinmistir. Ayrica arastirmaya katilan 6grencilere aragtirma ile ilgili bilgi verilmis ve sozlii
onamlar1 almmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan verilerin degerlendirilmesinde igerik analizi yontemi kullamlmistir. Icerik analizinde
temel amag, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve kategoriler gergevesinde bir araya getirmek ve bunlar
okuyucunun anlayabilecegi bi¢cimde diizenleyerek yorumlamaktir (Ekici ve Kurt, 2014). Calismada veriler nitel
arastirma konusunda iki uzman 6gretim elemani igerik analizi yontemine gore ifadelerin tekrar tekrar okunmasi,
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onemli ifadelerin tespiti ve ifadelerin temalar altinda kimelenmesi yontemleri gergeklestirilmistir (Balacan,
Karagam, Guines Oztiirk 2020). Ayrica hemsire adaylarinin agiklamalari katilimeilara numaralar verilerek 6grenci 1
(O1) 6grenci 2 (0O2) isareti iginde aynen alint1 yapilmistir ve 6rnekler sunulmustur.

BULGULAR

Caligmaya katilan 6grencilerin psikolojik siddet kavramryla ilgili biligsel yapilarina ait bagimsiz kelime
iligkilendirme testi kullanarak toplanan verilerin analiz edilmesiyle saptanan kelimelerden toplam alt1 kategori
belirlenmistir. Bu kategoriler ve her kategoride yer alan kelimeler asagida verilmistir. Psikolojik siddet ile ilgili
toplam alt1 kategori ve 78 kelime elde edilmistir. Ogrencilerin “psikolojik siddet” kavramiyla ilgili bagimsiz kelime
iliskilendirme testiyle elde edilen biligsel yapilarinin kategorilere gore dagilimi Tablo 1’de yer almaktadir.
Arastirmamizda bagimsiz kelime iliskilendirme testi, ciimle kurma teknigiyle elde edilen verilerden 6 kategori
(psikolojik siddetin 6zellikleri, psikolojik siddetin etkileri, psikolojik siddetin nedenleri, psikolojik siddeti gdsterme
bicimleri ve psikolojik siddeti uygulayanlar) belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin “Psikolojik siddet” Kavramiyla Ilgili Bagimsiz Kelime iliskilendirme Testiyle Elde Edilen Bilissel
Yapilarinin Kategorilere Gore Dagilimi

Kategoriler Kavramlar ve Frekanslari Toplam (n)
1.Psikolojik siddetin 6zellikleri Sozel siddet (9)
Tehdit etme(5) 26
Baskilama (4)
Tahrik (3)
Caresiz birakilma(3)
Yargilama (1)

Hakimiyet kurma(1)

2.Psikolojik siddetin etkileri Degersiz hissetme (7) 21
Depresiflik(5)
Korku(4)
Benlik algisinda bozulma (3)
Savunmasizlik (1)
Ayrilik (1)

3.Psikolojik siddeti gdsterme bigimleri Asagilamak (8) 23
Kiifretmek (4)
Gormezden gelmek (3)
Giic¢ gosterisi yapmak (2)
Kiyaslamak (2)
Alay etmek(2)
Saygisizlik yapmak (1)
Iletisim kurmamak (1)

4.Psikolojik siddetin sonuglari Degersiz hissetme(6) 17
Yalniz hissetme (5)
Caresiz hissetme(2)
Suicid(2)
Pismanlik duyma(1)
Duygusal yaralanma (1)

5.Psikolojik siddetin nedenleri Ofke (2) 7
Kavga (1)
Kiskanglik (1)
Sevgisizlik (1)
Cahillik (1)
Bilingsizlik (1)

6.Psikolojik siddeti uygulayanlar Erkekler (2) 4
Arkadas (2)
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Tablo 1’i inceledigimizde birinci kategoride 6grencilerin psikolojik siddet kavramiyla ilgili verdikleri
cevaplar en yogun olarak psikolojik siddetin ozellikleri kategorisinde toplanmis ve yogun kategori olarak yer
almistir (n=26). Bu kategoride ¢ogu katilimci sozel siddet kavramina odaklanirken digerlerinin ise tehdit etme,
baskilama, tahrik, ¢aresiz birakilma, hakimiyet kurma ve yargilama kelimelerine odaklandiklar1 belirlenmistir.

Ikinci kategori psikolojik siddetin etkileri seklinde olusmustur (n=21). Katilimecilarin, bu kategori ile
iliskilendirmeleri gogunlukla degersiz hissetme, depresif duygu durum, korku ve benlik algisinda bozulma cevaplari
olurken, daha az sayida katilimci “savunmasizlik ve ayrilik cevabini vermistir.

Ugiincii kategoride dgrencilerinin psikolojik siddet kavramiyla ilgili verdikleri cevaplara baktigimizda
psikolojik siddeti gosterme bigimleri yer almaktadir (n=23). Bu kategoride katilimcilarin asagilama, kiifretme,
gormezden gelme, gii¢ gosterisi yapma, kiyaslama ve alay etme kelimelerini daha ¢ok ifade ettikleri belirlenmistir.

Elde edilen verilerden dordiincii kategori olarak psikolojik siddetin sonuglar1 ortaya ¢ikmistir (n=17). Bu
kategoride ¢ogu katilimcr “degersiz hissetme, yalniz hissetme, ¢aresiz hissetme ve 6z kiyim kelimelerini ifade
ederken bir kisminin ise “pigmanlik duyma ve duygusal yaralanma kelimelerini belirttikleri goriilmiistiir.

Besinci kategori psikolojik siddetin nedenleri seklinde olmustur (n=7). Katilimcilarin bu kategori ile
iliskilendirmeleri ¢ogunlukla 6fke kavraminda odaklanirken, daha az sayida katilimci kavga, kiskanglik, sevgisizlik,
cahillik ve bilingsizlik kavramlarini ifade etmistir.

Altinct kategoride psikolojik siddeti uygulayanlar kategorisi yer almaktadir. Katilimcilarin bu kategori ile
iligkilendirmeleri erkekler ve arkadas kavramlari seklinde olmustur (n=4). Asagida 6grencilerin psikolojik siddet
kavramiyla iligkili ifadelerine ait ciimlelerden o6rnekler sunulmustur. Baskin kategori olan psikolojik siddetin
ozellikleri, psikolojik siddetin etkileri, psikolojik siddeti gosterme bigimlerine yonelik algilar boyutlarinin
vurgulandig1 saptanmustir.

Psikolojik siddetin 6zellikleri kategorisine ait 6rnek ciimleler

“Psikolojik siddet asagilanmaktir”. (O13)

“Psikolojik siddet baski kurmaya ¢calismaktir. Karsindakini sindirmektir.(021)

Psikolojik siddetin etkileri kategorisine ait 6rnek ciimleler

“Psikolojik siddet insanin kendisini degersiz hissetmesine yol agar.” (020)

“Psikolojik siddet benlik saygisinda bozulmaya neden olur.”(09)

Psikolojik siddeti gosterme bicimleri kategorisine ait 6rnek ciimleler

“Psikolojik siddet kendisinin baskas1 iizerinde kendini iistiin gérmeye ¢alismasidir.” (025)
Psikolojik siddetin sonuclar: kategorisine ait 6rnek ciimleler

“Psikolojik siddete maruz kalan kisi fiziksel, ekonomik, statii yoniinden ne kadar yiiksek olursa olsun
psikolojik siddete maruz kalirsa kendini degersiz yetersiz hisseder. ”(020)

“Psikolojik siddet kisiye kendisini degersiz, yetersiz hissettirmesi, yer yer buna kiifiir ve tehdit ekleyerek
yapilan bir siddet tiiriidiir. Her tiirlii siddete hayir”. (O17)

Psikolojik siddetin nedenleri kategorisine ait 6rnek ciimleler

“Psikolojik siddet cahilliktir. Psikolojik siddet bilingsizliktir.” (O10)

Psikolojik siddeti uygulayanlar kategorisine ait 6rnek ciimleler

“Psikolojik siddet en ¢ok deger verdigimiz kisilerden gelir bazen bu esimiz de yani erkekler olabilir”.(O13)

Aragtirmamizda bagimsiz kelime iliskilendirme testi, ¢izim teknigiyle elde edilen verilerden alti kategori
(psikolojik siddetin 6zellikleri, psikolojik siddetin etkileri, psikolojik siddetin nedenleri, psikolojik siddeti gdsterme
bicimleri ve psikolojik siddeti uygulayanlar) belirlenmistir (Tablo 2).

Sekil 1’de 6grencilerin psikolojik siddet ile ilgili biligsel yapilarina ait model verilmistir.
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Sekil 1. Ogrencilerin psikolojik siddet ile ilgili biligsel yapilarina ait model
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Tablo 2.Psikolojik Siddet Kavrami Konusunda Cizme-Yazma Teknigiyle Elde Edilen Kategori ve Alt Kategorilere Ait Bulgular

Kategoriler

Alt kategoriler ve frekanslari

Toplam Cizimler

frekans (n)

1.Psikolojik siddetin
ozellikleri

Sozel siddet (9)
Tahrik kiskirtma(3)
Caresiz birakilma(3)
Baskilama (4)
Tehdit etme(5)
Yargilama (1)
Hakimlik kurma(1)

26

2.Psikolojik siddetin
etkileri

Degersiz hissetme (7)
Depresiflik(5)

Korku(4)

Benlik algisinda bozulma (3)
Savunmasizlik (1)

Ayrilik (1)

21
Ca

3.Psikolojik siddeti
gosterme bigimleri

Asagilamak (8)
Kiifretmek (4)
Gormezden gelmek (3)
Glig gosterisi yapmak (2)
Kiyaslamak (2)

Alay etmek(2)
Saygisizlik yapmak (1)
Iletisim kurmamak (1)

23

4.Psikolojik siddetin
sonuglari

Degersiz hissetme(6)
Yalniz hissetme (5)
Caresiz hissetme(2)
Suicid(2)

Pigmanlik duyma(1)
Duygusal yaralanma (1)

5.Psikolojik siddetin
nedenleri

Ofke (2)
Kavga (1)
Kiskanglik (1)
Sevgisizlik (1)
Cahillik (1)
Bilingsizlik (1)

6.Psikolojik siddeti
uygulayanlar

Erkekler (2)
Arkadas (2)
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Arastirmada bagimsiz kelime iligkilendirme testi, climle kurma ve ¢izim teknigiyle elde edilen verilerden
alt1 kategori (psikolojik siddetin 6zellikleri, psikolojik siddetin etkileri, psikolojik siddetin nedenleri, psikolojik
siddeti gosterme bicimleri ve psikolojik siddeti uygulayanlar) belirlenmistir. Bu kategoriler hemsire adaylarinin
psikolojik siddet kavramina iligkin farkli bakis agilarina sahip olduklarinin gostergesi olarak degerlendirilebilir.

Literatiire bakildiginda hemsirelerde psikolojik siddetle ilgili yapilan nicel g¢alismalar mevcuttur. Fakat
hemsirelik 6grencilerinde psikolojik siddetle ilgili bu desende herhangi bir ¢alismaya ulasgilamamistir. Bu eksikligin
giderilmesi agisindan 6nem tasiyan g¢aligsma, hemsirelik 6grencilerinin psikolojik siddet algisinin bagimsiz kelime
iligkilendirme testi ve ¢izme-yazma teknigiyle tespit edilmesi agisindan 6nemli olabilir.

Gelecegin saglik profesyonelleri olan hemsirelik 6grencileri psikolojik siddetin 6zellikleri kategorisinde
¢ogu katilimci sozel siddet kavramina odaklanirken digerlerinin ise tehdit etme, baskilama, tahrik, ¢aresiz birakilma,
hakimiyet kurma ve yargilama kelimelerine odaklandiklart belirlenmistir. Hemsirelik 6grencileri psikolojik siddeti
zihinlerinde c¢agristiran farkli imgeler ¢izmislerdir. Walrafen ve digerlerinin (2012) 227 hemsire ile yaptiklari bir
arastirmada hemsirelerin kendilerine yapilan psikolojik siddeti nasil algiladiklari incelendiginde %58.3°(i hakaret
olarak belirtirken, %46’s1 hakkinda asilsiz sdylemlerde bulunma, %28.6’s1 giivenini zedeleyecek isler verilmesi
olarak belirtmistir (Walrafen, Brewer, Mulvenon, 2012). Bu durumun bireylerde siddet algisinin sekillenmesinde, ya
da zihinlerindeki siddete dair imgelerin olugsmasinda farkli nedenlerin olabileceginin gdstergesi olarak
degerlendirilebilir.

Aragtirmada Ogrencilerin psikolojik siddetin etkileri algis1 ¢ogunlukla degersiz hissetme, depresif
duygudurum, korku ve benlik algisinda bozulma ifadeleri olarak &n plana ¢ikmustir. Ogrenci gizimlerinde de
psikolojik siddet sonucu bireylerin yalnizlik yasadiginin imgelestirildigi goriilmektedir. Seyran ve digerlerinin
(2018) yaptig1 caligmada siddetin magdura etkisi incelenmis ve bazi katilimcilar olaydan hemen sonra gorevlerine
devam ettiklerini, ydneticiler tarafindan destek gormediklerini, siddetin isyerlerinde kaygi, stres, tedirginlik,
tikenmislik, motivasyon diigsmesi, isini sorgulama gibi etkilerinin oldugunu ve bu durum nedeniyle psikolojik olarak
destek aldiklarini ifade etmiglerdir (Seyran, Gozlii, Ready, 2018). Bu sonuglar dogrultusunda psikolojik siddetin
bireylerde birgok olumsuz duruma sebep oldugu sdylenebilir.

Psikolojik siddeti gdsterme bigimleri kategorisinde katilimcilarin asagilama, kiifretme, gérmezden gelme,
giic gosterisi yapma, kiyaslama ve alay etme kelimelerini daha ¢ok ifade ettikleri belirlenmistir. Ayakdas ve
Arslantas (2018) yaptig1 calismada hemsirelerin %47'sinin (n=366) lateral siddete maruz kaldigim ve %80,1'inin
asagilama ve kiiclik gérme gibi mobbing davranislariyla karsilastigint saptamistir (Ayakdas ve Arslantas, 2018). Bu
durum psikolojik siddette daha ¢ok asagilama davraniginin goriildiigiiniin kanit1 olarak degerlendirilebilir.

Psikolojik siddetin sonuglar1 kategorisinde “degersiz hissetme, yalniz hissetme, caresiz hissetme ve 6z
kiyim kelimeleri ifade edilmistir. Psikolojik siddet sonucunda ruhsal bozukluklar, depresyon, panik atak krizleri,
terleme ve titreme, i¢ daralmasi, bagisiklik sisteminde diisiis, gastrit ve sindirim sistemi bozukluklari, gibi
rahatsizliklara yol agmaktadir. Uykusuzluk, kabus, sik sik uyanma, gérme bozukluklari, terk edilmislik duygusu,
hafiza ve konsantrasyon kayiplart ve bayilmalar sik goriilen durumlardandir (Cobanoglu, 2005). Cizimlerde
hemsirelik 6grencilerinin psikolojik siddetin sonuglariyla ilgili carpici imgelerine rastlanmustir. Bir 6grenci mezarin
basinda aglayan birini ¢izip psikolojik siddetin 6z kiyimla sonuglanabilecegini ifade etmek istedigi ve psikolojik
siddetin olduk¢a olumsuz sonuglara neden olabilecegi olarak degerlendirilebilir.

Ogrenciler psikolojik siddetin nedenleri olarak cogunlukla 6fke kavraminda odaklanirken, daha az sayida
katilimc1 kavga, kiskanglik, sevgisizlik, cahillik ve bilingsizlik kavramlarini ifade etmistir. Ayakdas ve Arslantas
(2018) vaptig1 calismada meslektas siddetinin nedenleri olarak %10,3"i kiskanclik, %10,1'i daha yiiksek egitim
diizeyine sahip olmak, %8,2'si rekabet, %4,6's1 klinige yeni baslamis olmasi, %4,3'i icin is yiki ve hasta
yogunlugu, %3,8' icin siyasi goris farkliliklart ve %3,2'si igin fiziksel goériinlim gibi durumlar siralanmistir
(Ayakdas ve Arslantas, 2018). Belikirik (2009)’1n 314 asistan doktor iizerinde yapmis oldugu ¢alismada, psikolojik
siddet davraniglarinin temelini olusturan nedenlerden ilk ii¢ii; hocalarin kisilik problemleri ya da sahsi kompleksleri
%47,5 (n=75), ¢alisma sartlarinin kotii olmasi %23,7 (n=42), ¢calisanlar arasindaki iletisim yetersizligi %22,6 (n=38)
seklindedir (Belikirik, 2009). Seyran ve digerlerinin (2018) yaptig1 ¢alismada katilimcilar siddetin kaynagin1 daha
¢ok isyerlerinin ¢ok yogun olmast, sosyo-kiiltiirel 6zelliklerdeki degisiklikler, hastalarin beklemeden islerini yapmak
istemeleri, iletisim sorunlari, hastalarin saglik sistemini ve haklarini tam olarak bilememeleri gibi nedenlere
baglamaktadirlar (Seyran, Go6zlii, Ready, 2018). Psikolojik siddetin bir¢cok nedeni oldugu disiiniildiigiinde bu
durumun agirlikli olarak bireysel farkliliklar ve gevresel etmenler gibi durumlardan kaynaklandigi sdylenebilir.

Psikolojik siddeti uygulayanlar kategorisinde erkekler ve arkadas kavramlari seklinde olmustur. Bazi
caligmalar kadinlarla erkeklerin siddete maruz kalma bakimindan tamamen esit oldugunu savunurken bazilar1 da
ozellikle psikolojik siddet bakimindan erkeklerin daha fazla maruz kaldigin1 gostermektedir. Lange ve digerlerinin
(2016) yaptig1 ¢alismaya gore ise aile icinde kadinlar erkeklere kiyasla hem daha biiyiik oranda siddete maruz kalan
hem de daha biiyiik oranda diger aile bireylerine siddet uygulayan olma egilimindedir (Vatandaslar ve Hatipoglu
Stimer, 2019). Smith ve arkadaslar1 56 hemsirelik son siif &grencisi iizerinde vaptiklari calismada hemsirelik
ogrencilerine yonelik psikolojik siddetin 6nemli bir sorun oldugunu ve bu siddetin de hemsireler tarafindan
vapildigin1 belirlemistir. Bu nedenle hemsirelik 6grencilerine yonelik psikolojik siddetle bas etme egitim
programlarina ihtiva¢ duyuldugunu belirtmistir (Smith ve digerleri 2016). Bu durumun hemsirelik mesleginin yogun
ve stresli bir meslek olmasiyla iligkili olabilecegi sdylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Calismamizda hemsirelik Ogrencilerinin psikolojik siddeti sdzel siddetle ayni kavram olarak algiladig,
psikolojik siddetin nedenleri arasinda ilk sirada ofkeyi gordiigii ve psikolojik siddetin etkilerini ise degersiz
hissetme, depresif duygudurum ve korku olarak degerlendirdigi bulunmustur.

Toplumun sagliginin korunmasi, gelistirilmesi, tedavi edilmesi ve rehabilitasyonunda 6n siralarda yer
alacak gelecegin saglik profesyonelleri olan hemsirelik O6grencilerinin psikolojik siddet algisinin, boyutunun,
nedenlerinin ve sonuglar1 konusunda bilgi sahibi olmas1 ve farkindalik kazanmasi olduk¢a 6nemlidir.

Yazar Katki Paylar:

S. U.: Caligmanin planlanmasi, literatiir taramasi, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasi,
calismanin raporlastirilmast (%30). E. O.: Calismanm planlanmasi, literatiir taramasi, verilerin toplanmasi ve
¢alismanin raporlastirtlmasi (%20). N. G.: Calismanin planlanmasi, ¢alismanin raporlastirilmasi, denetleme elestirel
inceleme (%20). E. A.: Caligmanin planlanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasi, ¢alismanin raporlastiriimasi
(%10). D. K.: Calismanin planlanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasi, ¢alismanin raporlastirilmasi (%10). N. K.:
Caligmanin planlanmasi, verilerin analizi ve yorumlanmasi, ¢alismanin raporlastirilmasi (%10).

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atigsmasi bildirmemiglerdir.

Mali Destek: Bu calisma i¢in herhangi bir finansal destek alinmamastir.
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