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Oz

Bu ¢aligmada, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2016 Yasam Memnuniyeti Anketi (YMA) verilerin-
den faydalamilarak, bireylerin mutluluk diizeylerini etkileyen faktirlerin tespit edilmesi ve veri setine en
uygun strali lojistik modelin belirlenmesi amaglanmugtir. Bagimli degisken “mutluluk diizeyleri” olarak
segilirken, 5 kategorili olan bagimli degiskenin “cok mutlu” ve “cok mutsuz” diizeylerinin nispeten az
sayida tercih edilmesi sebebi ile kategori birlestirmesi yapilmistir. Mutluluk iizerinde etkili olabilecek
degiskenlere Ki-kare bagimsizlik testi uygulannugtir. Yapilan Ki-kare bagimsizlik testleri sonucuna gire
mutluluk iizerinde etkili 16 faktor belirlenerek bu faktorler bagimsiz degisken olarak ele alinnugtir. Elde
edilen faktirlerin mutluluk tizerindeki etkisi, sirali lojistik regresyon modeli ile tahmin edilmeden dnce
paralel dogrular varsayimu test edilmistir. Paralel dogrular varsayimi saglanamadir icin kurulan mo-
del, Genellestirilmis Siralr Lojistik Model ile tahmin edilmistir. Analiz sonucuna gore; bazi bagimsiz
degiskenlerin paralel dogrular varsayimini sagladigi, bazilarinin saglamadig: belirlenmistir. Bireylerin
egitim diizeyinin artmasimn, yiiksek lisans diizeyi harig, mutlulugu arttirict yonde etkisinin oldugu
tespit edilmistir. Gelecekten cok umutlu olan bireylerin, daha mutlu oldugu sonucu ortaya konmustur.
Gelirden memnuniyet, sagliktan memnuniyet gibi faktérlerin mutluluk iizerine etkisinin benzer oldugu
goriilmiigtiir. Sosyal Giivenlik Kurumu'na kayitl olan bireylerin, bu kuruma hi¢ kayd: olmayan birey-
lere gore daha mutlu oldugu tespit edilmistir. Bireylerin aldig1 kamu hizmetlerinden memnuniyet dii-
zeylerinin de mutluluk diizeyleri iizerinde etkisinin oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam memnuniyeti, mutluluk, mutluluk ekonomisi, genellestirilmis siral1
lojit model
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Determination of Factors Affecting Happiness Levels
of Individuals with Generalized Ordered Logistic
Regression Analysis

Abstract

In this study, it’s aimed to determine the factors affecting the level of happiness of the individuals by
Turkish Statistical Institute (TURKSTAT) 2016 Life Satisfaction Survey (LSS) data and determine to
appropriate logit model for the data set. “Happiness levels” have been selected as dependent variable,
category merging has been made due to the fact that the “very happy” and “very unhappy” levels of the
5-categorized dependent variable were relatively few preferred Chi-square independence test has been
applied to variables that could affect happiness. 16 factors affecting happiness were determined as inde-
pendent variables according to the results of the Chi-square test. Before predicting the effect of the obta-
ined factors on happiness with the ordered logistic regression model, the assumption of parallel lines
tested. Since the parallel lines assumption is not hold, the model established estimated with the Genera-
lized Ordered Logistic Model. According to the analysis result; it has been determined that some inde-
pendent variables provide the assumption of parallel lines, some do not. It has been determined that the
increasing the education level of individuals has a positive effect on happiness except master degree. It
has been revealed that individuals who are more hopeful about the future are happier. It has been obser-
ved that the effects of factors such as income satisfaction and health satisfaction on happiness are similar.
It has been determined that individuals registered with the Social Security Institution are happier than
those who have never been registered with this institution. Also, it has been revealed that public services
satisfaction that individuals receive have an effect on their level of happiness.

Keywords: Life satisfaction, happiness, happines economics, generalized ordered logit models
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Giris

Mutluluk kavrami Tiirk Dil Kurumu (TDK) sozliigtinde; biitiin 6zlemlere ek-
siksiz ve stirekli ulagilmaktan dolay1 duyulan kivang durumu olarak tanim-
lanmaktadir. Genel tanimiyla mutluluk; bireylerin yasamlar: boyunca hedef-
ledigi bir amag olarak bilinmektedir.

Ekonomi literatiiriinde, mutluluk ve mutlulugu etkileyen sosyo-ekono-
mik degiskenlerin belirlenmesine yonelik ¢alismalar “mutluluk ekonomisi”
ad1 altinda giin gectikce artmaktadir. Bireylerin mutluluk diizeylerine etki
eden pek cok faktor bulunmasi ve mutluluk kavrammin goreceli olmasi ne-
deniyle, bireylerin mutluluk diizeylerinin 6l¢iilmesi olduk¢a zordur. Ancak,
giintimiizde, mutluluk kavrami genellikle ekonomik faktorlerle iliskilendiril-
mektedir. Mutlulugu etkileyen basta gelir olmak tizere, bircok sosyo-demog-
rafik ve gevresel faktorler bulunmaktadir. Bunlar; aile yapisi, saglik durumu,
sosyal hayattaki iliskiler, is durumu, yas, cinsiyet ve medeni durum gibi fak-
torlerdir. Bireylerin mutlulugunu etkileyen bu faktorler, bireylerin yasam
tarzlarmi etkilemekte ve bu da bireylerin yasam memnuniyetlerini dolayi-
styla mutluluk diizeylerini belirlemektedir. Mutluluk diizeyini belirleyen
faktorler bireyden bireye de farklilik gosterebilmektedir.

Mutluluk kavramimi kapsayan yasam memnuniyeti kavrami ise; kisinin
yasam kalitesini biitliniiyle degerlendirmesi sonucu ulastigt memnuniyet de-
recesidir (Kahyaoglu, 2008, s.22). Yasam memnuniyeti, giiniimiizde, iilkele-
rin politikalarini belirlemede kullandig: bir kavramdir. Tiirkiye’de yasam
memnuniyetine dayal olarak 2003 yihindan beri Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) tarafindan vyiiriitiilen bir “Yasam Memnuniyeti Aragtirmasi-YMA”
vardir. Bu arastirma, her yil yapilan bir anket olup, bireylerin yasamindan
duydugu memnuniyet diizeyini ve buna bagh olarak bireylerin mutluluk dii-
zeylerine etki eden faktorleri belirlemeyi hedefleyen bir arastirmadir (Akin
ve Sentlirk, 2012, s.183).

Bu ¢alismanin amacy; bireylerin yasam memnuniyeti gostergesi olan mut-
luluk diizeylerini etkileyen faktorleri tespit etmek ve ¢alismada kullanilacak
olan veri setine en uygun modeli belirlemektir. Bu amagla, calismada 2016
yilit TUIK-YMA verileri kullanilmigtir. Bireylerin, yasamlarim degerlendire-
rek yanit verdikleri, “mutluluk diizeyi” degiskeni bagiml degisken olarak
belirlenmistir. 2016 TUIK-YMA verileri arasmnda mutluluk kavramiyla iligki-
lendirilen tiim degiskenlere ki-kare bagimsizlik testi uygulanmis ve mutluluk
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tizerinde etkili olan 16 faktor belirlenerek, bu faktorler analize bagimsiz de-
gisken olarak dahil edilmistir. Bu veriler kullanilarak yapilan analizler sonu-
cunda, sirali lojistik regresyon modellerinden “Genellestirilmis Sirali Lojistik
Regresyon (GSLR) Modeli" ‘nin veri setine uyum sagladi8: tespit edilmistir.
Calismada, giris boliimiinden sonraki boliimde, son yillarda yapilmis
olan yasam memnuniyeti veya mutluluk diizeyini etkileyen ¢alismalarmn bir
Ozeti yer almaktadir. Yontem kisminda, teorik gerceve ele alinarak, ekono-
metrik analizde kullanilan veri seti ve model hakkinda bilgiler verilmistir.
Sonraki boliimde, bulgular 6zetlenmistir. Sonug kisminda ise, ¢alismanin
bulgularina iliskin bir 6zet verilerek, degerlendirmelerde bulunulmustur.

Literatiir Ozeti

Bu béliimde, Tiirkiye’de bireylerin yasam memnuniyetini ve mutlulugunu
etkileyen faktorlerin incelendigi calismalardan bazilari 6zetlenmistir. Bireyin
yasamiyla ilgili verdigi kararlarin ve yasamindan memnuniyet diizeyinin,
yasadig1 zaman ve kosullar itibariyle farklilasabilecegi ve hangi faktorlerin
bireyin yasam memnuniyetini ve mutlulugunu kesin olarak etkilediginin bi-
linememesi, bu konuyla ilgili pek ¢ok calisma yapilmasma neden olmustur
ve yeni ¢alismalar yapilmaya devam etmektedir.

Kahyaoglu (2008), Tiirkiye’de yasam memnuniyetini etkileyen faktorleri
inceledigi calismasinda, 2004 yih Hanehalki Yasam Memnuniyeti Arastirma
verilerini siral1 probit regresyon model ile analiz etmistir. Analiz sonuglarma
gore, kadmlarin erkeklere gore daha mutlu olduklar: ve yagh bireylerin diger
yas gruplarma kiyasla mutlu olduklar1 sonucuna ulagmustir. Ayrica, bireyle-
rin gelir diizeyinin artmasmin mutluluk diizeyini arttirdigin tespit ettigi ca-
lismada, bireylerin saglik ve refah diizeylerindeki artiglarin da mutluluk dii-
zeyini arttirdigini belirlemistir. Mutluluk diizeyini arttiran bir diger faktortin
ise, kentte yasiyor olmak oldugunu tespit ettigi calismada, bireylerin egitim
diizeylerinin artmasmin da mutlulugu arttiran bir faktor oldugu bulgular
arasinda yer almaktadir.

Selim (2008), calismasinda 6znel refah gostergesi olan bireysel mutluluk
kaynagi degerlerini multinomial logit model ile analiz etmistir. Analizde Tiir-
kiye’de mutlulugu etkileyen ve mutluluk sebebi olan faktorler 6 kategoride
ele almmustir. Bu kategoriler; saglik, basari, sevgi, is, para ve giictiir. Analiz
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sonuglarma gore; bireylerin mutluluk kaynagi olarak is kategorisini segmele-
rinde cinsiyetin 6nemli bir etkisinin oldugu tespit edilmistir. Bireylerin mut-
luluk kaynag olarak para ve is kategorilerini sectikleri bulgusuna ve daha
fazla mutluluk igin gelirin ve egitimin 6nemli oldugu sonucuna ulasmistir.

Akin ve Senttirk (2012) calismasinda, 2007 y1ili Avrupa Yasam Kalitesi An-
keti'nden yararlanarak elde ettikleri verileri kullanmistir. Mutluluk diizeyleri
sosyo-demografik 6zellikler igin sirali lojistik regresyon analizi ile analiz edil-
mis ve gelir arthginda mutluluk diizeyinin de arttig1 bulgusuna ulasilmistir.
Calismada, egitim durumunun diizeyinin artmasimnn belli bir diizeye kadar
mutluluk getirdigi tespit edilmis fakat belli bir diizeyden sonra mutsuzluga
yol actig1 sonucuna ulagilmustir.

Kircr Cevik ve Korkmaz (2014) ¢calismasinda, is ve yasam doyumu degis-
kenlerinin belirleyicilerinin tespit edilmesini amaglamistir. Calismada, TUIK
tarafindan yapilan 2011 yih YMA’dan elde edilen veriler kullanilmistir. Bu
veriler, iki degiskenli siral probit model kullanilarak incelenmistir. Analiz so-
nucuna gore; 45-64 yas arasi bireylerin yasam doyumlarmin en diistik do-
nemleri oldugu, yaslanmayla beraber yasam doyumunun azalip is doyumu-
nun arttig1 tespit edilmistir. Kisinin kazancindan, saghgmdan ve hane halki
gelirinden memnuniyetinin, is doyumu ve yasam doyumu tizerinde pozitif
etki yarattig1 sonucuna ulagilmistir. Ayni zamanda evli olmama durumunun
da, yasam ve is doyumunu pozitif yénde etkiledigi belirlenmistir. Iki degis-
kenli siral1 probit model sonucu, yasam doyumu ve is doyumunun birbiriyle
iligkisi agiklanmustir.

Arve Yildiz (2016) calismasinda, TUIK 2014 yili YMA'dan elde edilen ve-
rileri kullanmislardir. Analizde sirali lojistik regresyon modellerinden “oran-
tisal oran”, “kismi orantisal oran” ve “orantisal olmayan oran” yontemleri
kullanarak model tahmini yapmislardir. Tahmin edilen bu ti¢ modeli, uyum
iyiligi agisindan karsilastirmiglardir. Analiz sonucunda, tahmin edilen {i¢ mo-
del de anlamli bulunmustur. Analizde, paralel dogrular varsaymi saglana-
madig1 igin, orantisal oran modeli anlamli bulunmasina ragmen bu modelin
kullanilamayacag1 sonucuna ulasmiglardir. Diger iki model uyum iyiligi gos-
tergeleri ve bilgi kriterleri agisindan karsilastirildiginda, verilere en iyi uyum
saglayan modelin kismi orantisal oran modeli oldugunu tespit etmislerdir.

Timur ve Caglayan Akay (2017) calismalarinda, TUIK tarafindan hazirla-
nan 2009 ve 2015 yillarina ait YMA’dan elde edilen verileri kullanmislardir.
Analizde GSLR modeli kullanilarak, kadinlar ve erkekler i¢in ayr1 ayr1 model
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tahmini yapmuslardir. Analiz sonuglarma gore; kadmlarin ve erkeklerin mut-
lulugunu arttiric1 yonde etkileyen ortak degiskenlerin bireyin yasi, kentte ya-
samasl, araba sahibi olmasi, is sahibi olmasi, umutlu olmasi ve tasarruf yap-
masi faktorlerinin oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica medeni durum faktorii
incelendiginde, 2009 yilinda eslerinden ayrilan kadin ve erkeklerin mutsuz
oldugu sonucuna ulagmiglardir; 2015 yih icin ise evli erkeklerin mutlu oldu-
gunu tespit etmislerdir.

Servet (2017), ¢alismasinda Tiirkiye’de mutlulugu etkileyen faktorlerin
2004 ve 2014 yillar1 igin degisimini incelemistir. Calhismada, TUIK tarafindan
2004 ve 2014 yillarinda yapilan YMA anketinden elde edilen veriler kullanil-
mistir. Analiz sonuglarma gore; yas, medeni durum ve cinsiyet faktorlerinin
10 yillik siireg igerisinde mutluluk agisindan farklilik gosterdigini tespit et-
mistir. Egitim durumu, gelir diizeyi ve refah diizeyi gibi faktorlerin ise bu 10
yillik siireg igerisinde mutluluk diizeyi agisindan farklihk gostermedigini tes-
pit etmistir.

Karabacak (2018), gahismasmda TUIK 2013 yih YMA’dan elde edilen veri-
leri kullanarak, bireylerin “ulastirma hizmetlerinden memnuniyet” diizeyle-
rini arastirmugtir. Calismada, paralel dogrular varsaymminin aranmadig1 siral
lojistik modellerden olan genellestirilmis siral lojistik modeller ile analize de-
vam etmistir. Tahmin edilen modele gore; yaslanmanin, egitimli olmanin ve
arag sahibi olmanin “ulagtirma hizmetlerinden memnun olma” diizeyi {ize-
rinde memnuniyeti azaltict yonde etkisinin oldugu tespit edilmistir. Evli ol-
mani, kentte yasamanin, saghigindan ve gelirinden memnun olmanin,
mutlu olmanm, trafik hizmetlerinden memnun olmanin, yiiksek refah diize-
yine sahip olmanin ve yiiksek gelir grubunda olmanmn “ulagtirma hizmetle-
rinden memnun olma” diizeyi {izerinde memnuniyeti arttiric1 yonde etkisi-
nin oldugu sonucuna ulasimustir.

Toksuk (2020), calismasinda 2018 y1ih TUIK YMA’dan elde edilen verileri
kullanmustir. Calismada bireylerin yasam memnuniyet diizeylerine etki eden
faktorleri ve gelir durumuna gore bu faktorlerin bireylerin yasam memnuni-
yetleri iizerinde nasil bir etkisinin oldugunu belirlemeyi amaglamistir. “Ya-
sam memnuniyeti” bagimh degiskeninin yapisi geregi calismada, siral lojis-
tik modeller kullanilarak model tahmini yapmustir. Sirali lojistik model ile
tahmin edilen modelin paralel dogrular varsaymmini saglamadig1 sonucuna
ulagsmustir. Analize paralel dogrular varsayimimin saglanmadigr durumda
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kullanilan genellestirilmis siral lojistik model ile devam etmistir. Genellesti-
rilmis sirali lojistik model sonuglarma gore; bireyin evli olmasi, egitimli ol-
masy, yliksek gelire sahip olmasi, gelirinden memnun olmasi, saglik hizmet-
lerinden memnun olmas, oturdugu konuttan memnun olmasi, sosyal hayat-
tan duydugu memnuniyet ve kisisel zamandan duydugu memnuniyet “ya-
sam memnuniyeti” diizeyini arttidigini tespit etmistir. Gelir gruplarinn kar-
silastirmali analizi incelendiginde, tiim gelir gruplarinda egitim diizeyi art-
tikca yasamdan memnuniyet diizeyinin de arttif1 sonucuna ulagsmistir. Ttim
gelir gruplari i¢in evli olmak, saglik hizmetlerinden memnun olmak, otur-
dugu konuttan memnun olmak ve sosyal hayattindan memnun olmak ya-
sam memnuniyetini arttiric1 yonde etkisinin oldugu sonucuna ulagmustr.

Yontem
Swrali Lojistik Regresyon Modeli

Lojistik regresyon; iki ya da daha fazla deger alan bagimh degisken ile ba-
gimsiz degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in kullanilan bir istatistik
yontemidir (Uriik, 2007; 1). Lojistik regresyon modelleri bagimli degiskenin
Olgek tiiriine ve sayisina gore ii¢ grupta incelenmektedir. Bunlar; ikili lojistik
regresyon (binary logistic regression), sirali lojistik regresyon (ordinal logistic
regression) ve isimsel lojistik regresyon (nominal logistic regression) olarak
ayrilmaktadir. Tkili lojistik regresyon analizinde, bagimli degisken iki sonug
icerir, bagimsiz degiskenler ise ya faktor degisken ya da ortak (covariate) de-
gisken olmalidir. Burada faktor degiskenler, kategorik isimsel 6lgekli, ortak
degiskenler ise siirekli degiskendir. Siral lojistik regresyon analizinde, ba-
gimh degisken en az ti¢ kategoride gozlemlenen degerler iceren sirali 6lgekle
Ol¢iimlenmis olmahdir. Bu modelde, bagimsiz degiskenler kategorik ya da
siirekli degisken olabilir. Isimsel lojistik regresyon analizinde ise isimsel 61-
gekle dl¢timlenmis olan bagimh degisken en az ti¢ kategoride gozlemlenmis-
tir ve bu kategoriler bir sira izlememektedir.

Bu ¢alismada, siral 6lgekle 6l¢iimlenmis olan bagimlh degiskenin yapisina
uyan model siral lojistik regresyon modeli oldugu igin, izleyen kisimda, bu
model ile ilgili teorik bilgilere yer verilmistir.

Siral lojistik regresyon modeli; en az ii¢ kategorili ve bu kategorilerin
kendi iginde siralamalarmin oldugu modeldir. Bagiml degisken kiigtikten
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biiytige dogru siralanmaktadir. Sirali lojistik regresyon modeli, bagimli de-
giskenin gozlemlenemeyen ve siirekli bir degiskenin oldugu varsaymmina da-
yanmaktadir. Bu model, gizli degisken varsayimma bagh olarak Esitlik 1'de
gosterilmektedir (Akin ve Sentiirk, 2012; 184):
v =%l BiX +u k=1,23,.....K 1)

Burada Y* degiskeni gizli degiskeni ifade etmektedir. u hata terimini ifade
eder ve ortalamas: sifirdir. B’, sabit kesim terimi icermeyen egim parametre
vektoriidiir. Sirali lojistik regresyon modelinde her zaman kategori sayisinmn
bir eksigi kadar model tanumlanir. Buna bagh olarak (3 katsayisi, farkl kate-
gorilerde ve farkl kesim noktalarinda ayni degeri gostermekte oldugu varsa-
yimi altinda modellerin paralelligi test edilir.

Paralel Dogrular Varsayum

Siral lojistik regresyon modellerinden hangi modelin veri setine en uygun
model olduguna karar vermek icin, bagiml degiskenin kategorileri ile ba-
gimsiz degiskenler arasinda paralellik olup olmadigma bakilmalidir. Paralel
dogrular varsaymmi, belirlenen regresyon katsayilarmin bagimli degiskenin
tiim kategorilerinde esit oldugunu varsaymaktadir (Serbetci, 2012, s.95). Bu
varsayimda, bagiml degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliski ba-
gimh degiskenin kategorilerine gore degisiklik gostermez (Ar ve Yildiz,
2016, 5.1366).

Paralel dogrular varsaymminin analizi i¢in “Wald ki-kare testi” ve “olabi-
lirlik oran testi” kullanilmaktadir. Paralel dogrular varsayimimin hipotezleri
su sekilde kurulmaktadir (Celik, 2019, s.17):

e Ho: Modelin regresyon katsayilari, bagimh degiskenin tiim kategori-

lerinde aynidir.

e Hi: Modelin regresyon katsayilari, bagiml degiskenin en az bir kate-

gorisinde farklidir.

Wald ki-kare testi ve olabilirlik oran testi katsayilarmn anlamliliklarmi da
analiz eden testlerdir. Olabilirlik oran testi anlaml bulunsa dahi modelin kul-
lanimi paralel dogrular varsayimmin test edilmesine bagh olarak degismek-
tedir. Paralel dogrular varsayimmin saglanmadig1 durumlarda ise “Genelles-
tirilmis Sirah Lojistik Model” kullanilmaktadir (Mert, 2016, 5.227).
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Genellestirilmis Sirali Lojistik Modeli

Paralel dogrular varsayiminin reddedildigi durumda kullanilan ve bagimh
degiskenin siral yapisimi dikkate alan modeldir. Genellestirilmis sirali lojistik
modelde bagimh degiskenin bir diizeyinden diger diizeyine gegis olasiliklar1
farkli olacagindan bagiml degiskenin her bir diizeyi igin model tahmini ya-
pimaktadir. Bagimh degiskeni k=1,2,...,K-1 olmak tizere K-1 kategorisi olan
genellestirilmis siral1 lojistik model Esitlik 2’de gosterilmektedir (Boes ve

Winkelmann, 2006, s.171):
P(Y = kIX) = F(u; - B:X) , k=1 ise

P(Y = KIX) = F(u - BiX) = Fliyes - BeaX), 1 < k < K—Tise (2)
P(Y le) =1- F(UK—l - BK—IX)I k =K ise

Esitlik 2’de F, birikimli lojistik dagilimi gostermektedir. 3, lojistik katsay1 vek-
tortinii, u kesim noktasini ifade etmektedir.

Veri Seti ve Model

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan Tiirkiye geneli igin 2016 yili
hane halki yasam memnuniyeti aragtirmasi anketine 18 yas tizeri 4035’i erkek
ve 4946's1 kadin olmak tizere 8981 yetiskin birey katilmistir. Analizde kulla-
nilan bagimsiz degiskenler ve diizeyleri Tablo 1’de verilmistir.

Calismada bagiml degisken “mutluluk diizeyi” degiskenidir. Bu degis-
kenin (1:Cok Mutlu 2:Mutlu 3:Orta 4:Mutsuz 5:Cok Mutsuz olmak tizere) 5
kategorisi bulunmaktadir. “Cok mutlu” ve “¢ok mutsuz” kategorileri az sa-
yida tercih edildikleri i¢in “gok mutlu” kategorisi “mutlu” kategorisine, “cok
mutsuz” kategorisi ise “mutsuz” kategorisine dahil edilmistir. Boylelikle
“mutluluk diizeyi” degiskeni 3 kategorili (mutlu, orta, mutsuz) bir degisken
haline gelmistir ve bu degisken sirali yapidadir. Bu nedenle ¢alismada kulla-
nilacak olan yontem “sirali lojistik model” olarak belirlenmistir. Bu modelin
kullarulabilmesi i¢in gerekli olan bazi varsaymmlar bulunmaktadir. Bunlar;
bagimsiz degiskenlerden siirekli degiskenler arasinda ¢oklu dogrusal bag-
lant1 sorunu olmamasi ve paralel dogrular varsaymmudir. Calismada belirle-
nen bagimsiz degiskenler igerisinde bir tane siirekli degisken oldugu icin
¢oklu dogrusal baglanti sorunu olmadig1 goriilmektedir. Paralel dogrular
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varsayimi i¢in “olabilirlik oran testi” kullanilmigtir. Paralel dogrular varsa-
yimu1 testi sonucuna gore ¢alismada “genellestirilmis sirali lojistik model” kul-
lanilmistir. Genellestirilmis sirali lojistik modeli tahmin edilirken STATA
(15.0) istatistik paket programi kullanilmustr.

Tablo 1. Bagimsiz Degiskenler ve Diizeyleri

Bagimsiz Degiskenler Bagimsiz Degiskenlerin Diizeyleri

Yas Bireyin bitirdigi yas

Cinsiyet 1=Erkek 2=Kadm (Temel Diizey: Erkek)

Okul Biten 0: Bir okul bitirmedi 1: Ilkokul 21: Genel Ortaokul 22: Mesleki veya Teknik Ortaokul

23: Tlkogretim 31: Genel Lise 32: Mesleki veya Teknik Lise 4: 2 veya 3 yillik yiikseko-
kul 5: 4 yillik yiiksekokul veya fakiilte 6: Yiiksek lisans (5 veya 6 yillik fakiilteler
dahil) 7: Doktora

(Temel Diizey: Bir Okul Bitirmedi)

Umut

1: Cok Umutlu 2: Umutlu 3: Umutlu Degil 4: Hi¢ Umutlu Degil
(Temel Diizey: Hi¢ Umutlu Degil)

SGK Kayit

2: Kayitl Degil 11: SSK(4A) 12: BAG-KUR(4B) 13: Emekli Sandig1(4C)
14: Banka Sandig1 (Temel Diizey: Kayith Degil)

Saghk

1: Cok memnun 2: Memnun 3: Orta 4: Memnun degil 5: Hi¢ memnun degil
(Temel Diizey: Hi¢ Memnun Degil)

Alinan Egitim

1: Cok memnun 2: Memnun 3: Orta 4: Memnun degil 5: Hi¢c memnun degil 6: Egitim
Almadi (Temel Diizey: Egitim Almadi)

Konut

1: Cok memnun 2: Memnun 3: Orta 4: Memnun degil 5: Hi¢ memnun degil
(Temel Diizey: Hi¢ Memnun Degil)

Gelir

1: Cok memnun 2: Memnun 3: Orta 4: Memnun degil 5: Hi¢ memnun degil
(Temel Diizey: Hic Memnun Degil)

Sosyal Hayat

1: Cok memnun 2: Memnun 3: Orta 4: Memnun degil 5: Hi¢ memnun degil
(Temel Diizey: Hi¢ Memnun Degil)

Saglhik Hizmetleri

1: Cok memnun 2: Memnun 3: Orta 4: Memnun degil 5: Hi¢ memnun degil 6: Fikri
yok
(Temel Diizey: Fikri Yok)

Asayis Hizmetleri

1: Cok memnun 2: Memnun 3: Orta 4: Memnun degil 5: Hi¢ memnun deg;il 6: Fikri
yok
(Temel Diizey: Fikri Yok)

Adli Hizmetler

1: Cok memnun 2: Memnun 3: Orta 4: Memnun degil 5: Hi¢ memnun degil 6: Fikri
yok
(Temel Diizey: Fikri Yok)

Egitim Hizmetleri

1: Cok memnun 2: Memnun 3: Orta 4: Memnun degil 5: Hi¢ memnun deg;il 6: Fikri
yok
(Temel Diizey: Fikri Yok)

SGK Hizmetleri

1: Cok memnun 2: Memnun 3: Orta 4: Memnun degil 5: Hi¢ memnun degil 6: Fikri
yok
(Temel Diizey: Fikri Yok)

Evlilik

1: Cok memnun 2: Memnun 3: Orta 4: Memnun degil 5: Hi¢ memnun degil
(Temel Diizey: Hic Memnun Degil)
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Bulgular

2016 yii YMA anketine katilan 8981 yetiskin bireyin, mutluluk diizeyi ile il-
gili olarak %7.5'inin “gok mutlu” kategorisini, %53.7’sinin ise “mutlu”,
%28.9'unun “orta diizeyde mutlu”, %8.4'tintin “mutsuz” ve %1.6’smin ise
“cok mutsuz” kategorisini sectigi belirlenmistir. Erkeklerin %6.9'u “gok
mutlu”, %5144 “mutlu”, %30.9'u “orta diizeyde mutlu”, %9.4'ti “mutsuz”
ve %14t “cok mutsuz” oldugunu ifade ederken, kadmlarm %81 “cok
mutlu”, %55.51 “mutlu”, %27.2'si “orta diizeyde mutlu”, %7.6’s1 “mutsuz”
ve %1.7’si “cok mutsuz” oldugunu belirtmistir.

2016 yili YMA veri setinden bagimli degiskenle iligkili olabilecek degis-
kenler ile mutluluk diizeyi degiskeni arasinda yapilan ki-kare bagimsizlik
testi sonucuna gore mutluluk tizerinde etkili olan 16 adet degisken belirlen-
mis ve bu degiskenler bagimsiz degiskenler olarak analize dahil edilmistir.
Elde edilen bu degiskenlerin, mutluluk iizerindeki etkisi genellestirilmis s1-
ral1 lojistik regresyon modeli kullanilarak analiz edilmistir. Bu modelin kul-
lanilabilmesi i¢in 6ncelikle paralel dogrular varsayimi olabilirlik oran testi ile
test edilmistir. Bu varsaymma iliskin hipotezler asagida verilmistir:

e Ho: Modelin regresyon katsayilari, bagimli degiskenin her kategorisinde
ayrudir.

e Hi: Modelin regresyon katsayilari, bagimli degiskenin en az bir kategori-
sinde farkhdir.

Paralel dogrular varsaymmu icin “olabilirlik oran testi” sonuglar1 Tablo 2'de
verilmistir. Bu sonuca gore, p<0.01 oldugu icin yokluk hipotezi reddedilmek-
tedir. Yani paralel dogrular varsaymmi saglanmamaktadir.

Tablo 2. Paralel Dogrular Varsayunu icin Olabilirlik Oran Testi Sonuglar
Olabilirlik Oran Testi Sonuglar1
chi2(64) 258.84
Prob>chi2 0.0000%**

Paralel dogrular varsayiminin bozulmasi durumunda sirali lojistik model
ile tahmin edilen parametreler gercegi yansitmayabilir. Bu durumda, genel-
lestirilmis sirali lojistik model kullanilmahdir.

Genellestirilmis siral lojistik modelde, bagimh degiskenin bir diizeyinden
diger diizeyine gegis olasiliklar1 farkli olacag icin, bagimli degiskenin her bir
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diizeyi i¢in model tahmini yapilmistir. Bagimli degisken 3 kategoriden olus-
maktadir ve bu durum 2 farkli model tahmin edilmesini gerektirmektedir.
Genellestirilmis sirali lojistik modelin tahmininde mutlu, orta ve mutsuz ka-
tegorilerinden olusmakta olan bagiml degisken i¢in mutsuz kategorisi temel
diizey olarak almmustir.

Tablo 3, genellestirilmis sirali lojistik modelin tahmin sonuglarin goster-
mektedir. Tablo 3'te genellestirilmis sirali lojistik modelin katsay1, fark oran
ve marjinal etkileri i¢in tahmin katsayilar1 yer almaktadir. Tablo 3 incelendi-
ginde, baz1 bagimsiz degiskenlerin kategori tahminlerinin bagimh degiske-
nin diizeylerine gore farkhlik gosterdigi goriilmektedir. “bitirilen okul” ba-
gimsiz degiskeninin “yiiksek lisans”, “umut” degiskeninin “umutlu” ve
“SGK kayit” degiskeninin “SSK (4A)” kategorilerinin bagiml degiskenin
analize dahil edilen her diizeyi icin farkh katsayilara sahip oldugu goriilmek-
tedir. Bunlarin disinda “saglik, egitim, gelir, sosyal hayat, evlilik ve sgk hiz-
metlerinden memnuniyet” degiskenlerinin “orta” kategorisinde bagmmli de-
giskenin her iki diizeyi icin farkl katsayilar elde edildigi sonucuna ulagilmus-
tir. “Konuttan memnuniyet” degiskeninin “memnun” ve “memnun degil”
kategorilerinin katsayilar1 bagimli degiskenin her iki kategorisinde de farkl-
lagsmustir. “Egitim hizmetlerinden memnuniyet” degiskeninin de “memnun”
ve “orta” kategorileri igin bagimli degiskenin analize dahil edilen iki katego-
risinde de farkli degerler aldig1 goriilmektedir. Tahmin sonuglarina gore pa-
ralel dogrular varsaymmini bozan degiskenler, bagimli degiskenin diizeyle-
rine gore farklilasan bu bagimsiz degiskenlerdir.

Genellestirilmis siral lojistik model tahmininde katsay1 tahmini disinda
modelin fark (odds) oranlarinin ve marjinal etkilerinin de tahmini yapilmis
ve sonuglar Tablo 3'te verilmistir. Tablo 3 incelendiginde, “yas” bagimsiz de-
giskeni istatistiksel olarak anlaml degildir. Yani “yas” degiskeninin “mutlu-
luk diizeyi” tizerinde bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmstir (p>0.05). “Bi-
tirilen okul” bagimsiz degiskeninin “genel ortaokul”, “ilkogretim”, “ytiikse-
kokul” ve “fakiilte” kategorileri de istatistiksel olarak anlamli degildir bu se-
beple “mutluluk diizeyi” iizerinde bu kategorilerin bir etkisi yoktur. “SGK
kayit” degiskeninin “emekli sandi$1” ve “banka sandig1”na kayith olanlarin
yer aldig1 kategoriler de istatistiksel olarak anlamli degillerdir. Yani bu kate-
gorilerin de “mutluluk diizeyi” iizerinde bir etkisi bulunamamigtir. Bunlarmn
disinda “saglik hizmetlerinden duyulan memnuniyet” ve “SGK hizmetlerin-
den duyulan memnuniyet” durumlarmi gosteren bagimsiz degiskenlerin
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tiim kategorileri istatistiksel olarak anlaml degillerdir. Bu iki bagimsiz degis-
kenin de mutluluk {izerinde bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Tablo
3’te olabilirlik oran ki-kare istatistigi (LRChi2) 2196.93 olarak hesaplanmistir
ve buna iligkin olasilik degeri p<0.01 oldugu icin, tahmin edilen model an-
laml bir modeldir. Model spesifikasyonunu irdelemek i¢in yapilan linktest
sonucu da Tablo 3'te yer almaktadir. Linktest'e gore “Modelde spesifikasyon
hatas1 yoktur” seklinde kurulan sifir hipotezi reddedilemediginden (p>0.05),

modelde bir spesifikasyon hatas1 olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 3. Genellegtirilmis Sirali Lojistik Modeli Tahmin Sonuglar

Bastmh desisk
&

Mutluluk Diizeyi (1: Mutlu 2: Orta 3: Mutsuz)

MODEL DUZEY 1: MUTLU DUZEY 2: MUTLU
(Temel diizey: Orta ve ORTA
ve Mutsuz) (Temel diizey:
Mutsuz)
Bagimsiz Degisken Katsay1 Odds Katsay1 Odds Katsay1 Odds Marjinal
Oram1 Oram1 Oranm1 Etki
Sabit 5.1402 170.7591
(0.000**  (0.000***
Yas 00127 1.0013 000049
(0614) (0614) (0615)
Cinsiyet
Kadin -.5467 5789 -.0210
(0.000**  (0.000y*** (0.000y***
Bitirilen Okul
Tlkokul 2343 1.2640 .0090
0046 (0.046)"* (0.047)*
Genel 2087 1.2321 .0080
Ortaokul 0272) 0272) 0273)
Mesleki veya Teknik 3122 1.3664 0120
Ortaokul (0061 (0.061)* (0.062)*
Hkégretim -.0380 9627 -.0015
(0.904) (0.904) (0.904)
Genel Lise 1.1585 3.1853 0446
0029y (0.029)** (0.030)**
Mesleki 2728 1.3136 0105
ve Teknik Lise 0059 (0.059)* (0.060)**
2veya3 yilhk -3659 6935 -.0141
yiiksekokul (0.636) (0.636) (0.636)
4 yilhk 2871 1.3326 0110
yiiksekokul veya fa-  (0.184) (0.184) (0.185)
kiilte
Yiiksek 3944 14835 -.0419 9590 -.0016
Lisans (0.010y** (0.010* (0.848) (0.848) (0.848)
Doktora 4275 1.5334 0164
(0.006)**  (0.006)*** (0.007)**
Umut
Cok umutlu -12464 2876 -0479
(0.000**  (0.000)"** (0.000)%**
Umutlu -.8841 4131 -.9865 3105 -.0450
(0.000y*** (0.000)*** (0.000y*** (0.000)*** (0.000y***
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SGK Kayit
SSK(4A) -0923 9119 -4055 6667 -0156
(0.329) (0.329) 0.001y**  (0.001)**  (0.001)***
Bag-Kur (4B) -3475 7065 -0134
(0.002)**  (0.002)*** (0.003y**
Emekli Sandigy (4C) -1328 8757 -.0051
(0.308) (0.308) (0.309)
Banka -.8584 4238 -.03302
Sandig1 (0.135) (0.135) (0.137)
Sagliktan Memnuniyet
Cok -1.3637 2557 -0525
Memnun (0.000y***  (0.000y*** (0.000y***
Memnun -1.2046 2998 -0463
(0.000y***  (0.000y*** (0.000y***
Orta -7213 4861 -1.3213 2668 -.0508
0004y (0004y**  (0.000y**  (0.000y**  (0.000)***
Memnun Degil -4779 6200 -0184
0054y (0.054)* (0.056)*
Egitimden Memnuniyet
Cok -2583 7724 -.0099
Memnun (0340) (0340) (0341)
Memnun -0024 9976 -.0001
(0988) (0988) (0988)
Orta 0938 1.0983 -5823 .5586 -0224
(0595) (0595) 0O13y*  (0013y*  (0013)*
Memnun Degil 1461 1.1574 0056
(0361) (0361) (0362)
Hig¢ Memnun Degil -.0065 9935 -.0003
(0976) (0976) (0976)
Konuttan Memnuniyet
Cok -.8897 4108 -0342
Memnun 0002y (0.002)%** (0.002)**
Memnun -12242 2940 -.8370 4330 -0322
(0000y**  (0000y**  (0.001y**  (0.001y**  (0.002)***
Orta -8442 4299 -0325
(0.001y**  (0.0019*** (0.002)**
Memnun Degil -9823 3744 -5473 5785 -0211
(0000y**  (0000y**  (0051y*  (0051y*  (0.053)**
Gelirden Memnuniyet
Cok -15770 2066 -.0607
Memnun (0.000y**  (0.000y*** (0.000y***
Memnun -.8949 4086 -0344
(0.000y**  (0.000y*** (0.000y***
Orta -4686 6259 -9520 .3860 -.0366
(0.001y**  (0.001y**  (0.000y**  (0.000***  (0.000y**
Memnun Degil -2109 .8099 -.0081
(0.118) (0.118) (0.119)
Sosyal Hayattan Memnuniyet
Cok -8767 4161 -.0337
Memnun (0.007y**  (0.007y** (0.007y**
Memnun -.8820 4140 -0339
(0.000y**  (0.000y*** (0.000y***
Orta -5156 5971 -1.1025 3321 -0424
0.002)**  (0.002)**  (0.000y**  (0.000***  (0.000)***
Memnun Degil -1869 .8295 -.0072
(0.236) (0.236) (0237)
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Saglik Hizmetlerinden Memnuniyet

Cok Memnun -.2350 7906 -.0090
(0.535) (0.535) (0.535)
Memnun -2618 7697 -0101
(0.458) (0458) (0458)
Orta -1099 8960 -.0042
(0.760) (0.760) (0.760)
Memnun Degil -.03693 9637 -0014
(0.918) (0.918) (0918)
Hi¢ Memnun Degil -0216 9786 -.0008
(0.958) (0.958) (0.958)
Asayis Hizmetlerinden Memnuniyet
Cok -.0366 9640 -0014
Memnun (0.864) (0.864) (0.864)
Memnun -2194 .8030 -.0084
(0.068)* (0.068)* (0.069)
Orta 0426 1.0435 0016
(0.787) (0.787) (0.787)
Memnun Degil -0998 9050 -0038
(0.537) (0.537) (0.537)
Hi¢ Memnun Degil -2709 7627 -0104
(0.359) (0.359) (0.359)
Adli Hizmetlerden Memnuniyet
Cok 3075 1.3600 0118
Memnun (0.241) (0.241) (0242)
Memnun 3311 1.3926 0127
(0.000y**  (0.000y*** (0.000y***
Orta 3761 1.4565 0145
(0.003y**  (0.003y** (0.004)**
Memnun Degil 6127 1.8454 0236
(0.000y**  (0.000y*** (0.000y***
Hi¢ Memnun Degil 3768 14576 0145
(0.105) (0.105) (0.106)
Egitim Hizmetlerinden Memnuniyet
Cok 1059 11117 0041
Memnun (0.672) (0.672) 0672)
Memnun -.0566 9450 -3135 7309 -0121
(0.638) (0.638) (0.035** (0.035)** (0.034)**
Orta 1068 11127 -5019 6054 -0193
(0466) (0466) (0.019y** (0.019y* (0.019y**
Memnun Degil 1404 1.1507 0054
(0.318) (0.318) (0.318)
Hig¢ Memnun Degil -1474 8629 -.0057
(0478) (0478) (0478)
SGK Hizmetlerinden Memnuniyet
Cok -.0621 9398 -.0024
Memnun (0.789) (0.789) (0.789)
Memnun -0518 9495 -.0020
(0.570) (0.570) (0.570)
Orta 2046 1.2271 -.1983 8201 -0076
(0.130) (0.130) (0.306) (0.306) (0.307)
Memnun Degil -0303 9701 -0012
(0.827) (0.827) (0.827)
Hig¢ Memnun Degil 2593 1.2960 0100
(0.334) (0.334) (0.335)
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Evlilikten Memnuniyet

Cok Memnun -1.9626 1405 -0755
(0.000**  (0.000y*** (0.000y**

Memnun -1.5924 2034 -0613
(0.000**  (0.000y*** (0.000y**

Orta -.1467 8636 -1.1696 3729 -0379

(0702) 0702) 0012  (0012y*  (0013)*

Memnun Degil 5531 1.7386 0213

(0.188) (0.188) (0.190)

1. N=8981, LR Ki-kare=2196.93 (p=0.000), Pseudo R*=0.1955

2. Parantez icerisinde p degerleri verilmistir.

3. Marjinal etkiler bagimli degiskenin “Mutsuz” diizeyi icin hesaplanmgtir.
4. Model spesifikasyon hatast icin Linktest'e gore _hatsq=.0326764, p=0.107

Istatistiksel olarak anlamli ve paralel dogrular varsaymmini bozmayan ba-
gimsiz degiskenlerin kategorileri icin fark (odds) oranlar1 asagidaki gibi yo-
rumlanmaktadir:

Cinsiyet

Kadin: Kadinlarin daha diisiik bir mutluluk diizeyinde olma olasilig1 erkek-
lere gore 0.58 kat daha azdur.

Bitirilen Okul

Ilkokul: “Ilkokul mezunu” olan bireylerin daha diisiik bir mutluluk diize-
yinde olma olasilig1, “bir okul bitirmeyen” lere gore 1.26 kat daha fazladir.

Mesleki ve Teknik Ortaokul: “Mesleki ve teknik ortaokul mezunu” olan bi-
reylerin daha diisiik bir mutluluk diizeyinde olma olasilig, bir okul bitirme-
yenlere gore 1.36 kat daha fazladur.

Genel Lise: “Genel lise” mezunu olanlarin daha diisiik bir mutluluk diize-
yinde olma olasiligi, “bir okul bitirmeyen” lere gore 3.18 kat fazladur.

Mesleki ve Teknik Lise: “Mesleki ve teknik lise mezunu” olanlarin daha dii-

stik bir mutluluk diizeyinde olma olasihig1, “bir okul bitirmeyen” lere gore
1.31 kat daha fazladur.
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Doktora: “Doktora mezunu” olan bireylerin daha diisiik bir mutluluk diize-
yinde olma olasiligi, “bir okul bitirmeyen” lere gore 1.53 kat daha fazladur.

Umut

Cok Umutlu: Gelecekten “cok umutlu” olan bireylerin daha diisiik bir mut-
luluk diizeyinde olma olasilig1, “hi¢ umutlu olmayan” bireylere gore 0.29 kat
daha azdur.

SGK Kayit

Bagkur (4B): “Bagkur’a kayitll” olan bireylerin daha diisiik bir mutluluk dii-
zeyinde olma olasilig, “SGK’de hi¢ kaydi olmayan” lara gore 0.71 daha azdr.

Sagliktan Memnuniyet

Cok Memnun: Saglik durumundan “gok memnun” olan bireylerin daha dii-
stik bir mutluluk diizeyinde olma olasilig1, saglik durumundan “hi¢ mem-
nun olmayan” bireylere gore 0.26 kat daha azdir.

Memnun: Saghk durumundan “memnun” olan bireylerin daha diistik bir
mutluluk diizeyinde olma olasilig1, saghk durumundan “hi¢ memnun olma-
yan” bireylere gore 0.30 kat daha azdir.

Memnun Degil: Saglik durumundan “memnun olmayan” bireylerin daha dii-
stik bir mutluluk diizeyinde olma olasilig1 saglik durumundan “hi¢ memnun
olmayan” bireylere gore 0.62 kat daha azdur.

Konuttan Memnuniyet

Cok Memnun: Oturdugu konuttan “¢ok memnun” olan bireylerin daha dii-
stik bir mutluluk diizeyinde olma olasilig1, oturdugu konuttan “hi¢ memnun

olmayan” bireylere gore 0.41 kat daha azdur.

Orta: Oturdugu konuttan “orta diizeyde memnun” olan bireylerin daha dii-
stik bir mutluluk diizeyinde olma olasiligl, oturdugu konuttan “hi¢ memnun
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olmayan” bireylere gore 0.43 kat daha azdur.
Gelirden Memnuniyet

Cok Memnun: Gelirinden “cok memnun” olan bireylerin daha diisiik bir
mutluluk diizeyinde olma olasihig}, gelirinden “hi¢ memnun olmayan” birey-
lere gore 0.21 kat daha azdur.

Memnun: Gelirinden “memnun” olan bireylerin daha diisiik bir mutluluk
diizeyinde olma olasihigl, gelirinden “hi¢ memnun olmayan” bireylere gore
0.41 kat daha azdur.

Sosyal Hayattan Memnuniyet

Cok Memnun: Sosyal hayatindan “¢cok memnun” olan bireylerin daha diisiik
bir mutluluk diizeyinde olma olasihgi, “hi¢ memnun olmayan” bireylere
gore 0.42 kat daha azdur.

Memnun: Sosyal hayatindan “memnun” olan bireylerin daha diisiik bir mut-
luluk diizeyinde olma olasilig1, “hi¢ memnun olmayan” bireylere gore 0.41
kat daha azdur.

Asayis Hizmetlerinden Memnuniyet

Memnun: Asayis hizmetlerinden “memnun” olan bireylerin daha diisiik bir
mutluluk diizeyinde olma olasiligi, “asayis hizmetlerinden hig¢ faydalanma-
yan ya da bu konuda fikrini belirtmeyen” bireylere goére 0.80 kat daha azdr.
Adli Hizmetlerden Memnuniyet

Memnun: Adli hizmetlerden “memnun” olan bireylerin daha diisiik bir mut-
luluk diizeyinde olma olasiligy, “adli hizmetlerden hig faydalanmayan ya da

bu konuda fikrini belirtmeyen” bireylere gore 1.39 kat daha fazladir.

Orta: Adli hizmetlerden “orta diizeyde memnun” olan bireylerin daha dii-
stik bir mutluluk diizeyinde olma olasiligi, “adli hizmetlerden hi¢ faydalan-
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mayan ya da bu konuda fikrini belirtmeyen” bireylere gore 1.46 kat daha faz-
ladr.

Memnun Degil: Adli hizmetlerden “memnun olmayan” bireylerin daha dii-
siik bir mutluluk diizeyinde olma olasilig, “adli hizmetlerden hig faydalan-
mayan ya da bu konuda fikrini belirtmeyen” bireylere gore 1.85 kat daha faz-
ladar.

Evlilikten Memnuniyet

Cok Memnun: Evliliginden “cok memnun” olan bireylerin daha diisiik bir
mutluluk diizeyinde olma olasiligy, evliliginden “hi¢ memnun olmayan” bi-
reylere gore 0.14 kat daha azdur.

Memnun: Evliliginden “memnun” olan bireylerin daha diisiik bir mutluluk
diizeyinde olma olasiligs, evliliginden “hi¢ memnun olmayan” bireylere gore
0.20 kat daha azdur.

Istatistiksel olarak anlamli ve paralel dogrular varsayimini bozan bagim-
siz degiskenlerin kategorileri i¢in fark oranlar asagidaki gibi yorumlanmak-
tadur:

Karsilagtirma 1: “Mutlu” Olanlarin “Orta Ve Mutsuz” Olanlara Gore
Karsilagtirilmas:

Bitirilen Okul

Yiiksek Lisans: “Yiiksek lisans” mezunu olan bireylerin, “bir okul bitirme-
yen” bireylere kiyasla; genel mutluluk diizeylerinin “mutlu” olmas: olasiligy,
“orta ve mutsuz” diizeyde olma olasiligina gore, 1.48 kat daha fazladur.
Umut

Umutlu: Gelecekten “umutlu” olan bireylerin, “hi¢ umutlu olmayan” birey-

lere kiyasla; genel mutluluk diizeylerinin “mutlu” olmas: olasilig, “orta ve
mutsuz” diizeyde olma olasiligina gore 0.41 kat daha azdur.
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Sagliktan Memnuniyet

Orta: Saghk durumundan “orta diizeyde memnun” olan bireylerin “hig
memnun olmayan” bireylere kiyasla; genel mutluluk diizeylerinin “mutlu”
olmasi olasihigl, “orta ve mutsuz” diizeyde olma olasiligina gore 0.49 kat daha
azdir.

Konuttan Memnuniyet

Memnun: Oturdugu konuttan “memnun” olan bireylerin, “hi¢ memnun ol-
mayan” bireylere kiyasla; genel mutluluk diizeylerinin “mutlu” olma olasi-
lig1, “orta ve mutsuz” diizeyde olma olasiligina gore 0.29 kat daha azdir.

Memnun Degil: Oturdugu konuttan “memnun olmayan” bireylerin, “hig
memnun olmayan” bireylere kiyasla; genel mutluluk diizeylerinin “mutlu”
olmasi olasihig1, “orta ve mutsuz” diizeyde olma olasiigina gore 0.37 kat daha
azdir.

Gelirden Memnuniyet

Orta: Gelirinden “orta diizeyde memnun” olan bireylerin “hi¢ memnun ol-
mayan” bireylere kiyasla; genel mutluluk diizeylerinin “mutlu” olmasi olasi-
181, “orta ve mutsuz” diizeyde olma olasiligina gore 0.63 kat daha azdur.
Sosyal Hayattan Memnuniyet

Orta: Sosyal hayatindan “orta diizeyde memnun” olan bireylerin, “hi¢ mem-

nun olmayan” bireylere kiyasla; genel mutluluk diizeylerinin “mutlu” olma
olasiligy, “orta ve mutsuz” olma olasiligna gore 0.60 kat daha azdur.
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Karsilagtirma 2: “Mutlu Ve Orta” Olanlarin “Mutsuz” Olanlara Gore
Karsilagtirilmasi

Bitirilen Okul

Yiiksek Lisans: “Yiiksek lisans” mezunu olan bireylerin “bir okul bitirme-
yen” bireylere kiyasla; genel mutluluk diizeylerinin “mutlu ve orta” olma
olasihigl, “mutsuz” diizeyde olma olasihigina gore 0.96 kat daha azdur.

Umut

Umutlu: Gelecekten “umutlu” olan bireylerin, “hi¢ umutlu olmayan” birey-
lere kiyasla; genel mutluluk diizeylerinin “mutlu ve orta” olmasi olasiligs,
“mutsuz” diizeyde olma olasiigma gore 0.31 kat daha azdir.

SGK Kay1t

SSK (4A): SSK kaydi olan bireylerin, “hi¢ SGK kayd1 olmayan” bireylere ki-
yasla; genel mutluluk diizeylerinin “mutlu ve orta” olmasi olasiig1, “mut-
suz” diizeyde olma olasihigma gore 0.67 kat daha azdir.

Saglhiktan Memnuniyet

Orta: Saghk durumundan “orta diizeyde memnun” olan bireylerin, “hig
memnun olmayan” bireylere kiyasla; genel mutluluk diizeylerinin “mutlu ve
orta” olmasi olasiligl, “mutsuz” diizeyde olma olasiligma gore 0.27 kat daha
azdir.

Egitimden Memnuniyet

Orta: Aldig1 egitimden “orta diizeyde memnun” olan bireylerin, “egitim al-
mayan” bireylere kiyasla; genel mutluluk diizeylerinin “mutlu ve orta” ol-
masi olasiligl, “mutsuz” diizeyde olma olasiligma gore 0.56 kat daha azdur.

Konuttan Memnuniyet

Memnun: Oturdugu konuttan “memnun” olan bireylerin, “hi¢ memnun ol-
mayan” bireylere kiyasla; genel mutluluk diizeylerinin “mutlu ve orta” olma
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olasiligl, “mutsuz” diizeyde olma olasihigmna gore 0.43 kat daha azdur.

Memnun Degil: Oturdugu konuttan “memnun olmayan” bireylerin, “hig
memnun olmayan” bireylere kiyasla; genel mutluluk diizeylerinin “mutlu ve
orta” olmasi olasiligl, “mutsuz” diizeyde olma olasiligmna gore 0.58 kat daha
azdir.

Gelirden Memnuniyet

Orta: Gelirinden “orta diizeyde memnun” olan bireylerin, “hi¢ memnun ol-
mayan” bireylere kiyasla; genel mutluluk diizeylerinin “mutlu ve orta” ol-
masi olasilig1, “mutsuz” diizeyde olma olasiligmna gore 0.39 kat daha azdur.

Sosyal Hayattan Memnuniyet

Orta: Sosyal hayatindan “orta diizeyde memnun” olan bireylerin, “hi¢ mem-
nun olmayan” bireylere kiyasla genel mutluluk diizeylerinin “mutlu ve orta”
olma olasilig1, “mutsuz” olma olasiligma gore 0.33 kat daha azdur.

Egitim Hizmetlerinden Memnuniyet

Memnun: Egitim hizmetlerinden “memnun” olan bireylerin, “hicbir egitim
almayan ya da bu konuda fikir belirtmeyen” bireylere kiyasla; genel mutlu-
luk diizeylerinin “mutlu ve orta” olma olasiligi, “mutsuz” olma olasihigma
gore 0.73 kat daha azdur.

Orta: Egitim hizmetlerinden “memnun” olan bireylerin, “hi¢bir egitim alma-
yan ya da bu konuda fikir belirtmeyen” bireylere kiyasla; genel mutluluk dii-
zeylerinin “mutlu ve orta” olma olasilig, “mutsuz” olma olasihigma gore 0.61
kat daha azdur.

Evlilikten Memnuniyet
Orta: Evliliginden “orta diizeyde memnun” olan bireylerin, “hi¢ memnun

olmayan” bireylere kiyasla; genel mutluluk diizeylerinin “mutlu ve orta”
olma olasilif1, “mutsuz” olma olasiligina gore 0.37 kat daha azdir.
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Sonug

Calismada, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan, 2016 yih
Yasam Memnuniyeti Arastirmas: (YMA) anketinin verilerinden yararlana-
rak, bireylerin mutluluk diizeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi amag-
lanmistir. Bireylerin mutlulugunu etkileyen demografik, sosyal ve ekonomik
faktorler tizerinde durulmustur. Bagimli degisken “mutluluk diizeyi” olarak
belirlenmistir. Bagimli degisken ile bagimsiz nitel degiskenler arasinda elde
edilen gapraz tablolar incelendiginde frekans: ¢ok diisiik gozelerin oldugu
tespit edilmistir. Bu sebeple, bagimh degiskenin kategorilerinde birlestirme
yapimustir. Bagimh degiskenin “¢ok mutlu” ve “mutlu” kategorileri birlesti-
rilerek “mutlu” diizeyi elde edilmistir. Bagimh degiskenin “orta” diizeyi ayni
kalmistir, “mutsuz” ve “cok mutsuz” kategorileri birlestirilerek de “mutsuz”
diizeyi elde edilmistir. Boylece “mutluluk diizeyi” degiskeni 3 kategorili ve
sirali bir degisken olarak analize almmustir. Calismada 6ncelikle, siral lojistik
regresyon modelinin veriye uyum saglayip saglamadigi paralel dogrular var-
saymuile test edilmistir. Paralel dogrular varsayimmin saglanmadigi durum-
larda kullanilan sirali lojistik modellerden genellestirilmis siral lojistik model
ile analize devam edilmistir. Model tahmini, fark (odds) oranlar1 tahmini ve
marjinal etkiler tahmini yapilarak odds oranlar1 yorumlanmustir.

Analiz sonuglarmna gore, bireylerin mutluluk diizeyleri genel olarak ytik-
sek ¢ikmustir. Cinsiyet, umut, bitirilen okul, SGK kayit, sagliktan, konuttan,
gelirden, sosyal hayattan ve evlilikten duyulan memnuniyet ile adli hizmet-
lerden ve egitim hizmetlerinden duyulan memnuniyet durumu bireylerin
mutlulugunu etkileyen faktorlerdendir. Calismada kadmlarin, erkeklere
gore, daha mutlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Egitim diizeyi ile mutluluk
diizeyi arasinda zit yonlii bir iliskinin oldugu sonucuna varilmistir; bir bagka
ifadeyle, bireylerin egitim diizeyi arttikca, mutluluk diizeylerinin azaldig:
tespit edilmistir. Calismanin bir diger bulgusu da, “gelecekten ¢ok umutlu”
olan bireylerin, daha mutlu oldugu sonucudur. SGK'na kayith olan bireyle-
rin, bu kuruma hi¢ kaydi olmayan bireylere gore daha mutlu oldugu da tespit
edilmistir. Bireylerin saglik durumlarmdan memnuniyet diizeyleri arttikca,
mutluluk diizeyleri de artmaktadir. Bireylerin oturdugu konuttan, gelirinden
ve sosyal hayatlarmdan memnuniyet diizeyleri arttik¢a, mutluluk diizeyleri
de artmaktadir. Bireylerin aldig1 kamu hizmetlerinden memnuniyet diizey-
lerinin de mutluluk diizeyleri tizerinde etkisinin oldugu ortaya konmustur.
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Aldig1 asayis hizmetlerinden memnun olan bireylerin, bu hizmetten hig fay-
dalanmayan bireylere gore, daha mutlu oldugu tespit edilmistir. Bireylerin
aldig1 adli hizmetlerden memnuniyet diizeyleri ile mutluluk diizeyleri ara-
sinda zit yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir; adli hizmetlerden
memnuniyet durumunun mutluluk tizerinde azaltic etkiye sahip oldugu go-
rilmiistiir. Aldig1 egitimden memnuniyet degiskeninin ¢ogu diizeyi istatis-
tiksel olarak anlaml degildir. Bireylerin SGK hizmetlerinden aldiklar1 mem-
nuniyet diizeyleri de istatistiksel olarak anlaml degildir.

Calismada, 2016 y1h verilerine dayanarak, Tiirkiye’de bireylerin mutluluk
diizeylerini etkileyen faktorleri belirleme ve bu faktorlerin etkisini 6l¢gme ko-
nusunda bilgi verilmektedir. Calismada bireylerin mutluluk diizeyleri ara-
sindaki farkliliklarm neler oldugu ve bu farkhiliklari, hangi faktorlerin etkile-
digi sorularma yanit bulunabilmektedir. Ayrica, bu ¢ahisma mutluluk ekono-
misi ¢alismalarinda, kullanilacak analizlerde varsayimlarin incelenmemesi-
nin olumsuz sonuglar dogurabilecegine dikkat ¢ekmektedir ve genellestiril-
mis sirali lojistik modelin kullanimmin 6nemini ortaya koymaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Determination of Factors Affecting Happiness
Levels of Individuals with Generalized Ordered
Logistic Regression Analysis

Elvan Hayat - Afet Sozen Ozden
Aydin Adnan Menderes University

In economics literature, studies related to happiness and determination of
socio-economic variables that affect happiness are increasing day by day
under the name of “happiness economy”. It is quite difficult to measure
the happiness levels of individuals since there are many factors that affect
the happiness levels of individuals and the concept of happiness is rela-
tive. However, the concept of happiness is often associated with economic
factors at the present time. There are many socio-demographic and envi-
ronmental factors that affect happiness, mainly including income. These
are family structure, health status, relationships in social life, job status,
age, gender and marital status. The factors which affect the happiness of
individuals, affect the life styles of the individuals and determine the life
satisfaction of the individuals and thus their level of happiness. It is also
these factors may differ from individual to individual.

There are many studies that examine the factors affecting the life satis-
faction and happiness of individuals in Turkey. Decisions made by the
individual about his life and level of satisfaction his life may be different
according to the time and conditions in which he lives. Moreover, it is not
know which factors affect an individual’s life satisfaction and happiness.
All these reasons, it has led to many research on this subject and new stud-
ies have conducted.

The aim of this research is to determine the factors affecting the happi-
ness levels which are the life satisfaction indicators of individuals and the
most appropriate model for the data. The “happiness level” variable,
which individuals respond to by evaluating their lives, was determined as
the dependent variable. The chi-square test of independence was applied
to all variables associated with the concept of happiness among the 2016
Turkish Statistical Institute (TURKSTAT) Life Satisfaction Survey (LSS)
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data, and 16 factors affecting happiness were determined and these factors
were included in the analysis as independent variables. As a result of the
analysis using these data, it was determined that one of the ordered lo-
gistic regression models, “Generalized Ordered Logistic Regression
Model” fit the data set.

In order to decide which model is the most convenient model for the
data set among the ordered logistic regression models, it should be
checked whether there is any parallelism between the independent varia-
bles and categories of dependent variable. The model that is used when
the parallel lines assumption is rejected and takes into account the ordered
structure of the dependent variable is the Generalized Ordered Logistic
Regression Model. In the generalized ordered logistic regression model,
since the probabilities of transition from one level to another of the de-
pendent variable will be different, the model prediction is made for each
level of the dependent variable. In this study, the dependent variable con-
sists of 3 categories and this situation requires estimation of 2 different
models. The dependent variable used in the estimation of the generalized
ordinal logistic regression model consists of happy, moderately happy
and unhappy categories. “The unhappy” category was taken as the basic
level for the dependent variable.

In the generalized ordered logistic model estimation, apart from the
coefficient estimation, the odds ratios and marginal effects of the model
were also estimated and the results were presented. It was concluded that
the "age" variable had no effect on the "happiness level" (p>0.05). The cat-
egories of "general secondary school", "primary education”, "college" and
"faculty" of the "graduated school" independent variable are also not sta-
tistically significant, so these categories have no effect on the "happiness
level". The categories in which the "SSI registration" variable includes
those registered in the "pension fund" and the "bank fund" are also not
statistically significant. Apart from these, all categories of independent
variables showing "satisfaction with health services" and "satisfaction
with SSI services" are not statistically significant. It is concluded that these
two independent variables have no effect on happiness. The likelihood
ratio chi-square statistic (LRChi2) for the model has been calculated as
2196.93, and since the corresponding probability value is p<0.01, the esti-
mated model is a meaningful model. Linktest has been implemented to
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examine the model specification. According to the Linktest, since the null
hypothesis as "There is no specification error in the model" could not be
rejected (p>0.05), it is seen that there is no specification error in the model.

Odds ratios were interpreted for the categories of independent variables
that were statistically significant and did not break the assumption of parallel
lines. The difference ratios were also interpreted for the categories of inde-
pendent variables that were statistically significant and distorted the assump-
tion of parallel lines. Gender, hope, school completed, Social Security Institu-
tion (SSI) enrollment, satisfaction with health, housing, income, social life and
marriage, and satisfaction with legal services and education services are
among the factors that affect the happiness of individuals. In the study, it was
concluded that women are happier than men. It was concluded that there is
an inverse relationship between education level and happiness level; in other
words, it was found that as the education level of individuals increases, their
level of happiness decreases. Another finding of the study is that individuals
who are “more hopeful about the future” are happier. It has also been found
that individuals registered with the SSI are happier than those who have
never been registered with this institution. As the level of satisfaction of indi-
viduals with their health status increases, their level of happiness also in-
creases. As the level of satisfaction of individuals with the house they live in,
their income and social life increases, their level of happiness also increases.
It has been revealed that the level of satisfaction of individuals with the public
services they receive has an effect on their level of happiness. It has been de-
termined that individuals who are satisfied with the public order services
they receive are happier than those who never benefit from this service. It has
been concluded that there is an inverse relationship between the satisfaction
levels of individuals with the legal services they receive and their level of hap-
piness; it has been observed that satisfaction with legal services has a decreas-
ing effect on happiness.

In this study, information is provided on determining the factors affecting
the happiness levels of individuals in Turkey and measuring the effects of
these factors based on the data of 2016 LSS. In the study, answers to the ques-
tions about the differences between the happiness levels of the individuals
and which factors affect these differences can be found. In addition, this study
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draws attention to the negative consequences of not examining the assump-
tions in the analysis to be used in happiness economics studies, and reveals
that importance of the use of the generalized sequential logistic model.
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