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0z

Amag: Bu calismanin amaci, hemsirelik doktora 6grencilerinin bilimsel arastirma
yapmaya yonelik kaygi diizeylerinin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Arastirma tanimlayici nitelikte bir arastirmadir. Arastirmaya doktora
programina kayith toplam 59 dgrenci katilmistir. Veriler Agustos-Ekim 2014 tarihleri
arasinda toplanmistir. Veri toplama araci olarak Blyukoztiirk (1997) tarafindan gelistirilen
12 maddelik "Arastirmaya Yonelik Kaygi Olcegi" kullanilmistir. Veriler tanimlayici istatistik,
t-testi ve Mann-Whitney U testi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin %96,6's1 kadin, %45,8'i 30-34 yas grubunda,
% 66,11 akademisyen olarak gorev yapmakta ve %55,9'u yeterlik 6ncesindedir.
Ogrencilerin toplam kaygi puani ortalamasi 24,83+5,14 olarak bulunmustur. Calismaya
katilan 6grenciler, %66,1'i mecbur kalmadik¢a arastirma yapmak istemem ifadesine
hi¢ katilmadiklarini, %35,6's1 ise arastirma yapmam gerektiginde icimin sikildigini
hissederim ifadesine tamamen katildiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin arastirma
kaygi puanlari ile medeni durum, egitim ve meslek durumlari arasinda anlaml bir
farkhhk saptanmamistir (p >0,05).

Sonug: Ogrencilerin kaygi diizeyinin ortalamanin altinda oldugu séylenebilir. Sonug
olarak, hemsirelik lisanststl programlarinin mifredatinda bilimsel arastirma yontemleri
dersinin standart bir 6l¢lt olarak zorunlu olmasi halinde geng akademisyenlerin bilimsel
arastirmaya yonelik kaygi diizeylerinin istendik diizeye ulasilabilecegi distintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsire, arastirma, lisansistli hemsirelik egitimi, kaygt.

Abstract

Objective: The aim of this study is to examine the anxiety levels of nursing doctoral
students towards scientific research.

Materials and Methods: The research is a descriptive research. A total of 59 students
enrolled in the doctorate program participated in the study. Data were collected
between August and October 2014. The 12-item "Research Anxiety Scale" developed
by Biyuikoztirk (1997) was used as the data collection tool. Data were analyzed using
descriptive statistics, t-test and Mann-Whitney U test.

Results: 96.6% of the students participating in the study are women, 45.8% are in
the 30-34 age group, 66.1% are academicians and 55.9% are before qualification. The
students' mean total anxiety score was found to be 24.83 + 5.14. 66.1% of the students
participating in the study stated that they did not agree with the statement that | do not
want to do research unless they have to, and 35.6% of them completely agree with the
statement that | feel bored when | need to do research, as well. There was no significant
difference between the research anxiety scores of the students and their marital status,
education and occupation status (p> 0.05).

Conclusion: It can be said that the anxiety level of the students is below the average.
As aresult, it is thought that if the scientific research methods course is compulsory as a
standard criterion in the curriculum of nursing graduate programs, the anxiety levels of
young academicians towards scientific research may reach the desired level.

Keywords: Nursing, research, postgraduate nursing education, anxiety.
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1. Giris

Ogrencilerin doktora egitimi sonrasinda bagimsiz bir
sekilde bilimsel arastirmayi yonetebilme becerisine
sahip olmasi beklenmektedir (1). Bilimsel arastirmalarin
gerektirdigi olclde teknik bilgi, beceri ve yetkinlige
sahip olmak, arastirmaya karsi olumlu tutum ve davranis
gelistirmis  olmak egitim programlarinin  bireylere
kazandirmak istedigi ozelliklerden bir tanesidir (2).
Arastirmaci  bireylerin  gelisiminde, teknik bilgi ve
becerilerin yaninda ilgi, istek, tutum, deger, aliskanlik ve
kaygi gibi duyussal 6zellikler de dGnemli rol oynamaktadir.
Kaygi, sayilan duyussal 6zellikler icerisinde insan davranigsi
Uzerinde genel bir etkiye sahip olmasi bakimindan
onemlidir (3). Kaygi; tzlntl, endise duyulan dusiince,
tasa, gerginlik olarak ifade edilmistir (4). Arastirma kaygis;
mecbur kalmadikca arastirmayapmakistememe, arastirma
yaparken kisinin kendisini rahatsiz ve huzursuz hissetmesi,
arastirma konusunda 6z gliven eksikligi ve arastirma
yapmak zorunda kaldiginda kisinin i¢ sikintisi yasamasi
olarak ifade edilmistir (5,6). Griffin (2002) korku ve kayginin
ogrencilerin genellikle tezlerini tamamlayamamalarina
neden oldugunu ve bazi 6grencilerin tez siiresince ciddi
kaygiyasadigini belirtmistir (7). Altiok ve arkadaslari (2018)
lisansusti egitim alan 6grencilerin arastirma kaygisinin
yuksek oldugunu bulmustur (8).

Mezuniyet sonrasi egitim; hemsirelikte de bilimsel bilgi
temeli olusturma, uygulama ve arastirma alanlarinda
liderlik icin 6nemli bir etken olarak kabul edilmektedir.
Hemsirelikte doktora programi ile 6grenciye bagimsiz
arastirma yapma, bilimsel olaylari genis ve derin bir bakis
acist ile irdeleyerek yorum yapma ve yeni sentezlere
ulasmak icin gerekli adimlari belirleme yetenegi
kazandirma hedeflenmektedir (9). Lisansiistli egitim
alan hemsirelik dgrencilerinin  bilimsel arastirmaya
yonelik olumsuz tutum gelistirmeleri ileride yapacaklari
calismalari olumsuz etkileyecektir. Lisanslstd egitimin
onemli  ciktilarindan/6grenme  hedeflerinden  biri
de bilimsel arastirma yapabilme becerisi/yetisi
kazandirabilmektedir. Bu nedenle calisma hemsirelik
doktora 6grencilerinin bilimsel arastirmaya yonelik kaygi
diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

2. Geregve Yontem
2.1. Arastirmanin Tipi

Analitik, kesitsel 6zellikte olan bir arastirmadir.
2.2. Arastirmanin Orneklemi

Arastirma Agustos-Ekim 2014 tarihleri arasinda, iki devlet
Universitesinin -~ Saglik Bilimleri Enstitlisi  Hemsirelik
Programina kayith 59 doktora &grencisi ile yapilmistir.
Ornekleme alinma kriterleri; Saghk Bilimleri Enstitiisii
Hemsirelik Doktora Programina kayith olmasi ve
arastirmaya katilmayi gonalli olarak kabul etmesidir.

2.3. Veri Toplama Araglar
2.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Ogrencilerin sosyo-demografik (cinsiyeti, yasi, medeni

durumu, meslegi) ve egitim donemi olmak Uzere bes
sorudan olusmaktadir.
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2.3.2. Arastirma Yapmaya Yénelik Kaygi Olcegi

Arastirmada Buyukoztirk (1997) tarafindan gelistirilen
“Arastirma Yapmaya Yonelik Kaygi Olcegi” kullaniimistir.

Arastirmaya Yonelik Kaygr Olcegi besli likert (1-
Hi¢ Katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Kararsizim,
4- Katihyorum, 5- Tamamen Katiliyorum) tipinde

yanitlanabilen 12 maddeden olusmaktadir. Maddelerden
bes tanesi (2, 3, 4, 8 ve 11 numarali maddeler) dogrudan
kaygl durumunu yansitmayan (olumlu) ifadelerdir. Bu
maddeler ters kodlanmistir. Bir puan en alt katilma
derecesini, bes puan ise en (st katilma derecesini
gostermektedir. Olcekten en az 12, en yiiksek 60 puan
alinabilmektedir. Olcekte yilksek puan yiiksek kaygi
dizeyini, dustik puan ise distk kaygr duzeyini ifade
etmektedir. Olcegin ic tutarlilk katsayisi a=0,87'dir (10).
Bu calismada 6lcegin ic¢ tutarlik katsayisi a=0,75 olarak
bulunmustur.

2.4. Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadakisisel bilgilerin tespitiamaciylayizde, frekans
ve ortalama gibi tanimlayici istatistikler kullaniimistir.
Ogrencilerin bilimsel arastirma yapmaya yénelik kaygi
duzeylerini; cinsiyet, yas, medeni durum, meslek ve egitim
durumuna gore karsilastirmak amaciyla Mann Whitney-U
testi kullanilmistir. Verilerin normal dagihm gosterip
gostermedigi Kolmogorov Smirnov ve Shapiro-Wilk testi
ile belirlenmistir. Verilerin ¢6ztimlenmesinde SPSS 15
istatistik paket programi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p
<0.05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Calismaya katilan ogrencilerin %96,6' si kadin, %45,8'i
30-34 yas grubunda, %54,2 si evli, %66,1'i akademisyen
olarak gorev yapmakta ve %55,9'u yeterlik 6ncesindedir.
Arastirma sonuclarina gore 6grencilerin kaygi dlceginden
en az 13 puan en fazla 44 puan aldiklari bulunmustur.
Olcegin toplam puan ortalamasi 24,83 + 5,14 olarak
bulunmustur. Olcekten 12-60 arasi puan alindigi icin
ogrencilerin  kaygr  dlzeyinin  ortalamanin  altinda
oldugu bulunmustur. Arastirmaya katilan &grencilerin
kaygi olcegine verdikleri cevaplarin dagilimi Tablo 1'de
gosterilmistir.

Calismaya katilan 6grencilerin %66,1'i mecbur kalmadikca
arastirma yapmak istemem ifadesine hi¢ katilmadiklarini,
%35,6'st arastirma yaparken kendimi genellikle rahat
hissederimifadesine hi¢ katilmadiklarini, %49,2'si arastirma
yapmaktan blyuk zevk duyarim ifadesine katilmadiklarini,
%61'i arastirma yapmak bende rahatsiziga yol acmaz
ifadesine katilmadiklarini, %35,6'si arastirma yapmam
gerektiginde icimin sikildigini  hissederim ifadesine
tamamen katildiklarini, %54,2" si arastirma s6zcigu bile
beni huzursuz etmeye yetiyor ifadesine katiimadiklarini,
%45,8' i arastirma yapmak dusiincesi bile beni tedirgin
eder ifadesine katilmadiklarini, %61’ i arastirma yapmak
benim icin eglenceli bir ugrastir ifadesine katilmadiklarini,
%66,1'1  arastirma  yaparken  kendimi  genellikle
huzursuz hissederim ifadesine katilmadiklarini, %27,1'i
arastirma yaparken kisa zamanda bikarim ifadesine hig
katilmadiklarini, %44,1" in arastirma yaparken ortaya
cikabilecek problemler bende 6nemli bir endise yaratmaz
ifadesine hi¢ katilmadiklarini ve %54,2" si arastirma
yapmak konusunda kendime glivenim yoktur ifadesine
katilmadiklarini ifade etmislerdir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ggrencilerin Kaygi Ol¢egine Verdikleri Cevaplarin Dagilimi

Maddeler Hig¢ Katilmiyorum Katilmiyorum Kararsizim Katilyorum Tamamen
Katiliyorum
n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
1-Mecbur kalmadikga arastirma yapmak istemem 39 (66,1) 16(27,1) 101,7) 101,7) 2(3,4)
2-Arastirma yaparken kendimi genellikle rahat hissederim. 21(35,6) 16(27,1) 13(22,0) 8(13,6) 1(1,7)
3-Arastirma yapmaktan buytk zevk duyarim. 25(42,4) 29(49,2) 3(5,1) 2(3,4) 0(0)
4-Aragtirma yapmak bende rahatsizliga yol agmaz. 11(18,6) 36(61,0) 7(11,9) 4(6,8) 101,7)
5-Arastirma yapmam gerektiginde i¢imin sikildigini hissederim. 7(11,9) 16(27,1) 10(16,9) 5(8,5) 21(35,6)
6-Arastirma s6zcigu bile beni huzursuz etmeye yetiyor. 24(40,7) 32(54,2) 2(3,4) 101,7) 0(0)
7-Arastirma yapmak distincesi bile beni tedirgin eder. 27(45,8) 27(45,8) 2(3,4) 3(5,1) 0(0)
8-Arastirma yapmak benim icin eglenceli bir ugrastir 13(22,0) 36(61,0) 9(15,3) 101,7) 0(0)
9-Arastirma yaparken kendimi genellikle huzursuz hissederim. 16(27,1) 39(66,1) 3(5,1) 101,7) 0(0)
10-Arastirma yaparken kisa zamanda bikarim. 16(27,1) 12(20,3) 5(8,5) 15(25,4) 11(18,6)
11-Arastirma yaparken ortaya cikabilecek problemler bende 26(44,1) 3(5,1) 11(18,6) 16(27,1) 3(5,1)
onemli bir endise yaratmaz.
12-Aragtirma yapmak konusunda kendime gtivenim yoktur. 25(42,4) 32(54,2) 2(3,4) 0(0) 0(0)

Tablo 2’ de goriildiigu gibi arastirmaya katilan 6grencilerin
arastirma kaygi puanlari arasinda cinsiyete [U=26,500;
p>0,05], medeni durumuna [U=385,000; p>0,05],
egitim durumuna [U=303,500; p>0,05] ve meslek
[U=322,500; p>0,05] durumuna gore anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir.

Tablo 2. Arastirma Kaygi Puanlarinin Cinsiyet, Medeni Durum,

Meslek ve Egitim Dur Gore Karsilastirilmasi
Arastirma Yapmaya Yonelik
Kaygi Olcegi Toplam
(n) XSS
Cinsiyet
Kadin (57) 24,92 +5,20
Erkek (2) 22,00+ 1,41
U 26,500
p 0,198
Medeni durum
Evli (32) 24,500+ 5,78
Bekar (27) 2522 +4,35
u 385,000
p 0,471
Egitim durumu
Yeterlik Oncesi  (33) 24,18+ 4,61
Yeterlik Sonrasi  (26) 25,65 +5,73
U 303,500
p 0,053
Meslek
Akademisyen (39) 24,89+6,18
Klinisyen (20) 24,70 + 2,05
U 322,500
p 0,422

Tablo 3'te 6grencilerin mesleklerine gore kaygi dlgceginin
madde puan ortalamalari degerlendirilmistir. Akademisyen
ve klinisyen olma durumlarina gore arastirma yaparken
kendini rahat hissetme, arastirma yaparken icinin
sikildigini hissetme, arastirma yaparken kisa sirede
bikma ve arastirma yaparken ortaya ¢ikan problemler
endise yaratmaz maddelerinde istatistiksel olarak anlamli
bir farkhlik bulunmustur (p<0,05). Klinisyenlerin puan
ortalamalarina  bakildiginda akademisyenlere  gore

arastirma yaparken kendilerini daha rahat hissetme ve
arastirma yaparken ortaya ¢ikabilecek problemler endise
yaratmaz maddelerinde puan ortalamalarinin daha distk
oldugu yani kaygi diizeylerin daha az oldugu bulunmustur.
Bunun yani sira akademisyenlerin puan ortalamalarina
bakildiginda arastirma yapmam gerektiginde icimin
sikildigini hissederim ve arastirma yaparken kisa zamanda
bikarim maddelerinde klinisyenlere gére daha dustik
puan aldiklari yani kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu
bulunmustur.

4. Tartisma

Bilim insani yetistirirken verilen arastirma egitiminin
temelinde, bilimsel yontem ve onun gerektirdigi teknik
bilgi, beceri ve tutumlarn bilip sergileyebilmek ve onun
bireysel ve toplumsal yasamdaki yerini kavramak vardir
(2,5,11). Bu calismada doktora &grencilerinin arastirma
yaparken yasadiklari kayginin davranisa yansimalari
incelenmistir.

Calismamizda arastirmaya katilan 6grencilerin arastirma
kaygilarinin ortalamanin altinda oldugu bulunmustur. Bu
bulgu istendik bir sonugtur ¢linkli doktora 6grencilerinin
arastirma kaygi diizeylerinin diistik olmasi beklenmektedir.
Bilim insani ve arastirmaci yetistirme amaci ile kurulan
enstitiilerden mezun olan bireylerin bilimsel arastirma
strecini etkili bir sekilde kullanmalari ve bilgi Gretimine
katki getirmeleri beklenmektedir. Bu siirecte kazandiklari
bilgi, beceri ve deneyimler arastirma siirecini etkili bicimde
yonetmeyi ve kaygi gibi olumsuz duygulardan arinmayi
gerektirmektedir.

Calismamizda  katilimcilarin ~ cinsiyete  gére  kaygi
puanlarinda farklilik olmadigi bulunmustur.  Benzer
sekilde literatirde yapilan c¢alismalarda Ogrencilerin
sosyo-demografik ozelliklerine goére kaygr durumlari
incelendiginde  lisansusti  egitim  yapmakta olan
ogrencilerin aragtirma kaygi puanlarinin cinsiyet agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir bicimde degismedigi
saptanmistir (2,5,11,12).

Calismamizda akademisyen ve klinisyenler arasinda kaygi
puanlar agisindan anlamh bir farklihk bulunmamistir.

Calismamizdan farkli  olarak lisanstisti  6grencilerin
meslekleri  acisindan  arastirma  kaygi  puanlari
degerlendirildiginde  Universitede calisan  arastirma
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Tablo 3. Ogrencilerin Mesleklerine Gére Kaygi Puan Ortalamalarin Karsilastiriimasi

Akademisyen Klinisyen istatistiksel analiz
Maddeler (n:39) (n:20)
X+SS X+SS V] [
1-Mecbur kalmadikga arastirma yapmak istemem 1,58 +1,04 1,30+0,47 355,000 0,500
2-Arastirma yaparken kendimi genellikle rahat hissederim. 246+1,16 1,65+0,81 234,500 0,010%
3-Arastirma yapmaktan buytik zevk duyarim. 1,76 £0,77 1,55+ 0,60 336,000 0,335
4-Aragtirma yapmak bende rahatsizliga yol agmaz. 2,15+0,93 2,05+0,68 379,500 0,848
5-Arastirma yapmam gerektiginde icimin sikildigini hissederim. 2,76+ 1,38 430+1,12 159,000 0,000*
6-Arastirma sozctigl bile beni huzursuz etmeye yetiyor. 1,64 +0,70 1,70 +0,47 348,000 0,444
7-Arastirma yapmak distincesi bile beni tedirgin eder. 1,66 + 0,89 1,70+ 0,47 332,000 0,302
8-Arastirma yapmak benim icin eglenceli bir ugrastir 2,00+0,72 1,90 £ 0,55 367,000 0,672
9-Arastirma yaparken kendimi genellikle huzursuz hissederim. 1,87 £0,65 1,70+ 047 345,000 0,386
10-Arastirma yaparken kisa zamanda bikarim. 2,48+1,43 3,65+1,42 235,000 0,011*
11-Arastirma yaparken ortaya ¢ikabilecek problemler bende 6nemli bir endise yaratmaz. 292+1,32 1,50 £1,10 169,000 0,000*
12-Arastirma yapmak konusunda kendime giivenim yoktur. 1,56 0,59 1,70+0,47 331,000 0,280

*p<0,05

gorevlilerinin kaygi diizeyleri herhangibir iste calismayanlar
ile Universite disinda gorevli olan katimcilara gére daha
distk oldugu bulunmustur (11). Calisma sonucumuzun
farkli ¢ikmasinin nedeni aragtirma gorevlisi olarak calisan
katihmailarin daha fazla arastirma ortaminda bulunmalari
olarak yorumlanmistir. Bunun yani sira Universite disinda
calisan ve herhangi bir iste calismayan katihmcilarin
kaygr duzeylerinin daha ylksek olmasi, onlarin
kendilerini arastirmaya yeterince zaman ayiramadiklarini
distinmelerinden ya da arastirma becerilerinde yetersizlik
hissetmelerinden kaynaklanabilecedi belirtilmistir (11).
Bunun nedeni calismaya katilan akademisyen sayisinin
klinisyen sayisindan fazla olmasi nedeniyle homojen bir
dagilim olmamasindan kaynaklanabilecegi distintlmstur.
Ayri zamanda 6grencilerin yaptiklari meslegin arastirma
kaygisini etkilemedigi bunun nedeni olarak aldiklari
doktora egitimin kaygi diizeylerini esit oranda etkiledigi
distntlmustar.

Arastirma sonucuna gore katihmcilarin arastirma kaygilari
“dlistik” olarak bulunmustur. Celik ve arkadaslarinin (2014)
hemsirelik 6grencilerinin  bilimsel arastirma yapmaya
yonelik kaygi diizeylerini belirlemek amaciyla yaptigi
calismada Ogrencilerin  bilimsel arastirma yapmaya
yonelik kaygr puan ortalamalarinin orta diizeyde oldugu,
tanitici 6zellikleri ile aragtirmaya yonelik kaygi 6l¢cedi puan
ortalamalari arasinda istatistiksel anlamli farklilik olmadigi
saptanmistir (p>0,05). (13). Rezaei ve Zamani-Miandashti
(2013) lisansusti 6grencilerin arastirma yapmaya iligkin
kaygi dlzeyinin orta dizeyde oldugu bulunmustur (14).
Ayni sekilde Mer¢'in (2016) 6grencilerde arastirma yapma
kaygisini inceledikleri ¢alismasinda oOgrencilerin  orta
diizeyde arastirma yapma kaygisi bulundugu, cinsiyetin
ve daha 6nce yayin yapma deneyiminin arastirma yapma
kaygisini etkilemedigi, bulunmustur (15). Saracaloglu
(2008) lisansusti  egitim alan 6grencilerin arastirma
yeterliklerinin; bilimsel arastirmaya yonelik kaygilari ve
tutumlar ile olan iliskisini belirlemek amaciyla yaptigi
calismada &grencilerin arastirma kaygisi Universitelere,
ogrenim durumuna ve statilerine gore farkhlasirken,
enstitllere, cinsiyete, arastirma deneyimine, arastirma
yontemleri, istatistik ve 6lcme-degerlendirme dersleri alma
durumuna gore degismedigi bulunmustur (11). Senel ve
arkadaslarinin (2017) beden egitimi ve sporalaninda ytiksek

lisans ve doktora derecesi alan 6grencilerin arastirmayla
ilgili kaygi dizeylerinin incelenmesi amaciyla yaptiklari
calismada 6grencilerin arastirma kaygi diizeylerinin orta
dizey oldugu bulunmustur (16). Saracaloglu, Varol ve
Ercan (2005) tarafindan yapilan arastirmada lisansisti
egitim yapmakta olan genglerin arastirma kaygisi “orta
dizeyde” bulunmustur (2). Calismamiz Yilmaz ve Cokluk
(2010) tarafindan fen- edebiyat fakiltesi mezunlarinin
arastirma kaygi duzeylerini belirlemek amaciyla yaptigi
calisma sonucuna gore katilimcilarin arastirma kaygilar
cinsiyet, yas, Universite, lisans programi, istatistik dersi alma
durumu ve lisans bitirme tezi/ proje yapma durumuna gore
degismedigi bulunmugstur (17). Calhismamiz 6grencilerin
sosyo-demografik 6zellikleri ile kaygi puanlari arasinda
farklilik bulunmamasi ve kaygr puan ortalamalarinin orta
dizeyde olmasi agisindan literatiirle benzer sonuclar
bulmustur.

Calisma  sonucumuzdan  farkh  olarak literatiirde
lisanststl 6grencilerinin arastirmaya yonelik kaygr ve
yeterlilik duzeylerinin incelendidi c¢alismada lisanststu
egitim goren Odrencilerin arastirma kaygisinin yiksek
oldugu bulunmustur (8). Cokluk Bdkeoglu ve Yilmaz
(2005)" In yaptigi calismada bircok 6grencinin istatistik
ve arastirma derslerinde yiiksek kaygi dizeyine sahip
oldugu belirlenmistir (5). Blyukoztlrk (1997)'Gn yaptidi
arastirmada, Universite 6grencilerinin arastirma Uretimine
yonelik tutumlarinin olumsuz oldugu bulunmustur (10).
Yapilan calismalarinin aksine calismamizda 6grencilerin
arastirmaya yonelik kaygr durumlarinin  ortalamanin
altinda oldugu bulunmustur. Bunun nedeni olarak farkli
orneklem grubunun olmasi, literatiirde yapilan bazi
calismalarda yuksek lisans 6grencilerinin de ¢alismaya
dahil edilmesi, 6grencilerin aldiklari derslerin ve egitimin
farkli olmasi, 6grencilerin stresle bas etme yeteneklerinin
ve kaygl durumunu yonetebilme becerilerinin farkh
olmasi disinulmustir. Ayni zamanda c¢alismamizda
sadece doktora Ogrencileri 6rnekleme dahil edildigi ve
yliksek lisans egitimlerinde arastirma dersini mifredatlari
geregi aldiklari icin bilginin i¢sellestirilmesi nedeni ile
kaygi durumlarinin ortalamanin altinda ¢ikmis olabilecegi
distnulmektedir. Arastirmamizda Orneklem sayisinin
az olmasi nedeniyle arastirma sonucu genellenemez.
Maschi  ve arkadaslarinin  (2013) sosyal hizmet
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ogrencilerinde arastirma kaygisi ve 0z-yeterlik diizeyini
inceledikleri calismada oOgrencilerin arastirma ile ilgili
kaygilarini azaltmak icin egitmenlerin kullanabilecegi
stratejiler arasinda, destekleyici bir sinif iklimi yaratmak,
duygusal, bilissel ve eylem odakl faaliyetler saglamak
ve stratejik zamanlama kullanmak olarak belirtmislerdir
(18). Calismamizda o&grencilerin  6z-yeterlik durumlari
incelenmedigi icin sadece kaygi boyutuyla karsilastirma
yapilmistir. Benzer sekilde egitimcilerin destekleyici bir
6grenme ortamiyaratmalarinin 6grencilerin arastirmakaygi
diizeyini azaltacagi duslintlmektedir. Doktora egitiminin
olmazsa olmazlarindan biri olan arastirma yapma, sireci
takip etme becerisinin, bu sirecte kazanilmasi gereken
yeterliklerden biri oldugu dusiinilmektedir. Arastirma
yeterligi, ancak sistemli ve uzun dénemli bir arastirma
egitimi ile kazandirlabilir. Arastirma egitimi, arastirma
yapabilmek ya da yapilan arastirmalardan etkin bir bicimde
yararlanabilmek icin gerekli bilgi ve beceri ile bilimsel
tutum ve davraniglarin kazandirilmasini amaclayan bir
egitimdir (19). Ogrencilerin danisman egitimi ya da akran
destegi gibi 6grenme ortamlarini iyi degerlendirmesi
arastirma yapma kaygisini azaltabilir.

5. Sonug ve Oneriler

Arastirma sonucuna gore hemsirelikte doktora yapan
ogrencilerin  kaygl duzeylerinin ortalamadan dusuk
olmasi arastirma konusunda kendilerine glvendiklerini
ve bu konuda doktora egitiminde kazandirilmak istenen
yeterliliklere ulastiklarini gostermektedir. Bu yeterlilige

ulasmalarinin - hemsirelik  lisansiisti  programlarinin
mifredatinda bilimsel arastirma yodntemleri dersinin
zorunlu olarak yer almasi ile mimkiin oldugu

distntlmektedir. Bu dogrultuda bu tlr egitimler tim
lisanslistli programlarda yayginlastirilarak ve devamlilig
saglanarak 6grencilerin kaygilar etkin bicimde yonetilebilir.
Ayrica, lisansusti dgrencilerinin arastirma ile ilgili cesitli
kurs, seminer ve konferans gibi etkinliklere katilarak
birikimlerinin gelistiriimesi 6nerilmektedir.

6. Alana Katkisi

Doktora 6grenimi bilimin ilerlemesi ve yliksekdgretimdeki
egitimin kalitesi acisindan énemli bir yere sahiptir. Calisma
sonuglarinin; doktora Ogrenimi siiresince Ogrencilerin
arastirma yaparken yasadiklari zorluklari saptanmasi
acisindan literature katki saglayacagi distnilmektedir.

Arastirmaninin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi icin kurum izni ve Universitenin
Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurul'undan etik
kurul izni (24.07.2014 tarih ve 1626-GOA protokol numarali
2014/25-09 karar numaral) alinmistir. Ogrenciler arastirma
hakkinda bilgilendirilmis ve onamlari alinmistir.
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Bu makalede herhangi bir nakdi/ayni yardim alinmamustir.
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yoktur.
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