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ERGEN-AILE CATISMALARI iLE ANNENIN TUTUMLARI
ARASINDAKI ILISKi VE ERGENIN PROBLEMLERI

Yard. Dog. Dr. Adnan KULAKSIZOGLU ()
GiRisS
Bu arastirma, Istanbul ilinde okumakta olan lise son simf dgrencilerinin
anne ve babalan ile olan catismalar1 ve annelerinin ¢ocuk yetigtirme tutumlari
arasindaki iligkileri ve ergenlerin genel problemlerini incelemek {izere
yapilmistir. Uygulama 1983-1984 &gretim yilinda gergeklestirilmis, on ayr
liseden tig farkli sosyo-ekonomik seviyeye mensup 75 erkek ve 75 kiz 6grenci ve
onlarin anne ve babalar1 denek olarak secilmistir.

Ergenlik cocukluktan yetiskinlige bir geg¢is donemi olarak tanimlan-
maktadir. Viicutta hizli bir biiylime, gelisme ve olgunlasma bu ¢agin 6nemli
ozelligidir. Cocukluktan yetiskinlige gegirilen bu siire¢ i¢inde insan viicudunda
bedence, hormonal ve cinsel agidan bilyiime ve olgunlasma meydana gelir. Bu
gelismeler gencglerde duygusal ve sosyal olarak da degisikliklere yol agar.

Pek ¢ok uzman, ergenlik donemini, ¢ocukluk déneminin sonu ile ye-
tiskinlik doneminin baslangicinda yer alan bir gecis donemi olarak nitelemistir,
(Blair ve Jones, 1964, s: 1). Bu dénem hizli ve siirekli bir gelisim ve degisim
donemi olarak kabul edilmektedir. Ergen bu c¢agda anne ve babasi ve de
cevresindeki yetiskinler tarafindan ne tam yetiskin, ne de ¢ocuk olarak
algilanmakta ve anne-baba ve yetigkinler, ergenlerin neler yapabilecekleri ve
neleri yapamayacaklari konusunda birbirinden farkli fikir ve yaklagimlar ileri
stirmektedirler.

Cocukluk doneminin sonlarinda ve ergenligin baslarinda, cinsel gelisme
ve degismenin oldugu, cinsel dzelliklerin kazanildigi déneme erinlik (blug-
puberty) donemi adin1 veriyoruz. Ergenlik donemi ortalama olarak kizlarda 11,
erkeklerde 13 yaslarinda baslayip yaklasik. 21 yaslarinda sona eren ve 10 yil
kadar siiren bir devre olmasina karsilik, blug donemi bu siirecin
baslangicinda kizlar igin ortalama 11-13, erkekler i¢in 13-15 yaslari arasinda
yer alan bir cinsel olgunlasma donemidir. Bu ¢agdaki gencin viicudunda;
bedenin boyunu ve yapisini degistiren hizli degisiklikler olur. Her iki cins de
fiziksel ve fizyolojik (hormonal) olarak cinsel gelismelerini tamamlarlar. Kizlar
erkeklere gore iki y1l kadar 6nce ergenligin baslangici olan blug cagina girerler,
(Hurlock, 1955). Erkek g¢ocuklarin cinsel olarak olgunlagmalari ortalama 13
yaslarinda baglayip iki yil kadar silirdiigii halde, kizlar 11-12 yaslarinda blug
cagma girerler ve erkeklere gore daha kisa bir zaman siirecinde cinsel olarak
olgunlasirlar. Ergenligin baslangici, sonucu ve blug ¢agi hakkinda ileri siiriilen
yaslar takribi yas smirlamalaridir. Blug donemi sonunda, cinsel olgunluk
tamamlandiktan sonra, yetigkinlige geciste ergen ¢esitli zorluklarla,

" Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Ogretim Uyesi



problemlerle ve ¢atigmalarla karsilasmaktadir.

Ergenlerdeki catigmalardan s6z ederken bu catigmalarin genglerdeki
fizyolojik biiyiime, degisme ve gelismeye bagli olarak ortaya ¢ikan degismelerle
veya gencin akranlari ve dig diinyadaki yetigkinlerle olan beklentileri ile ne
derece iliskili oldugunun saptamasi gerektigine isaret edilmistir (Stanton, 1974,
s: 573).

Ergenlerdeki problem ve catismalar birbirinden ¢ok farkli nedenlere bagh
olarak ortaya ¢ikmakla beraber bunlari; ergenlik sirasinda gencte meydana gelen
fiziksel, cinsel, duygusal ve sosyal gelismelerin gengte yarattig1 farklilasmaya
bagli nedenler ve ergenlerin dis diinya (akranlari, ¢evresindeki yetiskinler, okul,
gelecek ve ailesi) ile ilgili beklentilerine baglt diger sebepler olmak {iizere iki
ana grupta toplamak miimkiindiir.

Genglik doneminin ergen i¢in sorunlu bir devre oldugu ve gencin, ergenlik
doneminde yasadig1 toplumla ve ailesi ile ¢esitli catisma ve problemleri oldugu
bilinmektedir.

Toplumumuz gen¢ niifusun yogun olarak yasadigi, yas ortalamasi geng
olan bir toplumdur. Her sene niifusumuza fazla sayida gengler ordusu
katilmakta, geng sayis1 giderek artmaktadir.

Artan geng niifusun yaninda, toplumumuzun yapist 1950'i yillardan bu
yana koy ve kazalardan biiyiik sehirlere yapilan géglerle hizla degismektedir.
Bu gogler ve c¢ogalan niifus sonucu biiyiikk sehir ¢evrelerinde olusan
gecekondular, sehirde birbirinden farkli sosyal ve kiiltiirel ortamlarin dogmasina
yol agmustir.

Toplumumuzun hala 6nemli bir ¢ogunlugunu olusturan kirsal kesimde
yasayanlar geleneksel deger yargilarini siirdiirmektedir. Geleneksel deger
yargilart; tutumlarin, sosyo-ekonomik sartlarin gereklerine gore degil,
geleneklere gore belirlendigini ifade etmek i¢in kullamlmaktadir. Geleneksel
degerlerin etkisinin siirdiiriildiigli ¢evrelerde gelistirilen tutumlarin degismeye
kars1 direng gosterdigi ifade edilmektedir (Eserpek, 1981, s: 14).

Toplumlararas1 haberlesmenin biiyiilk Ol¢lide artmast ve TV'nin her
kesimden insanlar tarafindan kullanilir hale gelmesi, toplumlarin bireyleri
arasindaki etkilesimi biyiik oOl¢lide arttirmistir. Teknolojik bakimdan ileri
toplumlardaki hizli gelisme ve degisme, TV ve diger haberlesme araglariyla
toplumumuzun her kesimindeki insanlara iletilmektedir. Gengler, ¢evrelerindeki
degisiklikleri, anne ve babalarina gére daha ¢abuk 6grenme imkanina sahiptir.
Ayn1 zamanda, Ogrenilen bilginin yorumlanmasinda genglerin anne ve
babalarina gore daha esnek olabildigi soylenebilir. Her 6grenilen bilginin yeni
davramis degisikligi yaratabilecegini dusiiniirsek, yeni davraniglar 6grenmede,
anne-babalarina gore daha avantajli olan genclerin, onlardan farkli davraniglar
iginde olmasi, anne ve babalan ile aralarinda gatismalarin ve problemlerin
¢ikmasina neden olabilir.

Ayrica lisede okuyan gengler hem anne babasina ve topluma karst



bagimsiz olma ve kimligini kazanma miicadelesi vermekte, hem de kendilerine
en uygun yiiksek okulu veya meslegi se¢gmek gibi gelecege ait diisiince ve
kaygilarla kars1 karsiya bulunmaktadir.

Farkl1 sosyo-ekonomik ve kiiltiirel ortamlardan ve aile yapilarindan gelen,
her yil gittikce artan sayidaki gencin iginde bulundugu ¢atisma ve problemlerini
tespit etmek, toplumumuzu ve genc¢ligimizi tamimamiz acisindan Onem
tagimaktadir.

Bu nedenlerle bir aragtirma gergeklestirdik. Aragtirmanin temel amaglari
bes maddede agiklanabilir:

1. Ergenlerin genel problemlerinin hangi alanlarda yogunlastigim
saptamak.

2. Ergenlerin genel problemlerinin, sosyo-ekonomik ve kiiltiirel sevi-
yelerine (SES), annelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarina ve ergenin cinsiyetine
gore farklilik gosterip gostermedigini aramak.

3. Farkli sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel seviyelerdeki ailelerde anne ve
babanin ergenlik ¢cagindaki ¢ocuklan ile olan ¢atigma ve anlagmazlik konularini
belirlemek.

4. Farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviyelerdeki ergenlerin aileleri
(anne ve babalar) ile olan ¢atisma ve anlasmazlik konularini belirlemek.

5. Farkli sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviyelerdeki ailelerde, geng-aile
(anne ve baba) arasindaki ¢atigmalarin ve gencin genel problemlerinin annenin
¢ocuk yetistirme tutumu ile olan iligkisini aramak.

Aragtirmamizda ergenin ve ailesinin sosyo-ekonomik ve kiiltiir seviyesi,
ergenin (gencin) yast ve cinsiyeti, okudugu okulun tiiri ve annenin g¢ocuk
yetistirme tutumlar1 bagimsiz degisken olarak, gencin ailesi (anne ve babasi) ile,
annenin geng ile, babanin geng ile olan ¢atigmalari ve gencin genel problemleri
de bagimli degisken olarak ele alinmstir.

Arastirmamizin temel amaclan dogrultusunda gelistirdigimiz hipotezler su
sekildedir:

1. Annelerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviyeleri (SES) arttikga "Asin
Koruyucu Annelik" tutumlarinda azalma olacaktir.

2. Annelerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviyeleri arttik¢a "Demokratik
Davranma ve Esitlik Tanima" tutumlar: da artacaktir.

3. Annelerin sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel seviyeleri arttikga "Baski-
Disiplin" tutumlarinda azalma olacaktir.

4. Anneleri "Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima" tutumlar1 gésteren
ergenlerin genel problemleri, anneleri "Asir1 Koruyucu Annelik" ve "Baski
Disiplin” tutumlar1 gosteren ergenlerin genel problemlerine gore daha az
olacaktir.



5. Anneleri "Demokratik Davranma ve Egitlik Tanima" tutumlari gosteren
ergenlerin aileleri ile gatigmalari, anneleri "Asin Koruyucu Annelik" ve "Baski
Disiplin" tutumlar1 gosteren ergenlerin aileleri ile olan ¢atigmalarindan daha az
olacaktir.

6. Annenin ¢ocugu ile olan gatigmalari ile, ¢ocuklarin genel problemleri
arasinda iligki gortiilmeyecektir.

7. Babanin ¢ocugu ile olan ¢atigmalari ile ¢ocuklarin genel problemleri
arasinda iligki goriilmeyecektir.

8. Kiz ergenlerin genel problemleri, erkeklere gore daha fazla olacaktir.

9. Anne ve babasi ile gatigmasi ¢ok olan ergenlerin genel problemleri de
coktur.

10. Sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel seviye yiikseldikge ergenlerin genel
problemlerinde azalma goriilecektir.

11. Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviye yiikseldik¢e ergenlerin aileleri (anne
ve babalar) ile olan ¢atismalari azalacaktir.

12. Sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel seviye yiikseldik¢e annenin ve babanin
cocuklari ile olan catismalarinda azalma goriilecektir.

13. Hem annenin, hem de babanin kizlar1 ile olan ¢atigmalari, ogullan ile
olan ¢atismalarindan daha az olacaktir.

14. Anneler kizlari, bahalar da ogullan ile daha fazla catisma iginde
olacaklardir.

15. Kiz ergenlerin anne ve babalan ile olan ¢atismalari, erkeklere gore daha
azdir.

Asagidaki hususlar bu arastirmada temel sayiltilar (assumption) olarak
kabul edilmistir:

1. Arastirmamizda kullanilan PAEI (Parent Attituden Research Ins-
trument) testi, annelerin annelik tutumlarini 6lgmek i¢in gegerlidir.

2. Arastirmamizda ergenin ailesi ile, annenin ve babanin ergenle olan
catisma konularim saptamak icin hazirladigimiz Ogrenci-Aile Catigmas1 Anketi,
Anne-Cocuk Catismasi Anketi ve Baba-Cocuk Catismasi Anketi catisma
konularini 6lgme araci olarak gegerlidir.

3. Mooney Problem Tarama Listesi, arastirmamizin oOrneklerinin bir
kismini olusturan ergen grubunun genel problemlerini saptamaya yarayan gegerli
bir soru listesidir.

4. Anne ve babanin tahsil diizeyi ve meslegi sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
seviyesini belirlemek i¢in esas kriterler olarak alinmugtir. .

Uygulamanin yapildigi 6grenci grubunun o6zellikleri arastirmamizin
smirlanin belirlemistir. Orneklemimiz biiyiik sehirde yasayan, 17 yasinda, ii¢



farkli sosyo-ekonomik seviye mensuplari, lise son sinifta okumakta olan kiz ve
erkek Ogrencilerden ve anne ve babalarindan olusmaktadir. Bu arastirmada
uygulama yaptigimiz denek sayisi kisitli oldugundan ve 6rnekleme yalniz belli
yas gruplarinda olanlar dahil edildiginden, aragtirma sonuglarina gore yapilacak
genellemelerde bu hususlarin gozoniinde bulundurulmas: gerekmektedir. Ayrica
orneklemi olugturan deneklerin biiyiik sehirde yasiyor olmalari da genelleme
yaparken dikkat edilecek bagka bir husustur.

Bu aragtirmanin kesitsel (cross-sectional) olmasi, yani belli bir zaman
kesitindeki durumu gostermesi ve boylamsal (longitudinal) olmamas: da bir
baska sinirlilig1 olmaktadir.

Ele aldigimiz konu ergenin ailesi (anne ve babasi) ile olan ¢atismalar1 ve
genel problem alanlarini, annenin ve babanin da ergenlik ¢agindaki ¢ocuklari ile
olan gatigmalarini ortaya ¢ikarmayi ve bunlarin, annelik tutumu ile olan iliskisini
saptamay1 amaglamaktadir. Bu bakimdan ergenin diger alanlardaki gatigmalari
konumuz disindadir.

YONTEM
Denekler

Arastirmamizda inceleme konusu olan denekler, Istanbul’da ¢esitli liselerde
okuyan on yedi yasindaki kiz ve erkek lise son sinif 6grencileri ve onlarin anne
ve babalandir.

Ogrenciler rehberlik servisleri olan liselerden tesadiifi seg¢im yolu ile
segilmiglerdir. 75'i kiz ve 75'i erkek olan 6grenciler ti¢ farkli sosyo-ekonomik
seviyeye mensupturlar. Anne ve babalan ile denek grubumuz 450 Kisiden
olugsmaktadir. Arastrmamizin uygulamast 1983-1984 ogretim  yilinda
yapilmigtir.

ARASTIRMAMIZDA KULLANILAN SORU CETVELI, ANKETVEOLCEKLER

Arastirmamizda kullandigimiz Anket, Soru Cetveli ve Degerlendirme
Olgekleri sunlardir:

A. Soru Listesi:

Ogrenci ve ailesi (anne-babasi) ile olan catisma konularini belirlemek icin
kullandigimiz, ¢esitli ¢atisma konularmi ve c¢atisma derecelerini belirlemek
lizere tarafimizdan gelistirilmis ve 58 ¢atisma maddesi igeren bir anket.

B.Ogrenci-Aile Catismas1 Anketi:

Ogrencinin ailesi (anne-babas1) ile olan gatisma konularin1 belirlemek icin
kullandigimiz, ¢esitli ¢atisma konularini ve c¢atisma derecelerini belirlemek
lizere tarafimizdan gelistirilmis ve 58 ¢atisma maddesi igeren bir anket.

C. Anne-Cocuk Catismas1 Anketi:

Annenin ergenlik ¢cagindaki ¢ocugu ile gatisma konularini belirlemek icin
hazirlanmis, ¢esitli catisma konularini igeren 58 maddeden olusan bir anket.



D. Baba-Cocuk Catismasi1 Anketi:

Babanin ergenlik ¢agindaki ¢ocugu ile olan ¢atisma konularim belirlemek
i¢in hazirlanmigtir. Maddeleri Anne-Cocuk Catismasi Anketi gibidir.

E. Ogrenci Problem Tarama Listesi;

Ergenlerin genel problemlerinin hangi alanlarda yogunlagtigim 6grenmek
icin kullanilmigtir. Kullandigimiz Problem Tarama Listesi ABD'de Ohio State
Universitesinden Dr. Mooney (1950) tarafindan gelistirilmis ve Hasan Tan
tarafindan 1952 yilinda Tiitkceye uyarlanmis ve ortaokul formu Besiktas
Ortaokulu 6grencileri tizerinde kullanilmigs ve giivenilir ve gegerli sonuglar
alinmigtir (Tan, 1971).

F. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olcegi-Par1:

Aragtirmamizda inceleme konusu olan Ogrencilerin annelerinin gocuk
yetistirme tutumlarinin 6lgmek i¢in kullanilmig bir dlgektir. Schaefer ve Sell'in
(1958, s: 339-361) (Parantal Attitude Research Instrument -PARI) orjinal adi
ile gelistirdikleri 6lcek, her biri beser maddelik 23 alt 6l¢ekten olugmus tiimii 115
maddelik bir aractir. Giiney Le Compte, Ayhan Le Compte ve Serap A. Ozer
tarafindan 1978'de Tiirkgeye uyarlanmistir (Le Compte, Le Compte ve Ozer,
1978, s: 5-8).

Maddelerin tekrar Tiirkge'ye cevirisinde Olgekteki ifade sayist 60'a
indirilmistir.

Olgekte dort aile hayat1 ve gocuk yetistirme tutumu ile besinci bir tutum
Olgegi vardir. Bu 6lgekler: Asin Koruyucu Annelik, Demokratik Davranma ve
Esitlik Tanima, Ev Kadinligim Reddetme Kan-Koca Gegimsizligi ve Baski ve
Disiplin konusundaki tutumlar1 6lgmektedir.

VERILERIN ANALIZINDE KULLANILAN ISTATISTIK!
METODLAR:

Elde edilen verilerin SPSS (Statistical Package for Social Sciences) paket
programlan ile istatistiksel analizleri yapilmistir. Hipotezlerde iki tiirlii istatistiki
analiz kullanilmigtir. Birincisi iki ortalama arasindaki farklari test etmek igin
kullandigimiz (t) testidir. Hipotez testinden (t testi) baska hipotezlerin test
edilmesinde kullamilan istatistik teknigi Spearman Sira Korelasyonu
Katsayisidir.

SONUCLAR
Arastirmadaki hipotezlerin sonuglarina gore:

"Annelerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviyeleri (SES) arttik¢a 'Asin
Koruyucu Annelik' ile ilgili tutumlarinda azalma olacaktir" seklindeki hipotez
incelendi. Asirt Koruyucu Annelik tabiri annelerdeki asir1  kontrol,
miidahalecilik, ¢ocuktan faal, ¢alisgkan ve bagimli olmasini isteme, annenin
fedakar olmasi gerektigine ve ¢ocugun da bunu anlamasi gerektigine inanma
gibi dzellikleri icermektedir. Ust SES'deki annelerin "Asm Koruyucu Annelik"



tutum boyutundan aldiklari puan ile alt ve orta SES'teki annelerin ayni boyuttan
aldiklar1 puanlar arasinda (p<.05) giiven seviyesinde T anlamli bir fark
bulunmustur.

"Annelerin sosyo-eckonomik ve kiiltiirel seviyeleri arttik¢a 'Demokratik
Davranma ve Esitlik Tanima' tutumlar1 da artacaktir” hipotezin sonucuna gore
iist sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviyedeki annelerin, alt ve orta sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel seviyedeki annelere gore g¢ocuklarina daha esit haklar
tanidiklarini, onlarin  fikirlerini agikga  belirtmesini  desteklediklerini
soyleyebiliriz. Alt ve orta SES’ teki annelerin iist SES’ teki annelerle
"Demokratik Davranma ve Egitlik Tanima" tutum boyutundan aldiklart puanlar
.05 giiven seviyesinde anlamlidir (p<.05),

"Annelerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviyeleri arttikga Baski-Disiplin
tutumlarinda azalma olacaktir" hipotezinde alt SES, ile orta ve iist SES
arasindaki puan farklari .05 giiven seviyesinde anlamli bulunmustur, (p<.05).
Orta ve list SES’ler arasindaki puan farklari ise anlamli bulunmamustir.

"Anneleri 'Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima' tutumlar1 gosteren
ergenlerin genel problemleri, anneleri 'Asir1 Koruyucu Annelik' ve 'Baski-
Disiplin' tutumlart gosteren ergenlerin genel problemlerine gore daha az
olacaktir. Yapilan (t) testleri sonucu bu hipotez de dogrulanmistir (p<.05).

"Anneleri "Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima" tutumlari gosteren
ergenlerin aileleri ile catigmalari, anneleri 'Asir1 Koruyucu Annelik' ve 'Baski,
Disiplin' tutumlar1 gésteren ergenlerin aileleri ile olan ¢atigsmalarindan daha az
olacaktir". Bu hipotez de .05 giiven seviyesinde anlamli bulunmugtur (p<.05).

"Annenin ¢ocugu ile olan catigmalar ile, ¢ocuklarin genel problemleri
arasinda bir iliski goriilmeyecektir." Hipotezi tam anlamiyla durulanmamis,
s0zii edilen degiskenler arasinda ¢ok zayif bir iliski bulunmustur.

"Babanin c¢ocugu ile olan catigmalar ile, ¢ocuklarin genel problemleri
arasinda iliski goriilmeyecektir" ve "Kiz ergenlerin genel problemleri, erkeklere
gore daha fazla olacaktir." seklindeki hipotezlerimiz de dogrulanmamustir.

"Anne ve babast ile gatigsmasi ¢ok olan ergenlerin genel problemleri de
coktur" hipotezinin .001 giiven seviyesinde bile anlamli oldugu anlasilmaktadir

(p<.001).

"Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviyeleri yiikseldik¢ce ergenden genel
problemlerinde azalma goriilecektir." Yapilan (t) testlerinin sonunda alt SES ile
orta ve {ist SES arasindaki farklarin .05 giiven seviyesinde anlamli oldugu
(p<.05), yani alt SES'teki ergenlerin orta ve {ist SES'teki ergenlere gore daha
cok problemleri oldugu anlagilmistir. Ayni sekilde "Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel
seviye yiikseldik¢e ergenlerin anne ve babalari ile olan ¢atigmalar1 azalacaktir"
hipotezinde de yapilan (t) testlerinin sonunda alt SES ile orta ve iist SES'ler
arasindaki puan farklar1 .05 giiven seviyesinde anlamli, (p<.05), orta ve {ist
SES'ler arasindaki farklar anlamsiz bulunmustur (p>.05).

"Sosyo-ekonomik ve kiiltlirel seviye yiikseldikge annenin ve babanin



cocuklari ile olan catismalarinda azalma goriilecektir" hipotezi incelendiginde
her ii¢ guruptaki ebeveynin ¢ocuklari ile gatismalarinda azalma goriilmekteyse
de farklar anlamli degildir. Bu hipotezimiz de dogrulanmamustir.

"Hem annenin hem de babanin kizlar ile olan catismalari ogullan ile olan
catigmalarindan daha az olacaktir" hipotezi de incelendiginde annenin ve
babanin kizlar1 ile olan ¢atigmalarinin, erkek cocuklari ile olan ¢atigmalarindan az
oldugu bulunmustur. Sonuglar .05 seviyesinde anlamlidir (p<.05).

"Anneler kizlari, babalar da ogullar1 ile daha fazla catisma iginde
olacaklardir" ve "Kiz ergenlerin anne-babalari ile olan ¢atismalar1 erkeklere gore
daha azdir" hipotezlerinin her ikisi de dogrulanmamustir.

Ogrenci-Aile Catismas1 Anketinin cevaplarimin incelenmesi sonunda
(p<.01 ile p<.05) giiven seviyesinde anlamli bulunan maddeler asagida
belirtilmistir:

"Ailem bana bask1 yapiyor"

"Ailem beni ¢ok elestiriyor"

"Evde azarlaniyorum"

"Ailem asin sekilde nasihat ediyor"

"Ailem beni anlamryor"

"Ustiime ¢ok diisiiyorlar"

"Sagligimla ¢ok ilgileniyorlar"

"Aksamlar1 eve ge¢ gelmeme izin vermiyorlar”
"Her seyimi 6grenmek istiyorlar”

"Bir konuyu ¢ok uzatiyorlar"

"Annem ve babam yanimda tartigtyor"
"Tertipsiz ve daginik oldugumu soyliyorlar"
"Temizlik konusunda titiz davraniliyor"
"Okuldaki ders basarimi tenkit ediyorlar"

Anne-Cocuk ve Baba-Cocuk Catismasi Anketleri sonuglarina bakacak
olursak, annenin ergenlik ¢agindaki ¢ocugu ile .01 ve .05 giiven seviyesinde
anlamli bulunan ¢atigsma konulart;

"Radyoyu (veya teybi) cok aciyor”
"TVyi fazla seyrediyor"

seklinde belirlenmistir. Babalara uyguladigimiz anketteki itemlerden higbiri
anlaml olarak babalar tarafindan ergenlik ¢agindaki ¢ocugu ile ¢atisma konusu
olarak gOsterilmemistir.

Aragtirmanin genel amaglarindan biri de ergenlerin genel problemlerinin
hangi alanlarda yogunlastigini saptamakti. Problemlerin en ¢ok yogunlastig ilk
dort alan ve yiizdeleri su sekildedir.



Yiizde (%

1. Gelecek, Meslek, Tahsil 24.
2. Sosyal Bos Zaman Faaliyeti 16.6
3. Okul Calismalarina Uyum 14.6
4. Kisisel Psikolojik Iliskiler 14,

Problem alanlarinin yogunlugunu cinsiyet degigskenine gore inceledi-
gimizde, kizlarda problemlerin su sekilde siralandigini gérmekteyiz:

Yiizde(%
1. Gelecek, Meslek, Tahsil 22.7
2. Kisisel Psikolojik iliskiler 20.
3. Sosyal Bos Zaman Faaliyeti 18.7
4. Okul Caligsmalarina Uyum 12.
Ergen erkeklerde ise;
1. Gelecek, Meslek, Tahsil 253
2. Okul Caligmalarina Uyum 17.3
3. Sosyal Bos Zaman Faaliyeti 14.7
4. Ogrenim, Program, Metot 12.

olarak siralanmaktadir. Yiizdeler/kag ergenin o problem alaninda en fazla
problem isaretledigine gore hesaplanmuistir.

Goriildiigi gibi kiz ve erkeklerde en ¢ok kaygi duyulan problemler gelecek,
meslek ve tahsil ile ilgili olanlardir. Her iki cins de bulundugu yas grubu
dolayisiyla gelecekleri ile ilgili onemli kararlar almak durumundadirlar.

TARTISMA VE YORUM

Annelerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviyeleri (SES) arttikga "Asi-n
Annelik" ile ilgili tutumlarinda azalma olacaktir seklindeki hipotezimizde alt ve
orta SES’ teki annelerin bu boyuttan aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark
olmamasina ragmen, tist SES’ teki annelerin ayni boyuttan aldiklar1 puanlar
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Yani tist SES’ teki anneler, orta ve alt
SES’ teki anneler kadar "Asirt Annelik" boyutunu desteklememektedir. Le
Compte, Le Compte ve Ozer’in (1978, s: 5-8) arastirmasinda alt, orta ve iist
SES'ler arasinda ayni1 boyutta anlamli farkliliklar goriilmiistir.

Bayley ve Schsefer (1967, s: 165) alt SES seviyedeki annelerin
cocuklarina Kars1 kontrollii ve cezaci olduklarim séylemektedir. Korkmazlar da
(1980, s: 35) alt SES’ teki annelerin, {ist SES’ teki annelere gore daha "kontrollii
ve koruyucu" oldugunu bulmustur. Kozacioglu'nun (1982, s: 68) bulgularinda da
"Asm Kontrolcli" annelerin en yiiksek puanlart alt SES’ teki annelerin aldig:



belirtilmektedir. Anlagildigina gore annelerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi
arttik¢a "Asin Annelik" boyutunda azalma goériilmektedir.

Annelerin sosyo-ckonomik ve kiiltiirel seviyeleri arttikga "Demokratik
Davranma ve Esitlik Tanima" tutumlar1 da artacaktir, seklindeki hipotezimizde
de alt ve orta SES’ teki annelerin "Demokratik Davranma ve Esitlik Tanima"
tutumlar1 arasinda anlaml bir fark olmamasina ragmen alt ve orta SES'lerdeki
annelerle tist SES’ teki anneler arasinda bu tutumla ilgili puanlar arasinda
anlaml bir fark vardir. Yani iist SES’ teki anneler alt ve orta SES’ teki annelere
gore daha demokratik davranmakta ve ¢ocuklarina daha ¢ok esitlik
tanimaktadirlar.

Bayley ve Schafer (1967, s: 160-165) de egitilmis yiiksek sosyo-ekono mik
seviyedeki annelerin ¢ocuklarina daha fazla otonomi sagladiklarini ve onlara esit
sekilde davranmaya egilimli olduklarini ve otonomiye Onem vermeyen ve
"cezalandiric1" davranan annelerin g¢ocuklarinin iirkek ve tutucu oldugunu
sOylemektedir.

Le Compte, Le Compte ve Ozer'in (1978, s: 5-8) arastirmasinda alt SES’
teki annelere gore, orta ve tist SES’ teki anneler bu tutum boyutunu ayni sekilde
desteklemektedirler. Kozacioglu'nun (1982, s:69) aragtirmasinda da iist SES’ teki
anneler demokratik davranma ve esitlik tanima boyutunda bariz sekilde fazla
puanlar almiglardir, alt SES’ teki anneler ise agin kontrolciiliik ve baski-disiplin
tutumlarimi destekleyen puanlar almislardir.

Annelerin  sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel seviyeleri arttikga "Baski-
Disiplin" tutumlarinda azalma olacaktir hipotezinde ise, alt SES’ ten tist SES'e
gidildikge annelerin bu tutum boyutundan aldiklari puanlarin azalmasina
ragmen, orta ve ist SES'ler arasinda anlamli bir fark bulunamamis, buna
karsilik alt SES'teki annelerin puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Yani orta ve {ist SES’ teki anneler "Baski-Disiplin” boyutunu alt SES’
teki anneler kadar desteklememektedir. Rozen'in (1967, s: 318) bulgular1 da
bulgularimizi desteklemektedir. Ona gore orta siniftaki ebeveyn ¢ocuklarina
karg1 daha toleransli olmaktadir. Orta siniftaki ebeveyn fiziksel cezalart alt
smiftaki ebeveyne gore daha az kullanmaktadir.

Paterson (1967, s: 178) da uyum giicliikleri gésteren gocuklarin anne ve
babalarinin belli bir problemi olmayan g¢ocuklarin ebeveynine gore daha az
demokratik davranan, daha az uyumlu ve daha az sosyal olduklarim ve daha
disiplinli davrandiklarimi séylemektedir.

Bu sonu¢ da sonuglar kisminda ifade ettigimiz dordiincii ve besinci
hipotezlerimizi desteklemektedir.

Anne ve babalar1 ile catigmasi ¢ok olan ergenlerin genel problemleri de
coktur seklindeki hipotezimiz de dogrulanmistir.

Ayrica orta ve iist SES’ teki ergenlerin genel problemleri ve aile ile ¢a-
tismalarinin, alt SES’ teki ergenlerin genel problemlerinden ve aileleri ile olan
catismalarindan az oldugu ve anne ve babanin kizlari ile olan ¢atigmalarinin



erkek ¢ocuklari ile olan ¢atigsmalarindan az oldugu bulunmustur.

Strang (1957, s: 201) da diisiik SES'li gruplarin, yiiksek SES'li gruplara
gore daha ¢ok probleme sahip oldugunu vurgulamaktadir.

Tan (1974, s: 301-308) ergenlerin anne-babalar1 ile en dnemli problem
alanlar1 konusundaki ¢alismasinda okul ve ders ¢alisma, arkadas iliskileri,
gezme ve izin, oyun ve bos zaman faaliyeti ve giyim ve siislenme konularim
ergenin anne ve babast ile en 6nemli problem alanlari olarak gérmektedir.

Babalarin ¢ocuklari ile olan ¢atigmalarini saptamak icin uyguladigimiz
ankete gore, genel olarak hi¢ bir alanda babalar ¢ocuklari ile gatigsma iginde
degildir. Bu sonug, babalarin ¢ocuklarina gosterdigi olumlu davranistan ¢ok,
ergenlik cagindaki ¢ocuklarin babalan ile siirtiisme yaratabilecek hareketlerden
sakinmasi ile agiklanabilir/Babalarin evde saygi ve otoriteyi temsil eden bir
birey olarak algilandig diigiiniiliirse bu sonu¢ anlam kazanmaktadir.

Lise son siniftaki genglerin en dnemli problem alaninin gelecekleri ile
sececekleri mesleklerle ve okul hayati ile ilgili oldugu goriilmektedir. Uy-
guladigimiz Problem Tarama Listesi'nin arkasinda dgrenciye ayrica en 6nemli
stkintisinin ne oldugu soruluyordu. Verilen cevaplarin dokiimiine bakildiginda
en 6nemli birinci sikinti olarak gene {iniversite tahsili ve derslerle ilgili sorunlar
dile getirilmektedir.

Yiiksek tahsil yapmak igin bagvuranlarin her yil artmasi, boylece
liniversiteye girme sansinin giderek azalmasi, genglerin iiniversite ve gelecekle
ilgili kaygi ve problemlerini arttirmaktadir. Okullardaki rehberlik servisi
uzmanlarinin dgrencilere liseden sonra gidebilecekleri yiiksek okullar tanitirken,
kisa vadeli kurslarla 06grenebilecekleri meslekleri tanitmalari, {niversite
okumadan da hayatta basarili olunabilecegini vurgulamalari, &grencilerin
iiniversite ve gelecekle ilgili kaygi ve problemlerini azaltabilir. Ergenler okul ve
meslek se¢imine iligkin karar siirecinde anne ve babalarinin baskici tutumlarinin
etkisinde kalmaktadirlar. Anne ve babalar ergenlerin ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda egitilmelerinin gerektigi konusunda ve bir yiiksek Ogretim
kurumuna giremeyen ¢ocuklarinin kisa vadede meslek edinmelerinin yararlar
konusunda aydinlatilmalidir.

Genglerde problemlerin yogunlastigi ikinci alan bos zamanlart deger-
lendirmekteki giigliiklerle ilgilidir. Geng niifustaki sayica kalabalikliga ragmen,
onlarin sosyal-kiiltiirel ve sportif alanlarda faydalanabilecekleri tesislerin azligi
dikkati ¢ekicidir. Gencin belli bir alanda bilgi ve beceri sahibi olmasinin kendine
giivenen ve grup icinde kabul edilen bir birey olmasimi kolaylastiracagi
sOylenebilir.  Bu bakimdan genglerin  serbest zamanlarint  verimli
kullanabilecekleri kurumlarin sayisini arttirmak gerekmektedir.

Lise son simif 6grencilerinin problemlerinin yogunlastig1 ti¢lincii alan okul
¢aligmalarina uyum konusudur. Bu konudaki sikintilar ¢ogunlukla okulla ve ders
basarisizligi ile ilgilidir.

Lise son siniftaki gen¢ hem okuldaki ders programini izlemek, hem de



iiniversite giris sinavina hazirlanmak durumundadir. Lisede 6grenilen konularin
degerlendirme bigimi ile, liniversite girig sinavindaki soru bi¢imleri arasinda
farkliliklar vardir. Bu bakimdan Ggrenciler ayrica liniversite giris sinavlarina
hazirlanmak, orada sorulan soru tiirlerine hazirlikli olmak icin ¢aba gostermek
zorundadirlar. Bu da ilave bir galigmay1 gerektirmektedir.

Ergenler yapilan geregi okulda faydaci davranarak, yetiskin hayatinda ise
yaramayacak bilgileri istememektedirler. Okul hayati gengleri topluma ve
mesleki hayata hazirlamaktadir. Bu ylizden 6grenmek icin dgrenmeyi degil,
bilgileri nerelerde kullanabileceklerini 6grenmek istemektedirler (Malrieu,
1985, s: 231-234).

Ders programlarindaki lizumsuz tekrarlar ve basitlestirmeler de onlar
stkmaktadir. Okuldaki basarinin degerlendirme sistemi de ergenin elestirdigi
konular arasindadir. Okuldaki arkadas iliskileri, 6gretmenin kisiligi, okulun
mimari tarzi gencin okul hayatim etkilemektedir. Gengler okuldaki arkadaslari
ve Ogretmenleri tarafindan taninmak ve anlasilmak istemektedirler. Baska birisi
tarafindan anlagilmak arzusunun, kendisini tanimak ve anlamak isteginden
geldigi ileri stiriilmektedir (Origlia ve Ouillon, 1985, s: 256-258).

Ogrenme ve ogretme siirecinin fiziksel, sosyal ve psikolojik bakimdan
uygun ortamlarda olustugu diisiiniiliirse (Alkan, 1979, s: 21), okullardaki egitim
ortamlarim daha uygun hale getirmenin, bu konudaki problemleri azaltacagi
sOylenebilir.

Ergenlerin problemlerinin yogunlastig1 bir diger alan kisisel ve psikolojik
iligkiler alanidir. Bu konudaki maddeler daha ¢ok duygusal hayat ile ilgili kisisel
sorunlar1 yansitmaktadir. Ergenlerin ¢evresinde olanlari yorumlarken duygusal
davrandigi ve sahip oldugu degerlerin birbirleri ile geliskili ve tutarsiz olduguna
isaret edilmektedir (Kihicgi, 1980, s: 25-35). Kisiligin olusmasi siirecinde, bu
konuda sikintilarin ortaya ¢ikmasi dogal bir gelisim seyri olarak diisiiniilebilir.
Bu alanda kizlar erkeklerden daha fazla problem maddesi isaretlemislerdir.
Kizlarin duygusal-kisisel sorunlara daha fazla agirlik verdigi anlagilmaktadir.

Gelisme c¢aginda olan ergenlerin i¢inde bulunduklart fiziksel, sosyal,
duygusal, cinsel 6zellikler ve karst karstya kalabilecekleri degisimler hakkinda
bilgilendirilmeleri onlarin problemlerini azaltmaktadir (Kulaksizoglu, 1982).

Bu tiir programlar genglerin kendilerini "tanimalarina" ve "anlamalarma"
yardimei olmaktadir. Kendini bilme de olumlu ruh sagligina sahip olmak igin
temeldir. Bir ¢ok durumda yetiskinler tarafindan 'anlagilmamak"” da gengler i¢in
sikayet konusudur. Kendilerini gercekten dinleyen ve anlayan birisinin varlig
onlar1 rahatlatmaktadir.

Ergenlikle ilgili arastirmalarin azhigi dikkati c¢ekicidir. Okullu gengligin
disinda; galisan, koyde yasayan veya 6zel egitime muhtag olan genglik kesiminin
sorunlar1 ile ilgili bilgilerden yoksunuz. Geng niifusun yogun oldugu iilkemizde
konuya iligkin yeni ¢aligmalara ihtiya¢ vardir.

SUMMARY



We have tried to find out whether the conflicts and problems of the
adolescents according to their sexval differences, their socio-economic sta-tus and
the child-rearing attitudes of their mothers.

The subjects used for our research were chosen from among 17 year-old
boys and girls at senior level of high-school and their parents.

As a result common problems of the adolescents were concentrated in these
areas: The Future; Vocational and Educational, Social and Recreati-onal
Activities, Adjustement to School Work and Peronal-Psychological Relations.

Too much eriticisin of adolescents by their families, too much care for the
health of adolescents, too much g¢are on cleanliness at home, continua-tion to
much of an argument on a certain subject, too much advising, overprotectiveness
of the parents \verebasic items as conflict betvveen the adolescents and their
parents.

The assumptions put forward by our hypothesis and asserted by this study
are

- that overproteetive maternal attitudes are found more in mothers
belongingto low and middle socio-economic levels than in mothers of high socio-
economic levels,

- that mothers of high socio-economic levels show a more demoeratic and
equalitarian attitude towards adolescents than mothers of low and middle socio-
economic levels,

-that disciplinary attitudes are found more in mothers of low socio-
economic levels than in mothers of the other levels,

- that common problems of adolescents are found less in adolescents with
mothers having demoeratic and equalitarian attitudes than in adolescents with
mothers showing overproteetive and disciplinary attitudes,

- that adolescents with mothers having demoeratic and equalitarian
attitudes have less conflicts with their families than the adolescents with mothers
having overproteetive and disciplinary attitudes,

- that adolescents who have more conflicts with their parents have al-so
more common adolescence problems,

- that adolescents belonging to the middle and high socio-economic levels of
families have less common problems and less conflicts with their parents
compared withn the adolescents belonging to low socioeconomic levels of
families,

- that parents have less conflicts with the adolescent girls than with the
adolescent boys.
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