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Derleme

Eskrimde Alt Ekstremite Lunge Biyomekanigi

Sevilay Seda BAS! Yasemin ATES? Bahar ANAFOROGLU KULUNKOGLU?®

Oz

Kendini savunma ve bir saldir1 sporu olarak tanimlanan eskrimde, lunge hareketi en sik kullanilan atak tiirtidiir.
Lunge hareketi, arka tarafta kalan alt ekstremitenin patlayici giicii ile 6n taraftaki alt ekstremitenin ileri hareketi
ile gergeklestirilir. Eskrimde sporcunun yasi ve dominant tarafi, biyomekanik, teknik, algisal ve psikomotor
ozellikler gibi pek ¢ok faktoriin performansi etkiledigi bilinmektedir. Lunge hareketinde ise sporcunun baslangi¢
pozisyonu, ayak pozisyonu, alt ekstremite kas giicii, hareket esnasinda gravite merkezinin yer degisimi gibi
faktorler lunge hizi ve uzunlugunu degistirerek spor performansi iizerine etki etmektedir. Eskrimde atagin dogru
bir teknik ile gergeklestirilmesi etkili patlayici giig, gravite merkezinin hizlanma mesafesi ve horizontal pik hizda
iyilesme saglamaktadir. Eskrimde performansi etkileyen biyomekanik faktorlerin incelenmesi, alt ekstremite
yaralanmalarina neden olan faktdrlerin anlagilmasi, azaltilmasi ve uygun rehabilitasyon programlarinin
gelistirilmesi i¢in son derece dnemlidir. Bu ¢alismanin amaci, eskrim sporcularinin lunge hareketi esnasindaki
alt ekstremite biyomekaniginde meydana gelen degisimler ile ilgili ayrintili bir tarama yaparak elde edilen
bilgileri derlemek ve literatiire katki saglamaktir.

Anahtar Kelimeler: Eskrim, Biyomekanik, Lunge, Alt Ekstremite

Lower Extremity Lunge Biomechanics in Fencing

Abstract

In fencing, which is defined as self-defense and an offensive sport, lunge movement is the most commonly used
attack type. Lunge movement is carried out by the explosive power of the rear limb and the forward movement
of the front limb. It is known that many factors such as the age and dominant side of the athlete, biomechanics,
technical, perceptual and psychomotor characteristics in fencing affect the performance. In the lunge movement,
factors such as the athlete's starting position, foot position, lower extremity muscle strength, and the displacement
of the gravity center during the movement affect the sports performance by changing the lunge speed and length.
The attack with the right technique causes the formation of effective explosive power, the increase in the
acceleration distance of the gravity center and an increase in the horizontal peak velocity. Examination of
biomechanical factors affecting performance in fencing is extremely important to understand and reduce the
factors that cause lower extremity injuries and to develop appropriate rehabilitation programs. The purpose of
this study is to review the information we have obtained by conducting a detailed review on the changes in lower
extremity biomechanics of fencing athletes during lunge movement and to contribute to the literature. The
purpose of this review study is to compile the information we have obtained by conducting a detailed review on
the changes in lower extremity biomechanics of fencing athletes during lunges, and to contribute to the literature.
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GIRIS

Eskrim, onceden belirlenmis kurallara gore,
farkli teknik Gzelliklere sahip, kesici ve delici
olmayan flore, epe ve kili¢ olarak isimlendirilen
ii¢ silahla yapilan kendini savunma ve saldirt
sporudur (Roi ve Bianchedi, 2008). Savunma
ve saldirtya dayanan eskrim sporunda amag,
rakibin ataklarini bertaraf edip, karsi saldiriya
gegerek tus yapma, rakibin viicuduna silahla
temast saglamaktir. Asimetrik bir spor olan
eskrimde teknikler temelde saldir1 (offensive:
fleche, lunge, riposte vb.) ve savunma
(defensive:  parry, counter attact vb.)
seklindedir (Barth ve Beck, 2007).

Eskrim sporunda performansi etkileyen
faktorler arasinda yas, cinsiyet, dominant el,
biyomekanik, teknik-taktikler, algisal ve
psikomotor o6zellikler gibi birgok etken
bulunmaktadir (Roi ve Bianchedi, 2008;
Sinclair ve Bottoms, 2013; Witkowski,
Tomczak, Karpowicz, Solnik, ve Przybyla,
2019). Ornegin; dominant tarafi sol olan eskrim
sporculart1 dominant tarafi sag olanlara gore
hem stratejik agidan hem de dikkat ve
konsantrasyon acilarindan avantajlara
sahiplerdir. Ancak eskrimde performans
yalnizca bu faktorlere baglh degildir. Statik ve
dinamik kuvvetleri bir arada igeren eskrim
sporu kisa siireli patlayici tarzdaki ardisik
hareketleri icermekte ve bu sebeple eskrim
sporcularinin anaerobik kapasitelerinin fazla,
reaksiyon stirelerinin hizli olmasi
gerekmektedir. Kuvvet, hiz, dayaniklilik ve
esneklik gibi faktorleri barindiran eskrimin
uygulanabilmesi i¢in koordinasyon ve denge de
gerekmektedir (Balko, Borysiuk, ve Simonek,
2016; Murgu ve Buschbacher, 2006; Roi ve
Bianchedi, 2008). Ayrica antrenman
motivasyonu, miisabaka esnasindaki psikolojik
durum, sporcunun kisilik 6zellikleri ve zihinsel
becerileri gibi bir takim psikolojik faktorlerin
de eskrim performansinda etkili oldugu
belirtilmistir (Kalkan ve Zekioglu, 2017).

Eskrimde en yaygin atak formu “lunge”
hareketidir (Simonian ve Fox, 1974). Ileriye
atilma /hamle anlamina gelen lunge, arkada
kalan alt ekstremitenin pozisyonunu korumasi
ve konsentrik olarak kasilmasi, 6n taraftaki alt
ekstremitenin ise 6ne dogru yavas hareketi ile
gerceklesmektedir. Dogru teknikte yapilan
lunge hareketinde, lunge uzunlugu ve hiz

onemli olup performanst etkilemektedir
(Stewart ve Kopetka, 2005).

Arastirmanin Amact

Bu derleme c¢alismasinda amag, eskrim
sporcularinin lunge hareketi esnasindaki alt
ekstremite biyomekaniklerinde meydana gelen
degisimler ile ilgili ayrintili bir tarama yaparak
elde ettigimiz bilgileri derleyerek literatiire
katki saglamaktir.

LUNGE BiYOMEKANIGI

Lunge baglamadan 6nce eskrim sporcusu dizleri
hafif fleksiyonda, on ve arka taraftaki ayak
birbirine 90°, omuz ve pelvis arasinda 25°’lik
bir rotasyon agis1 bulunacak sekilde “on guard”
pozisyonunu almaktadir (Barth ve Beck, 2007).
Bu pozisyonda fleksiyonda olan arka taraftaki
alt ekstremitenin lunge i¢in ekstansiyona gidisi,
gravite merkezinin hizlanma mesafesinin ve
horizontal pik hizin artisina neden olmaktadir
(Bottoms, Greenhalgh, ve Sinclair, 2013; Guan,
Guo, Wu, Zhang, ve Warburton, 2018; Turner
ve digerleri, 2013). Dizlerin hafif fleksiyonu
patlayict gii¢ icin avantaj saglamasina ragmen;
asir1 diz fleksiyonu, ekstremitenin ekstansiyona
gidisi sirasinda zaman ve hiz kaybina neden
olabilmektedir (Barth ve Beck, 2007).

Eskrim sporcusu on taraftaki alt ekstremitesini
ileriye dogru hareket ettirmeden Once On
taraftaki ayagini yerden kaldirarak gravite
merkezini arka taraftaki ayaga aktarir. Ardindan
once kilig tutan el ve buna paralel 6n taraftaki
diz ekstansiyonu ile birlikte ileri dogru hareket
gerceklesir ve arka taraftaki alt ekstremitede
itme kuvveti olusur. On taraftaki ayak
tarafindan asagi ve geri, arka taraftaki ayak
tarafindan ise yukari ve ileri zit yonlerde kuvvet
uygulanarak hizlanma artirilir.  Hareketin
sonlarma dogru 6nce 6n taraftaki ayagin topuk
temast ve On taraftaki dizin fleksiyonu
geligmekte, arka taraftaki alt ekstremite tam
ekstansiyon pozisyonu alarak kilitli konuma
gegmektedir. En son arka taraftaki {ist
ekstremite, arka taraftaki alt ekstremiteye
paralel olarak uzanarak, pozisyon
tamamlanmaktadir (Riddle J, 2007) (Sekil 1).
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Sekil 1. Gutierrez-Davila’ya Gore Lunge
Olusum Fazlar1 (Gutiérrez-Davila, Zingsem,
Gutiérrez-Cruz, Giles, ve Rojas, 2014)

Lunge hareketinde on taraftaki alt ekstremite
ilerlemede ve hareketi frenlemede kullanir.
Quadriceps kasi frenleme kuvveti olustururken
Hamstring grubu kaslar hizli diz ekstansiyonun
kontroliinii saglamaktadir. Arka taraftaki diz ve
kalgada konsantrik ekstansor kuvvet iiretilirken;
arka taraftaki ayak atak diizlemine dik
pozisyonunu koruyarak stabiliteyi
saglamaktadir. Arka taraftaki ayak temasi ve
arka taraftaki iist ekstremitenin ekstansiyona
gidisi stabilite ve deselerasyon (yavaslama) i¢in
gereklidir. Bitis pozisyonunda ise on taraftaki
ist ekstremite tam ekstansiyonda, omuz agist
ise kullanilan silaha ve tus bolgesinden
kaynaklanan farklihga gore degismektedir.
Arka taraftaki st ekstremite, alt ekstremiteye
paralel ve tam ekstansiyondadir. On taraftaki
diz yaklagik 90° fleksiyonda ve kalca
fleksiyondadir. Arka taraftaki alt ekstremite tam
ekstansiyonda, ayak ise hareket eksenine dik ve
eversiyondadir. G6vde 6ne kollabe olmayacak
sekilde sirt dik pozisyondadir (Chen ve
digerleri, 2017; Turner ve digerleri, 2014;
Turner ve digerleri, 2013). Elit ve subelit eskrim
sporcularmin lunge performanslarini
etkileyebilecek farkl alt ekstremite
kinematikleri s6z konusudur (Gholipour,
Tabrizi, ve Farah, 2008; Williams ve Walmsley,
2000). Gholipour ve arkadasglari lunge
esnasindaki kinematikleri incelemis ve elit
sporcularin lunge uzunlugunun ve
performanslarinin daha iyi oldugunu ifade
etmiglerdir. Arastirmacilar, elit sporcularin on
guard pozisyonunda viicutlarini 6n taraftaki alt
ekstremitelerine dogru daha fazla egdiklerini ve
bu durumun da lunge hareketine baslarken
gravitenin One-asagl yer degistirmesini ve
horizontal pik hizda daha fazla artisa neden
oldugunu belirlemislerdir. Baglangigta daha az
olan 6n taraftaki diz fleksiyonunun hareketin
ortalarna dogru arttigi gorilmiistir. Kalca

fleksiyonunun ise elit sporcularda daha fazla
oldugu gorilmiistiir. Bu durumun artan diz
ekstansiyonu ile ilgili iligkili oldugu ve gravite
merkezini zemine yaklastirmak ile stabiliteyi
artirmak amaciyla yapildigini belirtmislerdir.
Bunun yani sira elit sporcularin alt ekstremite
kas giicliniin subelit sporculara gore daha fazla
oldugu goriilmiistiir (Gholipour ve digerleri,
2008). Lorca ve arkadaglart da govdenin 6ne
ilerlemesinin lunge temas siiresi ile kalca agisi
arasinda negatif yonde bir iliskiye neden
olabilecegini  bildirmislerdir (Lorca, Cid,
Badilla, Franchini, ve Valenzuela, 2020).

Biyomekanik faktorler lunge uzunlugunu,
hizin1 ve performansini etkilemektedir (Guan
ve digerleri, 2018; Moore, Chow, ve Chow,
2015). Lunge biyomekanigini inceleyen Moore
ve arkadaglar1 non-dominant taraftaki crista
iliakanin dominant taraftan yiiksek seviyede
konumlanmasinin etkili bir hareket ve basarili
diz  ekstansiyonu igin  gerekli oldugu
bildirmistir. Lunge hareketinin baglangicinda
On taraftaki ayagin yerden kalkisim1 ve ileri
dogru hareketini takiben, arka taraftaki alt
ekstremitede diz ekstansiyonu gerceklesmeli ve
lunge sonunda topuk temasindan Once tam
ekstansiyon saglanmalidir. Lunge basladiktan
sonra omurga ekseni, gravite merkezinin
momentum yoOniine paralel olmali ve on
taraftaki ayak zemine temas ettiginde
lumbosakral ndtralite saglanmalidir.
Notralitenin saglanmasi ve korunmasi lunge
hizinda ve performansinda artiga, stabilitenin
saglanmasinda 6nemli bir yere sahiptir (Moore
ve digerleri, 2015). Ayrica, eskrim
sporcularinin cinsiyete gore farklilik gdsteren
alt ekstremite biyomekaniklerinin de lunge
performanslari iizerinde etkiye sahip oldugu ve
bu sebeple kadin eskrim sporcularin daha
fazla yaralanmaya agik oldugu belirtilmektedir.
Sinclair ve Bottoms’in 2013 yilinda yapmis
oldugu bir ¢alismada eskrim lunge’1 esnasinda
kinetik ve kinematik parametreler incelenmis
ve cinsiyetlere  gore  karsilagtirilmustir.
Arastirmacilar, ¢aligmalarinin sonucunda kadin
eskrim sporcularmin lunge esnasindaki 6n taraf
alt ekstremitelerinde kal¢a adduksiyonu, diz
fleksiyonu ve diz abduksiyon/adduksiyon
parametrelerinin daha fazla oldugunu bulmus
ve bu sonucun kadinlardaki Q agisinin daha
fazla olmasi ile iligkili olabilecegini ifade
etmislerdir (Sinclair ve Bottoms, 2013). Lunge
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esnasinda on capraz bag (OCB) yiiklenme
paternlerini karsilastiran bir calismada ise,
kadin  eskrim  sporcularinm OCB  pik
yiiklenmesinin ve anlik yiiklenme hizlarimin
erkek eskrim sporcularindan anlamli diizeyde
daha fazla oldugu ve bu durumun kadin eskrim
sporcularm1 OCB patolojileri agisindan daha
riskli bir konuma getirebilecegini
belirtmislerdir (Sinclair ve Bottoms, 2019). Bir
baska calismada ise, epe kullanan kadin ve
erkek eskrim sporcularinin lunge esnasindaki
patellofemoral yiiklenmeleri incelenmis ve diz
ekstansér moment ve yliklenme oranlarinin
kadinlarda daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Bu durumun kadinlarin lunge esnasindaki diz
fleksiyonun daha fazla olmasiyla iligkili
olabilecegini  belirtmiglerdir  (Sinclair  ve
Bottoms, 2015). Bu bulgular dogrultusunda
eskrimde biyomekanik faktorlerin - 6nemli
oldugu ve lunge performansinin incelenmesi
gerektigi goriilmektedir.

LUNGE ICIN KINEMATIK VE
KIiNETIK DEGERLENDIRMELER

Daha iyi performans, enerji harcamasi ve
yaralanma  riskini = azaltmak  amaciyla
biyomekanik faktorlerin  degerlendirilmesi
gerekmektedir (Roi ve Bianchedi, 2008; Turner
ve digerleri, 2013). Bu amagla, bilgisayarl
analiz sistemlert, kuvvet plaklari,
elektromyografi (EMG), video yontemleri,
hareket analizi i¢in yazilim programlari,
eylemsizlik 6l¢tim birimi (IMU) ve mobil
uygulamalar kullanilmaktadir (Chuanjie ve
Zhengwei, 2017; Malawski, 2020). Eskrim
alaninda fleche, lunge, tus gibi hareketleri
inceleyen bircok c¢alisma bulunmaktadir.
Biyomekanik incelemelerin  yapildigi  bu
calismalarin ~ %65’inde  lunge  hareketi
arastirilmigtir  (Chen ve digerleri, 2017;
Chuanjie ve Zhengwei, 2017). Lunge
biyomekaniklerini  arastiran  ¢aligmalarin
cogunlukla  lunge  esnasindaki  eklem
kinematiklerini, eklemlere etki eden yer
reaksiyon kuvveti ile plantar basing gibi kinetik
degerlendirmeleri ~ ve  ekstremite kas
aktivitelerinin incelendigi EMG o6l¢iimlerini
icerdigi goriilmektedir.

Ayak Pozisyonu

Asimetrik bir spor olan eskrimde ayak
pozisyonunun hareket eksenine dik

konumlandirilmas: énemlidir. Lunge sirasinda
her iki alt ekstremitenin farkli ayak pozisyonu,
proprioseptif girdi ve dinamik ndéromuskiiler
kontrolii de gerektirmektedir (Vasconcelos,
Cini, Minozzo, Grazioli, ve Lima, 2018). Lunge
icin arka taraftaki alt ekstremitede itici giiciin
olusturulmasi, hedefe wulasma hizi ve
performans agisindan son derece Onemlidir
(Gresham-Fiegel, House, ve Zupan, 2013;
Trautmann, Martinelli, ve Rosenbaum, 2011).
Gresham-Fiegel  ve  arkadaglari,  ayak
pozisyonunun lunge performansina etkisini
incelemiglerdir. Arastirmacilar, ayagin 45°°de
konumlandirildiginda  itici  giiclin  ayak
parmaklari ile olustugunu, 135°°de
konumlandirildiginda ise itici giiciin topuk ile
gerceklestigini  ifade etmis ve en biyiik
ortalama gii¢ ile hizin 90° pozisyonda agiga
ciktigin1 belirtmiglerdir (Gresham-Fiegel ve
digerleri, 2013).

Gravite Merkezi

Eskrim sporcusu lunge baslamadan Once on
taraftaki ayagin yerden kaldirilmasiyla gravite
merkezini arka taraftaki alt ekstremite tarafina
aktararak gravite merkezinin horizontal yer
degistirmesini artirir ve bu durum hiz agisindan
avantaj saglar. On taraftaki alt ekstremitenin
ileriye hareketi kisa ve hizli fleksiyonuyla
gravite merkezi arka taraftaki ayaktan bir yay
seklinde oOne diiser (Bober, Rutkowska-
Kucharska, Jaroszczuk, Barabasz, ve Woznica,
2016; Gholipour ve digerleri, 2008). Gravitenin
One ve asa@ hareketi ile arka taraftaki alt
ekstremitede kuvvetli bir ekstansiyon yapilir.
Gravite merkezinin One ve asag1 yer
degistirmesi horizontal pik hizda artis ve
stabilitenin saglanmasinda énemlidir (Guan ve
digerleri, 2018). Literatiirdeki pek ¢ok
calismada viicut gravite merkezinin horizontal
pik hizinin, lunge hizim temsil etmede
kullanildig1 goriilmektedir (Guan ve digerleri,
2018; Turner ve digerleri, 2016). Bir cismin,
kendisine etki eden net kuvvetin etkisinde
akselerasyon veya deselerasyon yapacagini
ifade eden Newton’un ikinci yasasi gz oniinde
bulunduruldugunda, yer reaksiyon kuvvetinin
horizontal komponentinin lunge esnasinda,
viicut agirhk merkezinin  anteroposterior
hareketine katki saglayacagi
sOylenebilmektedir. Elit ve subelit eskrim
sporcularmin  viicut  agirhk  merkezinin
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horizontal pik hizlarimin ve bu hiza etki eden
faktorlerin ~ karsilastirlldign  bir  ¢alismada,
sporcularin lunge esnasindaki kinetik ve
kinematik verileri incelenmistir. Sonugta, elit
sporcularda arka taraftaki dizin pik moment, pik
glic ve hareket agikligr ile arka taraftaki ayak
bileginin  hareket acikliginin daha fazla
olmasinin, daha yiiksek horizontal pik hiz ve
pik yer reaksiyon kuvvetine neden oldugu
goriilmiistiir. Ayrica subelit eskrim
sporcularmin, viicut agirlik merkezlerini elit
sporcular kadar fazla hizlandiramadiklarimi ve
bu durumun 6n taraftaki diz fleksiyonunun
artigt ile kompanse edildigi ifade edilmistir
(Guan ve digerleri, 2018).

Yer Reaksiyon Kuvveti ve Plantar Basing

Newton’un ii¢iincii hareket yasasi olan Etki-
Tepki Yasasina gore her eylem kendisine esit ve
zit bir tepkiye sahiptir. Lunge hareketi
esnasinda, arka taraftaki alt ekstremite ile
zemine asagl ve geri yonde, On taraftaki alt
ekstremite ile yukar1 ve 6ne kuvvet uygulanarak
viicudun 6ne dogru ilerlemesi saglanmaktadir
(Pontonnier ve digerleri, 2019). Zeminin
sporcunun uygulamis oldugu yukar1 ve ileri
yondeki kuvvete verdigi tepki ile hizlanma
gerceklesmektedir (Riddle J, 2007). Cisme etki
eden ylizeyin sok absorban 6zelligi, sertligi ve
cismin zemine temas ettigi yilizey alan1 zeminin
cisme uygulayacagi tepki kuvvetini
degistirebilmektedir. Metal bir pist {lizerinde
gerceklestirilen eskrimde, kullanilan
ayakkabilar yeterli topuk ve taban destegine
sahip degillerdir. Bu sebeple, eskrim sporculari,
yiiksek soklara maruz kalmaktadirlar (Chen ve
digerleri, 2017). Lunge esnasinda farkl1 tiirdeki
ayakkabilarin etkisi, arastirmacilar tarafindan
incelenmistir. Eskrim ayakkabis1i ve standart
tenis ayakkabis1 kullanimi ile meydana gelen
kinematik ve plantar basing degisimleri
inceleyen Geil, her iki ayakkabi tiirlinde de
lunge esnasinda on ayaktaki basinglarin fazla
oldugunu ifade etmistir. Ancak standart tenis
ayakkabisi ile 6n ve arka ayaga etki eden
basinglarin  anlamli  diizeyde azaldigi da
belirtilmistir (Geil, 2002). Lunge ile zeminden
viicuda aktarilan pik aksiyal tibial sok
biiyiikliiglinlin ve bu sokun farkli ayakkabi
kullanimi ile degisiminin incelendigi bir bagka
calismada ise, pik aksiyal sokun eskrim

ayakkabilarinda kosu ve squash ayakkabilarina
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu ifade
edilmistir  (Sinclair, Bottoms, Taylor, ve
Greenhalgh, 2010). Topuk vurusu ile viicuda
yayilan ve frekans1 100 Hz’in iizerine ¢ikabilen
sok dalgalarinin viicuda etkisinin 5 msn kadar
stirebildigi bildirilmektedir. Etki eden soklar,
viicutta kemik ve kikirdak gibi viskoelastik
dokular tarafindan absorbe edilmektedirler
(Folman, Wosk, Voloshin, ve Liberty, 1986).
Eskrim ayakkabilarmin sok absorbsiyonu
normal spor ayakkabilarindan daha yetersizdir.
Dolayisiyla absorbe edilemeyen soklarin asiri
kullanim  (overuse) yaralanmalarina yol
acabilecegi soylenebilir (Whittle, 1999). Ancak
eskrim sporcularinin propriosepsiyon,
performansta kayip endisesi ve aligkanlik gibi
nedenlerle eskrim ayakkabilarimi kullanmaya
devam ettikleri goriilmektedir.

Kas Aktivitesi

Lunge hizina etki eden 6nemli faktorlerden biri
olan viicut agirlik merkezi horizontal pik hizi,
arka taraftaki alt ekstremite kuvvet ve giiciiyle
yakindan iligkilidir (Guan, Guo, Wu, Zheng, ve
Liu, 2015; Gutierrez-Davila, Rojas, Antonio, ve
Navarro, 2013; Morris, Farnsworth, ve
Robertson, 2011; Roi ve Bianchedi, 2008).
Arka taraftaki diz eklem hareket agikligi, arka
taraftaki kalca pik fleksiyonu ve On taraftaki
kalga pik fleksiyonu gibi alt ekstremite
kinematikleri de lunge hizini etkileyen faktorler
arasinda yer almaktadir (Bottoms ve digerleri,
2013).

Literatiirde lunge esnasindaki kas aktivitesini
inceleyen yeterli sayida c¢alisma olmadig
goriilmektedir.  Lunge, arka taraftaki alt
ekstremite plantar fleksorleri ve kalga/diz
ekstansorleri ile on taraftaki alt ekstremitede
kalga fleksorleri ve diz ekstansorlerinin
koordineli bir sekilde c¢aligmasiyla meydana
gelmektedir. Lunge sirasinda en ¢ok ayak bilegi
plantar fleksorleri ile diz ekstansorlerinin
aktivite gosterdigi ve arka taraftaki alt
ekstremitede en fazla kas aktivitesinin sirasiyla
plantar fleksorler, diz ekstansorleri ve kalga
abduktorlerinde oldugu goriilmistiir (Morris ve
digerleri, 2011). Eskrimde farkli atak
hareketlerini karsilastiran bir ¢aligmadan elde
edilen sonuglara gore, lunge paterni kolun arka
tarafindaki triceps aktivasyonu ile baglamakta
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ve sonrasinda 6n koldaki fleksor ve ekstansor
carpi radialis kaslarinin aktivasyonu ile devam
etmektedir. Bu kaslarin aktivasyonunu, arka
taraftaki alt ekstremite Gastrocnemius kasinin
medial ve lateral baglarinin aktivasyonu takip
etmektedir. Alt ekstremite kas aktivasyon
diizeyleri incelendiginde ise en yiiksek
aktivasyonun Rectus Femoris ve en diisiik
aktivasyonun  Biceps Femoris kasinda
gorildiigiinii  belirtilmistir  (Borysiuk  ve
digerleri, 2019). Ayrica arastirmacilar, arka
taraftaki alt ekstremitede Gastrocnemius kasi
medial ve lateral baglarinin farkli aktivasyon
diizeylerine  sahip oldugunu da ifade
etmiglerdir. Bu durum, eskrim lunge
hareketinde sporcunun pozisyonu ve arka
taraftaki alt ekstremitenin ilerleme hattina dik
olmasindan kaynaklanmis olabilir.

TARTISMA VE SONUC

Spor biyomekaniklerinin incelenmesi,
yaralanmalarin 6nlenmesi, uygun antrenman ve
yaralanma sonrasi rehabilitasyon
programlarinin ~ belirlenip,  performansin
gelistirilmesi agisindan olduk¢a Onemlidir.
Eskrim sporunda yaralanmalarin ¢ogu, alt
ekstremitede gerceklesmektedir. Bolgelere gore
yaralanma oranlar1 sirasiyla en fazla ayak
bilegi, diz ve uylukta bildirilmektedir (Harmer,
2019). Ayrica kadin eskrim sporcularinda
yaralanma prevalansinin erkeklerden daha
yiikksek oldugu da belirtilmektedir (Chen ve
digerleri, 2017; Harmer, 2008). Bu durum,
kadin  sporcularin farkli alt ekstremite
biyomekaniklerine sahip olmasi ile
aciklanmaktadir. Yapilan c¢alismalar, lunge
esnasinda kadin eskrim sporcularinin kalga
addiiksiyon, diz  abduksiyon/addiiksiyon,
eversiyon ve patellofemoral temas
kuvvetlerinin daha fazla oldugu gosterilmistir
(Sinclair ve Bottoms, 2013, 2015). Literatiirde,
eskrim sporunda en fazla gerceklestirilen atak
tirii olan lunge hareketinde alt ekstremite
biyomekaniklerinin daha fazla incelendigi
goriilmektedir. Ozellikle arka taraftaki alt
ekstremitede patlayici giiclin olusmasi, gravite
merkezinin yer degistirmesi, yer reaksiyon
kuvveti gibi biyomekanik faktorler lunge
uzunlugu ve hizint etkileyerek performansi
degistirmektedir. Ancak, gbvde ve {st
ekstremite gibi lunge performansimna etki
edebilecek diger faktorlerin de incelenmesi

gerekmektedir. Eskrim sporunda altta yatan
biyomekanik farkliliklarin ortaya konulmasi ile
yaralanma riskinin azaltilmasi ve sportif
performansin artirilabilmesi miimkiin olacaktir.
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