Arastirma Makalesi

Spor Bilimleri Dergisi / Hacettepe Journal of Sport Sciences
DOI: https://doi.org/10.17644/sbd.702867 2021, 32(1), 10-19

Sportif Rekreatif Aktiviteye Katilan Bireylerin Serbest Zaman Doyum Diizeyleri
ve Optimal Performans Duygu Durumlarinin Arasindaki fliskinin incelenmesi

Investigation of the Relationship Between Leisure Time Satisfaction Levels and
Dispositional Flow States of Recreational Sports’ Participants

!Gaye ERKMEN HADI
%Biisra ERDEM

1Erhan DUMAN

Selguk Universitesi, Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Rekreasyon Bolimii

2Selcuk Universitesi, Saglik Bilimleri
Enstitiisii

Yazisma Adresi
Corresponding Address:

Dr. Ogretim Uyesi Gaye ERKMEN
HADI

ORCID No: 0000-0003-4129-3236
Selguk Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi, Rekreasyon Bolumii,

Konya, Tiirkiye

E-posta: gerkmen@selcuk.edu.tr

Gelis Tarihi (Received): 12.03.2020
Kabul Tarihi (Accepted): 17.02.2021

Bu ¢alismanin amaci; sportif rekreatif aktivitelere katilan bireylerin serbest zaman

doyum dizeyleriyle optimal performans duygu durumlarn arasindaki iligkiyi
incelemektir. Ayrica katilimcilarin serbest zaman doyum dizeyleri ve optimal
performans duygu durumlarini cinsiyet ve katilma sebepleri agisindan incelemektir.
Calismanin 6rneklemi seckisiz olmayan 6rnekleme yontemlerinden uygun érnekleme
yontemi kullanilarak belirlenmis ve 261 kadin (Ort,.s=22.49 #5.64) ve 293 erkek
(Ortyas=22.63 £5.37) bireyden olusmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla kisisel
veri formu, Serbest Zaman Doyum Olgeginin kisa versiyonu ve Siirekli Optimal
Performans Duygu Durum Olcegi kullanilmistir. Elde edilen veriler, tanimlayici istatistik,
korelasyon analizi, bagimsiz gruplar t testi ve ANOVA kullanilarak analiz edilmistir.
Analiz sonuglarina gore katilimcilarin optimal performans duygu durumlari ve serbest
zaman doyumlari arasinda pozitif yonde anlamlh ve yiksek derecede bir iliski oldugu
gorulmustir (r=.600, p<.01). Katilimcilarin serbest zaman doyum puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli olarak farkhlasmadigi gorilirken (t=-1.776, p=.078), kadin ve
erkek katimcilarin optimal performans duygu durumu puanlari arasinda anlamh
farkhilik oldugu gorilmustir (t=-2.554, p=.011). Ayrica, katilimcilarin serbest zaman
doyumlarinin (F2s51)=1.173, p>.05) ve optimal performans duygu durumu (Fp-
551)=1.816, p>.05) puanlarinin sportif rekreatif aktivitelere katihm sebeplerine gore
farkhlagsmadigi gorulmistiir. Serbest zaman doyumu ile optimal performans duygu
durumu arasinda iligkinin ortaya konmasi, pozitif duygu durumlarinin
deneyimlenmesinin bireylerin serbest zamanlarindan elde ettikleri doyumla yakindan
iliskili oldugunu desteklemektedir..

Anahtar Kelimeler: Optimal performans duygu durumu, Serbest zaman doyumu,
Sportif rekreatif aktivite

| ABSTRACT

The purpose of this study was to examine the relationship between leisure time
satisfaction and dispositional flow stated of individuals participating in recreational
sports. In addition, it was to examine the participants’ leisure time satisfaction and
disporsitional flow states in terms of gender and reasons for participation. The sample
of the study consists of 261 female (Xage=22.49 +5.64) and 293 male (Xage=22.63 £5.37).
Demographic information form, Leisure Time Satisfaction Scale short form and
Dispositional Flow Scale were used to data collection. The obtained data were analyzed
using descriptive statistics, correlation analysis, independent groups t test and ANOVA.
According to the results of the correlation analysis, a positive and significant
relationship was found between participants’ leisure time satisfaction and
dispositional flow state scores (r=.600, p<.01). While the leisure time satisfaction
scores of the participants did not differ significantly with regard to the gender variable
(t=-1.776, p=.078), there was a significant difference between the dispositional flow
states of the female and male participants (t=-2.554, p=.011). Furthermore, it was
observed that the participants leisure time satisfaction (F(2-s51)=1.173, p>.05) and
dispositional flow states scores (F(2-551)=1.816, p>.05) did not differ with regard to
participants’ participation reasons. Identifying the relationship between leisure time
satisfaction and dispositional flow state of individuals’ participating in recreational
sports, supports that experience of positive emotional states is closely related to
satisfaction in individuals' which they get in their leisure time.

Keywords: Dispositional flow state, Leisure time satisfaction, Recreational sports.

Yazar Notu: Bu ¢calisma 07-09 Mayis 2018 tarihinde Manisa’da diizenlenen 5. Uluslararasi Spor Bilimleri Turizm ve Rekreasyon Odgrenci Kongresi’'nde
poster bildiri olarak sunulmus ve 6rneklem sayisi arttirilarak bu ¢alisma olusturulmustur.
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GIRIS

Psikolojinin son zamanlarda dnem kazanan arastirma alanlarindan biri olan pozitif psikolojinin, insan varliginin
pozitif oOzellikleri iizerinde ¢aligmak i¢in arastirmacilarin ilgisini degistirdigi goriilmektedir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji bireylerin subjektif deneyimlerine odaklanir. Bu deneyimler, bireylerin
geemise yonelik olumlu iyi olus diizeylerine sahip olmasi; gelecege yonelik olarak bireylerin iyimser ve umut igerisinde
olmalari; i¢inde bulunduklari an itibariyle ise optimal performans duygu durumu/akis deneyimi (flow state) ve mutluluk
duygusunu hissetmelerinden olusmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikolojinin &nemli
kavramlarindan biri olan “akis deneyimi” olarak adlandirilan optimal performans duygu durumu bireyin kendisi ve
gevresi ile ilgili yapilardan olusmakta olup, spor, fiziksel aktivite esnasinda deneyimlendigi gibi ¢esitli serbest zaman

aktivitelerinde de deneyimlenen pozitif duygu durumlarindan biridir.

Optimal performans duygu durumu, kisinin yaptig: aktivite ile yetenekleri arasinda bir uyumun oldugunu ifade eden,
insanin yaptig1 aktiviteye ancak tamamen dahil oldugu zaman hissettigi biitiinciil bir his ve keyifli bir durumdur
(Csikszentmihalyi, 1990). Bu aktivitenin se¢imi optimal performans duygu durumu deneyimini yagayabilmenin en 6nemli
unsurlarindan biridir ve kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Optimal performans duygu durumu deneyiminde kisinin
yetenekleri ve aktivite birbirleri ile tam olarak uyumlu oldugu her an ve her yerde yas sinirlamasi olmaksizin bu psikolojik

durum yasanabilmektedir (Csikszentmihalyi ve Csikszentmihalyi, 1988).

Serbest zaman uygulamalar1 potansiyel olarak optimal performans duygu durumu i¢in en zengin kaynaklarindan biri
olarak kabul edilmektedir (Elkington, 2011). Rekreatif aktivitelere katilimin bireylerin optimal performans duygu
durumunu yasamasina olanak sagladigi diistiniilmektedir. Optimal performans duygu durumu serbest zaman
aktivitelerinde deneyimlenmesi durumunda, katilimcilar i¢in ¢ogunlukla en yogun sekilde keyif veren deneyimlerle
sonu¢lanmis oldugundan séz edilmektedir (Csikszentmihalyi, 1997; Csikszentmihalyi ve Csikszentmihalyi, 1988;
Stebbins, 2005). Optimal performans duygu durumunun deneyimlenmesi aninda yaganan kontrol duygusunun bireyi
basarisiz olma korkusundan uzak tuttugunu, olumlu diisiinceler olusturdugunu ve bireyin ilgilendigi aktiviteye dair giiven
duygusu olusturdugu ifade edilmektedir (Elkington, 2011). Boéyle bir deneyimde bireyin kendisi hakkindaki

farkindaliginin bireyi i¢inde bulundugu ortamdan ¢ok da fazla ayirmadigint sdylemek miimkiindiir.

Stebbins (2001) bireylerin belirli aktivitelere baglilik duymasiyla optimal performans duygu durumunu yasamalarinin
daha olast oldugunu belirtmistir. Ornegin diizenli olarak sportif rekreatif aktivitelere katilimim, bireylerin
konsantrasyonlarint anlamli bir sekilde belirli bir goreve odaklamalarinin tutarli bir sekilde aktiviteyi siirdiirme
davramisini sergilemelerine kolaylik sagladigi diisiiniilmektedir. Bu tiir rekreatif aktivitelerin bireylerin kisisel hedefler
belirleyip, beceri diizeylerini gelistirmelerini, i¢sel motivasyona sahip olmalari ve performanslarini degerlendirmeye
yonelik bir dngorii kazanabilmelerini tegvik edici yapiya sahip olduklar1 diisiiniilmektedir. Baska bir deyisle bireylerin
diizenli katiliminin, serbest zamanlarinda karsilagtiklari zorluklar ve bu zorluklarin iistesinden gelmek igin ortaya
koyduklar1 ¢caba ve azmin bireylerde optimal performans duygu durumuna benzer deneyimler tirettigi ifade edilmektedir.
Bireyin devamlilik sagladig1 aktiviteye kisisel yatirim ve ¢aba sarf etmesinin bireyin aktivite duygusunu gelistirmesi ve
stirdiirmesini sagladig1 ve bireyin daha fazla keyif alip kendisi hakkinda ve serbest zaman degerlendirmesi agisindan
olumlu duygular gelistirmesine imkan sagladig1 sdylenebilmektedir (Elkington, 2011). Ayrica yapilan bir ¢alismada
(Kang, 2012) serbest zaman aktivitelerine yiiksek diizeyde katilim gostermenin daha fazla psikolojik fayda ve optimal

performans duygu durumu deneyimi olasiligini arttirdig1 sonucuna ulagilmistir.
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Bireylerin serbest zaman aktivitelerinden elde ettikleri doyumun bireylerin olumlu duygu durumlar1 deneyimlemeleri
ile yakindan iligkili oldugu ve bu olumlu duygu durumlarini siirdiirmeleri i¢in de gerekli bir kavram oldugu
diistiniilmektedir. Serbest zaman doyumunun tanimina baktigimizda, bireylerin serbest zamanlarindan ne derece memnun
olduklarinin ve serbest zamanlarini degerlendirirken deneyimledikleri kaliteyi ifade ettigini gormekteyiz (Kovacs, 2007).
Serbest zaman doyumu (Mannel ve Kleiber 1997) kisilerin rekreasyona katilimlar1 sonucunda ihtiyag, istek ve ilgilerinin
karsilanmasi olarak tanimlamaktadir. Beard ve Ragheb (1980)’e gore serbest zaman doyumu, bireylerin serbest zaman
aktivitelerine katilimlar1 sonucunda ortaya koyduklari, elde ettikleri ve ulastiklart pozitif doyumlar olarak
tanimlanmaktadir. Baska bir deyisle, bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilarak bireysel ihtiyaclarini karsilamalar
sonucu kazandiklar1 olumlu hisler olarak tanimlanmaktadir (Seigenthaler, 1997). Serbest zaman aktivitelerine katilirken,

optimal performans duygu durumunun serbest zaman memnuniyetini arttirdigi ifade edilmektedir (Wu ve Liang, 2011).

Serbest zaman alaninda optimal performans duygu durumu ve serbest zaman doyumu arasindaki iligkiyi aragtiran
siirlt sayida ¢alismanin oldugu goriilmektedir. Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlarinda ve diizenli bir
sekilde bu katilim durumlarinit devam ettirmelerinde, serbest zaman aktivitelerinden elde ettikleri doyumun ve pozitif
duygu durumlarmin 6nemli role sahip oldugunu ortaya koymanin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu sebeple bu
calismada sportif rekreatif aktivitelere katilan bireylerin serbest zaman doyumlar1 ve optimal performans duygu durumlari
arasinda anlamli bir iliski var midir sorusuna cevap aranmasi amaglanmaktadir. Ayrica bu ¢alisma katilimcilarin serbest
zaman doyumlari ve optimal performans duygu durumlarinin cinsiyet ve aktiviteye katilim sebepleri agisindan farklilasip

farklilasmadiginin da incelenmesini igermektedir.

YONTEM

Bu calismanin, katilimcilarin serbest zaman doyum diizeyleri ve optimal performans duygu durumlar: arasindaki
iliskinin incelenmesini amac¢lamasindan dolayi iliskisel bir ¢alisma ozelligi tasidigi ifade edilebilirken, cinsiyet ve
aktiviteye katilim sebepleri agisindan da bir incelemeyi igerdiginden betimsel bir ¢alisma oldugu ve bu ¢aligmada tarama
modelinden yararlanildig: ifade edilebilir.

Arastirma Grubu: Calismanin evrenini sportif rekreatif aktivitelere katilan bireyler olusturmaktadir. Calismanin
orneklemin belirlenmesinde seckisiz olmayan oOrnekleme ydntemlerinden uygun 6rnekleme yontemi kullanilmustir.
Calismanin 6rneklemi 261 kadin (Ortyas=22.49 £5.64) ve 293 erkek (Ortyas =22.63 +5.37) olmak {lizere ii¢ farkl ilde
(Ankara, Antalya, Konya) arastirmacilar tarafindan ulasilabilen, sportif rekreatif aktivitelere katilan toplam 554 bireyden
olugsmaktadir. Katilimcilarin yaklasik olarak belirttikleri sportif rekreatif aktiviteye ortalama 9.5 (£7.36) aydir devam
ettikleri, haftada 3 (+1.64) giin ve yaklasik olarak haftada 4 (+ 2.03) saat aktiviteye katilim gosterdikleri goriilmektedir.
Katilimeilar, fitness (n=101), futbol (n=98), kickboks (n=74), karate (n=68), kosu (n=49), tenis (n=43), basketbol (n=36),
pilates (35), bisiklet (n=26) ve yiizme (n=24) gibi sportif rekreatif aktivitelere katilim gosterdiklerini belirtmislerdir.
Katilimcilarin, % 48.9 unun sportif rekreatif aktivitelere fiziksel agidan iyi olmak amaciyla, % 30.1’inin sosyallesebilmek

amaciyla ve % 20.9’unun ise psikolojik olarak rahatlamak amaciyla katildiklarini belirttikleri goriilmiistiir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada veri toplama amaciyla kigisel bilgi formu, Serbest Zaman Doyum Olgegi ve
Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgegi kullanilmistir.

Serbest zaman doyum oélcegi: Olgegin orijinal formu Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen Serbest

Zaman Doyum ol¢eginin uzun formu 2002 yilinda Idyll Arbor Inc tarafindan 24 maddelik kisa form haline

déniistiiriilmiistiir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Gokce ve Orhan (2011) tarafindan yapilmustir. Olgek 5°1i Likert
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tipindedir ve 5 ile 1 arasinda (Neredeyse her zaman dogru, Cogu kez dogru, Bazen dogru, Nadiren dogru, Neredeyse hig
dogru degil) puanlandirilmaktadir. Bu ¢aligma i¢in dlgegin 6 alt boyutu i¢in i¢ tutarlilik katsayisi .67 ve .79 arasinda
degisiklik gostermektedir. Bu calismada 6l¢egin alt boyutlari i¢in Cronbach Alpha degerleri psikolojik .68, egitimsel .69,
sosyal .71, fiziksel .74, rahatlama .65 ve estetik .75 olarak hesaplanirken 6l¢egin geneline iliskin Cronbach Alpha degeri

.89 olarak hesaplanmustir.

Siirekli optimal performans duygu durum-2 olcegi: Jackson ve Eklund (2004) tarafindan belirlenmis bir
aktiviteyle ilgili bireylerin akis deneyimini degerlendirmek amaciyla 36 madde ve 9 alt boyuttan olusturulmustur.
Olgegin her bir alt boyutu 4 maddeden olusmaktadir bu boyutlar; gorev zorlugu/ beceri dengesi, eylem farkindalik
birlesimi, acik hedefler, belirli geri bildirim, géreve odaklanma, kontrol duygusu, kendilik farkindaliginin azalmasi,
zamanin doniisiimii, ototelik (igsel amagli) deneyimdir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi, Asc1 ve dig.
(2007) tarafindan yapilmistir ve 9 alt boyutun i¢ tutarlik katsayilar1 .49 ve .88 arasinda degisiklik gostermektedir. Bu
calisma i¢in toplam dl¢ek puani lizerinden hesaplamalar yapilmistir ancak 6l¢ek alt boyutlarinin .55 ve .83 arasinda deger

aldig1 goriliirken toplam Slgek i¢in i¢ tutarlik katsayisi .89 olarak bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi: Veri toplayabilmek icin gerekli olan etik kurul izni Selcuk Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurul’undan alinmis (izin n0:40990478-050.99/35903) ve bu
¢aligma igin, veri, ikinci ve li¢lincii arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Katilimeilara ¢ogunlukla katilmig olduklar
aktivitelerden sonra ulagilmistir. Olgme araglarim igeren form katilimcilara verilmeden énce ¢alisma ile ilgili kisaca bilgi
verilmis ve katilimcilarin goniillii olarak ¢aligmaya katilimlari saglanmustir. Calisma “Helsinki Bildirgesine uygun olarak
ve katilimeilardan imzali onam formu alinarak” gerceklestirilmistir. Olgeklerin yer aldig1 formun doldurulmas: yaklasik

olarak 10 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi: Bu calismada, oncelikle 6n analizler (sayiltilarin test edilmesi, betimleyici istatistik analiz),
degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koymak icin Pearson Momentler carpimi korelasyon katsayilari incelenmistir.
Ayrica katilimeilarin serbest zaman doyumlart ve optimal performans duygu durumlarinin cinsiyet degiskenine gore
incelemek igin bagimsiz gruplar t testi, aktiviteye katilim sebepleri agisindan incelenmesi i¢in varyans analizi (ANOVA)

uygulanmuistir.

BULGULAR

Analizlerin sayiltilarini test etmek amaciyla u¢ degerler ve normallik durumlari incelenmistir. Ug degerleri tespit
etmek icin z degeri ve Mahalanobis uzaklik degerine bakilmig toplamda 32 ug deger veri setinden ¢ikarilmistir. Cikarilan
verilerden sonra drneklem 554 katilimcidan olugsmaktadir. Ardindan, verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi test
etmek amaciyla tek degiskenli normallik sayiltis1 incelenmis serbest zaman doyumu (Skewness = -.210, Kurtosis = -
.350) ve optimal performans duygu durumu (Skewness = -.201, Kurtosis = -.211) igin normallik varsayiminin

karsilandig1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin optimal performans duygu durumlari ve serbest zaman doyumlari arasinda bir iligski olup olmadigim
anlamak amaciyla Pearson Momentler ¢arpimi korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore katilimcilarin
optimal performans duygu durumlari ve serbest zaman doyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli ve yiiksek derecede bir
iliski oldugu goriilmiistiir (r = .600, p < .01). Serbest zaman doyumu alt boyutlarinin toplam 6lgek puani ve optimal

performans duygu durumu toplam dlgek puani arasindaki iligki katsayilari Tablo 1’de gosterilmektedir. Serbest zaman
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doyumu toplam &lgek puani ve serbest zaman doyumu alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliski oldugu

goriilmektedir.

Tablo 1

Serbest Zaman Doyumu Alt Boyutlar1 Toplam Puan ve Optimal Performans Duygu Durumu Toplam Puan Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Analiz Sonuglari

v — g 2
) 4 © < i~ 'S g §
= — = X =]
& = » s o @ oO&Aaa
Psikolojik -
Egitimsel 492 -
Sosyal 405 .565 -
Fiziksel 478 .399 379 -
Rahatlama 410 .350 .388 .379 -
Estetik 421 427 .396 .383 463 -
Optimal Performans Duygu Durumu 435 440 429 373 442 A74 -
Serbest Zaman Doyumu 744 748 727 .694 .691 a7 .600

Rekreatif amach sportif aktivite katilimcilarinin serbest zaman doyumlari ve optimal performans duygu durumlarinin

cinsiyet degiskeni agisindan incelenmesi amaciyla yapilan t testi analizi sonucu Tablo 2’de verilmistir. Cinsiyet

degiskenine gore yapilan analiz sonucuna gore, katilimcilarin serbest zaman doyum puanlari cinsiyet degiskenine gore
karsilastirildiginda kadin (Ort=88.61, Ss=12.65) ve erkek (Ort=90.52, Ss=12.78) katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir (p=.078). Kadin (Ort=130.98, Ss=17.22) ve erkek (Ort=134.70, Ss=16.96) katilimcilarin optimal

performans duygu durumu puanlari arasinda ise anlamli farklilik oldugu gorilmiistiir (p=.011).

Tablo 2

Optimal Performans Duygu Durumu ve Serbest Zaman Doyumu Ortalama (Ort), Standart Sapma (Ss) ve Cinsiyet

Degiskenine gore Bagimsiz t testi Sonuglari

Kadin Erkek
Ort Ss Ort Ss t p
Serbest Zaman Doyumu 88.61 12.65 90.52 12.78 -1.776 .078
Optimal Performans 130.98 17.22 134.70 16.96 -2.554 .011*
Duygu Durumu
*p< .05

Katilimeilarin sportif rekreatif aktivitelere katilma sebeplerini 6grenmek amaciyla sorulan soruya verdikleri cevaplara

gore aktivitelere fiziksel, psikolojik agidan iyi olmak ve sosyallesmek amaciyla katilim gosterdikleri goriilmiistiir.

Katilimeilarin sportif rekreatif aktivitelere katilma sebeplerine gore serbest zaman doyumlarmin anlamli olarak

farklilagmadig1 gortilmistiir (F-ss1) = 1.173, p > .05). Tablo 3’de analiz sonuglar1 verilmistir.
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Tablo 3

Katilimeilarin Sportif Rekreatif Aktivitelere Katilma Sebeplerine Gore Serbest Zaman Doyumlarinin Karsilastirilmasi
(ANOVA)

Varyansin Kaynagi Kareler Toplanm Sd Kareler F p
ortalamasi

Gruplar arasi 380.549 2 190.275

Gruplar ici 89364.516 551 162.186 1.173 .310

Toplam 89745.065 553

Katilim sebeplerine gore katilimcilarin optimal performans duygu durumlarinda bir farklilagma olup olmadigini ortaya
¢ikarmak i¢in varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Katilimcilarin sportif rekreatif aktivitelere katilma sebeplerine gore
optimal performans duygu durumu diizeylerinin de anlamli olarak farklilagsmadigi goriilmiistiir (F 551y = 1.816, p > .05).

Tablo 4’de varyans analizinin sonuglar1 goriilmektedir.
Tablo 4

Katilimcilarin Sportif Rekreatif Aktivitelere Katilma Sebeplerine Gore Serbest Zaman Doyumlarinin Karsilagtirilmasi
(ANOVA)

Varyansin Kareler Toplanm Sd Kareler F P
Kaynag ortalamasi
Gruplar arasi 1067.814 2 533.907
Gruplar ici 161977.686 551 293.970 1.816 .164
Toplam 163045.499 553

TARTISMA

Bu ¢aligmanin amact; rekreatif amagli aktivitelere katilan bireylerin serbest zaman doyum diizeyleri ve optimal
performans duygu durumlari arasindaki iligkinin ve bu degiskenlerin cinsiyet ve serbest zaman aktivitelerine katilma
sebepleri agisindan incelenmesidir. Elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin serbest zaman doyumu ve optimal
performans duygu durumu puanlar arasinda pozitif yonde anlamli ve yiiksek derecede bir iligki oldugu goriilmiistiir.
Ayrica cinsiyet degiskeninin serbest zaman doyum diizeyleri agisindan bir farklilik olugturmadigi bulunurken, optimal
performans duygu durumlart agisindan anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmektedir. Sportif rekreatif aktivite
katilimcilarinin aktiviteye katilim sebeplerinin ise serbest zaman doyum ve optimal performans duygu durumlari
agisindan bir farklilik olusturmadigi bulunmustur.

Optimal performans duygu durumlari ve serbest zaman doyumlari arasinda iliskinin ortaya konmasi, pozitif duygu
durumlarmin deneyimlenmesinin bireylerin serbest zamanlarindan elde ettikleri doyumla yakindan iliskili oldugunu
desteklemektedir. Bir ¢alismada (Pinquart ve Silbereisen, 2010) serbest zaman aktiviteleri esnasinda optimal performans
duygu durumunu deneyimleyen bireyler daha iist seviyede pozitif hisler yagadiklari belirtmiglerdir. Yapilan bir ¢caligmada
(Chen ve dig., 2010) aktivite memnuniyetinin yasam memnuniyeti ve optimal performans duygu durumu arasindaki
iliskideki arabulucu rolii incelenmis ve tamamen bu iligkiyi destekledigi goriilmiistiir. Csikszentmihalyi (1975)’nin
belirttigi tizere bireylerin rekreatif aktiviteler esnasinda optimal performans duygu durumunu deneyimlemesiyle

bireylerin giindelik hayatta zorluklar1 iistlenebilecek aktiviteye sahip olabilecekleri ileri siiriilmektedir. Bdylelikle
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bireylerin olumlu duygu durumlarini yastyor olmalarinin da optimal duygu durumunu deneyimleme olasiligin arttirdigi
ileri siiriilebilmektedir. Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimlari, diizenli bir sekilde bu durumu siirdiirmeleri,
boylelikle iyi olus diizeyleri yiiksek bireyler olarak yagam kalitelerinin artmasinda pozitif duygu durumlarinin 6nemli role
sahip olabilecegini sdylemek miimkiindiir.

Serbest zaman doyumunun cinsiyete gore incelendigi ¢caligmalarda kadin erkek arasinda farkliligin bulunmadigina
iliskin sonuglarin olmasi gibi (Ardahan ve Yerlisu Lapa, 2010; Berg ve ark., 2001; Lu ve Hu, 2005; Yerlisu Lapa, 2013),
bu calismada da kadin ve erkek katilimcilarin serbest zaman doyum diizeylerinde anlamli olarak farklilik bulunmadigi
goriilmektedir. Ayrica yapilan diger ¢aligmalarda cinsiyet degiskenine gore bireylerin serbest zaman doyumlarinin
farklilagabilecegi de goriilmektedir (Cakir, 2017; Gokge, 2008; Serdar ve Ay, 2016; Vong Tze, 2005). Bu ¢aligma i¢in
cinsiyet degiskeninin katilimcilarin serbest zaman doyum diizeyleri i¢in bir fark yaratan unsur olmadigi sdylenebilir.
Cinsiyet degiskeninin ayni zamanda sportif rekreatif aktivitelerine katilan bireylerin optimal performans duygu durumu
puanlar1 agisindan anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde, optimal performans duygu
durumu ile ilgili caligmalarin cinsiyet farkliliginin olmadigina dair (Csikszentmihalyi, 1990; Murcia ve dig., 2008; Russel,
2001; Stavrou ve dig., 2007) ve olduguna dair (Han, 1992; Sharp ve dig., 2007) sonuglara sahip oldugu goriillmektedir.
Calismanin sonucuna gore erkek katilimcilarin optimal performans duygu durumu puanlarinin kadin katilimcilara gore
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan bir ¢aligmada (Han, 1992) erkek katilimeilarin eglence faaliyetlerinde optimal
performans duygu durumunu yagama ihtimalinin daha yiiksek oldugunu, kadin katilimcilarin ise ev igi faaliyetlerde akis
yagsama ihtimalinin daha yiiksek oldugunu ifade edilmistir.

Bireylerin sportif rekreatif aktivitelere katilim gosterme sebeplerinin bireylerin serbest doyum diizeyleri ve optimal
performans duygu durumlari agisindan bir farklilik yaratmadigi bulunmustur. Bireylerin serbest zaman aktivitelerine
katilma sebepleri ile serbest zaman doyum diizeyleri ve optimal performans duygu durumlari arasindaki iliskiyi ortaya
koyan ya da katilim sebeplerine goére optimal performans duygu durumlarini karsilastiran calismalara dogrudan
rastlanmasa da; psikolojik olarak iyi olmak, fiziksel olarak saglikli olmak ve sosyallesmek igin aktivitelere katilan
bireylerin pozitif duygu durumlarmi deneyimleme konusunda farklilagabilecekleri ve daha yiiksek puanlara sahip
olabilecekleri diistiniilmekteydi. Ciinkii serbest zaman doyumu ve optimal performans duygu durumu olumlu duygu
durumlart olarak degerlendirilmektedir. Ornegin ekstrem spor katilimcilariyla yapilan bir ¢aligmada (Chang, 2017),
eglence amaciyla rekreatif aktivitelere katilanlarin daha yiiksek diizeyde optimal performans duygu durumunu yasama
olasiliklarinin oldugu ve cinsiyet degiskeninin bu iliskiye aracilik ettigi goriilmiistiir.

Yapilan bu ¢aligmanin bazi sinirliliklart oldugundan da bahsetmek gerekmektedir. Bu ¢alisma bagimli degiskenler
arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligma ve bazi degiskenlere gore farkin olup olmadigini incelemeye yonelik bir nitelik
tasidigr i¢in elde edilen sonuglarla degiskenler arasindaki iligkiyi neden sonug iliskisi baglaminda agiklayarak bir
genellemeye ulasmak miimkiin degildir. Diger bir sinirlilik ise, serbest zaman aktivitesi olarak sportif rekreatif aktivitelere
katilan bireylerin olusturdugu ¢alismanin O6rneklemi seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden biri olan uygun
ornekleme yontemine gore yapilmustir ii¢ farkli ilde aktivitelere katilan bireyler drneklemi olusturmustur. Bu durum
¢alismanin bulgularinin popiilasyona genellenmesinde bir kisitlilik olusturmaktadir. Bir diger sinirlilik olarak, kisilerin
katilmig olduklart sportif rekreatif aktiviteleri tercih etme sebepleri ¢coktan segmeli soru formuyla sorulmustur. Tercih

etme sebeplerini belirleyecek bir 6l¢ek kullaniminin karsilagtirma yapabilmek i¢in daha elverisli oldugu diisiiniilmektedir.
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Optimal performans duygu durumunun serbest zaman perspektifi agisindan yapilan aktivitelere baglilik olusturma
acisindan oldukg¢a 6nemli bir faktor oldugu kabul edilirken (Havitz ve Mannell, 2005; Woéran ve Arnberger, 2012) bu
duygu durumunun deneyimlenme olasiligmin arttirtlmasinin serbest zaman doyumunu arttiracagl ortaya konmustur.
Bireylerin doyum diizeylerinin yiiksek olmas1 aktiviteye baglilik olusturma, keyif alma, mutlu olma gibi pozitif duygu
durumlartyla iligkilendirildiginden, serbest zaman aktivitelerine katilimin ne kadar 6nemli olabilecegine dair bakis agist
gelistirilmesinde etkili oldugu diigiiniilmektedir. Bu yiizden uygulayici kisilerin aktiviteler ortaya koyarken katilimeilarin
aktivitelerden elde edebilecekleri pozitif duygu durumlarinin (keyif alma, mutlu olma gibi) arttirilmasini ve boylelikle
i¢sel motivasyonlarmin yiiksek tutulmasini amaglamalart daha yararli olacaktir.

Calismanin sonuglart degerlendirildiginde, bireylerin optimal performans duygu durumunu yasamalarinda cinsiyet
degiskeninin farklilik olusturabilecegi goriildiigii i¢in, bireylerin olumlu duygu durumlarini deneyimlemelerini etkileyen
etmenlerin irdelenmesi ve kadin ve erkeklerin katilimlarimin siirdiiriilmesi i¢in neler yapilabileceginin degerlendirilmesi
serbest zaman perspektifi acisindan oldukca 6nem arz etmektedir. Kadin ve erkeklerin doyum elde edebilecegi etkinliklere
katilim imkanlarina sahip olmalarinin saglanmasi, ototelik deneyimi (optimal performans duygu durumunu deneyimleme
yetkinligine sahip olma durumunun) yasayabilmeleri agisindan Onemli goriilmektedir. Bu sebeple katilimi
etkileyebilecek faktorlere (sosyal sinirliliklar, maddi olanaklar, etkinlik tiirii gibi) hem bireysel hem de uygulayicilar
tarafindan ¢ozlim iiretilmesi gerekmektedir. Kadinlarin serbest zaman aktivitelerine katiliminin ve bu aktivitelerden daha
fazla olumlu deneyimler elde etme olasiliginin arttirilmasi, aktivitelere baglilik gelistirme ve olumlu duygu durumlarini
deneyimleme olasiligin1 dogrudan etkileyeceginden bir gereklilik olarak diisiiniilmelidir. Ornegin kadinlarin optimal
performans duygu durumlarini olumsuz etkileyebilecek faktorlerin ya da kadinlarin serbest zaman aktivitelerine
katilimlariyla ilgili toplumsal 6n yargilarin ortadan kaldirilmasiyla daha olumlu deneyimler yasayabilecekleri, daha fazla
keyif alabilecekleri ve boylelikle katilimlarinin artabilecegi distiniilmektedir. Ayrica kisilerin serbest zaman aktivitelerine
katilim sebeplerinin de kisilerin elde ettikleri deneyimlerde farklilik olusturabileceginin goz 6niinde bulundurulmasinin
elde edilecek duygu durumlariyla iliskilendirilirken farkli bir bakis agis1 sunabilecektir. Ayrica katilimeilarin tercih
ettikleri aktivite tiiriiniin de optimal performans duygu durumu ve serbest zaman doyumu agisindan degerlendirilebilecek

bir degisken olabilecegi diisiiniilmektedir.
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