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TASAVVUF VE INSAN
Dog. Dr. Irfan GUNDUZ

Hz. Peygamber devrinde bilinmeyen ve:pek meshur olmayan bir kelime olan Ta-
savvuf'un, ortaya ¢ikigi ve tiiretiligi tartigmali bir konudur. Genel olarak Saf'tan gel-
digi, gomlek anlamindaki (Kamis)'i giyene, gdmlegi giydi anlaminda (Tekammasa)
denildigi gibi, yiin ve yiinlii elbise anlamindaki (Siif)'u giyene de (Tesavvefe) denil-
digi ve boylece tasavvufun zuhiir ettii kabiil edilmektedir.! Ne var ki tasavvufun
istikak: konusunda ileri siiriilen ve yabana aulmayacak iddialardan biri de, onun;
anlik, duruluk, saflik ve bulanik olmayan anlamindaki safa ve safvet'den tiiretildigi
diisiincesidir. Islam mutasavviflari, siifilik ve drnek siifinin 6zelliklerinden bahse-
derken, tasavvufun siif'tan geldigi fikrini’gramer kaidelerine uygunlugu bakimindan
kabil etmekle birlikte, "Safvet" kelimesi iizerinde oynamaktan ayri bir zevk

‘ almlglardtr.2 ‘ '

-Dil bakimindan "safv" kelimesindeki "fa" harfinin 6nce gelmesi, "siifi"de ise
sonra gelmis olmasi, bu kelimelerin degigik koklerden geldigini gosterirse de, tasav-
vufl kelimesinin ¢okg¢a kullanilmasindan dolayi, dile kolaylik kazandirmak ve
telaffuzu hafifletmek icin bu iki harfin yer degistirdigi ileri siiriilmiisuir.3 Arap dili
ve gramerinde "fa" ile "vav" harfinin sik sik yer degistirdigine dc rastlanmak-
tadirAyrica arapgada, iic harfli fiillerden iki veya daha fazla harfi birbirine benzeyen
kelimeler arasinda bir mana yakinliginin bulundugu da bilinmektedir. Safa kelimesi
biitiin dillerde 6viilmii, bunun zidd1 olan bulaniklik anlamindaki "kiidiiret" ise ye-
rilmi§tir.4 Kur'an-1 Kerim'de peygamberlerin "safvet” kokiinden tiiretilen kelimelerle
nitelendirilmesi ve onlar icin; "Estafi, Yestafi, Istifa" fiillerinin kullanilmasi, Hz.

1 es-Serric, K. el-Luma', (ngr. Nicholson), Leiden 1914, 20-21; el-Kelabizi, Dogus Devrinde Ta-
savvuf (Hz. S. Uludag), Ist., 1979. 53-57; Hucviri, Hakikat Bilgisi (Hz. S.Uludag), Ist., 1982,
 111; Zeki Miibdrek, et-Tasavvufii'l-Islami, Beyrut Ty., 40-52.
Shimmel A., Tasavvufun Boyutiar: (Cev. E. Giirol), Ist., 1982, 26.
Keldbazi, Age., 57. .
Kuseyri, Risalesi, (Hz. S. Uludag), Ist., 1978, 391.
K. Kerim'de 13 yerde gegen bu kelimeler igin bkz. M. Fuad Abdiilbaki, el-Mu'cemii'l-
miifehres li-elfazi'l-Kur'an, Yy., 1378, 409.

LS N VA B )



218 ILAHIYAT DERGISI
Péygamber'in bir vasfimin "Mustafd" olmasi, nihayet Hz. Peygamber'in ashibin
huzéiruna hiiziinle girdigi bir giin: "Bu diinyamn artik saflis gitti, geriye bu-
lanikhg kald."! seklindeki ifadesi, bazilarinca siifi, tasavvuf ve mutasavwif kelim- -
elerinin "safvet" kokinden tiretildigine bir remz ve isdret olarak
degerlendlrllmxgtlr 2 Hatta bu manada: "A§k ve sevgi ile arinan saftir. Sevgilinin
“saf hale getirdigi safi'dir." denmxsur. Bu bakimdan sifilerin, Adem'i ilk siifi ola-
rak tanitmalarina sagmamalidir; Ciinkii Allah, Adem'in bedenine can katmadan dnce
o (upkt tarikatte yiiriimeye basiayan salik gibi) kirk giin yalnizlifa ¢ekilmigti, derken
Allah akil igigim yiiregine, bilgelik nfirunu da diline vermis ve Adem, yalnizligindan -
aydinlanmig, dogru yola girmis bir mutasavvif olarak ¢tkmigti. Cennetten 'yere indi-
rildikten sonra, Allah, onu "tasfiye" edinceye ve saflagincaya yani gercek siifi olun-
caya kadar Hindistan'da ti¢yiiz yil tevbe ve lsugfar ederek glle doldurmus ve kendisi-
ni masiva'dan armndirmaya caligmigti.

- Siifi ve tasavvufun ta'riflerinde pekcok siifinin bu kokten tiiretilen kelimeleri
kullanmasi ve aym anlama gelen ta'rifler yapmasi dikkat cekicidir. Mesela:
Bigr b. el-Haris (227/841): "Siifi, kalbini Allah icin saflagtirmig kigidir."

Ebu Tiirab en-Nahgebi (245/859): "Sifi, higbir seyin kendini bulandirmadigs
ve her seyin kendisiyle saflagip duruldugu kimsedir." |

\

Sehl b. Abdullah et-Tiisteri (283/896) "Siifi, kederi safa haline gelen, bu-
lamkhiktan durulan, tefekkiire dalan, fikirle dolan, insanlar: birakarak sadece
Allah ile mesgiil olan, altin ile toprag; esit goren kimsedir."

Ebii'l-Hiiseyin en-Niiri (295/907): "Sifiler, ruhlar: safi halinde olan, onun
i¢in de Hakk'in huzirunda ilk safta yer alan kimselerdir. Yani sifi ler, beseri
" kiiddret ve bulanikhiktan azide olan, onun icin Hakk'm huziirunda ilk safta yer

alan kimselerdir." '

Ciineyd el-Bagdadi (297/909): "Tasavvuf, Allah'in seni safdya mahsis
kilmaswdir. Allah'in disindaki her seyden tasfiye edilen kisi sifidir."

- Ebu Bekir el-Kettani (322/933): "Tasavvuf, safa ve miisdhededir."

Ebu Ali er-Ruzbari (322/933): "Tasavvuf, Allah'tan uzakhifm bu-

lanikb@ndan, O'na yakinhgm saffetine ermekhr n3

Dil ve gramer bakumndan bunun uzak bir ihtimal, hatta 1mkansnz oldugunu

Ibn Mice, Ziihd, 1; Neset, Zinet, 119, Egribe, 35, 36; Ibn Hanbel, V, 290.

Abdiilhakim Arvist, er-Riyazu't- tasavvuﬁyye, Ist., 1343, 13

Hucvird, Age., 115.

Shimmel, A., Tasavvufun Boyutlars, 26-27.

Nicholson, Fi't-tasavvefi'l-isidmi ve tdrihini, (Trc. ve ngr. Ebiil-Al4 el-Afifi), Ty, Yy, 28-41.
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" goren Hucviri'nin, diger iddidlar iizerinde detayl: bir degerlendirmeye girmezken,
safa ve safvet mes'elesi iizerinde fazlaca durmasi ve "Safvet ve Fakr meselesn ile IE-
gilj ihtilaflar"a ayr bir boliim tahsis etmesi dikkat geklcldlr

O'na gﬁre: Esyamn laif ve hog olan kismi ve yonii, onun saffeti; kesif ve kalin
kismi ve ciheti de onun kederidir. Safa ve safvet siddik olamin sifatdir. Muradin
hakiki sifi ise bunu boyle bil. Safanin bir ash ve kokii, bir de fer'i ve dah vardir.
Safanin ash, kalbin agyar ve bi-ganelerden ayrilmasidir. Fer'i ise gaddar diinyadan
elin bos kalmasidir. Gonliinii fani olan bir seye baglayan kimse bilsin ki, fani fena
bulur. Onun biitiin ¢abalari bosa gider. Rﬁhunu baki olanin huz@runa génderen ve
ula.suran nefs fani olurica da beka ile baki olur.!

Keder, beserm sifatlanindandir. Hakikatte siifi, keder sahas1m -gegmigtir. Bu
yiizden baz: sifiler: "Safa beserin sifati degildir. Zira beser (havuzu stvayan bir
camur olup) keder ve bulamk olmaktan azade degildir." demislerdir.

Safa, zehab1 olmayan bir huzir ve esbbi olmayan bir viictiddur: Safa durumun-
daki kul, gaybetsiz olarak huziir (Hazir), illetsiz ve sebepsiz olarak viiciid ve vecd
(vicid) halinde bulunur. Zira bir kimseye Faybet hali kolayca gelirse, o hazir olmaz.
(Huziir-1 Hakk'ta bulunmaz) Bir kimsenin vecdinin illeti ve sebebi olursa o da vacid
olmaz. (Vecd ve viicid halinde bulunmaz) Kul bahis konusu dereceye ulagt: mu,
diinyada da ahirette de fani olur. Insaniyet zirh1 iginde bir rabbani olur.2 Bu yiizden
halka nazar eden helak, Hakk'a rucu’ edense malik olut" denmistir.. \

Nefsinde fani ve Hakk ile baki olan sifidir. Safi, tabiatlarin ve beseri arziilarin
pengesinden yakasmi kurtarmig ve hakikatlarin hakikatina ulagmigur. Buna gore safa
asil ve kok, tasavvufsa onun fer'i ve dahidir. Safa, inci gibi pml piril parlayan bir
'man4, tasavvufsa bu mananm hikaye edilmesidir. Buna ehil olanlarsa uq derecedir:
Vusiil sahibi stfi; usiil sahibi mutasavvif; fuzil sihibiyse mustasviftir.2

Saffet, tiim varliklardan saf#, safa ise feni'min ta kendisidir. Bazilarinca safvet,
fakrdan daha onemli goriilmiigtiir. Bu yiizden de goniillerinde safvet, daha ¢ok
ta'Zime siyan bulunmustur. Zira keder ve bulanikligin ortadan kalkmasi, afetlerin ve
nefsani arzfilarin sona ererek fen bulmasi igin en yakin ve en uygun olani safvettir.3
"Bu ab i kil libasindan tasavvuf ari olmaktir.

Tasavvuf, cism-i sifi, niir-1 Yezdin olmaga derler."*

beyti ile,

1 Hucvir, Age., 111-113.

2 Hucvir, Age., 112-116.

3 Hucvir, Age., 139-140.

4  Tbrahim Ma'giki'nin bu beyti i 19m bkz. S. Eraydm Tasavvef ve Tarikatlar, Ist., 1981, 20
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"Ger ser-i miyi ta'alluk hest mahriimi becést
Her ki in ziinnar dared der harem ni mahremest" si'rinin tiirkgeye:
"Kil kadar kalsa viicidundan eser

Alamazsin kil kadar andan haber" seklinde terciime edilmesi,! bazi tiirk muta-
savviflarin da bu goriisii benimsedigi seklinde ele alinabilir,

Tasavvufun igtikak ile ilgili ileri siiriilen fikirler ve bu dogrultuda yapilan 3
ta'rifler dlkkate alindiginda, onun nefsin te/klyesml kalbin taqfiyesini ahlakin-
tehzibini,? zahir ve batmin tenvirini® esas alan, dolayisi ile de bir tasfiye, t07k1ye ve
temizleme ameliyesini inceleyen, bunun fikrinden ziyade fi'line 6nem veren bir ilim
oldgu anlagilir. Tasavvuf bir kalb ve hal tasf] iyesi, bir goniil terbiyesi ilmi oldufuna,
goniil de insanda bulundufuna goére, onun konusunun insan oldugu agik¢a goriiliir.
O halde tasavvuf, insandaki neyi nigin temizlemeye ¢aligmaktadir? Bu sorunun ce-
vabini. verebilmek igin tasavvuf literatiiriindeki insami tammak ve siifilerin insana
bakig agisim tesbit etmek gerekir. Zira insanin kainat icindeki yeri problemi, tasav-
vufun hem hareket noktasi, hem de géyési olarak kargimiza ¢ikmaktadir, Hazerat-1
Hams denilen varhik dairesinde Allah baglangig, insan da bitis noktasini temsil et-

mckte, boylece Allah, Itk Akil, Insan, Allah terimlerinin teskil ettigi Varlik Daire-
“si'nde Allah ile insan b1rb1r1 fistiine intibak eden baglangic ve bitig noktalar halinde .

gbzoniine serilmektedir.®

Kur'an-1 Kerim'de "Abd" "Beser ve "Insan” gibi isimlerle am]an ve Allah‘m
ycryu7undc biricik muhatabs ve "halifesi"? kabil edilen i insan; biri can diferi ten ol-
mak iizere iki ayri varlik nev'inden yaratllmlgur. (Ciinkii 0, hem Halk Alemi, hem
de Emir Alemi'ni biinyesinde tagtyan, Vasat-1 cAmi' bir. varliktir.) Ten, onun goriinen
tarafi ve goriiniig halidir. Bu, gozle goriilen, cismi ve kesafeti olan, "andsir-i erba'a -
ve nefs"ten® tesekkiil etmig nesnedir. Cana gelince, insanda iki tiirlii can vardir. Biri,
diger canlilarda da bulunan ve onlara dirilik, canlilik ve hayat veren kudrettir ki~ -
buna hayvani can veya rith-1 hayvani diyebiliriz.9 Halbuki insanda bu candan bagka

1 Sclguk Eraydin, Tasavvuf ve Tarikatlar, Ist., 1981, 15, 16.
Ahmed Ferid, Tezkiyetii'n-niifis, Kahire 1405/1986.

3 Kutbiiddin el-Imadi, et-Tasfiye fi ahvali's-safiyye, Nsr. Gulim Muhammed Yisuff), Tahran
'1347/1968 (Farsca).

4 Abdiithayy Fahreddin el-Hasentf, Tehzibii'l-ahlik, chrut 1398/1978.

5 Muhammed Emin, Tenvirii'l-kuldb, Misir 1384,

6  Abdurrahman Bedevi, el- Insanu'l kamil, Kahire 1950, 115; Suid el- Haknm el-Mu'cemii 's-
sOfi, Beyrut 1401/1981, 323-327; Abdiilmiin'im el-Hifnf, Mu'cemii mustalahati' s-shfiyye,
Beyrut 1400/1980, 78. :

7 K. Kerim, el- Bakara (2), 30; Faruk Ahmet Dusuki, Istlhlafu'l Insan fi'l-ard, Iskcndenye Ty.,
5,85.

8 Imam Rabbani, Mektubat, Beyrut 1317, I 48-49

9 Curcam Ta'rifat, Ist., 1300, 76-77
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ve ancak insanda teceHi eden, Kur'an-1 Kerim'de: "Sen yiiziinii, Allah"t birleyici ol-
arak dogruca dine cevir: Allah'in fitratina (yaratma kanununa uygun olan dine
don ki) insanlari ona (bu fitrata) gore yaratmistir. Allah'in yaratmasi
degistirilemez."l me'alindeki Ayette "Ilahi fitrat” scklinde ifade edilen bir bagka can
.daha vardir ki bu, "rih-1 menf‘ﬁh;"2 diye nitelenen ilahi cevherdir. Buna Allah'in in-
sanda tecelli eden ilahi nefesi demek daha dogru olur3 Sfiler eskatolojik olarak in-
san problemini ele alirken, onun 6zellikle bu yoniinii ele almig, Allah ile insan
arasindaki miinasebet kademelerini kendilerince behrh bir mantik silsilesi igerisinde
izaha ¢aligmiglardir. v .

Kur'an-1 Kerim'de "Abd" olarak zikredilen insanin, bu vasfi ile Allah'tan bagka
_higbir varha ibadet etmemesi, yalnizca O'na yonelme51 ve O'nun kulu olmas: ge-
-rektigi kasdedilmistir. 4 ‘

"Beser" vasfi ile de, insanin igyiizii, mihiyeti ve ne oldufu degil, genellikle
zahir ve dig cephesi dile getirilmigtir. Ciinkii Besere (cogl. Beger, ebsar), deri, cild
demek oldugu gibi, ayni iiglii bagka kaliplara dbkiildiigiinde de, miijde, hediyye,
gﬁ/cl]ik ve sevinmek gibi anlamlara gelmektedir Buna gore Kur'an'da beger deyi-
miilei msamn bir taraftan dis yiizii ve zahm, dlger yandan da i¢ yu1u ifade edil-
m|§t|r '

Kifelilere gﬁre":Nisyﬁﬁ, Basralilara gore de Unsiyyet'ten tiiretildigi ileri siiriilcn
Ins, Insan ve Nas vasfi ilé de, insanm Allah ile olan ya da olmasi gereken i¢
baglantiya igaret edildigi ileri siiriilmii§7 ve insan bu yonii ile daha ziyade tasavvufun
ya da tasfiye igleminin konusu olmustur. Gergekten de insana bu ismin verilmesi ko-
nusu incelenirken ileri siiriilen fikirler bu bakimdan ilgi ¢ekicidir. Soyle ki:

a. O, cismi ve bedeni ile halk, rithu ve rhanas:yla da Hakk'la iinsiyyet edebildigi
icin "iimsiyyet eden ve edilen" anlaminda, Unsan'm tesniyesi olarak Insan seklinde
gelmigtir.

b. Insan, egyaya ilim ve akil yoluyla muttali olma kabiliyetinde oléugu igiﬁ;
gormek, bilmek, duymak ve hissetmek anlamindaki Inas'dan titretilmisgtir.

c. Insan muhtelif ahval ve sarita hareket edebildigi ve degisen sartlara uyum
gosterebildigi icin harcket etme anlamindaki en-Nevs'ten gelmigtir. k

K. Kerim, er- Rum (30), 30.

K. Kerim, el-Hicr (15), 29; Sad (38), 72; es-Secde (32), 9
Kenan Rifai, Serhli Mesnevi-i Serif Ist., 1973,5.

el-Isfahéni, el-Miifredat, Kahire 1970, 479-480.

el-Isfahani, Age., 61-63.

Nihat Keklik, AHah, Kéinat ve Insan, Ist., 1967, 129.
Firuzabadi, Besdiru zevi't-tem yiz, Kahire 1406/1986, 11, 31-32.
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d. Cok unutan ve unutkan oldugu igin Nisyan kokiinden, if'ilan vezninde insiyan
olmus, hemzesi ziid addedildigi i¢in i'lal kaidelerine gore bilahare Insan'a
doniigmiigtiir. Ciinkii o, hi¢ unutmamasi gereken Allah', "Elest Bezmi"nde Allah'a
verdigi "Bela" soziinil ve rhunun nefha-i ilahi ile ayrildig asil hiiviyyetini unuttugu
icin ona bu kokten tiiretilen Insan adi verilmigtir. Bu yiizden Nés'in ashimn unutkan
anlamina gelen Nasi oldugu ileri siiriilmiig ve Ibn-i Ciibeyr, el-Bakara Siiresi'nin
199, ayetindeki (. Lull) kelimesini kesre ile okuyarak bunun, T4-ha Stresi'nin 115.
ayetinde: "Andolsun biz, dnceden Adem'e (0 agactan yememesini) tavsiye
etmigtik. O (bizim tavsiyemizi) unuttu. Biz onda bir azim (ve sebat) gormedik."
seklinde igaret edilen unutkanliga delalet ettigini gbstermek istemigti. Bu yiizden:
"Affet bizi Allah'im! Insanlarin ilki, unutan ve unutkanlarm da ilkidir.", "Insan nis-
yan ile ma'léil ve nisvan ile ihtilata diigkiindiir. Nisyan ile nisvan gibi iki tehhke-
nin arasmdan insan, nasil siyrilir da kurtulur denmistir. 1

Burada bizim i¢in aslolan Insanin iinsiyyet ya-da misyan kokiinden tureuldxgl
fikridir. Hatta vahgetin zidd1 olarak kullanilan iinsiyyetin, Allah'la olam (Uns billah)
istisna edilirse, onun',da_ neticede insani, gordikleri, ‘duyduklar: ve diigiindiikleriyle
mesgiil ederek nisyana sevkettigi ve Allah't unutturdugu soylenebilir. Buna gore tas-
fiye ve safveti konu alan tasavvufun esas yapmak istedigi temizlik ameliyesinin in-
sandaki Hz. Adem'den beri var olan bu iinsiyyet ve nisyan lekesini gldexmek insan
ile "jhsan"? arasma giren engellerl kaldwrarak onun, Allah'la su'urlu ve siirekli bir be-
raberligini saglamak oldugu soylenebilir. Bu degerlendirmelerden sonra tasavvufun,
mezkiir tasfiye iglemini nasil ger¢eklegtirecedi seklinde akla bir soru gelebilir.‘Bunu
biz, tasavvufun biitiin istilah, makam ve halleri aym hedefe yonelikse de, nisyani
ozellikle zikirle, iinsiyyeti de halvet veya uzletle gidermeye calistin seklinde ce-
vaplayabiliriz. Bu noktada zikir ne-demektir? Nigin telkin edilir? Sorusunun cevabz,
tasavvufun insan nisyandan nasi kurtarmaya caligtig1 konusunda bir fikir verebilir.

Zikir; hat}rlallmak, anmak, diigiinmek, ad: gegmek, hatirdan gxkarmamak, hatir-
lay1p geregini yapmak, gecmigte bagimiza gelip te unuttufumuz bir seyi akla getir-
mek gibi manalara gelen arapg¢a bir kelime olup, unutmak, gaflet ve nisyanin z1ddx
olarak kullanilmaktadir. :

1 el-Isfahdni, Age., 34; Ibn Manzir, Lis&nii'l-arab, Kahire 1977, 1, 147-150; Firuzabadi, Age., II,
31-32; Asim Efendi, KAmis Terciimesi, Ist., 1305, II, 871-873; Nicholson, The Mystics of Is-, .
lam,. °

2 15; Shimmel, Tasavvufun Beyutiar, 155.

Bﬁhﬁﬁ, Iman, 37; Tirmizi, Iman, 4; Ibn Mace, Mukaddime, 9.

.3 Firuzabadf, Age., I, 9- 16 V. 49-51; Isfahani, Age.; 259; Asim Efendi, Age 1, 346 348,
: ‘Ebii'l-Hilal el-Askari, el-Fiirog fi'l-liga, Beyrut 1403/1983, 85, 90 '
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Zikir kelimesiyle, zihin ve diigiincenin gegmis zamanda olup biten bir ige uzan-
" masi ve onun hafizaya veya dile tekrar getirilmesi kastedilir. Zira bunun zidd: olan
nisyan, emanet olarak tevdi edilen bir §eyi kalp za'fi, Saflet ya da kasden unutmak
demektir.! Zikir herhangi bir isi hatirlamak, fikri ve diigiinceyi ona baglamak, onun-
la zihni bir alaka kurmak anlamina gelir.

Ibn Ataullah el- Iskenden "Zikir, kalbin Allah'la olan beraberligini devam et-
tirerek msyan ve gafletten kurtulmak demektir."2 diyor.

Fahreddin-i Razi ise: "Cehenneme girmeyi gerektiren gey Aliah'mn zikrinden
gaflet, cehennem azabmdan kurtaransa Allah"n zikridir. Kalb Allah"in zikrin- -
. den gafil oldu mu diinyaya ve sehvetlere yonelir. Kalb, iizerine zikrullah kapisi
acihirsa o, her tiirlia 4fat ve hiisrandan kurtulur."> Bunlardan anlagthiyor ki zikir,
bir tefekkiir ve diigiinme ameliyesi, Hakk'in hatirlanmasi ve hatirlanilanin te'siri
altinda kalinmasidir. Bu manada zikir, kul ile Allah arasindaki engelleri kaldiran, in- '
*'sandaki nisyam gideren, kigiyi zihni, fikri, bedeni ve su'tri dagmikliktan kurtararak
~ Allah'a kavugturan bir ibadettir. Bu kavugma veya kavugturma igi Allah'tan kuluna
- degil, kulundan Allah'a dogru yonelen bir su'tr isaretidir. Hz. Peygamber'in:

"Zikirle Allah arasmnda perde yoktur, "3 ifadesi ve."Unuttugun zaman Rabb'm:
zikret."? ayeti, zikriq insan1 nasil nisyandan kurtararak Allah'a gotiirdiigiiniin
iSﬁretidir. Demek oluyor ki zikrin insandaki giderdigi nisyanin birinci vechesi olan
Allah't unutturmamakur. Difer yonii ise, insanoglundan unuttufu icin yeniden
hatirlamasi istenen geyi giindeme getirmektir. Allah, Alem-i ervah'ta onlara: "Ben
sizin Rabb'imiz degil miyim?" diye sormus, onlar da: "Evet senm bizim
Rabb"imizsm." cevabini vermiglerdi. 3 Iste zikir, Ciineyd-i Bagdadi'nin "Misak Naz-
ariyesi", bazilarinin "Elest Bezmi, Bezm-i Elest", bazilarinin da "Kéla Bela" diye
isimlendnrdlklen,6 Allah'a verildifi halde sonradan unutulan bu sozii hatirlatmak ve
kiginin bu sozlesmenin sorumluluguna uygun yagamasim te'mine c¢aligmaktir.
Misak'taki halimizi hatrlamak, o halimize donmeye caligmak, bu safveti golgeleyen
leke ve giinahlardan armmak zikrin esasi ve gayesidir. Unuttuktan sonra
haurlamanin verecegi hale, Allah't bulmak ve O'nu bulmakla sulh ve siikuna ermek
anlaminda "vecd" ad: verilmgsi,7 icimizde fisildadig1 halde duyamadigimiz: "Ben si-
zin Rabb'imz degil miyim?" sorusunu, yeniden duymaya caligmaya da "Sema"

Fimzabadi, Age., V, 49-51.

Abdiilkadir 1s3, Hakéik ani't-tasavvuf, Halep 1384/1964, 71-73.
Tinmizi, Siinen, V, 576.

K. Kerim, el-Kehf (18), 24. ‘

el-A'raf (7), 172; Elmahih, Hak Dini Kur'sn Dili, Ist., 1979, IV, 2323.
Misak igin bkz. Ateg Siileyman, Ciineyd-i Bagdadi ve Mektuplar, Ist., 1969, 88; Kuseyr,
Letdifii'l-isarat, Kahire 1970, Mukaddime, 5.
7  Shimmel, A., Tasavvufun Boyutlari, 160.
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- denmesi,! tasavvufun zikirle neleri tasfiyé etmeye caligtifin1 daha net olarak
gosterebilir. Gegmiste olan biten bir seyin hatirlanmas: anlamindaki zikirle, Jung'un .
cagnigim psikolojisi arasinda bir ilgi kurulabilir. Ona gore: ¢agrigim aracilifyla, si-
nirceleri ve bilingaltinin igleyisini belirleyen ana ¢izgiler hakkinda bir diigiince edini-
Iebilir. Bigakl: bir kavgaya kaﬂsan, iizerinden on sene gegtigi ve kendisi de bu.olay:
unutarak herkesten saklamaya ¢ahistiga bilinen bir 6znenin, kendisine durup dururk-
en "sivri, bicak, yikildi" kelimelerinin sorulmasi iizerine, cevap vermekte tereddiit
gosterdxgx tesbit edilince, onun suuraltindaki karmasanin bir boliimiiniin ortaya
¢ikarildig teeblt edilmigtir.* 2 I§tc tasavvuf da, zikir, vecd ve sema gibi benzer usulle-
riyle, insanda nisyan ile gleenmxs bu ahdin haurlanmasmni te'mine ¢ahsir. Zikrin biri
olumlu digeri olumsuz iki yonii vardir. Olumsuz yonii; kalbi, Allah"1 ve ahdi unut-
turan her tiirlii alakalardan koparmak. Bu yonityle zikir, kalbi ve kisiyi mezkiira
yonelten ve agyar ile megguliyetine mani olan en 6nemli seydir. olumlu ve riihi ta-
rafi ise; Kalbin yalnizca Allah'a hasredilmeéini ve O'nunia mesgil olmasim
saglar. Insamin gonlii, kotiilik ve lizumsuzluktan armdmldlktan sonra onun iyilik
ve giizelliklerle donatilmast daha da kolay hale gehr

et-Tiisteri'ye gore zikir: "Allah'in seni gordiginii, O'nun sana, senden ve kal-
binden daha .yakmn oldugunu bilmen ve zikrini nefsine ve biitiin haline galip
kilmandir." Ona gore zikir, fena, bek3, 6liim, hayat, asara ragbct, benlikten kurtul-
ma, Rithun temizligi, giinahsizlif1 ve onun direkt Allah'la beraberligini i¢ine alr?

Bu yoniiyle zikrin, iinsiyyetten kaynaklahan gafleti de gidermeye caligti
soylenebilir. Ciinkii Kur'an-1 Kerim'de Allah'in "Hig¢ bir kulunun iginde iki kalp
yaratmadi@"n1 beyan etmesi, insan kalbinin "bir koltukta iki karpuz tasima" ka-
biliyetinden mahrum oldgu ve ayni1 anda tek seyle mesgul olabilecegi seklinde yo-
‘rumlanmlgtlr.S'Bu manada zikir, diinyevi ig ve mesgaleler arasinda sikigip kalan ve
onlarla ilgilenirken Allah' unutan kisilere Hakk'1 hatirlatma ve onlari bu alakalardan
stywrarak Allah'la bulugturmanin bir ifadesidir. Ayni anda iki sultana birden kulluk
edilemez. Zikir, kalbin yoneligini masivadan kopararak Mevla'ya geviren ‘bir
ibadettir, Bazan gelecege, bazan gegmise, bazan da héle uzanan ve buralarda meyda-
na olaylara takilip kalan kalb ve su'iir, bunlarla ijnsiyj/et edip oyalanirken gaflete
diigerek Hakk'tan habersiz kalabilir. Sabirla mazi, tevekkiille ati, riza ile halin
gelmeleri giderilir. Iste zikir,-bu manada, s6zlii ya da zihni bir ikazla kulu bu
baglantilardan koparan, kendine getiren, aklini bagina toplayan Hakk't hatrlatici bir

Shimmel, Age., 163.

JungCG Biling ve Bilincaltwn Islevi, (Cev. E. Biiyiikinal), Ist., 1982, 131-134, 161.
Amir en-Neccir, et-Tasavvufir'n-nefsi, Kahire 1977, 263.

Amir en-Neccir, Age., 267.

K. Kerim, el-Ahzib (33), 4; M. Es'ad Erbili, Mektabat, Ist., 1343, 71.
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failiyettir. Kulun her an Allah't hatirlamasi ve unutmamasint te'min eden bir uyarr”
ve egzersizdir. Mii'mini, "iman" derecesinden "Her an Allah"i gi‘)riﬁuyormugcasma
yég‘amak" demek olan "Thsan" mertebesine yiikscltmeye galisan bir vasitadir. "Ne ti-
caret, ne de élxsverisin Allah'm zikrinden alikoyamadif insanlar"! olabilmek, ancak
zikirle miimkiindiir. Nasil igimiz nefes alig-verigimize, nefesimiz de igsimize mani ol-
muyorsa, zikir de dyle olmali, hicbir is ve aldka bizi zikirden, zikir de isimiz ve
giicimiizden aylrmamahdlr.2 Hatta ma'siyyet ve giinahlarin Allah't unutmaktan kay-
naklandig1, kulu "Thsan" dairesinden ¢ikardig, Allah ile kul arasim aguif ifade edil-
miglir. 3 tmam Safii'den nakledilen su s6z, tasavvufun zikirle insandaki iinsiyyeti tas-
fiyeye caligigini gosteren bir misél olarak degerlendirilebilir:

"Stifilerle sohbet ettim. Onlardan duydugum su iki sozden oldukca fayda-
landim. Zaman kllng gibidir, sen onu kesmezsen o seni keser. Nefsini de Hakk'la
niregglll etmezsen, o seni batilla meggiil eder." Buraya kadar verdigimiz bilgiler-
den anlagihyor ki, zikrin giye edindigi ve tasavvufun tasfiye ile te'mine calistig
haurlatma veya zikirden giye olan hatirlama, gerceklesince insan asli varhig ile be-
raberlie erecek, hakiki varlikla butunlcgecckur Insanin duasi ile tiirkiisii aym
seyleri sdyleyecektir.

Tasavvufun msaridaki iinsiyyet vasfindan kaynaklanan ve neticede onun
Hakk'tan gafletine sebep olan tarafini tasfiye usulii olan Halvet ve Uzlete gelince, bu
hususta sunlart sdylemek miimkiindiir:

Halvet kelime olarak bog, los, tenha ve sessiz bir yerde yalniz kalmak, muhtelif
seylerden temizlenmeye gayret etmek, birisi ile bagbaga bulunmaya ¢aligmak gibi

" manalarr ihtiva eder.” Tasavvufta ise, seyhin emir ve tensibi ile miiridin karanlik, dar
ve tenha bir yeregkekilip ibadet ve zikirle vakit gegirmeye ¢aligmasi anlaminda bir
‘terim olup Hakk ile gizlice konugmaya ve O'nunla bagbaga olma cehdi yerinde kul-
_ lanilir.® Halvet, en fazla kirk giin -mevlevilerde 1001 giin olup ¢ile adin1 alir. -
siirdiifii i¢in buna "Erba'in cikarmak"da denir.’ Kaynagini, Kur'an'daki: "Milsa ile
otuz gece (bana ibadet etmesi icin) sozlestik. ve bu otuz geceye on gece daha
" kattik. Boylece Rabb'inin ta'yin ettigi vakit, ksrk geceye tanrvmlmlandl."8
me'Alindeki ayetten alan, ve Hz. Peygamber'in bi'setinden 6nce Hira'daki halve-

K. Kerim, en-Nir (24), 37.
_ Abdiilhalim Mahmid, Fezkiironf ezkiirkiim, Kahire 1977, 49.
- Ton Kayyim el-Cevziyye, ed-D4ii ve'd-deviii, Kahire 1978, 99-101.
1.Sclame er-Radi, Mirgidis'l-miirid, Kahire 1403/1983, 8.
Asim Efendi, Age., IV, 945-946; Ciircani, Ta'rifat, Ist. 1300, 69.
0.Zcki Pakalin, OTDT Sozliagis, Ist., 1946 713.
Pakalin, Age., gost. yer.
K. Kerim, el-A'raf (7), 142.
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tinde,! bi'setinden sonra da Mescid-i Nebevi'deki "I'tikaf"inda tatbikatini bulan hal-
vetin esas gayesi, "az yemek, az uyumak ve az kom_igmak" gibi bedeni ve sehveti
besleyen, diinyevi iglerle mesgﬁliyeti ¢ogaltan seylerle ilgiy.i kesmek oldgu kadar,
gordiigiimiiz, duydugumuz ve hatta diigiindiigtimiiz geylerin bizi kendine baglayip '
Allah't unutturmasmdan ahkoymaktlr Kalbi agyardan ve masivadan tahliye edip,
oray1 Hakk'a tahsisin 1fades1d1r / :

Insanin en yakln gevresi, isi ve meggaleleri dolayisiyla alakalarmm daen yogun
oldugu yerdir. Bdyle bir yerde bulunan kiginin dikkati de o nisbette daginmk demek-
tir. Cevre ve kigisel ili§kilerden kaynaklanan bu bagimhliktan fizik olarak kurtulan
" ve ma'nen siyrilan kimse ancak kendisini yapacap ige biitiiniiyle verebilir. Kendini
bir seye vermek, o konudaki dagitic1 diisiince, ferdi irdde ve zihni yoneligleri
biitiiniiyle silmek ve yalniz ona vermekle olur. Her konuda oldugu gibi kiginin ken-
dini Allah'a vermesi de, kiginin maddi ve ma'nevi giiciinii teksif etmesi ve ayni he-
defe yogunlagtirmasi ile miimkiin olur. Yansmalardan once sporcularin 6zel hayat-
larindan koparilarak kampa alinmalari, belli siirede enerji depolamak igin oldugu
kadar, onlar1 gerideki ilgilerin etkisinden siyirmayi da hedef alir. Gozlerinden biri
hastalanan kimse igin egyanin yaris1 nasil bulutlarin arkasinda golge bir varlik gibi
- silik ve bulanik gdziikiirse, dikkati vaki'alara takihp kalan, kendine bakm"asmx ve
kendini Hakk'a vermesini bilmeyenler igin de ha_kikaun yarist kaybolmug demektir.
Iste Halvet ve Uzlet, rithu ve su'dru bir olaya veya bir diisiinceye kulluktan kurtara-
rak, onun biitiin giiciinii Allah'a ibadet noktasinda kutuplastlrmak gayesme
ma'tiiftur.

Biitiin hayat1 halvette gegifmeye karg1 olan tasavvuf, onun belli bir kxsrium hal-
vetle gecirmeye 6nem vermekte ve bunun da, hayata kansugmda basarili olmasi i u;m
© gerekli oldufunu savunmakiadir.> Halvette hayattan bir kagis degil, aksine bir
miiddet halvette kesb-i kemal ve seyr-i cemal ettikten sonra yine bu kemaili kaybet-
moksizin hayata donilg vardir. (Halvet der enciimen) Bu yiizden kalbi agyardan te-
mizlenmedigi halde, dmriinii halvette titketen bir kimse halvet ehli sayilmaz. Aslolan
kiginin goniil ve su'ir olarak Hakk'la beraberligini siirekli hale getirmesidir. Bu
ylizden Halvetle uzletin farkini gt}stetmeye calisan siifilerden bazilari, halvet igin
belli bir mekanin segilmesinin zarfiretinden bahsederken, uzletin vatandan ve top-
lumdan ayrilma seklinde- degil, "Ger¢ek muhacir, Allah'in yasaklarmdan
kac;mandnr."“ hadisine uygun olarak kotiiliiklerden arnma seklinde deger-

Buhiri, Bed'iil-vahy, 1. -
Abdiilkadir Isa, Age., 131.
1smail Ankaravi, Minhécii'l-fukars, Ist., 1286, 151-155
Buhiri, Iman, 4; Rikaak, 26; Ebd Dévid, Vitr, 2,11, 12
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' TASAVVUF VE INSAN 227
lendirilmesi gerektigini ileri siirmiiglerdir.! Bunun igindir ki: Arif kimdir? sorusuna,
"Kain ve bain" olan, yani z3hiren halk, batinen Hakk ile birlikte bulunandir.”
cevabim vermiglerdir. Ceriri'ye uzletin ne oldugu soruldugunda da: "Kala-bahklar
arasina karismak fakat Hakk"s birakip halka kaymasin diye sirra sahip olmak
nefsi giinahlardan uzaklagtirip, sirr: Hakk'a baglamak" cevabim vermigtir.2 -

Bir bahg¢ivan, yeusmmek istedii elma. agacma nasil giibre verir, su doker ve alt-
tan figkiran liizumsuz dal]anm keserek, kokten gelen besleyici giiclin yukan dallar-
daki yemig ve ciceklere gitmesini saglamaya caligirsa, halvet te, hayaun belli
donemlerinde de olsa ruh ve beden agacina asilet kazandirmak igin onu kaba ve
kotii unsurlardan ayiklama ameliyesidir. Bunun sonundadur ki kisi, evvelce sahip ol-
madigim zannettigi pekgok kabiliyetlerinin ortaya giktifim giiriir.3

Diinyay karartarak duygu alamimz: daraltug ve dolayis ile kalbe giden kuvvet-
imizi artirdify igin siifiler, tabii bir halvet olarak degerlendirdikleri geceye ve gece-
lerin ihysina ayn bir deger atfetmiglerdir. Kur'an-1 Kerim'in "Miibarek bir gecede"
ve "Kadir Gecesi'nde" Hz. Pegyamber'e indirilmig olmasi da onlar i¢in halvet kon-
usunda ayn bir ilham kayna@ olm‘ustun."’ "Ey ortiisiine biriinen (peygamber)!
Geceleyin kalk (namaz kil); yalmiz gecenin birazinda (uyu). Gecenin yarisinda
(kalk), yahut bundan biraz eksilt, veya bunu artir ve afir afir Kur'an oku.
Dogrusu biz, senin iizerine afir bir séz birakacagiz. Gergekten gece kalk(ip

- ibadet et)mek daha oturakh ve (geceleyin) okumak daha etkilidir. Ciinkil,
- ‘gindiiz, uzun siire ugrasacagin seyler vardir. Rabb"mm adim an ve her seyden
kalbini b0§altarak biitiin gonliinle yalmz O'na yonel. "3 By ayetlerde ifade edilen
ve vahye hazirhk konusunda gecenin 6nemine ve gece kalkan nefsin algilama
bakimindan daha duyarli olduguna delélet eden manalar, halvet ve uzletin nemi
agisindan bilhassa dikkate deger. Elmali'nin bu husustak1 yorumu hayli ilgi
¢ekicidir:

"Gece kalkmak, insan icin daha baskin ve samimi, kalb ve vicdana daha uy-
gundur. Gece siikimet ve inkitd' zamam oldugu icin uyamk olanlarin gozii
gonliine daha yakin, giindiiz bircok mania ve mesgaleler icinde duyulémlyacak
‘olaylari duyabilmek i¢in kesfi daha acik, riyidan, agyarin miidahalesinden
azfde oldugu icin ihldsa daha uygun, déyis, sOyleyis ve anlayis acisindan daha
elveriglidir. Soz daha iyi sdylenir, daha iyi duyulur ve anlagilir, giiriiltiler kesil-
diginden husﬁ ve huzura daha elverislidir. Gilndiiz ise kiraat ve ibadete mani

Kugeyri Risalesi, (Hz. S. U]udag) Ist., 1978, 198-201.

Kugeyri, Age., 200.

Ankaravi, Age., 153.

Siihreverdi, Avérifi'l-ma'arif (Trc., H. Yilmaz-1. Giindiiz), Ist. 1989, 446-470.
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igler vardir, Onlarn arasinda geceki huzur ve siikkiineti bulamazsin. Bu sebeple,
Rabb'm gece zikret ve kendini her seyden gekerek Rabb"ina yomel. Giindiiz -

icinde yu7dugun diinya meggaleleri ve gayeleri, gonlunu asla iggal etmesin, Nef- ‘
sin cismani aldkalar ve bedent lezzetler kaydina baglanip ta "Enkal"e saplanip

kalmasin, ol

Burada, insanin sanki celvetteymigcesine giindiiz disa doniikliigiine, halvettey-
migcesine de geceleyin ice doniikligiine igaret edilmektedir. Dig diinya ile alaka ve
baglantilart zifiri bir karanhk ile kopuk olan &malarin, kulak, hifiza ve dokunma
kabiliyetlerindeki keskinlik, sanki gecelerde digerlerinde de tecelli etmekte, gecele-
'yin goze ve kulaga giden enerji tiiketimi olmadig1, bunlarm harcadigi enerjinin de |
kalbe ve tefekkiire giderek onlan giiclendirdigi ve boylece geceleyin insanin deriini
‘tarafinin daha da zenginlestigi diigiiniilebilir. Bu bakimdan tasavvufta halveti,
siirekli uygulanmas: gercken bir ‘usdl olarak degil, zaman zaman diinyevi
alakalardan bunalan insan igin bir dinlenme, bir yenilenme, bir kendine gelme ve: ‘
gii¢ depolama zamanlari olarak degerlendirmek gerekir. l : ;

Verilen ‘bu bilgilerden tasavvufun, insandaki nisyam zikir, fikir ve su'dr,
tinsiyyet de halvet ve uzletle tasfiye ederek, onun Hakk'la siirekli beraberligini
te'mine calisug anlagilir. Boylece rith, bedenin kotii ve ¢irkin hareketleri neticesinde
biinyesing 4riz olan bulaniklify saf hale getirmek: (tasfiye) ve begeri tavrin ka-

ranliklarindan kurtulmak suretiyle kendi asil lemi hakkinda bilgi sahibi olur.

Sifiler: "Biz Allah"in boyas: ile (bayanmisizdir.) Allah'tan daha giizel boyasi -
olan kim? Biz O'na (inkiyad edip) kulluk edenlerdeniz."2 ayetini yorumlarken,
"sibgatullah”1; durulup renksizlige kavugmak seklinde aciklamaktadir. Bir

kimse donek bir kaibin tabi'i bir geregi olan muhtelif renk ve tavirlardan kurtulup - "

"kalb-i selim"e ermedikce, "sibgatullah"a boyanmaz. O tipk: sel suyu gibidir.
Durulup kesafeti kaybolmayinca ¢amur rengindedir. Fakat durutup bulamklig g_i;
dince, saf, berrak ve renksiz bir hal alir. Iste insandaki iyi huy bu renksizlik men-
~ ba'indan sizar ki onun adi "stbagatullah"dir. Kotii huy ise ¢amurlu su gibidir. Kay- .
naf1 ve sizintist ddima kirlidir. "3 Ayni sekilde: "Batin kulafinin pamugu bu
zahirdeki kulaktir. Bu kulak tikalr bulunmadik¢a mana kulagin sagir demek-
tir."* seklinde ifade edilen diisiinceler, dig diinya ile insanm i¢ diinyast arasinda -
nasil girift bir baglantinin bulunduguna igaret etmektedir. Igte tasavvufun
gergeklestirmek istedigi tasfiye, insam Allah'in digindaki alakalardan koparmak ve
onu "Thsan"a yiikseltmektir. Boyle anlasildiga takdirde, tasavvufun pratik hayattaki ‘

Elmal, Hak Dini Kur'dn Dili, VIII, 5429-5433.

K. Kerim, el-Bakara (2), 138.

Tahini'l-Mevlevi, Serh-i Mesnevi, [st. 1971, 11, 455.
Mevlevi, Age., II, 361.
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uygulamalarinin nasil yerli yerine oturdugu goriilecektir. Mevlana: "Goniil seni

kalb ehlinin semtine ¢eker. Cisim ise su ve camur hapsine koymak ister."! der-

ken insanin, Halk Alemi ile olan irtibatlarindan hiikkmen kopup, Emir Alemi tarafina
yonelmesi gerektigini sdyler. Zaten, halvet, uzlet ya da Halvet der Enciimen'le
' yapilmak istenen tasfiye de budur. Buradan dinin ve tasavvufun daima birlie ve
yalniz Allah'mn birligine degil, insamin da haddizatinda birligine 6nemle isaret ettigi
soylenebilir. Bu noktada da psikoterapi, dinin goriis ve emeline yaklasiyor. Psikana-
lizin micidi Freud; belki kendisi de farkinda olmadan ruhani bir gayeye hizmet
etmigtir. Madem ki her insan "Allah"'in suretinde yaratilmgtir” ve Allah birdir. Su
halde insan, kendisinin ikiye ayrilmig ve pargalanmig yani derinunda i¢ savagi olan
bir sahsiyet haline gelmesine izin verirse, kendisinin i1ahi bir sureti oldugunu inkar
etmis olur. Psikoterapinin igi, insanda oﬁu Allah'in birligine miimasil bir birlik
haline getiren hissi ve psikolojik bir biitiinliik kazandirmak yolunda, dinin ve tasav-

vufun gayretine‘muz‘\dildir.2 Liebman'dan aldigimiz bu tesbit, tasavvufun tasfiye ile

insanda gergeklegtirmek istedigi tevhidi ne giizel ifade ediyor.

1 Mevlevi, Age., II, 430.
2 1.L. Licbman, Kalb Buziiru (Cev. Sofi Hdr?), fst. 1962, 22.





