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Annual Review of Psychology dergisinde din psikolojisi {izerine yazilan son ya-
z1 yayimlanali on beg yil olmustu (Gorsuch 1988). Psikolojinin bir alt dali olarak
tanimlanan din psikolojisi o giinden itibaren hizli bir gelisme gosterdi. Aralarinda
Amerikan Psikoloji Derneginin (APA) eserlerinin de bulundugu bu alanla ilgili
kitaplarin yayimlanmasindaki artis, din psikolojisindeki s6z konusu gelisimin bir
gostergesidir (Emmons 1999; Hill-Hood 1999; Koenig 1998; Miller 1999;
Pargament 1997; Richards-Bergin 1997, 2000; Shafranske 1996). Psikolojinin
klinik, danigma ve saglik gibi daha ¢ok uygulamali alanlari din ile psikolojik,
fiziksel ve kisilerarast fonksiyonlar arasindaki iligkiyi incelerken, diger bazi alt

dallar1 da, dini ve ruhsal etkilerin biiyiik bir 6neme sahip olabilecegini belirtiyor-
du (Ornegin: Emmons-McCullough 1999, Paloutzian-Kirkpatrick 1995).

Bu hizli gelismelerden dolayr bu makale, din psikolojisinin tiim konularinda
gerceklesen geligmeleri kapsayacak etrafli agiklamalar sunamayacaktir. Bir insan
fenomeni olarak goriilen din ve ruhsallik iizerine yapilan son arastirma, dini
hayatin kendisi kadar genis ve cesitlidir. Psikoloji literatiiriindeki veriler dikkate
almdiginda 1988-2001 yillart arasinda yayimlanan psikoloji kitaplarmin 1198
boliimiinde dinin; 777 boliimiinde ruhsalligin ele alindigi goriiliir. Yapilan calis-
malarin ¢oklugundan dolay1 secici olmak gerekmektedir. Klinik merkezli din
psikolojisi ¢aligmalarina yeterince dikkat ¢ekildigi igin biz din psikolojisi alaninda
daha az reklami yapilan, ozellikle kisilik psikolojisi ve sosyal psikoloji gibi, heniiz
yeni olan ve kaynaklar1 kapsamli olarak toplanmamus alanlari ele alacagiz.

Bu makalenin amaglari, din psikolojisinin bir énceki yiizyllda hangi satha-
lardan gectigini belirlemek, bu siiregte gézlenen akimlarin sebeplerini agiklamak,
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din psikolojisindeki konularin nasil genel psikolojinin uzantist oldugunu ve genel
psikolojinin verilerine dayandigini ortaya koymaktir. Ayni zamanda makalede
gelecek bes yil icerisinde psikolojiye anlamli katki saglayacak yeni arastirmalar
icin rota tespit edilmektedir.

Din Psikolojisinin Diinii ve Bugiinii

Psikolojinin ilk zamanlarinda, heniiz psikolojik diisiince yeniyken ve teoriler,
aragtirma metotlar1 ve istatistikl imkanlar bugiinkii modern yapisina sahip degil-
ken bile psikolojinin dnciileri olan psikologlar (Hall 1904, 1917; James 1902;
Starbuck 1899; Vande Kemp 1992) dindarligin psikolojik gdriintimlerinin ince-
lenmesine, galismalarinda énemli bir yer ayirmuslardi. Gelecek yiizyilin psikolog-
larinin (6rnegin bizlerin) yapmasi gereken ise, daha 6nce bu alanlarda galigma
yapanlar1 takip etmek ve onlarm baslattigr cizgide, insanligin yararma dini inang,
davranig ve tecriibenin psikolojik temellerini aciklamaktir.

[lk 6nciilerden (James, Hall, Starbuck vb.) sonra psikologlarin bu tiir konu-
lara (dini inang, davranig vb.) olan ilgisi azalmugti. Bu siire¢ yaklagik 1920’lerden
1960’lara kadar devam etti. Bu durumun cesitli inter-disipliner nedenleri ortaya
kondu (Paloutzian 1996). Fizik modeli sonrasinda bilimsel bir psikolojinin olustu-
rulmasi, psikoloji konularmin felsefeden ayrilmasi ve psikologlarin oldukca
filozofik ve teolojik olduklart diisiiniilebilen “tabu” gibi konulardan uzak durma-
lart bu nedenlerden bazilaridir. Fakat bu siiregte din konusunda “biiyiik teori”
olarak isimlendirilebilecek eserler de yazilmigtir (Freud 1927; Jung 1938; Wulff
1997) ancak bu eserlerin, din psikolojisine ampirik diizeyde veri saglama agisin-
dan fazla katkist olmadi. Bagka bir ifadeyle bu eserler, dindarlig1 da igine alacak
sekilde insan dogastyla ilgili her seyi aciklamay1 amaglayan biiyiik eserlerdi. Bu
eserler dindarligm temelinde bulunan siireglerle ilgili zengin bilgiler sunmakla
birlikte yeni yeni gelismekte olan kantitatif (nicel) aragtirmalara katki saglamadh.

Bu disiplinin etkili bir sekilde olgunlagmasi, bugiin bircok faktoriin birlikte
olusmasma bagliydi. Alanin yeniden canlanmast nesilller boyu siirecek etkiler
yoluyla olacakti. Bu konuya emek harcayan 6ncii aragtirmacilar tarafindan
yapilan calismalar oldugu gibi (Wulff, 1998) sosyal iligski konulariyla ilgilenen ve
engin bir psikolojik bakis acisina sahip olan yeni psikologlar da ortaya cikt1.
1960’lardaki ayaklanmalar, bu psikologlara siddet, saldirganlik, n yargi, cinsiyet
ayrimciligr gibi gercek hayat meseleleriyle ilgilenmeleri ve biiyiik problemleri
cozmek icin psikolojik birikimlerini kullanmalart gerektigini gosterdi (Hester,
1998). Bu baglamda en etkili sosyal giiclerden biri olarak goriilen (ve insanoglu
yasadig1 siirece etkili bir sosyal giic olmaya devam edecek olan) din de psikologla-
rin ilgilendigi meselelerden biri haline geldi. Bu tiir gelismeleri miitakip,
Allport’un 6nderliginde yapilan galigmalarda dindarlik ile irksal 6nyargi arasinda
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onemli iligkiler (iligkinin yoni tayin edilemese de) bulundu (Allport 1954,
Allport-Ross 1967).

Son Ceyrek Yiizyillda Din Psikolojisi Caligmalarindaki Geligsmeler

Din psikolojisi (son ceyrek yiizyilda) psikolojinin diger alanlarina yeni bilgi
ve profesyonel etkinlik kazandiran giiclii ve oncii bir aragtirma alani olarak
ortaya ciktl. Bu durum, din psikolojisi alaninda ¢ikan kitaplar, makaleler, mesleki
toplantilarda sunulan tebligler ve bu alanda verilen derslerde agik¢a goriilmekte-
dir. Ayn1 sekilde yeni dergilerin ¢ikarilmasi, klinik ve saglik konularinda kitapla-
rin yazilmast ve teori ile bu alandaki temel konulari birlestiren din psikolojisi
aragtirmalarinin gelismesi de bunun gostergesidir. Bu durum, APA (Amerikan
Psikoloji Dernegi) biinyesinde “Din Psikolojisi” boliimiiniin kurulmasiyla daha
belirgin hale geldi.

Din psikolojisi alanindaki gelismelerin en agik gostergesi olarak, bu alanda
yayimlanan kitaplarin sayist dikkate alinabilir. Ozellikle ders kitaplart bu alanda
yapilan calismalari 6zetlemek amaciyla yazildigi ve alandaki faaliyetleri yansittigt
icin yapilan galismalari degerlendirmede bir Slgiittiir. 1982 6ncesi din psikolojisi
lizerine yazilmig kitaplari incelediginizde umdugunuzu bulamayabilirsiniz. Ciink
yakin geg¢mise kadar yayimlanan fazla kitap yoktu. Fakat 1980’lerde hizli bir
degisim oldu. Baston-Ventis (1982), Paloutzian (1983), Spilka vd. (1985),
Brown (1987) ve Wulff (1991)’un kitaplart pes pese yayimlandi. 1990’larda bu
egilim artarak devam etti. 1980’lerde yayimlanan baz kitaplar, (Baston vd. 1993,
Paloutzian 1996, Hood vd. 1996, Wulff 1997) ikinci baskilarin1 yapti ve bunlara
yenileri (Beit-Hallahmi-Argyle 1997, Pargamet 1997, Spilka-Mclntosh 1997)
eklendi. Bu egilim, bu yiizyilda da (Argyle 2000, Loewenthal 2000) gibi kitaplarla
devam etti. Ilk 6nce genel psikoloji ders kitaplarmda din psikolojisiyle ilgili
tanitict boliimler yer aldi (Santrock-Paloutzian1997, 2000). Ders kitaplarindaki
bu gelismeler, artan din psikolojisi dgretimini beslemekte ve alandaki gelismenin
actk bir gostergesi olan canli faaliyetleri dogrulamaktadir.

Ders kitaplarinin alana bizzat katkilart olmamigtir. Onlarin katkisi icerikle-
rini olugturan aragtirmalarin kalitesinden ibarettir. Son 25 yil icerisinde din
psikolojisi alaniyla ilgili yazilar, en tist diizey dergilerde yer aldi. Ayrica halen
kendilerini din psikolojisi alanma hasreden Journal for the Scientific Study of
Religion ve Review of Religious Research gibi yeni dergiler bulunmaktadir. Bunlar-
dan bagka 1990’da kurulan The International Journal for the Psychology of Religion
ABD’de ve 1998'de kurulan Mental Health, Religion and Culture dergisi ise Ingil-
tere’de yayimlanmaktadir. Biitiin bunlari tamamlayici nitelikte yillik yayimlanan
Research in the Social Scientific Study of Religion (JAI Press tarafindan 1990’da
kuruldu) dergisinin alana katkilari olmustur. Bu dergi, din ve ruh saglig1 {izerine
bir boliim ayirmistir (Chatter 2000). Son birkac yilda ise, dinin bireysel ve
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toplumsal saghk iizerindeki etkileri (Paloutzian-Kirkpatrick 1995), kisilik
psikolojisi ve din (Emmons-McCullough 1999), din ve aile (Parke 2001), din ve
yetiskin gelisimi (Sinnott 2001) ve anlam sistemi olarak din (Silberman 2003)
gibi spesifik konular {izerinde yogunlasan dergiler ¢ikmaktadir. Bu egilimler,
caligmalarinda dinin farkli boyutlar tizerinde duran aragtirmacilarin ve yiiksek
kalitede ve etkiye sahip dergilerin ragbet gordiigiinii ortaya koymustur.

Bu geligmelerle birlikte, hem herhangi bir konunun dini boyutlariyla ilgile-
nen kitaplarmn hem de uzmanlasilmig bir konuda el kitab: niteligine sahip, master
ve doktora caligmalarina dayanan yayimlarin sayisi artmustir. Ornegin 1996’da
APA, klinik ¢aligmalar egliginde arastirilan dini konulari iceren kitaplar yayim-
lamaya baglamigtir (Clay 1996). Bu baglamda din ve klinik tecriibe (Shafranske
1996), psikoterapide ruhsal strateji (Richards-Bergin 1997), farkli dinden
insanlara psikoterapi (Richards-Bergin 2000) ve ruhsallik ve tedavi (Miller
1999) gibi konular {izerinde yogunlagan rehber kitaplar (hand books) yayimlan-
migtir. Benzer bir egilim (klinik calismalarda oldugu gibi), rasyonel davraniggt
terapiyi ve psikodinamigi® kapsayan teorik yaklagimlarin (Malony-Spilka 1991)
oldugu psikiyatride de gerceklegmistir (Bhugra 1996, Boehnlein). Sonucta dini
tecriibeler (Hood 1995), din degistirme (Malony-Southard 1992, Rambo 1993),
din ve ruh saghgi (Koenig 1998), fiziksel saglik (Koenig ve ark. 2001, Plante-
Sherman 2001), biligsel bilim (Andresen 2001), cocuklarda dini idrak
(Rosengren ve ark. 2000), duygu (Corrigan ve ark. 2000) ve kurumlarda ruhsal-
lik (Giacalone-Jurkiewictz 2002) gibi konularda el kitaplar1 ve monografiler”™
yayimlanmistir. Son on yilda psikolojinin farkli alt dallarinda ruhsalliga ve dine
olan ilgiyi artirict yayimlar gikarilmustir.

Dinin ve Ruhsalligin Kavramsallagtirilmasindaki Ilerlemeler

Din psikolojisindeki miistakil gelismelere baktigimizda literatiirde din ve
ruhsallik kavramlart konusunda agiklamalarin arttigini gérmekteyiz. Bilimsel bir
disiplin icerisinde gerceklesen ilerleme asamasinda temel kavramlarin anlamlar
ve Olgtilmesi konusunda asgari diizeyde bir goriig birligi olmalidir. Ruhsalligin ve
dinin anlami konusunda varilan uzlagma daha genis bir kiiltiir icerisinde ve
psikolojideki yeri itibariyle yetersizdir. Ciinkii kiiltiirde ve psikolojideki dini alan,
dinin geleneksel tanimlarindan farkli olan ruhsalligin gelismesiyle degismektedir
(Hill 1999). Bu tiir bir kargasaya ek olarak dinl ve ruhsal degiskenler giderek
deneysel ve epidemiyolojik™ calismalara konu olmaktadir. Fakat heniiz dinin ve

* Psikodinami: Zihin faaliyetlerini inceleyen bilim (Cev).

 Tek konuyu inceleyen kiiciik kitapgiklar (Cev).

" Epidemiyoloji: Hastaliklarm toplum igerisindeki dagilimiyla ve bu dagilimin gesitli etkenlerle
iligkilerini inceleyen tip dali (Cev).
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ruhsalligin nasil aciklanacagi ve olgiilecegi bir ¢alismadan digerine degismekte-
dir.

Son yirmi yildir, din ve ruhsalligin kavramsallagtirilmasi yoniinde din psiko-
lojisinin diger konularina gore daha ¢ok tartigma yapilmaktadir. Ruhsal olan ile
dini olani ayirma, hem kiiltiirel hem de bilimsel literatiirde revag bulmaktadir.
Psikologlar bu iki kavramin anlamini tartigmaktadirlar. Ruh (spirit) ismi ve
ruhsal (spiritual) sifati, ézellikle maddi olmayan giicler ve kisiler icin kullanil-
maktan ¢ok daima artan tecriibeler alanini nitelemek icin kullanilir. Ruhsallik
kavramlari, aragtirma sartlarinda anlam kargasasina sebep oldugu igin agkin bir
referans noktasina her zaman sahip olmayabilir. Ruhsalligin pek cok modern
anlaminda dini ruhsallik, dogal ruhsallik ve insani ruhsallik arasinda ayirim
yapilmaktadir. Hiimanist egilimli bir ruhsallik taraftari olan Elkins (2001),
ruhsalligin alti 6zelliginden bahseder: 1-Ruhsallik evrenseldir. 2-Insant bir feno-
mendir. 3-Ozii itibariyle fenomenolojiktir. 4-O i¢ giice (numinous’a) cevap
verme kapasitemizdir. 5-Gizemli enerji (mysterious energy) olarak isimlendirilir.
6- Ruhsalligin nihal hedefi merhamettir. Fakat bu niteliklerin amprik arastirma
programina nasil aktarilacagi ve kavramlarin tematik anlamda terimin kokenle-
rine uygun olup olmayaca1 pek net degildir. Bu baglamda dikkatli bir liguistik
analiz yapmak ve ruhsalligin operasyonel tanimlari tizerinde durmak gerekmek-

tedir (Moberg 2002).

Dini tanimlama tesebbiislerinde bugiine kadar herhangi bir azalma olmamus-
tir. Son yillarda dinin en basit ve en giizel tanimlarindan birisi, Dollahite (1998)
tarafindan yapilmigtir. Ona gore din kutsal arayigini ve erdemi tegvik edici dgreti
ve rivayetlerle yapilan inang sozlesmesidir (s.5). Dinler, bireyi asan ve ona kendi-
sini saran daha biiyiik gergekleri gosteren yetkin ruhsal gelenekler icerisinde
koklesmistir. Inang toplumlari ihtiyaclart olmamasina ragmen ruhsalliga kendi
biinyelerinde yer verebilmislerdi. Baz1 arastirmacilar, ruhsallik hareketinin gele-
neksel dinden bir uzaklagma oldugunu iddia etmislerdir (Elkins, 2001). Bazilarma
gore ise ruhsallik tizerindeki ilginin artmasi, geleneksel dini sistemlerdeki der(ini
ve tefekkiiri pratiklere olan ilginin arttigini gostermektedir (Hill ve digerleri
2000, Wuthnow 1998).

Hem Zinnbauer ve digerleri (1999) hem de Hill ve digerleri (2000) din ve
ruhsallik  kavramlarmnm anlamlarint incelemiglerdir. Kavramsal diizeyde bir
netlige ulagmak, bilimsel gelisme ve bir veri tabani olusturmakta gerekli olmasa
da istenen bir durumdur. Buna ragmen bircok disiplin, esas bir tanim yapamamig
ve tanmmsal bosluga ragmen gelismistir. Din ile ruhsallik arasindaki zitlik yeni
ortaya ¢ikmugtir (Hill ve digerleri 2000). Bu iki kavrami birbirinden ayiran sey,
onlarin ayni zamanda ortiisen yonleridir. Zinnbauer ve digerleri (1999), “kutsal
arayigint” din ile ruhsallik arasindaki ortak nokta olarak gordiiler. Onlar din ve
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ruhsalliga dinamik bir bakig agist getirdiler. Ayrica giinliik hayatta ruhsal ve dini
alanin etkisini anlamada yardimci olacak arastirma siireci iizerinde yogunlastilar.
Kutsal 6z, hem dint hem de ruhsal tecriibede merkezl bir éneme sahiptir. Buna
bagl olarak Pargament (1999), ruhsalligi giinliik tecriibe, hedefler, roller ve
kutsallikla ugrasma baglaminda anlamanmn amprik aragtirmalar icin yeni kapilar
acacagini ifade etmistir. Ornegin Mahoney ve digerlerinin (1999) yaptigi bir
aragtirmada evli ciftler, kendi iligkilerinin kutsal unsurlardan esinlendigini di-
stindiiklerinde evlilikten daha fazla doyum aldiklarini, problemleri ¢cézmede daha
yapici davrandiklarini ve evliliklerinde kutsal bir yon gérmeyenlerden daha ¢ok
evliliklerine bagli olduklarini ifade etmislerdir. Benzer bir sekilde Trakeshwar ve
digerleri (2002), doganin kutsal olduguna dair giiclii bir inancin cevre taraftari
tutumlara sahip olma ve cevreyi koruma istegi ile iligkili olduguna dair bulgular
elde etmislerdir. Geleneksel dindarlik dl¢timlerinin kullanidigi arastirmalarda
ise, dindarlik ile ¢evre taraftari tutumlar arasinda negatif bir iliskinin oldugu
sonucuna ulagilmigtir (Kanagy-Willits 1993).

Bu konuyu giindeme getiren en 6nemli makalelerden birisi, Hill ve digerleri
tarafindan kaleme alinmigtir (Hill ve digerleri 2000). Hem tarihsel faktodrler hem
de gelisen ampirik literatiirii temel alan yazarlar, ruhsallig1 ve dindarlig: birbiriyle
uzlagmaz iki kavram olarak gérmenin yanlis oldugunu ve kavramlari bireysel-
kurumsal ya da iyi-kotii seklinde kutuplagtirmanin gelecek arastirmalari yanlis
yonlendirecegini iddia etmektedirler. Ayni zamanda kavramin kendine ozgi
yapisinin digina ¢ikan dar ve kasitlayict tanimlar ya da agirt genis tanimlar kul-
lanmamay1 istemekte ve kavramlarin ifadesel benzerlik ve ayriliklarini belirleyen
birtakim kistaslar koymay1 amaglamaktadirlar. Hem din hem de ruhsallik kutsal
arayigindan c¢ikan 6znel duygu, diisiince ve davranislari igerir. Buradaki arayis
(search) kelimesi, “ortaya koyma, telaffuz etme, aciga cikarma ve doniistiirme”
cabalarina isaret eder. Kutsal (sacred) kelimesi ise, “tanrisal olus, tanrisal obje,
nih4t gerceklik veya daha 6zelde “Nihal Gergeklik (Ultimate Truth)” anlamlari-
na igaret etmektedir (s.68). Fakat din, inang¢ toplumu tarafindan onaylanan
kutsal arayigimi kolaylastiracak ritiieller sunmakla birlikte, sosyal kimlik veya
saglik gibi kutsal olmayan hedefleri kapsayabilecegi gibi bu hedefleri dista da
birakabilir. Hill ve digerleri (2000) amprik anlamda bireylerin “dindar” ya da
“ruhsal” olarak kendilerini tanimlamalarini inceleyen son aragtirmalari gozden
gegirmiglerdir. Bu galigmalardaki tiim bulgular, insanlarin cogunun kendilerini
hem dindar hem de ruhsal kisi olarak tanimladiklarini gostermistir. Bu bulgular,
Hill ve digerlerinin “ruhsallik dinin postmodern bir yansimasi olmayip dinin
genisleyen yeni bir ifadesini temsil eder” seklindeki hipotezini desteklemektedir.

Rubhsal ve Dini yapilarin Olgiilmesindeki Ilerlemeler

Yaklagik yirmi yil 6nce din psikolojisi {izerine yazilan énemli bir makalenin
yazari, Olgeklerin kullanilmasinin din psikolojisi icin hem olumlu hem de olumsuz
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bir durum oldugunu soylemigtir. Fakat buna ragmen yeni dindarlik 6lgeklerinin
geligtirilmesi gerektigini savunmustur (Gorsuch 1984). Psikometrik teori tizerine
yazilan ders kitaplari, psikolojide temel problemin dl¢iim problemi oldugunu
ifade ettiler. Olgiim, bilimsel ilerleme icin temeldir. Bilimsel disiplinlerdeki temel
gelismeler, genellikle 6lgme metotlarindaki atilimlardan daha 6nce gelmektedir.
Tipk: diger bilimsel alanlar gibi din psikolojisi de belirli ¢lgme araglarinin izin
verdiginden ne daha hizli ne de daha yavas ilerleyecektir. 1980 ve 1990’lar din
psikolojisinde yeni olceklerin artisina sahit oldu. Bu hizli geligmelerle birlikte bu
Olgeklerin kullanilmast igin yetkili bir rehber ihtiyact belirdi. Son yillarda 6zel ve
devlet kurumlan dindarhigm/ruhsalligin  boyutlarini belirlemek ve bunlarn
uygulamali aragtirmalarda &lgiilmesi icin gerekli dlceklerin gelistirilmesi amaciyla
uzmanlar gorevlendirdi. Bu kurumlardaki cabalarin ve bu bolimiin amaci,
aragtirmacilarin ve akil saghg uzmanlarinin galismalarini tasarlarken uygun
Olgme araglarinin varligindan haberdar olmasini saglamaktir.

Son zamanlarda Hill-Hood (1999) tarafindan yayimlanan gecerli bir kaynak
kitap, standardize olmug yiizden fazla dindarlik l¢egi sunmaktadir. Bu 6lgekler,
dini inanglar, dini pratikler, dini tutumlar, din degerler, dini geligim, dini yone-
lim, dini teslimiyet, dinf ilgi, ruhsallik, mistisizm, bagislayicilik, dini basa ¢ikma
ve dini fundamentalizm 6lgekleri olmak iizere on yedi farkli grupta toplanmakta-
dir. Bunlarin yaninda dinf konu alan sosyal bilim arastirmalari, i¢c-kaynakl ve dis-
kaynakli dindarlik, Tanri-imaji, ruhsal olgunluk ve 6liime yonelik tutumlar gibi
farkli konularda 6lgekler de bulunmaktadir. Bu 6lgeklerin kullanilmasinda
dikkati ¢ceken énemli bir nokta da, bilim adamlart ve doktorlarin bu 6lgekleri de
kullanarak ruhsal saglik konusunu arastirmaya énem vermeleridir. Bu baglamda
ruhsallik dlceklerine daha fazla yer veren bir kitap halen hazirlanmaktadir.

Slater ve digerleri (2001) ruhsal ve dini yap1 lceklerindeki son geligmeleri
dile getirdiler. Bu olcekler, Hill ve Hood'un &lceklerinde olmayan ruhsallikla
ilgili yeni bakig acilar iceriyordu. Onlar teorik ¢atiya uygun olan ¢ok boyutlu
dindarlik ve ruhsallik 6lgeklerinin konverjansini ele alan aragtirmalart savunmusg-
lardir. Onbir ruhsallik olcegi arasinda potensiyel etken bicimlerini inceleyen
McDonald (2000) tarafindan yazilan makale buna en giizel 6érnektir. O olcek
olustururken su bes boyutu tespit etmistir: 1. Ruhsallikta biligsel (cognitive)
yonelim. 2. Deneysel/Fenomenolojik boyut. 3. Varolugsal anlamda ruh saglig1. 4.
Paranormal inanglar 5. Genel Dindarlik.

DIN VE DUYGU: RUHSALLIGIN HISST TEMELLERI

Din ile duygu arasinda oldukga yakin bir iligki s6z konusudur. Din her za-
man derin duygusal bir tecriibenin kaynagidir. Jonathan Edwards A Treatise
Concerning Religious Affections (1746/1959) isimli teolojik eserinde dini duygula-
rn fonksiyonunu anlatmaktadir. Edwards kitabinda teolojinin vazgecilmez
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unsuru olan duygunun bariz giiciine vurgu yapmaktadir. Edwards’a gore Tanrt’ya
gosterilen sevgi, minnettarlik ve siikran gergek ruhsal tecriibenin gostergelerin-

dendir.

Watts (1996), Hill (1999) ve Hill-Hood (1999) gibi yazarlar, dini tecriibe ile
duygu halleri arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalar yapmaktadirlar. Watts ve
Hill din psikolojisi ile duygu psikolojisi arasindaki yakin iligkiye dikkat cekmis ve
her ikisine de katkis1 olacak verimli arastirma alanlar1 tespit etmislerdir. Bilginin
dini yonleri tizerinde duran 6nemli fakat pek taninmayan bir kitap da Watts ve
Williams (1988) tarafindan kaleme alinmugtir. Bu kitapta duygu denetimi igin
ongoriillen dinl yaklagimlar konusuna bir bolim ayrilmigtir. Ayni sekilde
Schimmel (1997), kiskanclik, gurur, 6tke ve diger zararli duygularin kontrol
edilmesi hususundaki Hristiyan ve Yahudi o6pretilerini ortaya koymaktadir.
Averill (1996) ise, ahirete dair duygular {izerine bir miitdlaa iceren ve hissi
tahmin {izerine sosyo-psikolojik bir aragtirma girisimi olarak goriilebilecek verimli

bir diyalog sunar (Gilbert ve ark. 1998).

Watts (1996), dini hayatta duygularin roliiyle ilgili iki temel fikir arasmda
ayirim yapar. Ona gore karizmatik hareket, yogun pozitif duygularin gelistirilmesi
ve onlarin dini tecriibe ve kolektif ritiiellerdeki énemine vurgu yaparken (bk.
McCauley 2001), derin diisiinceyi hedefleyen gelenek ise, hirsin ve tutkularin
azaltilarak duygusal siik@inetin geligtirilmesine vurgu yapmaktadir. Duygular
diizenleyen bu iki yaklagima ek olarak dini, daha biiyiik duygu farkindaligi ve
duygunun yaratic1 ifadesiyle iligkilendiren stifiyAne (asketic) goriig vardir (Allen,
1997). Temelleri dini gelenege dayanan duygu diizenleyici yontemler, sugluluk,
ofke ve depresyon gibi problemli duygulan kontrol etme teknikleri saglayarak
giindelik duygusal yasantiy1 diizenleyebilir (Schimmel 1997, Watts 1996). Ayrica
yapilan arastirmalarda Zen Budizmin (Gillani-Smith 2001) ve hem ruhsallik hem
de dini geleneklerle iligkilendiren transpersonel ifadelerin gelistirilmesinin pozitif
anlamda duygusal faydalar oldugu belirtilmektedir (McCraty ve digerleri 1998).
Duygu kontroliiniin din psikolojisine sagladigi katkiyr gérmek icin yetigkinlikte
duygu kontrolii {izerine yazilan literatiir (Mesela: Gross 2002) incelenebilir.
Ayrica duygularin arastirilmastyla ilgilenen alan duygular tizerindeki dini ve
ruhsal etkileri tespit edebilir (Hill 1999). Bu baglamda Silberman (2003) bir
anlam sistemi olarak dinin ti¢c yénden duygular etkiledigini belirtir. 1. Din uygun
duygular ve onlarm yeginlik seviyesini ortaya koyar. 2. Doga ve Tanr'nin sifatla-
riyla ilgili inanglar duygusal yonde iyi olma halini (saglik ve mutluluk halini)
etkiler. 3. Din insana duygusal anlamda kutsala giiglii bir yakinlik tecriibesi
yagama imkani1 sunar.

Dint olarak isimlendirilen duygularin egsizligi, hala tartismali bir konudur.
Bu duygular ayr bir duygu grubuna mu1 girmektedir yoksa dini baglamda hissedi-
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len ya da dua ve ibadetler araciligiyla elde edilen basit siradan duygular midir?
Zihin felsefesindeki gelismeler bu noktada bize yardimci olmaktadir. Murphy
(1998) son zamanlarda, tersine nedensel bir etki yaklagimini benimseyerek, dini
tecritbenin siradan tecriibeden sonra geldigini savunmaktadir. Ona gére dint
duyguyu dini yapan, kisiye Tanrinm ya da ist bir kuvvetin huzurunda olma
hissini veren siradan duygulardir. d’Aquili-Newberg'in (1999) néroteolojik
yaklagimina gore ise, kutsalin tecriibe edilmesi kismen zihindeki “duygusal deger
yoneticisi/duygular1 kontrol eden merkez” tarafindan saglanir. Giintimiizde dini
tecriibe ile ilgilenen nérobilim aragtirmalari, aligilmig dini tecriibelerden ziyade,
siradist ruhsal tecriibelere odaklanmaktadir. Béylece kismen de olsa giinliik dini
duygularda beynin rolii hakkinda bilgi edinilebilir. Hisst bilimlerdeki gelismeler
dini duygular1 anlamada yeni yéntemler saglar. Sonug olarak bu gelismeler din
psikolojisi aragtirmalarini etkileyebilir.

Ne yazik ki, dini ya da ruhsal baglamda duygu iizerine yapilan ampirik ¢a-
lismalar, biyiik oranda spekiilatif teorik vyazilarin gerisinde kalmugtir.
Din/ruhsallik ve duyguyu inceleyen caligmalar oldukga azdir ve dini duyguyu dini
olmayandan ayirmak gibi ¢ok cetin bir konu iizerinde kimse konusmamustir.
Samuel ve Lester (1985), Katolik rahip ve rahibelerden olusan kiigiik bir 6rnek-
lem grubu tizerinde yaptig1 bir arastirmada Tanri'ya karst sevgi ve minnettarlik
(50 duygu cesidi icerisinde) duygularinin daha sik tecriibe edildigi sonucuna
ulagmigtir. Din-duygu iligkisini inceleyen ve farklt bir metot kullanilan bir bagka
aragtirma daha vardir. Mayer (1994), Tevrat'ta bulunan duygu ifadelerini sinif-
landirmis ve bu ifadelerin VIIIL. yiizyil igerisinde yazilan kitaplarda ortaya ¢ikma
sikligini incelemistir. Soz konusu zamanda mutluluga isaret eden ifadelerin daha
sik kullanildigy, diger duygu ifadelerinde sistematik bir artma ya da azalma olma-
dig1 ortaya cikmugtir. Mayer bu bulgudan hareketle dini kiiltiiriin psikolojik
yararlar sagladigi sonucuna ulagmustir.

McCullough ve digerleri (2002) ise yaptiklar: bir aragtirmada, ruhsallik sevi-
yeleri yiiksek olan insanlarin genel dindarliklarmin daha yiiksek oldugu ve daha
fazla i¢-kaynakli dini yonelime sahip olduklar gibi bu insanlarin ruhsal agidan
daha kadirsinas olduklari sonucuna ulastilar. Dig kaynakli, faydaci ve sorgulayict
dini yonelime sahip olma ile giinliikk hayatta kadirsinas olma derecesi arasinda
anlamli bir iligki bulunamamistir. Bu bulgular, geleneksel dindarlik diizeyleri
daha yiiksek olan, 6zellikle fundamental bir din anlayisina sahip olanlar (mesela
ic-kaynakli yonelime sahip olanlar) ve ruhsal agkinlik seviyelerinin yiiksek oldu-
gunu belirtenlerin, dindarlik seviyeleri ve ruhsal agkinlik dereceleri daha diistik
olanlardan daha kadirsinas oldugunu ortaya koymaktadir. Bu ¢alisma, ruhani ve
dindar insanlarin giinliik duygusal yasamlarini inceleme ¢abast icerisinde olan az
sayidaki arastirmalardan biridir.
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Dindarligin saglik tizerindeki olumlu etkileri ise yeterince belgelenmistir.
Burada dindarligi, “insanin karakteristik bir ©zelligi” ve “farkli durumlarda
belirginlik kazanan istikrarlt bir anlam ve inang sistemi” olarak tanimlayabiliriz.
Yapilan aragtirmalar, din ile saglik arasindaki iligkiyi olusturan karmasik nedensel
isleyisi yeni yeni ortaya koymaktadir. Ozellikle gelecek vadeden bir aciklama
{imit, sevgi, bagislayicilik ve siikran gibi duygulart ortaya ¢ikaran dini tecriibeyi
kapsayabilir (Ellison - Levin 1998). Ovgii ifadeleri ve siikranin ibadetin temel
dgeleri oldugu diisiiniiliirse, siikranin psikolojik etkileri, dinin saglik tizerindeki
etkilerini anlamaya yardim eder. Belki de bu durum, dindarlik ile fiziksel saglik
arasindaki kuvvetli iligkinin aciklayict unsuru bile olabilir. George ve digerleri
(2000), ruhsallik ve saglik konusunda gelecekte yapilacak aragtirmalarda ruhsal
tecriibenin epidemiyolojisini takip etmenin éncelikli konu oldugunu ifade ederek
(s. 113), ruhsal tecriibenin ruhsalligin ihmal edilen bir boyutu oldugunu iddia
etmigtir. Belki de burada bahsedilen giinliik hayatta dini duygularin siklig1 ve
yogunlugunun analiz edilmesini igermektedir. Bu baglamda timit verici diger bir

caligma da hem dint hem de dindist alanlarda hasyet duygusunu agiklamaya
caligmaktadir (Keltner-Haidt 2002).

Erdeme Doniig

Erdemle ilgili galigmalar psikolojide bir geriye (6nceki ¢alismalara) déniistiir.
Ayrica bu galigmalar, din psikolojisi, kisilik psikolojisi ve duygu psikolojisinin
baglanti noktasini olusturmaktadir (Hill 1999, Synder-McCullough 2000). Pozitif
psikoloji hareketi (Seligman-Csikszentmihalyi 2000), insandaki bu erdemleri
genis bir taksimat icerisinde siniflandirmak igin arastirmalar yapti (Peterson-
Seligman 2002). Bagislama, tevazu, sevgi, {imit, kendini kontrol ve erdem gibi
ozellikler Yahudi, Hristiyan, Islam, Hinduizm ve Budizm diigiincelerinde istenilen
insani ozellikler olarak goriilmiis ayrica felsefi ve ahlaki sistemler icerisinde de
evrensel prensipler olarak kabul edilmigtir. Bu erdemlerin gelistirilmesi igin
aragtirmalar yapilmakta ve bu aragtirmalar olumlu sonuglar vermektedir. Bagis-
lama o6zellikle 6nemli bir aragtirma alani olmustur. Son aragtirmalardan biri
burada ele alinmustir. Jornal of Social and Clinical Psychology (McCullough-Snyder
2000) dergisinin 6zel bir sayisi, birkag erdemin (bagiglama, tevAzu, sevgi, timit,
kendini kontrol ve ruhsallik gibi) fiziksel ve psikolojik iyi-olma hali ile baglantila-
rin1 da igerecek tarzda modern bir degerlendirmesine ayrilmistir. Schimmel
(2000) tarafindan kaleme alinan bag makale, sézkonusu erdemlerin (ve bunlarin
zitlarinmn) insan tabiatinin klasik ve dini anlayiglar icerisinde tarihi acidan nasil
kavramlagtirildigini agiklamaktadir.

Son zamanlarda Sandage ve Hill (2001) ahlak felsefesi ve erdemle ilgili son
sosyal bilim aragtirmalari vasitasiyla erdemin yapisini ana hatlariyla belirtmisler-
dir. Onlara gére erdemin alti boyutu vardir. Bu boyutlar da erdemlerle ilgili su
anlayiglart igermektedir: 1. Bu erdemler, ahlak ile sagligi biitiinlestirirler. 2.
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Karaktere ait 6zellikleri temsil ederler. 3. Insanin giiciiniin ve direncinin kaynak-
laridir. 4. Kiltiirel baglamda ve toplum igerisinde yer almaktadirlar. 5. Hayata
amag ve anlam kazandirirlar. 6. Hikmetin biligsel sinuirlart igerisinde bulunurlar.
Belki de erdemler konusunda en énemli tartigma noktasi, bunlarin evrensel mi
yoksa kiiltiirel kokenli mi olarak yorumlanacagidir. Bu kategorilerin tiim erdem-
leri kapsadigi sdylenemez. Ozel bir erdem (mesela bagislama) evrensel bir deger
olabilir. Fakat bu da 6zel kiiltiirel kurumlar ve ritiieller icerisinde yer almaktadir.
Bu durum, bagislayiciligin degisik baglam ve kiiltiirler icerisinde farkli sekilde
ifade edilebilecegi anlamina gelir. Toplulukgu (kolektivist) kiiltiirlerde bireyler
giiclii bir sekilde yasaklanan normlara uygun davranma egiliminde olmalarmna
ragmen, bagslayicilik icin geligtirilen bireysel modeller, bu erdemi bireysel bir
karar ya da tercih olarak yorumlama egilimindeydiler. Modern bati psikoloji
literattiriinde bagkalarini bagiglama tzerine vurgu yapilmigtir. Fakat pismanlik
(Exline-Baumeister 2000) ve bagkalarindan bagislama beklemek konusundaki
literatiirde ise yetersizlik s6z konusudur (Sandage ve digerleri 2000).

Aragtirma programlari 6zellikle birkag erdem tizerinde hizla gelismektedir.
Biz burada biiyiik dinlerin her birinde temelleri bulunan ii¢ erdem (siikran,
bagislama ve algakgoniilliiliik) tizerinde duracagiz.

Siikran (Gratitude)

Siikran, “kiginin kendisine bahgedilen degerleri itiraf etme istegi” ve “ortaya
¢ikan bagariyr bir bagkasina atfetme ¢abast” olarak (Bertocci-Millard 1963, s.
389) tanimlanmaktadir (Solomon 1977, s. 316). Temelde siikran, herhangi bir
hediyeye gosterilen duygusal tepkidir; fedakar bir davranistan yararlanan birinin
hissettigi takdir duygusudur. Cok derin siikran tecriibelerinin bazilar1 dini temelli
olabilir veya bizzat hayati bir armagan seklinde algilamay: iceren evreni onaylama
merakiyla iliskilendirilebilir (Goodenough 1998). Biiyiik monoteist dinlerde
“sitkran” kavramu temel kitaplarda, dualarda ve &gretilerde yer almaktadir.
Rahmeti ve riziklart bol olan Tanrt'ya giikran duygusu igerisinde tapinmak,
tizerinde stkca durulan bir konudur. Inananlardan da bunu gelistirmeleri istenir.
Bu yiizden dini bir sistem, siikran tecriibelerine ve ifadelerine zemin hazirlar.

McCullough ve digerleri (2001) siikran iizerine yazilan klasik ahlaki eserleri
gozden gegirdiler ve bunlart modern ampirik bulgularla bulusturdular. Bunun
sonucunda gitkran duygusunun ti¢ ahlaki foksiyonunu ortaya koydular. Onlara
gore siikran duygusu, ahlaki bir barometre, ahlaki bir motivatér (sitkran duygu-
suna sahip insanlarin halkin yararina ¢aligmasini tegvik eder) ve ahlaki bir pekis-
tirici (gelecekte yapilabilecek olumlu davraniglarin olasiligini artirir) gérevi goriir.
McCullough ve digerleri (2002) yaptiklari aragtirmada siikrana yatkinlik ile
ruhsal agkinlik, kendini-agma gibi unsurlari iceren dindarlik ve ruhsallik arasinda
yakin iligkiler tespit ettiler. Iliskilerin diizeyini gosteren korelasyon katsayist
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yiiksek olmasa da (r=0,30) ruhsal ve dini egilimli bireylerin siikran duygusuna
yatkinlik bakimindan ruhsallik ve dindarlik egilimleri az olanlara oranla daha
yiiksek ortalamalara sahip olduklarini gosteren bulgular elde ettiler. Bu baglamda
dini ve ruhsal egilimlerin sitkran duygusu hissetmeyi kolaylagtirdigini séylemek
miimkiin oldugu gibi siikran duygusunun da dini ve ruhsal ilgilerin gelismesini
kolaylagtirdigini (Allport ve digerleri, 1948) ya da ruhsallik ve dindarlik ile
sikran duygusu arasindaki iligkiyi hentiz tespit edilememis harici etkenlerin
belirledigini ifade etmek de makuldiir. Siikran duygusu ile bu hissi ve ruhsal
degiskenler arasindaki iligkiler, bireylerin kendilerini ifade etmesi ve bagkalarinin
taniklig1 yoluyla tespit edilmistir. Buradaki iligkiler, siradan ve ¢nyargiyla hazir-
lanmug bir dlcegin iiriinii degildir. Bu calisma, dini egilimli insanlarin depresyona
ve diger akil sagligin1 bozan durumlara yakalanma risklerinin daha diigiik olmasi-
n1 agtklamada da yararli olabilir.

Bagislayicilik (Forgiviness)

Bagislayicilik kavramu yiizlerce yildir felsefi ve teolojik aragtirmalarin konusu
olmustur. Gercekten de en uygun insan davranisini konu edinen bircok dini
rivayet, bagislanmay1 istemeyi ve insan kisiliginin unsurlarindan biri olan bagisla-
yict olmay: dile getirmektedir. Modern psikolojik ve sosyal bilim baglaminda ise
bagislayicilik konusu, popiiler ve klinik anlamda ilgi gdérmiis ve temel psikoloji
tarafindan din psikolojinin en 6nemli parcast olarak goriilmiistiir (Enright-
Fitzgibbons 2000, Fincham 2000, McCullough ve digerleri 2000, Witvliet ve
digerleri 2001). Bagislayicilik {izerine yapilan bilimsel arastirmalar, psikolojinin
bircok alaninda hizla gelismektedir. Fakat bu konuda yapilan aragtirmalar 6zellik-
le su dort hususta odaklanmaktadir: 1. Bagislayicilik egilimini gosteren olgekler
bulmak (Berry ve digerleri 2001) 2. Bagiglayiciligin saglik ve psikobiyoloji agisin-
dan sonuglarini incelemek (Berry-Worthington 2001; Farrow ve digerleri 2001;
Seylbold ve digerleri 2001; Toussaint ve digerleri 2001; Witvliet ve digerleri
2001) 3. Bagislayiciligin durumsal ve egilimsel iligkilerini agiklamak (Maltby ve
digerleri 2001; McCullough ve digerleri 1997; Mullet ve digerleri 2002; Sandage
ve digerleri 2000) 4. Akil saghgi-bagislayicilik iliskisini ve bagislayiciligm kisiler
arast iligkilerdeki faydalarini incelemek (Ornek, Coyle-Enright 1997; Huang-
Enright 2000). Ayrica az sayida galigma da din ile bagiglayicilik iligkisini ele
almigtir (Edwards ve digerleri 2002, McCullough-Worthington 1999, Wuthnow
2000). McCullough ve digerlerinin (2000) hazrladipr yetkin bir kitap, konuyla
ilgili teolojik bakis agilarini, temel psikolojik siirecleri ve danisma siirecindeki
uygulamalar1 icermektedir. Kitapta Rye ve McCullough’a eslik eden diger yazar-
larin hazirladigi béliimde Yahudi, Hiristiyan, Islam, Budist ve Hindu gelenekle-
rindeki bagiglayiciligi tartigan aydinlatict bilgiler vardir.

Bugiine kadar bagiglayicilik konusunda smirli sayida amprik aragtirma ya-
pilmistir. Bu aragtirmalarda, Batili olmayanlarda bagiglayicilik (Huang-Enright
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2000, Park- Enright 1997) ve bagislayicilikla etnik ve kiiltiirel degigskenlerin
iligkisi gibi konular incelenmigtir. McCullough (2000) ve digerleri bu problemi
soyle dile getirmiglerdir:

Bagislayicilik konusunda yapilan arastirmalar, hala dinin, kiiltiiriin ve hayat
sartlarinin bagislayicilik tizerindeki etkisine dair bir anlayls sunmamaktadir.
Bagislayicilik konusundaki dini, kiiltiirel ve durumsal degisikliklere hitap etme-
yen bilimsel fikirlerin, yasanan tecriibeden kopuk olmast daha muhtemeldir (s.

10).

McCullough (2001), bagislayicilik konusunda gelecekte yapilacak aragtirma-
lar ve teoriler icin birgok tavsiyede bulunmaktadir. Ona gore bireylerin kendile-
rine karst sug igleyenleri bagislama egilimlerini élgecek psikolojik mekanizmalara
daha fazla 6nem verilmesi gerekir. Bu baglamda daha genig kisilik modelleri
icerisinde bagislayiciligin yerinin teferruatl bir sekilde teorilestirilmesine ihtiyag
vadir. Bu amagla 6zellikle bagislayiciligin nasil etkin bir eylem haline getirilecegi-
ni ve rekabetci niyetlerden nasil korunacagini vurgulayan dini ideolojileri dikka-
te alarak, kendini-kontrol (self-regulation) literatiiriinden 6nemli ipuclar elde
edilebilir (Emmons ve digerleri 1993). Bagislayicihgin kigilikteki yerine dikkat
ceken Ashton-Lee (2001), bagislayicigin sosyal egilimleri belirleyen ti¢ temel
ozellikten biri oldugunu ve bagiglayiciligin, uyum ve duygusal istikrar gibi temel
boyutlardaki bireysel farkliliklarin sebeplerini izah edebilecegini 6ne stirmektedir.

Alcak Goéniilliilitkk (Humility)

Ortacaglarda gurur biiyiik giinahlardan biri olarak goriilmiis ve bazilart onun
biitiin kotiliklerin anast oldugunu iddia etmistir (Schimmel 1997). Gururun
aksine alcak goniilliiliik ise, kisinin sahip oldugu giiciinii ve eksikliklerini gercek-
¢i bir yaklagimla, oldugu gibi gorebilmesidir. Daha da genel bir ifadeyle alcak
goniilliiliik, kisinin yetenek ve eksikliklerine iligkin dogru bir degerlendirmeye
sahip olup, yeni diisiincelere ve bilgiye agik olmasidir (Tangney 2000). Dogrudan
alcak goniilliiliik {izerine yapilan arastirma oldukca azdir. Algak goniillii bir
tavrin yararlarini savunan aragtirmacilar gurur, narsism (zseverlik) ve kendini
begenmigligin zararlarina dikkat ¢ekmektedirler. Kendini begenmislik konusun-
daki kapsamli bir incelemede Baumeister (1998, Baumeister ve digerleri 1996),
insanlarin dogrudan kendilerini yiiceltmeye odaklandiklarinda eksik yonlerini
gormeyip kendilerini oldugundan farkli gordiikleri sonucuna ulagmustir.
Bushman-Baumeister (1998), yaptiklari arastirmada kendilerini biiyiik goren
insanlarin yazdiklart bir yazi elestirildiginde ¢ok otkeli olabildikleri sonucuna
ulagmiglardir. Kendini begenmis insanlar, goriigleri reddedildiginde ve yetenek
testini kaybettiklerinde 6fkelenmeye elverigli kimselerdir (Heatherton-Vohs
2000). Bu tiir bulgulara kargilik Baumeister (1998) ve Baumeister ve digerleri



118 ¢ Robert A. Emmons, Raymond F. Palautzian, Cev. Ali Ayten

(1996) yaptiklart ¢aligmalarda “kendini begenmisligin birgok sosyal rahatsizligin
temelini olusturduguna” dair tezin desteklenmedigi sonucuna ulagtilar.

Alcak goniilliiligi olgecek ve onun diinya hayatindaki sonuglarini belirle-
yecek bir dlgege acilen ihtiyag vardir. Ciinkii bugiine kadar algak gondlliiliik
hakkinda elde edilen bilgilere genellikle konuyla dolayli yoldan ilgili olan ¢alis-
malar yardimiyla ulagilmistir. Tangney (2000) kitabinda algak goniilliiliik dlgegi-
nin gelistirilmesi konusunda gosterilen gayretleri ortaya koymustur.

KISILIK VE DIN

Kisilik psikolojisi, din psikolojisiyle uzun siiren bir iligkiye sahiptir.
Kirkpatrick (1999) kisilik psikolojisinin din psikolojisi igin dogal bir alan olustur-
dugunu ifade etmigtir. Ciinkii agkin olanla iligki insanin tabii bir 6zelligidir.
Kisilik psikolojisi ile din psikolojisi arasindaki yakinlagma siirecinde birgok
gelisme oldu ve cesitli teorik tutumlara sahip kisilik aragtirmacilari ampirik
caligmalarda dini konulart bakir bir alan olarak gérmeye bagladilar. Journal of
Personality (Emmons-McCulough 1999) dergisinin son 6zel sayisi, kisilik 6zelikle-
ri lizerinde etkili olan dinl ve ruhsal durumlart ve ayni sekilde dini ve ruhsal
durumlar tizerinde etkili olan kisilik 6zellikleri konusunu farkli yonleriyle ele aldi.

Ruhsalligin kisiligin simdiye kadar kabul edilmemis altincit boyutunu temsil
ettigi actktir (MacDonald 2000, Piedmont 1999a). Son zamanda gerceklestirilen
benzer aragtirmalar da ruhsallik ve dindarligm, bes faktér modeli (Five Factor
Model) cercevesinde gelistirilen kisiligin yapisal modellerinin disinda kaldigimni
gostermigtir (Saucier - Goldberg 1998). Piedmont (1999b) ise, din konusundaki
bilimsel ¢aligmalarin gelistirilmesinde beg faktér modelinin énemli oldugunu ispat
etmigtir. Piedmont, bes faktoér modelinin yeni dindarlik lgekleri gelistirilmesinde
ve var olan olgeklerin anlamint degerlendirmede amprik bir referans noktast
sunabilecegini iddia etmektedir. Oser ve Reise (1994) kisilik {izerine calisanlara
kendi 6zel 6lgeklerini bes faktér modeliyle iliskilendirmelerini tavsiye etmektedir.
Din psikolojisinde 6lgme araglarmin olusturulmasi asamasinda aragtirmacilar, bu
tavsiyeye uymakta gereken hassasiyeti gostereceklerdir.

Din ve Bes Faktér Modeli

Bes faktor modeli, kisilik ile dindarlik arasindaki iliskinin tespitinde baglan-
gi¢ noktasini olusturmaktadir. Ayrica beg faktér modeli, amprik olarak gegerlilik
kazanmugtir ve tiim kiiltiirlerde onaylanmis bireysel farkliliklari etrafli sekilde
siiflandirict bir nitelige sahiptir (Digman 1990, McCrae-Costa 1999). Bes faktor
ozellikleri (traits) ve dindarlik iizerine geligen bir literatiir bulunmaktadir.
McDonald (2000) ruhsallik alanina dayali Beg Fakttr (Big Five) modeline karsi-
lik oldukea farkl: iligkiler ériintiisii buldu. Ruhsalligin deneysel formu sadece
disadoniikliik ve aciklik ile iligkiliyken ruhsalligin bir alt boyutu olan “ruhsalliga
bilissel  yonelim”  boyutu,  disadéniikliik  (extraversion),  uyumluluk
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(agreeableness) agiklik (openess), sorumluluk (conscientiousness) ile iligkilendi-
rildi. Son bir gézden gecirmede ise Saroglou (2002) dindarlhigin siirekli olarak,
uyumluluk ve sorumluluk ile yiiksek diizeyde ve psikotizm” (Eysenck’in modelin-
de) ile de diisiik diizeyde iligkili oldugunu ortaya koydu. Ortaya ¢ikan diger bir
ilging sonucta aciklik ile fundamentalist dindarlik arasinda negatif bir iliskinin
bulunmasidir. Ayrica McCrae-Costa (1999) tarafindan gelistirilen kisilik modeli,
hangi kisilik 6zelliklerinin kiiltiirel dindarlik, ruhsal hedefler ve tutumlar igeren
karakteristik bir yap1 olusturdugunu bilmenin faydali oldugunu ispatlayabilir.

Kisilik Psikolojisi Analizinde Yeni Birimler
Kisilik psikolojisi, insanlarin yagamlarindaki ruhsallik ve dindarligin ampirik

diizeyde incelemesi icin yeni analiz olgiitleri ortaya koyabilir. Biz burada bu
olciitlerden ikisini ele alabilecegiz.

Ruhsal Agkinlik

Ruhsal agkinlik, bireylerin vasitasiz zaman ve mekén algilarini ortaya koyma
ve hayata daha objektif bir bakis agistyla yaklagma kapasiteleridir. Bu bakg
acisinda dnemli olan, kiginin tabiatin gesitli ¢abalar1 altindaki esas birligi gérme-
sidir (Piedmont 1999a). Ruhsal Askinlik Olgegi (STS) gelistirmek icin, Budizm,
Hinduizm, Qakerism, Lutheranism, Catholicism ve Judaism gibi farkli gelenek-
lerden uzman teologlar bir komisyon olusturdular. Bu teologlar 6zellikle bu
inanclarin geneli igin gegerli olan ruhsalligin yonlerini tespit ettiler. Sonugta
ortaya ¢ikan maddeler (items), bes faktdr modeli baglaminda (FFM) analiz edildi
ve sorularin bazi boyutlar olusturdugu goriildii. STS 6lgegi tic alt boyuta ayrildi.
Bu alt boyutlar sunlardir: 1. Duayy/badeti yerine getirme: askin gerceklikle
tanigan  bireylerin  memnuniyetlerini  icerir  (Ornek:  “Ben  duala-
rim/meditasyonlarimda siikGinet buldum”). 2. Evrensellik: hayatin birlegtirici
dogasma inancr icerir (“Ornek: “Hepimizin iistiinde ortakca paylagilan bir iligki-
nin oldugunu hissediyorum”). 3. Baglanmuglik: bireyin, nesillerin ve gruplarin
otesinde biiyiik insani gercegin bir pargast olduguna inanctir (“Ben hayatta
benden 6tede olanlarla baglantiliyim”). STS 6lgeginin gecerliligi anlamli bir
sekilde, pek cok uygun psikolojik sonuclar sunmasiyla ispatlandi. Kisiligin kesti-
rimci etkileri kaldirildiginda bile bu gegerlilik devam etti (Piedmont 1999a).
Fakat STS olgeginin ruhsalligin evrensel yoniinii kapsadigini kanitlamak igin,
farkli kiiltiirlerde ve dinl bakimdan hetorejen 6zelliklere sahip gruplarda 6lgegin
giivenilirliginin ve gecerliliginin devam ettiginin kanitlamasi gerekir.

Piedmont ve Leach (2002), ruhsal askinlik olgeginin (STS) hindu,
miisliiman ve hiristiyan drneklem gruplarinda kullanilabilirligini ortaya koymus-

* Psikotizm, Eysenck’in geligtirdigi kisilik modelinde soguk, mesafeli, az sosyal, bencil ve saldirgan
olma egilimli bir kisilik 6zelligini temsil eder (Cev).
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tur (Baglanmighk boyutu giivenilir bulunmadi). STS katilimcilar igin ikinci bir
dil olan Ingilizce formatta sunuldu. Bu durum ifadelerin (items) sz konusu
kiiltiirlerde kargiliginin olmamast gibi birtakim sikintilar yaratmis olabilir. Her
seye ragmen elde edilen bulgular, ruhsallik {izerine yapilan aragtirmanin kiiltiirle-
rarast 6nemi oldugunu ve STS’nin farkli dini geleneklerdeki ruhsal nitelikleri
yansittigini gdstermistir. Ancak Moberg (2002), farkli dint geleneklerde ruhsallik
kavramlarinin degisikligini gerekce gostererek evrensel bir ruhsallik dlceginin
geligtirilebilecegi hususunda giiphe duymaktadir. Ona gore ruhsallikta
evrenseligin aksine kiilttirlere gore degigsme vardir.

Nihai Tlgiler

Giinlimiizde ruhsalligi hedef ve gayeler agisindan kavramsallagtiran bagka
bir yaklagimi benimseyen ya da onu Emmons ve digerlerinin isimlendirdigi gibi
“niha? ilgiler” seklinde isimlendirenler vardir (Emmons ve digerleri 1998,
Emmons, 1999). Emmons (1999), dinin ve ruhsalligin insanlarin nih4f ilgileriyle
alakali oldugunu 6ne siirdii. Nihaf ilgileri ve bunlarin insan kisiligi ve stibjektif iyi
olma hali {izerindeki roliinii belirlemek amaciyla arastirma programi gelistirdi.
Dini bir bakis acisi, derin insani cabalarin temellerini ortaya koyabilir. Dinler,
otoriter dini geleneklerde oldugu gibi, bireylerin yagamlarini belirleyecek bilgiler
sunan bilgi sistemleridir. Insani tecriibe icerisinde din ve gaye birbiriyle yakindan
iligkilidir. Dini inang sistemlerinin ve dini bir diinya gériisiintin fonksiyonlarin-
dan birisi, bireylere hayatlarinda ¢aba sarf edebilecekleri nihal bir vizyon
(Pargament-Park 1995, s. 12) ve hedeflerine ulasmasinda yardimci olacak strate-
jiler sunmasidir. Dinler kutsala bagli nihal hedef tavsiye eder ve bu hedefin
gerceklegtirilmesi icin ritiieller getirirler. Emmons ve digerleri (1998), bireysel
hedeflerdeki kutsal arayigini belirlemenin miimkiin oldugu gibi herhangi bir
¢abadan daha fazla iyi-olma hali saglayan kutsal hedeflerdeki bireysel farklarin da
belirlenmesinin miimkiin oldugun sdylemistir. Emmons (1999), dinin ve ruhsalli-
gin hem kisilikte hem de motivasyonel psikolojide daha kapsamli bir etkisinin
oldugunu savunur.

Bizim gozlemlerimize gore aragtirmacilar, dindarhigin kisilige doniik yonleri
hakkinda birtakim temel gercekleri ortaya koymada ilerleme kaydetmislerdir.
Yapilan aragtirmalarda 6zetle, dindarlik ile kisilik arasmnda gozlenen iligkileri
belirleyen mekanizmalar agiklanmugtir. Fakat kisiligin dindarligi etkileyip etkile-
medigini (6rnegin: kutsali arama egilimi ve kiginin kozmostaki yerine iligkin
varolugsal sorular sormast gibi), ayni sekilde dindarligin kisiligi etkileyip etkile-
medigini veya kisilik ve dindarligin ortak genetik ve cevresel nedenleri paylagip
paylagmadigini heniiz bilmiyoruz. Din ile kisilik arasindaki neden sonug iligkisini
ortaya koyacak aragtirma metodolojilerine ihtiyag duyuldugu gibi dindarlik-kisilik
iligkisini gdsteren boylamsal verilere de ihtiyag vardir (McFadden, 1999). Sonug
olarak dindarlik/ruhsallik &lceklerinin tespit ettigi kisilik o6zellikleri listesini
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agmamiz gerekmektedir. Waller ve digerleri (1994), evanjeliklerin potansiyel
taraftarlarina yonelik kurslarina katilanlarin, harekete katilma ihtimalleri ve
katilim stirelerinin kigilik ozellikleriyle iligkisini aragtirdilar. Yapilan aragtirmada
miiritler, st diizey diizen faktdriinden (bu faktor, zarardan kaginma, geleneksel-
lik ve kendini kontrol boyutlarmi yansitir) yiiksek ortalamalar aldilar. Bu faktor,
ayni zamanda bes faktér modelindeki sorumluluk faktoriiyle de iligkilidir. Ayrica
yirmi dért ay sonra yapilan testlerde ise, zarardan kaginma ve saldirganlik 6zellik-
lerine daha az sahip olan katilimcilarin programda kalmalari daha muhtemel
olmustu. Bu bulgudan hareketle aragtirmaci kisiligin bir taraftar (miirit) olma
stirecinde etkili oldugu sonucuna ulasti (s. 190). Zarardan kaginma egilimi fazla
olanlarm baglangigcta programa almmmalarma ragmen daha az zarardan kagmma
egiliminde olanlarin programda daha ¢ok kalma egilimi gésterdikleri goriildii. Bu
dinamik egilim, kisilik ile dini aktivite arasindaki iligkinin basitge tek bir nokta-
dan incelenmesiyle tespit edilemeyebilir.

Ruhsal Doniisiim (Spiritual Transformation)

Dini doniisiim (Conversion)! veya ruhsal doniigiim, din psikolojisi ¢alisma-
lar1 arasmnda 6nemli bir yere sahiptir. Dini déniisiimiin kisilik degisimi tizerindeki
etkileri konusu, psikolojinin yiiz yil énce bir bilim olarak ortaya ciktig1 zamanda
ampirik aragtirma metotlart kullanilarak yapilan ilk ¢aligma alanlarindan biridir
(James 1902, Starbuck 1899). Burada ruhsal doéniigiim kavrami (Spiritual
Transformation) din psikolojisi literatiiriindeki dini doniigiim tecriibesine isaret
etmek igin kullanilmigtir. Bazi aragtirmacilar ise dini doniistimdeki dini tecriibe-
nin der(ini yoniinii ortaya koymak icin 6énemli degisim (quantum change) keli-
mesini kullanmaya bagladilar (Miller-C’'de Baca 2001). Aymi zamanda ister
tedricen ister 4ni bir tecriibe seklinde olsun kiginin ruhsal déniigiimiiniin derin
olacagi bilinmelidir. Bircok bilimsel psikolojik aragtirma, ruhsal doniigiim ile
kisilik veya benlik arasindaki iligkiyi ele almaktadir. Mesela Zinnbauer ve
Pargament (1998), ruhsal donisiim yasayan bir grup, tedrici dini doénisiim
yasayan bir grup ve herhangi bir dini doéniisiim yagamayan bir gruptan olusan
orneklem {izerinde arastirma yaptilar (Deneklerin hepsi hiristiyan {iniversite
dgrencilerinden oluguyordu). Onlar ruhsal dontigimiin kisilik tizerinde radikal
bir degisime sebep olacagini 6éne siirdiiler. Hem ruhsal hem de tedrici dontstim
hadisesi yagayanlarda ¢nemli derecede kendilik tanimlamasinin degistigini
gordiiler. Ayrica ruhsal doniisiim yasayanlar, doniigiim ¢ncesi daha ¢ok stres ve
yetersizlik duygusu hissettiklerini, kisisel yeteneklerini gelistirmeyi daha fazla
istediklerini ve doniisiim sonrast daha fazla ruhsal tecriibe yasadiklarini belirtti-
ler.

' “Conversion” kelimesi bir dinden bagka bir dine gegme anlamina gelebildigi gibi kiginin 6nceden

ihmal ettigi dine tekrar ddnmesi anlamina da gelebilir (Cev).
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Kirkpatrick (1997, 1998) dini déniigiimle ilgili iki boylamsal (longitudinal)
caligmayr yayimlamigtir. 1997 yilinda yaptigi calismasinda Denver Post'un 146
bayan okuyucusuyla dort yil boyunca (sirasiyla T1 ve T2 zamanlarinda) dini
bagliligin cesitliligi konusunda anket yapti. Bu ankette yetigkinlerin farkli bag-
lanma tarzlarmin dini teslimiyet olusturup olusturmadigini aragtirdi. Kirkpatrick,
ilk 6nce istatistiki agidan din kontrol edildiginde giivensiz-kaygili (insecure-
anxious) veya giivensiz-kaginmali (insecure-avoidant) baglanma tarzina sahip
olanlarin Tanrt ile yeni iligkiler gelistirmeleri giivenli (secure) baglanma tarzina
sahip olanlara oranla daha muhtemeldi. Ayrica giivensiz-kaygili baglanma tarzina
sahip bireylerin bu siirede giivenli ve kararsiz (ambivalent) baglanma tarzina
sahip bireylere oranla dini tecriibe veya dini doéniisiim yasamalari daha muhte-
meldi. Bu sonuclarin baglanma teorisindeki hipotezi destekledigi seklinde bir
yorum yapmak miimkiindiir. Bu hipoteze gére Tanri, birgok problemi olanlar igin
gegici bir baglanma figiirtidiir. Bu bulgular daha sonra kolej 6grencileri tizerinde
yapilan bir ¢caligmada (Kirkpatrick, 1998) tekrarland: ve genisletildi. Bu caligma-
da dort ay boyunca dgrencilerin baglilik tarzlart ve dindarlik diizeyleri hesaplandi.

Sistematik literatiir goriiglerine baglt olarak Paloutzian ve digerleri (1999),
ruhsal doniigiim tecriibelerinin kisiligin temel fonksiyonlar1 tizerinde (bes faktor
modelindeki 6zellikler) asgari diizeyde bir etkiye sahip oldugunu éne siirdiiler.
Bununla birlikte onlar ruhsal doéniisiim tecriibelerinin kisiligin hedef, duygu,
tutum ve davraniglar gibi orta seviyedeki fonksiyonlari tizerinde énemli degigik-
liklere sebep olabilecegini belirttiler. Gergekten bu aragtirmacilar, kendiligi
tanimlayan (self-defining) kisilik fonksiyonlarinin (kimlik, hayatin anlami vb.),
ruhsal déniigiimden sonra carpici bir sekilde degistigini iddia etmislerdir.

SONUCLAR

Her ne kadar din psikolojisi giiniimiizde aktif bir sekilde gelismekte olsa da
bu alanda iki problem hAlad devam etmektedir: 1. Psikolojinin diger alanlari bu
makalede sunuldugu gibi din psikolojisinin ortaya koydugu bilgi ve verileri
benimsemekte midir? 2. Eger din psikolojinin katkist olacaksa bu hangi paradig-
mayla olacaktir ve din psikolojisinde giiniimiizde gecerli olan paradigma hangisi-
dir?

Birinci sorunun cevabr diger alanlardaki psikologlarin algilamalarma, anla-
yislarina baglidir. Emmons (1999) bu soruyu su sekilde cevaplandirdi:

Kisilik psikolojisi iizerine yazilan son iki temel kitap (Hogan ve digerleri
1997, Pervin 1990), dini, bir arastirma konusu olarak incelemekte basarisiz oldu.
Bu konunun ihmal edildiginden yakinanlardan biri Megargee (1997) idi.
Handbook of Social Psychology adli kitap da Gilbert ve digerleri (1997) dine ve
sosyal davramusa yer ayirmadi. Ug bin sayfay1 gecen bu ti¢ temel kitapta, kisisel ve
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sosyal davranig tizerindeki dini etkilerini tartigmaya tahminen bir sayfadan daha
az yer ayrilmgti (s. 12).

Genel psikolojideki hemen hemen her aragtirma alaniyla baglantili olarak
din psikolojisinde aragtirmalar yapilmasina ragmen, sadece sinirli bir alan, 6zellik-
le klinik uygulamalar ve saglik psikolojisi, din psikolojisinden elde edilen bilgileri
kendi veritabanima ve uygulamalarina dahil etti.

Paradigma meselesine gelince, Gorsuch (1988), su sonuca ulasti: 1980’lerin
ortalarinda bile diger psikoloji alanlari kavram icin en iyi dlcegi bulmusken din
psikolojisi hala o6lcek arayisi icerisindeydi. Nihai seklini almig din psikolojisi
Olcekleri daha yeni yaymmlanmasina (Hill-Hood 1999) ragmen zaman zaman
onemli degiskenlere iliskin dlcekler olusturulmaktadir [Ornegin: Dini olgunluk
(Leak-Fish 1999), Iman gelisimi (Leak ve digerleri 1999), Ruhsal gayret
(Emmons 1999) ]. Biitiin bunlar din psikolojisi alanmin yeni yeni temel ilgi alam
olarak Slgmeye yogunlagmanin otesine gectigini gostermektedir. Din psikolojisi
paradigma degisikligine ugramugtir. Sonucta din psikolojisi, konulari hemen
hemen genel psikolojinin diger alanlartyla iliskili, arastirmacilar etkili aragtirma-
lar yapan, aragtirmalari evrensel bir boyut kazanan ve énemi giderek artan giigli
bir aragtirma tegebbiisii olarak ortaya ¢ikmugtir.

Din konusunda uzmanlagan psikologlar ile evrimci biyoloji, néroloji, felsefe,
antropoloji ve bilissel bilim alanlarindaki arastirmacilar arasinda artan bir diyalog
ve igbirligi olmugtur. Boylece din psikolojisindeki ilerlemeler énem kazanmis ve
ayni zamanda bu ilerlemeler s6z konusu bilimsel disiplinlere bagli olarak artmis-
tir.

Sadece bir disipline dayali yaklagim, ruhsallik gibi ¢ok boyutlu ve karmagik
bir fenomen hakkinda genig bilgi saglayamamaktadir. Kognitif din biliminde
(Andresen 2001, Barrett 1998, Woolley 2000), dini tecriibenin norobiyolojisinde
(Brown ve digerleri 1998, McNamara 2001, Newberg ve digerleri 2001), evrimsel
din psikolojisinde (Boyer 2001, Kirkpatrick 1999) ve davranis genetiginde
(D’Onofrio ve digerleri 1999) kayda deger yeni gelismeler gozlemekteyiz. Bu
yaklagimlarin ¢cogu su giintimiiz sartlarinda timit verici caligmalar goriiniimiinde-
dir. Fakat onlarin kesin katkilarindan bahsetmek icin daha cok arastirmanin
yapilmasina ihtiyac vardir. Bu gelismelerin din psikolojisine biyolojik bilimlerde
onemli yer kazandiracagini ve insan ruhu iizerine konugmak icin yeni ve bilimsel
yollar saglayacagini {imit ediyoruz.

Bizler, din psikolojisi alaninin Gorsuch’un bu alanin kendisine yon gostere-
cek yeni bir anlayisa ihtiya¢ duydugunu belirten yazisini yazdigindan itibaren
oldukca gelistigini diigiintiyoruz. Yeni gelisen bu anlayisa, cok yénlii
interdisipliner paradigma (multilevel interdisciplinary paradigm) ismini
veriyoruz. Bu paradigma, dini ve ruhsal degerlerle ilgili varsayimlar yapmakla
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birlikte cok yonlii analizlerde verilerin énemini vurgulamaktadir. Bu paradigma,
bugiinii yansitir ve din psikolojisi ¢aliganlar ile bu bilimin iligkili oldugu bilimler-
de ¢alisanlar arasindaki etkilesime dayanir. Din psikolojisi alani ayni zamanda
psikolojinin diger alanlari i¢in dnemli seyler sdyleyecek derecede biiyiik adimlar
atmugtir. Bu nedenle bu alan igin bir platform gerektigini ve alanin baglangic icin
hazir oldugunu diisiiniiyoruz.



