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SOSYAL MEDYADA SOSYAL ANNELIK: INSTAGRAM ANNELIGi

Gizem ERGUL', Sitki YILDIZ i

Oz

Hayatimizin olagan bir parcast haline gelen sosyal medya; pek ¢ok geleneksel kimligin doniistiirtildtigii

veya yeniden tanimlandig1 énemli ve etkili bir mecra haline gelmistir. Daha ¢ok kiiltiirel bir kimlik olan
annelik kimligi de bu déniisiimden nasibini almaktadir. Bu ¢alismanin amaci, anneligin sosyal medya
yoluyla nasil farkli boyutlar kazandigi, geleneksel anne-cocuk iliskisinin ne dl¢iide degisime ugradigini
ortaya koymaktir. Bu baglamda, bes Instagram kullanicis1 annenin hamilelik, dogum ve dogum sonrasi
donemlere ait paylasimlar1 incelenmistir.

Sosyal anneligin incelendigi bu c¢alismanin bulgularina gore; kadinlarin ¢ocuklar: iizerinden
milkemmellige dayali sanal bir kimlik olusturma cabasinda olduklari, yeni bebek sahibi takipgi
annelerin sanal fenomenleri olduk¢a Onemsedikleri, anneligin ve anne- ¢ocuk iligskisinin de yeni
boyutlar kazandig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal annelik, Instagram anneligi, Yeni nesil annelik, Sosyal Medya.

Social Materhood in Social Media: Instagram Materhood

Abstract

Social media has become a normal part of our lives; It has become an important and effective medium

in which many traditional identities are transformed or redefined. Motherhood identity, which is more
of a cultural identity, also gets its share from this transformation. The aim of this study is to reveal how
motherhood gained different dimensions through social media and to what extent the traditional
mother-child relationship has changed. In this context, five Instagram user mothers' posts regarding
pregnancy, birth and postpartum periods were analyzed.

According to the findings of this study in which social motherhood was examined; It has been
determined that women are in an effort to create a virtual identity based on perfection through their
children, follower mothers with new babies attach great importance to virtual phenomena, and
motherhood and mother-child relationship have gained new dimensions.

Keywords: Social mom, Social motherhood, Instagram motherhood, New generation motherhood, Social media.
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Giris
adin “anne” olmasiyla yeni bir kimlik kazamir. Bu kimligin geleneksel
anlamda toplumsal dinamiklerden de beslenerek kadinin birincil gorevi

oldugu varsayilir. Kadinin, annelik sifatim1 elde etmesiyle kadmlig

“onaylanir” ve bir yandan da “’kutsallik” kazanir ve boylece toplumsal statiisii ytiikselir.

Cocuk sahibi olmanin geleneksel olarak bir¢ok nedeni ve 6nemi vardir. Bunlar
arasinda; cocuklarin is giicii piyasasinda degerlendirilmesi, anne-babaya bakacak olmasi,
neslin ve evliligin devaminin garantisi olarak goriilmesi gibi nedenler sayilabilir. Geleneksel
toplumlarda kadinin birincil gérevi olan annelik olgusu Aktas’a (2019, s. 254) gore “toplumsal
yasamin i¢inden beslenen, kimi zamanda o yapiy1 besleyen bir gercekliktir”.

Yeni medya ve sosyal medya kiiltiirii ise annelik ve anne-¢ocuk iligskisine dair oldukga
radikal degisimlerin yasanmasina neden olmustur. Youtuberlik, blogger yazarlii, instamom
gibi yeni mesleklere yeni nesil annelerin de yoneldigi goriilmektedir. Bu tiir platformlarda
hamilelik donemi, dogum 6ncesi aligveris, baby shower, dogum, bebek bakimi ve beslenmesi,

uvku diizeni gibi pek cok bilgi ve tecriibenin interaktif bir sekilde pavylasildig: goriilmektedir.
yku d i gibi pek ¢ok bilgi benin i ktif bir sekilde paylasildig1 goriilmektedi

Bu calismada yeni medya teknolojilerindeki ilerlemenin, annelik ya da anne- ¢ocuk
iliskisi alaninda nasil radikal degisimlere neden oldugu ortaya konulacaktir. Sosyal anneligin
goriingiileri yeni medya kiiltiirii anlayzst ile farkli bir boyuta ge¢mistir. Ozellikle sosyal medya
teknolojilerindeki ilerlemeler, bazi ailelerde annelik kiiltiiriiniin geleneksel baglarindan
kopmasina neden olmus, yeni tiir annelik modeli olan insta-mom, social mom vd. gibi “’sosyal
annelikleri” ortaya ¢ikarmistir. Degisen bu annelik algis1 neticesinde; tanimadigimiz kisilerin
0zel hayatlar1 hakkinda bilgi sahibi olmaya, takip ettigimiz kisileri rol model almaya ve

onlarin tiikettiklerini tiiketmeyi bir nevi gorev olarak goriilmeye baglanmigtir.

Diger bir yandan; giincel ve ge¢mis arasinda bag kuran moda kavrami yeni medya
araclar1 ve popiiler kiiltiiriin etkisi ile farkli bir goriiniime sahip olan annelik hakkinda da
gecerli bir seyler soylemektedir. Toplumda egemen olan kiiltiir ve buna bagli smiflarin
diisiinceleri empoze edilip, pekistirilmektedir. Sosyokiiltiirel bir olgu olarak karsimiza c¢ikan
annelik bu sayede gelenekseli icermekle birlikte popiiler kiiltiiriin dayattig1 moday1 da ihmal
etmemektedir (Burg, 2015, s. 3). Kiiresellesme siirecinde Isik'mn (2015, s. 49) da belirttigi gibi,
“cocuk egitimi meselesinde de yeni sorunlar tiiremis, ebeveynlik anlayisi degismek
durumunda kalmistir”. Bu durumda anneligin sosyokiiltiirel bir kaynaktan beslenmesi,
onceki kusaktan aktarilan bilgilerin islenmesini miimkiin kilmaktadir. Yeni medya araglar:
oncesinde bu aktarim oldukca kiymetli bir bilgi mirasi iken giintimiizde hayatimizin her
alaninda oldugu gibi bilgiye erisimde biiyiik bir kolaylik yasanmakta ve ge¢misle olan baglar
zayiflamaktadir.

Annelik kusaktan kusaga aktarilan sosyokiiltiirel bir olgudur ve anne, annelik gibi
kiiltiirel 6gelerin hem aktarimini saglamakta hem de bu 6gelerin tasidigi anlami yeniden

uretmektedir (Burg, 2015, s. 5). Geleneksel toplumlarda annelik daha ¢ok aile ve akrabalik ici
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iliskilerle sosyalizasyon siirecinde Ogrenilen, yiiriitiilen ve aktarilan bir olgu iken sosyal
medya kullanim siireci ile birlikte annelik deneyimleri bu mecralarda paylasiimaya
baglanmistir (Aktas, 2019, s. 259). Internetin Tiirkiye’de yaygimlasmasi ile beraber annelik
bloglarmin sayis1 da buna paralel olarak artmigstir. Bloglarin olusma amaci diinyanin birgok
yerindeki kadin igin benzerdir. Bloglar1 sanal giinliik olarak ve 6zelin kamusallasmas: olarak
degerlendirebiliriz. Bloglar1 yazan ve onu takip edenler arasinda interaktif bir iletisim
siirmektedir. Bu durumun etik, pedogojik boyutu tartismaya agik olup doniisen annelik
hakkinda bize bir profil sunmaktadir. Bu bloglar1 geleneksel annelik, modern annelik ve son
olarak da post modern annelik olarak gesitlendirecegimiz annelik tiirlerini anlamada énemli
bir kaynak olarak degerlendirebiliriz. Eskiden kusaktan kusaga aktarilan ““annelik bilgisi”
artik elektronik ortamda paylasilarak sanal diinyada genis bir aktarim alanina sahip olmustur.
Artik higbir tanisikligimiz olmayan kisilerle dahi paylasim i¢ine girmemiz miimkiindiir (Teke,
2014, s. 34-35).

Gilintimiizde ideal kadmin modern olsa da geleneksel degerleri de tasimas1 gerektigi
yoniinde bir alg1 bulunmaktadir. Kadin bir nevi stiper kadina doniismiistiir. Giizel'in (2014, s.
191) de ifade ettigi gibi kadindan “hem anne hem is kadini, hem de ev kadini olmas1 ve bu
sosyal kimliklerin getirdigi rolleri oynamasi beklenmektedir”. Sever'in (2015, s. 74-75) de
ortaya koydugu gibi modern annenin yiikii geleneksel anneye gore daha agirdir. Ciinkii en
gelismis bilgiler 15181nda bebegine bakim vermesi, caginin bilgilerini aktarmasi ek olarak da
kadinin sosyal hayatini ve kariyerini stirdiirmesi ve kisisel bakimini ihmal etmemesi beklenir.
Kadinin ailedeki diger kadinlardan destek almasi geleneksel olarak istenmezken; kadinin kres,

bakici gibi profesyonel destek almasi da cocuguyla cok ilgilenmedigine yorulmaktadir.
Sosyal Annelik / Instagram Anneligi

Gilintimiiz anneleri dijital medya tizerinden kisisel paylagimlar yaparak hem
kendilerine ait hem de ¢ocuklarina ait bir sanal diinya olusturmaktadirlar. Burada anneler
tirettikleri igerik ve paylasimlar neticesinde takipgileriyle interaktif bir iletisim siirdiirerek,
kendilerine bir grup (takipgi) olustururlar. Bu gruptan gelen olumlu ve destekleyici doniigler
ile endiseden ve belirsizliklerden kurtulup rahatlama imkani bulurlar (Lupton, 2016, s. 8).

Sosyal medya; annelik, hamilelik siiregleri, yeni dogan bebek ile ilgili ritiiel, kutlama
ve armaganlasmanin yapisini da degisime ugratmistir. Artitk armaganlasma kisiyi mutlu
etmeye ek olarak bireyin sosyoekonomik diizeyi, estetik algisi ve begenisinin bir gostergesi
olmugstur. Ciinkii bu pratikler ile anneler Altag'in (2018, s. 9-10) da belirttigi gibi anneler,
anneliklerini, statiilerini, gii¢lerini, ekonomik durumlarini gergeklestirdikleri kutlama ve
armaganlasma pratiklerinden hareketle somutlagtirma egilimine girmislerdir. Fakat glintimiiz
kosullarma bakildiginda annelerin giincel kutlama ve armaganlasma pratiklerinde zorlandig:
goriilmektedir. Buna ragmen sosyal medyada anneler anneliklerini gostermek igin; dis
bugdayi, dogum giinii, baby shower, kirk ugurmasi gibi ritiiel ya da kutlamalar1 abartili bir

sekilde sergilemekte ve bunu gosteris haline getirmektedirler.
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Paylagimlarin bir diger amaci da annelerin ¢ocuklarini ““micro-celebrity’”! olarak ticari
gaye ile kullanmalaridir. Micro- celebrityler internet araciligi ile popiilerlik kazanan
fenomenlerdir ve amag, icerik iireticiligi ya da marka, firmalar ile is birligi yaparak takipgilerin
belirli bir {irtine ya da hizmete yonlendirilmesini saglamaktir (Erisir, 2018, s. 55). Bunu
kargilayan bir diger kavram ise influencer kavramidir ve sosyal medya, dijital kanallar
araciligiyla herhangi bir iiriin ya da servis hakkindaki yasadiklarini, deneyimlerini takipgileri
ile paylagsmalar1 yoluyla tanitim ve pazarlama aktiviteleri yapan, belirli bir toplulugu etkileme
ve yonlendirme giiciine sahip kisi, kisiler ve gruplar olarak taniumlayabiliriz (Findik, 2018). Bu
iki kavramda oldugu gibi Instagram anneleri 6zelinde de siklikla bebek bezi, bebek arabasi,
diger bebek esyas1 reklamlari ile anne-bebek {iriinlerini iceren bir¢ok paylasim yoluyla ticari

bir kayg: glidiildiigtinden bahsedilebilir.

2000'li yillarla birlikte blog yazarhgmin popiilerlik kazanmasiyla tiim diinyada
geleneksel pazarlama yontemleri degismistir. Blog yazarlar1 da artik pazarlama araci olarak
goriilmeye baslanmustir. Koletavitoglunun (2017) belirttigi gibi “markalar bu trendi
degerlendirerek, blog yazarlarma bir pazarlama biitgesi ayirarak veya {icretsiz iiriin
gonderimleri yaparak kendi reklamlarmi yapmalarmi istediler. Markalar ve blog yazarlar
arasindaki bu degerli alisveris daha sonraki yillarda dijital diinyanin da hizli degisimi ile

birlikte sosyal medyaya influencer marketing? olarak tagindi”.

Kadinlar; bilgi, destek, dayanisma, yeni arkadasliklar ve yeni igerikleri olusturmak igin
sosyal paylasim aglarimin 6énemli bir kullanicisidir (Timurturkan, 2019, s. 319). Yeni iletisim
araclar1 sayesinde insta-mom, blogger annelerin, takip¢i annelerin yeni nesil ihtiyaglarin
karsilanmasi, yeni tekniklerle anne ve ¢ocuk arasindaki bag giiclendirme, takipgilerin anne-
cocuk ile ilgili sorularma cevap verme, beklentilerini karsilama gibi ““geleneksel annelik
formunun yeni nesil annelige evrilmesinde” etkili ve 6nemli bir unsurdur (Aktan ve Kayis,
2018, s. 53). Instagramda yer alan anne profillerine bakildiginda anne ve g¢ocuk gelisimi
konusunda profesyonel kisiler oldugu gibi, “anne”” uzantili diger profil hesaplari da karsimiza
c¢ikmaktadir. Tecriibeli ve profesyonel annelerin profillerinde annelik ve ¢ocuk bakimi
konusunda bilgi ve tavsiye igerikli paylasimlar yapilirken, diger anne profillerinde
cocuklarinin hemen her aninin paylasildig: goriilmektedir. Bu paylagimlarla mitkemmel anne
iyi anne, iyi bir es, basarili bir ev hanimi ve basarili bir is kadin kimligi insa edilmeye
calisilmaktadir (Yazici ve Ozel, 2017, s. 1717).

Sosyal medya, popiiler kiiltiiriin aktarilmasinda bir arag olarak, ideal annelik olgusuna
siklikla yer vererek ““postmodern anlam kodlarimin kadinlar arasinda nasil tek tiplestigini” de
gormemizi saglar (Aktas, 2019, s. 256). Donemsel olarak annenin c¢ocuk yetistirme sekli

toplumsal nedenlere bagl olarak degismis, ideal annelik nedir, nasil olmalidir sorularina

1internet ortaminda orta ¢apli sohret sahibi kimse.
2 Sahip oldugu sosyal medya kanal1 araciligi ile bir iiriin ya da hizmet hakkindaki deneyimlerini ve diisiincelerini
takipgileri ile paylasarak o tiriiniin tanitimini ve reklamini yapmak.
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cevap aranmis, bu baglamda ““deneyime dayanan annelik” yerine ““kurumsallastirilan ve

standartlagtirilan annelik’”” modelleri olusturulmustur (Timurturkan, 2019, s. 318).

Atalay’a (2019, s. 187) gore cocuklar ile ilgili paylagim yapan anneler Instamoms olarak
tanimlanmakta ve ¢ocuklari ilgilendiren igerikler iiretmektedirler. Parsa ve Akmese’ye (2019,
s. 173) gore ise Instagram anneleri yaygin kullammiyla Instamomlar, Instagram
uygulamasinda belirli bir takipgi sayisina ulasmis ve kendilerini annelik kimligi {izerinden

dijital platformlarda var eden kisiler i¢in kullanilmaktadr.

Instagram anneleri; hamilelik siirecinden baslayarak, dogum siireci ve sonrasina kadar
tim deneyimlerini, ¢ocuklarinin bakimi ve beslenmesi gibi tiim siiregleri takipgileriyle
interaktif bir sekilde paylasmakta ve ayni1 zamanda firmalarin {iriinlerinin reklamini yaparak
gelir elde etmektedirler. Bu durum Parsa ve Akmese’ye (2019, s. 174) gore ¢ocugun ozel
hayatinin gizliligine bir miidahale ve ayn1 zamanda annenin kendi ¢ocugu tizerinden kazang
elde ederek cocugu istismar etmesi durumunu ortaya ¢ikarmaktadir. Duygulu’ya (2019, s. 437)
gore ise heniiz bilingli yasta olmayan ¢ocuklarin rizas: olmaksizin fotograf ve videolarinin,
glinliik aktivitelerinin herkese agik olarak paylasilmas: yakin gelecekte tehlikeli sonuglarin

dogmasina neden olacaktir.

Bu duruma paralel olarak ortaya ¢ikan bir diger kavram tek basina sosyal medya
hesab1 olan ¢ocuklar1 ifade etmek igin kullanilan ¢ocuk influencer kavramidir. Cocuk
influencer kavramini takipgilerini etkilemis ve onlar {izerinde etki alani olusturmus; reklam,
pazarlama yaparak da bu alandan maddi gelir elde eden bir tiir ““micro iinlii” olarak ifade
edebiliriz (Atalay, 2019, s. 187). Cocuk influencer ya da Instamom olma yolunda; kendini
siirekli giincelleme, paylasmanin verdigi hazzi yakalama, taninma, takipcilerin giivenini

kazanma ve maddi gelir elde etme amaglar1 etrafinda donen bir sirkiilasyon s6z konusudur.
Sharenting Kavrami

Sharenting kelimesi ebeveynlerin ¢cocuklarmin yasamlarini bagta sosyal medya olmak
tizere dijital medya tlizerinden paylagmalarimni ifade eder. Dursun’un da (2019, s. 203) belirttigi
tizere bu kavram ingilizce’de share (paylagsmak) ve parenting (ebeveynlik) kelimelerinin
birlesmesinden olusarak, ebeveynlerin siirekli ¢ocuklarina ait paylasimlar yapmasini iceren

bir kavram olarak ifade edilir.

Sharenting kavrami genel olarak olumsuz bir alg1 sunsa da birka¢ faydasindan da
bahsedebiliriz. Cocuklara ait paylasimlar yapan ebeveynler aile tiyeleri ve arkadaslarimi da
katarak ¢ocuklarina pozitif aglar sunarlar. Ancak bu olumlu taraflar1 gocugun kisisel bilgilerini
kamusal alanda paylagsmak iizerinden tekrar degerlendirilmesi gerekir (Steinberg, 2017, s.
855). Cocuklarin 6zel bilgi ve gorsellerinin sosyal medya yoluyla paylasilmasi o an igin
ebeveyn ve takipgiler agisindan olumlu ve hos bir an1 olarak goziikse de ileri ki yillarda
¢ocugun ailesi ile kendine ait dnceki paylasimlar1 konusunda birtakim ¢atismalar yasanabilir.

Dijitallesen diinyanin getirisi olarak “¢ocuk kavrami ve ¢ocukluk figiirleri”

degismekte, doniismektedir. Sosyal medya ¢ocuklar i¢in aile ve 6gretmenleri disinda bir bilgi
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kaynag1 olarak goriilmekte, c¢ocuklar1 bu dogrultuda etkileme, yoOnlendirme giicii
bulunmakta, buna bagl olarak da internetin belirledigi cocukluk ortaya c¢ikmakta ve
yasanmaktadir. Gelenekselden moderne aile yapisindaki degisimler internete herkesin
rahatca erisim saglamasi, standart bir ¢ocuk modeli ortaya ¢ikarmis ve ayni zamanda
ebeveynlerin de dijital diinyay: takip edip ayak uydurmasi neredeyse zorunluluk halini
almistir (Dursun, 2019, s. 197-198). Internette paylasilan ¢ocukluk figiirleri gerek takipgileri
gerekse diger aileler igin birer rol model olabilmekte, tiiketim ve kiiltiir endiistrisini
etkilemektedir. Boylece geleneksel gocuk yetistirme modelinden daha modern ve gosteris

odakl1 bir ¢ocuk yetistirme modeline dogru bir gecis 6zendirilmektedir.

Ozellikle gengler sosyal aglar iizerinde fazla zaman harcamakta ve bu esnada giindemi
takip ederek hem kendilerini giincellemekte hem de arkadaslarimi takipten geri
kalmamaktadirlar. Gokler ve arkadaslarinin aktardigina gore; (2016, s. 54) bu siirekli kendini
giincelleme ve izleme ihtiyac1 Fear of Missing Out (FoOMO) olarak Amerikal1 bilim insanlar1
tarafindan tanimlanmis ve Tiirkgeye de “gelisimleri kag¢irma korkusu” (GKK) olarak

gevrilmistir.

Sosyal medya bagimlilig1 yalnizca gengler arasinda degil yetiskinler arasinda da
yayginlasmaktadir. Yetiskinler de gengler gibi zamanlarinin énemli bir kismini sosyal medya
platformlarinda gegirmektedir. TUIK 2020 y1li Agustos ay1 haber biiltenine gore3 Tiirkiye'de
16-74 yas grubundaki bireylerde internet kullanim oran1 %79 olmustur. We Are Social 2020
verilerine gore* Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal medya platformu listesinde YouTube
birinci sirada yer alirken ikinci sirada Instagram yer almaktadir. Ayrica sosyal medyay1 25-34

yas grubu yiiksek oranda kullanmakta, yas artik¢a sosyal medya kullanim oran1 azalmaktadir.

Sosyal aglarin bilingsiz ve yogun kullanimi, ““gelisimleri kagirma korkusu” (GKK) veya
cep telefonundan uzakta kalma korkusu olarak tanimlanan ““nomofobi” gibi cesitli psikolojik
rahatsizliklara yol acabilmektedir. Insanlar hem sanal diinyada dénen gelisimleri takip etmek
hem de bu dogrultuda kendini siirekli giincelleyerek, her anini paylasma ihtiyac

hissetmektedirler. Sosyal medyay1 bilingsiz kullanan ebeveynleri tarafindan ise g¢ocuklarin

mahremiyet haklar1 ihlal edilmektedir (Kiiclikali ve Sercemeli, 2019, s. 1177). Otero'nun
aktardigma gore (2017, s. 412) Amerika’da iki yasindan kiigiik ¢ocuklarm %92’ sinin dijital bir
goriintiisti bulunmakta, ¢ocuklarin tigte birinin ise dogduklar: ilk giine ait gorselleri yer

almaktadir.
Sosyal Anneligin Avantaj ve Dezavantajlar1

Sosyal anneligin gerek hesap sahipleri ve takipgiler agisindan gerekse de bu hesaplarda

yer alan ¢ocuklar agisindan bir takim avantaj ve dezavantajlar1 vardir. Cocuk yetistirme ile

3 https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Hanehalki-Bilisim-Teknolojileri-(BT)-Kullanim-Arastirmasi-2020-
336794 :~:text=T%C3%9C%C4%B0K %20Kurumsal&text=%C4%B0nternet%20kullan%C4%B1m%20oran%C4%B1
%202020%20y %C4%B117%C4%B1nda, %73%2C3%200ldu %C4%9Fu%20g%C3%B61%C3%BCld %C3%BC.

4 https://wearesocial.com/digital-2020
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ilgili yararli bilgiler avantaj olarak degerlendirilirken, 6zel hayatin gizliligi, istismar, pedofili

ve tiiketimin 6zendirilmesi gibi dezavantajlardan bahsedilebilir.

Cocuk yetistirmede yararl bilgiler: Sosyal anneleri profesyonel hesaplar iizerinden
takip edenler ilk elden bilgi sahibi olma avantajina kavusmaktadirlar. Boylece takipci anneler
cocuklarina hangi konuda nasil davranmasi gerektigi, nasil beslenecegi, kaliteli zaman
gecirme yontemleri, ¢ocuklari ile ne tiir oyunlar veya hangi yasta hangi oyunlar oynanmals,
temizlik egitimi nasil verilmeli gibi anne- ¢ocuk iligkisini olumlu yapilandirmaya yonelik
bir¢ok konuda ticretsiz yardim alirlar. Bu arastirmaya da konu olan sosyal annelerden Saniye
Bencik Kangal profesyonel sosyal anne hesabina ornek verilebilir. Bencik Kangal, ¢ocuk
gelisimi alaninda bir akademisyen olarak yonetti§i hesap {izerinden oglu ile yaptiklari

aktiviteleri paylasarak annelere oyun, ¢ocuk gelisimi gibi konularda bilgiler vermektedir.

Sosyal anne ve takipgileri arasindaki interaktif iletisim: Sosyal anne hesap sahipleri ile
takipgiler arasinda g¢ocuk yetistirme konusunda interaktif bir iletisim bulunmaktadir. Bu
iletisim begeni, begenmeme, soru sorma, katki yapma vb. sekillerde aktif olarak stirmektedir.
Hesap sahipleri miimkiin oldugunca sorulara ya da degerlendirmelere cevap verme ihtiyaci

hissetmektedirler.

Sosyal anneler ile takipgileri arasindaki interaktif iletisime 6rnek olarak galismaya
konu olan annelerin paylasimlar1 incelendiginde takipgileri tarafindan olumlu-olumsuz
bir¢ok yorumla kars: karsiya kaldiklar1 goriilmektedir. Sosyal annelerin sanal diinyada diger
anneler tarafindan anne siitii, emzirme, ¢ocuk bakimi gibi konularda ciddi elestirilere maruz
kaldiklarmi gormekteyiz. Anne siitii ve emzirme ile alakali olarak; Dilek Bilgi¢ Esen, 4 Ekim
2019 tarihli paylasiminda ““bebeklerine anne siitii veriyor musun’ diye soran bir takipgisine
““...bebeklerime sadece anne siitii veremedigim icin kendimden nefret ediyorum. Hi¢ susmadan siirekli
agliyorum gece giindiiz...” seklinde cevap vermistir. Gorkem Karman Abat ise ayni konuda 9
Mayis 2018 tarihli paylasiminda ““...Bebegin anneye, annenin ona adaptasyon siirecinde anneye
kendisini, tek gorevi emzirmek olan bir INEKmis gibi hissettirmeyin...”” seklinde devam eden bir
paylasim ile emzirme ve bebek bakimi konusunda takipgilerini elestirebilmektedir. Bu
orneklerden de goriilecegi iizere Instagram gibi sosyal medya aygitlarinda gercek yasamda

soramayacagimiz sorular1 dahi sorabilme imkanina sahip oldugumuzu gormekteyiz.

Cocuk istismar1 ve kigilik haklarinin ihlali: Sosyal anneligin dezavantajlarindan en
onemlisi ¢ocugun kisilik haklarinin ihlal edilerek istismar edilmesidir. Bu durum Tiirk Ceza
Kanunu (135 ve 136. Maddeleri) gercevesinde kisisel verilerin hukuka aykir1 kaydedilmesi ya
da kisisel verilerin hukuka aykir1 yaymlanmas: sugtur ve bunu yapan kisilere cezai
mileyyideler uygulanir. Bu duruma 6rnek olarak, Nihan Kayalioglu adinda blogger annenin
sosyal medya tizerinden iki ¢ocuguna ait paylasimlar yapmasi ve esinin bu durumu gerekge
gostererek bogsanma davasi agmasi tizerini mahkeme anneyi haksiz bulmustur ve g¢ocuklara

ait paylagimlara yayin yasag: getirmistir (ntv.com.tr).

Ebeveynler cocuklarina yabancilarlarla konugsmamasi, evde yalnizsa gelen kisiye
kapiyr agmamasi1 konusunda, telefonda bilmedigi kisilere bilgi vermemesi gerektigini
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ogretmektedirler. Fakat sanal diinyada bu uyarilar1 kendileri dinlememekte, goz ard:
etmektedirler. Cocuklarina, kendilerine, eslerine ait bilgiler gorsel ve videolar sik sik
paylasiimakta ve tehlikeye davetiye ¢ikarilmaktadir (Donmez, 2019, s. 95). Yeni dogmus
bebeklerine Instagram hesabi acarak onlarin fotograf veya videolarmi paylasan ebeveynler

g6z oniinde bulunduruldugunda bu tehlikenin ne denli biiyiik oldugu goriilebilir.

Kimi anneler ekonomik kazang saglamak adina fotograf/video paylasimlari yapmak
suretiyle ¢ocuklarmin 6zel hayatlarinin gizliligini ihlal ederek onlar1 ¢ogu kez farkinda
olmaksizin istismar etmektedirler. Parsa ve Akmese’ ye gore (2019, s. 179) Instagram
annelerinin hesaplar1 incelendiginde belirli konsept iizerinden profesyonel ¢ekimler yapilarak
anlik paylagimlar yapilmaktadir. Siirekli olarak cocuklarmn fotograf/video c¢ekimleri igin
yonlendirilmesi, onlarin baskilanmasi ve psikolojik gelisimlerinin olumsuz yonde etkilenmesi
sonucunu dogurur. Benzer sekilde Duygulu (2019, s. 469), cocuklarin ¢iplak, bikinili ya da
bezli paylasgimlarinin herkesin kolaylikla erisimine agik olmasinin mahremiyet ihlali
oldugunu ve bdylece ebeveynlerin pedofili gibi ciddi bir tehlikeye kapi araladiklarmni
belirtmektedir.

Tiiketimi 6zendirme: Sosyal annelikte ¢ocuguna ait paylasimlar yapan anne, 6zellikle
dikkat cekici, eglendirici konular, giizel fotograflar paylasmay1 hedefler. Baby shower
kutlamalari, hastane odasinda abartili siislemeler, ziyarete gelenlere hediyeler, dogum
esnasinda profesyonel cekimler, bebeklerin siislii, goz alici giydirilmesi, dis bugday
kutlamalari, ¢ocuk bakiminda kullandiklar1 {irtinleri paylasmalari, reklam amagh {riin
tanitimi, ¢ocuguna ait oldukga gosterigli dogum giinti kutlamalar1 gibi miikemmellige
odaklanmis paylasimlar takipgilerinin bir kismi1 tarafindan kendilerini kotii hissetmelerine
neden olabilmektedir. Ekonomik imkani olmayan anne orada paylasilanlar1 hayatinda

gerceklestiremedigi i¢in kendini degersiz ve yetersiz hissedebilecektir.

Yontem

Bu c¢alismada nitel arastirma yontemlerinden biri olan igerik analizinden
faydalanilmustir. Igerik analizi ““sozel, yazili ve diger materyallerin icerdigi mesaji, anlam
ve/veya dilbilgisi agisindan nesnel ve sistematik olarak siniflandirma, sayilara dontistiirme ve
¢ikarimda bulunmadir” (Tavsancil ve Aslan, 2001, s. 22). Bir yandan hamilelik, dogum ve
dogum sonrasi olarak asamalara ayirdigimiz donem dikkate alinmis bu donemlerdeki
paylasimlar incelenmis, bir yandan da annelik, anne-¢ocuk iligkisine dair ne tiir paylagimlar
yapildigr dikkate alinmis ve genel olarak da sosyal annelik kavrami ¢oziimlenmeye
calisilmistir. Ornekleme dahil olan annelerin hesaplar1 Mayis-Kasim 2020 tarihleri araliginda
detayli incelemeye tabi tutulmustur. Bu ¢alismada amagli 6rneklem yontemi tercih edilmistir.
Amach 6rneklemde 6rnekleme segilen kisilerin ya da objelerin, arastirmacinin amaglarina en
uygun yaniti verebilecek birey ve objeler arasindan secilmesidir. Se¢imde o6l¢iit kolaylik
yaninda amaca uygunluktur (Aziz, 2008, s. 55). Orneklem belirlemede kullanicilarin takipgi
sayilariin fazlaligr dikkate alinmistir. Asagidaki tabloda da goriilecegi tizere 6rnekleme dahil

edilen bes Instagram annesine ait profiller analiz edilmistir. Instagram profilleri baz aliarak
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4 Subat 2021 tarihi itibariyle en fazla 3,4 milyon en az 150 bin arasinda degisen takipgi sayisina
sahip Instagram annelerinin profilleri incelenmistir. Instagram’da aktif sekilde var olan
annelerin isim, takipgi sayilar ile egitimleri ve mesleklerine dair bilgiler asagidaki tabloda

sunulmustur.

Bulgular

Calismanin bulgularinda kullanici hesaplari bicim ve igerik yoniinden incelenmistir.
Oncelikle bigim yoniinden inceleme hesap sahiplerinin profillerinin ve sayfalariin genel
goriiniimlerini igermektedir. Daha sonra ise bu ¢alismanin ana konusu olan sosyal annelikle

ilgili paylasimlarin incelenmesi amaciyla igerik analizi yapilmistir.

Tablo 1: Instagram annelerinin takipgi sayilari, egitim ve meslek bilgileri®

Kullanici ad1 soyadi ve Takipci Aldig1 Egitim Meslegi
Instagram hesap ad1 Sayis1

Eyliil Oztiirk Ozkan . Yunan Dili ve
https://www.instagram.com/eylulonline/ 34 Milyon Edebiyati Oyuncu/Influencer
Dog. Dr. Saniye Bencik Kangal 1.3 Cocuk Akademisyen/
https://www.instagram.com/akademisyenanne/ Milyon Gelisim Influencer

Cagla Diivenci Sénmez 653 Bin Sosyoloji

https://www.instagram.com/cagla/ Influencer
Gorkem Karrr.lan Abat 441 Bin I.nglhzce N Influencer
https://www.instagram.com/gorkemkarman/ Ogretmenligi
Dilek Bilgic E

ilek Bilgic Esen 150 Bin Ebe Ebe/ Influencer

https://www.instagram.com/guzellik _hemsiresi/

Instagram Hesaplarinin Bicim Yoniinden Incelenmesi

Sosyal anneler paylasimlarini herkese acik olarak gerceklestirmektedir. Profillerinin
acgiklama kisminda profesyonel meslekleri ile is birlikleri i¢in iletisim linklerine yer verilmistir.
Bu is birlikleri kozmetik, ¢ocuk bakim {irtinleri, giyim, yiyecek, kitap, ev esyalar1 gibi gesitli
tirtinlerin reklamini icermektedir. Sayfa tizerindeki linkler yoluyla ya dogrudan ya da gorsel,
video veya metin igerisinde dolayl yollardan takipgilere {iriin pazarlamas: yapilmaktadir.
Sadece sosyal annelik igerikleri degil giindeme iliskin politik, dini, kadin haklari, hayvan

haklari, arkadas, ailenin diger bireyleri vb. paylasimlar da yapilmaktadir.

Ayrica bes annenin de Youtube hesaplar1 bulunmakta ve burada da aktif paylasimlar
yapmaktadirlar. Youtube videolarinda da ii¢ doneme ayirdigimiz hamilelik, dogum ve dogum

sonrasi asamalarin uzun, detayli videolarma denk gelinmistir.

Aragtirmaya konu olan annelerin egitim ve ekonomik gelir diizeylerinin yiiksek
oldugu goriilmektedir. Annelerin kendisi, gocuklar1 ve esi ile ilgili mahrem goriintiileri veya
bilgileri de siklikla paylastiklar1 goriilmektedir. Tiim paylagimlarin miikemmel bir yasam
portresi ¢izdigi hayata iliskin olumsuz anlarin neredeyse hi¢ paylasilmadig: soylenebilir.

Annelerin oldukc¢a bakimli, modern, ¢ocuk bakimi konusunda bilingli ve ev hayatlarinin

5 Instagram profil bilgilerinden faydalanilmustir.
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oldukca diizenli gosterildigi bu paylasimlar profesyonel bir tarzda sunulmaktadir. Tiim bu
hususlar takipgiler boyutundan degerlendirildiginde paylasimlarda yer alan Onerilerin,

yonlendirmelerin veya bilgilerin cogunlukla faydal: bulundugu tespit edilmistir.

Sosyal Annelerin Paylagimlarinin incelenmesi

Aragtirmaya konu olan bes Instagram annesine ait gorseller ve metinler dogum oncesi,

dogum esnas1 ve dogum sonrasi olmak tizere ii¢ devrede ele alinmigtir.
n gorkemkarman « Follow

p gorkemkarman 28.haftanin iginden iyi
' aksamiaaar| Oncelikle ilk

#kitosohbetlen paylagimimin altindaki
bebek arabasi tavsiyelen igin gok
tegekkiirler.®® Hepsine tek tek
bakiyoruz, Su ana kadar tek elimle sip
diye agip kapatabildigim bir tek
Inglesina oldu. Aragtirmalar struyor.Z
7.ayin iginde olduguma inanamiyorum
Zaman ¢ok ¢abuk gecti. Bu haftalarda
biraz T sirt agnsi ve ilk aylarda bile
yasamadigim kadar mide bulantisi
problemler yagiyorum ancak
dayanilmayacak boyutta degil
Uyutmayacak boyutta£3 Insan
vacudu, yaratilign ne harika, Sanki
simdiden yeni uyku dizenime
hazirhyor beni. Hayran kalmamak elde
dedil.ZZ Haftaigi son aylik muayenem
var. Sonra hep ik haftada bir

15 THE SI7¢ OF AN gidecekmisiz kontrole, Insallah yani.

Cok heyecanh.T Bu arada hazirliklara

~~~~~~~~~ Su nscaniialasade boantadi

OV N

. Liked by emelklkysr and 41,502 others

Fotograf 1: Hamilelik donemine iliskin paylasilan bir fotograf (11.01.2018)

Birinci fotografta Gorkem Karman Abat @goérkemkarman adli kullanici hesabiyla
yaptig1 paylasiminda 28. hafta gebelik giincellemesi yaparak yasadigr sikintilardan
bahsetmektedir. Hastane kontrolii, bebek alisverisi, su zamana kadar kag kilo aldig1 hakkinda

takipgilerinin sorularini yanitlamaktadir.

Ornekleme dahil olan anneler arasinda hamilelik donemine iliskin paylasim yapanlar
incelendiginde; hamile kalmak icin gegirilen zorlu siiregler, gebeliklerin hafta hafta belirtildigi
hamilelik giincellemeleri, hamileyken yeme- i¢gme tavsiyeleri, kilo kontrolii, viicutlarinda ne
tiir degisimler oldugu, yasadiklari sikintilar, hangi hastaneye ve hangi doktora gittikleri gibi
bir¢ok tema yer almaktadir.
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@ guzellik_hemsiresi « Follow

o Pendik, [stanbu

@ guzellik_hemsiresi Omrim boyunca
. daha gok heyecanlanacagim,daha

mutlu olacagim bir gun daha yagar
miyim bilmiyorum. Yavrularnimin
dogum klibinin tamamini ilk kez
paylagtim. Izlemek isteyenler igin

story'de link biraktim, C

mek isteyenler
Instagram bio kisminda kanalimin link:
var oradan bakabilirsiniz. Bu arada
hangisi Ege hangisi Toprak

Q¥ W

6,981 likes

videolanmi i

Fotograf 2: Doguma iliskin paylagilan bir fotograf (02.05.2020)

Ikinci fotografta Dilek Bilgic Esen @guzellik_hemsiresi adli kullanici hesabiyla yaptig1
paylasiminda dogum sonrasi ikizlerinin fotograflarmni paylasarak Youtube kanalinda

hazirlanmis oldugu dogum klibini izlemeye yonlendirmektedir.

Ornekleme dahil olan anneler arasinda dogum esnasina iligkin paylasim yapanlar
incelendiginde; onceden planlanmis hastane odasi diizenlemesi, dogum fotograflar1 igin
profesyonel bir ekip, eslerinin de yanlarinda yer almasi, dogum klibi gibi benzer temalara

rastlanmustir.
cagla @ - Follow

cagla @ Ilk anneligim, tecrubesizligim,
korkulanm, uykusuzlugum! Artik
hayatim hep boyle yorgun ve endige
iginde mi gegecek diye dagunmusgtim
gok iyi hatirhyorum. Galiba annelik
bana gére degilmis diye duginirken
bir yandan da an may ne kadar
sevdigimi hissediyordum. Insanlann
beklentileri, mudehaleleri, herkesin
olmasi gerekenlen ve dogrulan”, En
zoru onlan anlamaya galigmakt:
Uzerinden yillar gegti, oglum bayada
kizzmi dogurdum onu da blyGttom ve

Fotograf 3: Dogum sonrast donemine iliskin bir fotograf (20.11.2019)

Ugiincli fotografta Cagla Diivenci Sénmez @cagla adli kullanici hesabiyla yaptig
paylasiminda ¢ocuk yetistirirken yasanan duygu durum degisikligi ve ¢evre miidahalesine
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maruz kaldigini belirterek diger insanlari cevrelerindeki annelere psikolojik siddet

uygulamamalar1 konusunda uyarmaktadir.

@ eylulonline @ + Follow

@ eylulonline @ O kadar kigUk ve
savunmasiz ki,insan hep

yetemeyecedim diye endise ediyor..
Zaten baga grkmas: en zor ruh hali de
bu galiba,
Ben mesela.tek bagima olsam,daglar
deni
ve her igin Ustesinden gelebilecegime
inaninm
Ama 50z konusu savunmasiz
miniminnacik bir bebek olunca insanin

0QVv W

0 Liked by tugbaaa077 and 378,002 others

nm.tozu dumana katarm

Fotograf 4: Cocuk yetistirme kaygisina iliskin bir fotograf (05.03.2019)

622 Dérdiincii fotografta Eyliil Oztiirk Ozkan @eylulonline adli kullanici hesabiyla yaptig:

paylasiminda tek basina olsa her isin iistesinden gelebilecegi fakat minik bir bebek karsisinda
yetememe korkusu yasadigini belirtmekte bir diger taraftan da gevredeki insanlarin ¢ocuk

bakimi konusundaki baskiy1 derinden hissettigini belirtmistir.

Orneklememize dahil olan bes hesabin dogum sonrasi paylagimlar incelendiginde,
annenin fiziksel ve ruhsal durumu, bebegini nasil besleyecegi, nelerin faydali ya da zararl
oldugu, ¢ocugunu biiyiitiirken yasadig1 cevre baskisi, anne-bebek kiyafet alisverisi gibi genel
olarak bebek/cocuk bakimi ve annelik tizerine detayl1 paylasimlar yapildig: goriilmiistiir.

Temmuz 2021 Cilt: 11, Say1: 2/July 2021 Volume: 11, No: 2



SOSYAL MEDYADA SOSYAL ANNELIK: INSTAGRAM ANNELIGI

ﬁg akademisyenanne # + Following
Okulda tuvalete gitmeyen ¢ocuklarin /)
mutlaka tuvalet ile ilgili bir kaygisi vardir ve @ akadimisyenanne & Okul agiai bir

ay1 gegti Demir okulda bir kere

once bunun gozulmes| gerek”' tuvalete gitmedi biliyor musunuz?

Aksama kadar tutuyor. Diine kadar

Tuvalet kirl olabili ik
S e gitmiyorum biliyor musun?” diyerek
-Tuvalet alistigl tarzda olmayabilir shbekend bgats. bk bun
neaeni var birncist apsyi nasi
-Tuvalet sonrasi temizligini yapamiyor g T
oge orkuyorum. Ikincisi biyik tuvaletim
O|G blll r ;ehrs; kendimi yeterll)nc)e
: v S temizleyememekten endigeleniyorum,
-Pantolonunu/gorabini indirip, gekemiyor koo
olabilir. OQY N
-Tuvalette olumsuz bir yasanti gegirmis I e
olabilir.

Fotograf 5: Cocuk egitimi iizerine bir fotograf (4.10.2019)

Besinci fotografta Saniye Bencik Kangal @akademisyenanne adli kullanici hesabiyla

yaptig1 paylasimda okulda tuvalete gitmeyen c¢ocuklarin neden tuvalete gitmedikleri

konusunda takipgilerini bilgilendirmektedir.

Yukaridaki ornekte de goriilecegi tizere kimi paylasimlarin takipgiler ve ebeveynler 623

icin cocuk egitimi konusunda faydal bilgiler igcerdigi soylenebilir. Boylece takipgiler oldukca

basit bir sekilde bu tarz bilgilere ulasma imkanma sahip olurlar. Nitekim ¢ocuk gelisimi

konusunda {iiniversitede akademisyen olarak gorev yapan akademisyenanne isimli Instagram

hesabina sahip Saniye Bencik Kangal'm paylagimlari incelendiginde hem annelik hem de

cocuk egitimi hakkinda fotograf, video, begeni ve yorum sayisinin daha fazla oldugu

goriilmiistiir. Yazic ve Ozel’in (2017, s. 1726) ayn1 isimli hesap ile ilgili yaptig1 bir calismada

akademisyenanne isimli kullanicinin 6grencilerle yapilacak aktiviteleri paylastigi, ebeveynleri

ve egitimcileri ¢ocuklar ile kaliteli zaman gegirmeye yonlendirdigi, cocuklarin 6zgiir diisiinen

0zgiin bireyler olarak yetistirilmelerini tavsiye eden paylasimlar yaptig: goriilmektedir.

Diger yandan akademisyenanne kaleme aldig1 kitaplarin ve yirittiigli akademik

faaliyetlerin tanittmimni yapma imkanin1 bulmaktadir. Boylece daha fazla kisiye ve okuyucuya

ulagmak igin popiiler bir kanal buldugu s6ylenebilir.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Yeni medya kiiltiirii bireysel ve sosyal alanda bir¢ok degisimi beraberinde getirmistir.

Bu degisim siirecinde geleneksel annelik degerlerinin degismeye basladi8, yeni nesil annelik

ve yeni model anne-cocuk iligkisinin ortaya ¢iktig1, sonug olarak sosyal annelik kavraminin

tartisilmaya baslandig: goriilmektedir. Sosyal anneligin ele alindig1 bu ¢alismanin bulgularina

gore yeni medya kiiltiirli; hesap sahiplerini siirekli olarak paylasim yaparak sanal diinyada

yer edinmeye iterken, sosyal medya kullanicilarini gergcek hayatta hicbir yakinhg:
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bulunmayan kisilerin en 6zel bilgilerine erisim saglayarak sosyal medyanin bir pargasi haline

getirmektedir.

Paylagimlar1 incelenen bes Instagram annesinin sunduklari annelik algisi birbirine
oldukca benzerdir. Anneliklerini bilimsel temelde, doktor tavsiyesi ve okuduklar: kitaplara
bagli yonlendirmekte; ¢ocuklariyla oyun oynamaya, kaliteli zaman gegirmeye Onem
vermektedirler. Bu durum sosyal medyanin aslinda benzer anne modelini olusturarak
anneligin tek tiplestigini goz oniine serer. Sosyal annelerin esleri acisindan da benzer durum
s0z konudur. Toplumsal cinsiyet algis1 disinda evde sorumluluklar: olan, ¢ocuk bakimini
tistlenen, romantik igerikli bir¢ok paylasima konu olan babalar annenin en biiyiik destekgisi

olarak sunulmaktadir.

Paylagimlarin bir amaca da aymi durumu yasayan diger annelere tavsiyelerde
bulunmaktir. Ornek olarak yeni dogan bebek aligverisi, hamile iken nelere dikkat edilmeli,
bebek bakimi gibi bir¢ok hususta anne adaylarim bilgilendirmektir. Parsa ve Akmesge’ye gore
(2019, s. 189) bu paylasimlar yapilirken ¢ocuk mahremiyetine (iistsiiz, banyoda, yetiskin gibi
giydirilen, makyaj malzemelerini kullanan kiz ¢ocuklar1) dikkat edilmedigi, ¢ocuklarin ticari
metaya dontistiirildiigii, herkese agik paylasimlarla ¢ocuk istismarmin tetiklendigi, anne
babalarin ise ihmal ve istismar sugu isledigi goriilmektedir. Bu ¢alismanin 6rnekleminde yer
alan Instagram annelerinin hesaplarinda da buna benzer paylasimlara rastlanilmigtir.
Cocuklarin hayatlarma iliskin ¢ok sayida ozel kesitler kamusal alanda paylagilmaktadir. Bu
durum ¢ocuklarin rizas1 gozetilmedigi ve ticarilestirildikleri igin hukuki ve ahlaki agilardan

sorunlar olusturmaktadir.

Internetin yayginlasmast ile kadinlarin internet kullanimlari arasinda dogrusal bir
orant:1 vardir. McDaniel ve arkadaslarina gore (2012, s. 3) sanal diinyada yaratilan sosyal
annelik kavrami konusunda pozitif ve negatif yaklasimlar s6z konusudur. Pozitif yaklasima
gore internet araciligiyla girilen topluluklar ve bilgi degisimi kadinlar1 giigclendirmekte ve yeni
anneler i¢in sosyal destek saglamaktadir. Negatif yaklasima gore ise sosyal medyanin anne
tizerinde stres yarattig1, bagkalariyla gecirdigi zamamn azalthg, artan bir yalmzhk hissi
dogurdugu ve yalnizca kadinsilik (femininity) ile tiiketim normlarmi onayladig: seklinde

iddialar mevcuttur.

Calismaya konu olan sosyal anneler, annelik ve anne-cocuk {izerine yapilan
paylasimlarinda genel olarak uzman bir anne profili ¢izseler de anneliklerinin yetersizligi
tizerine yapilan paylasimlara da denk gelinmistir. Aile iligkileri, ¢ocukla gecirilen zaman gibi
konularda kendi yetersizliklerini vurguladiklar1 goriilmiistiir. Coskun’un (2018, s. 94) da

belirttigi gibi bu tarz paylasimlarin amaci ““takipgilerinin ilgi ve merhametini”” kazanmaktir.

Calismada dikkat edilmistir ki Instagram’da popiiler olma yolunda en onemli
unsurlardan biri samimiyettir ve annelikleri iizerinden paylasim yaparken, bir iiriiniin
tanitimin1 yaparken amag samimiyeti kaybetmemektir. Yaman’in (2018, s. 278) da belirttigi
gibi bunu saglayan sosyal anneler yeni bir pazarlama alani olarak kargsimiza ¢ikan influencer

pazarlama alaninda varligini gosterebilir. Bu noktada en 6nemli unsur samimiyeti asan yapay
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paylamislardan uzak durularak tanitimin yapildigi markanin direkt mesajini vermek yerine
dolayli bir yoldan mesaj verilmelidir. Calismaya konu olan annelerin de bu konuya dikkat

ettikleri goriilmiistiir.

Geleneksel degerlerden siyrilarak yeni bir boyut kazanan diger bir konu
armaganlasma ve kutlama ritiielleridir. Cinsiyet agiklama, baby shower, dogum giinii, dis
bugday: partileri gibi kutlamalarin tek tiplestigi dikkat ¢gekmektedir. Altag’m (2018, s. 25) da
belirttigi gibi bu tiir rittiellerin gerekliligi sorgulanmadan moda akimlar takipgiler tarafindan
taklit ve takip edilmektedir.

Calismaya konu olan sosyal annelerin paylastiklari gorselleri, metinler ile
destekledikleri, profesyonel nitelikte dikkat ceken paylasimlar yaptiklari goriilmiistiir.
Yapilan paylagimlarin birincil amacinin begenilme arzusuna dayandigini belirtmek gerekir.
Bu arzu anneleri daha fazla paylasim yapmaya, giincel konulari takip etmeye itmekte ve dijital
diinyada aktif bir sekilde var olmalarini saglamaktadir. Timurturkan'in (2019, s. 331) da
belirttigi gibi kadmin dijital diinyaya bu sekilde adaptasyonunu ataerkil kiiltiiriin kadin
tizerinden tanimlamalarmin kapitalist diizene kolay entegre olmasi temelinde agiklamak
miimkiindiir. Hamilelik, dogum, ¢ocuk bakimi gibi konularda da birgok tiriiniin ve hizmetin

paylasimlar araciligryla sunuldugunu gérmekteyiz.
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