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Kentsel Hayatta Dindarlik ve Orug ibadetinin
Bireysel-Toplumsal Yansimalar1

Prof. Dr. Veysel UYSAL®

ézet

Bu makalede, iilkemizin sekiz biiyiik kentinde dini-toplumsal degerler, orug ibadetinin etkileri,
atke durumlary, duygudaglik (empati) ve toplum yanhst davranig (prososyal davranss) egilimlerine
iligkin genel bir profil cikanlmig;’ayrica oruca iliskin tutum ve davranglar ile 6tke, empad ve
prososyal davranig arasindaki iligki ve etkilegim incelenmistir. Veriler, tilkemizin niifusu kalabalik
sckiz sehrinde oturan ve yaklagik 1500 kisiden olugan bir smeklem grubuna uygulanan bir anket
ile toplanmgtir. Bulgular “dini-sosyal degerleri benimseme, orucun etkilerini olumlu kargilama,
Sfke durumlari, empati ve prososyal davrany egilimleri bakimindan biiyitk benzerlikler olmakla
hirlikte, schirlere gore bazt farkhilagma oldugunu da ortaya koymugtur. Orucun etkilerini olumiu
kargtlama diizeyinin ya da orugla ilgili -olumlu inang, duygu ve diigiincelerin yogunluguna gére,
katilimalann éfke kontrolii, empati ve toplum yanlisi davranig cgilimlerinde arty oldugu gozlen-
mistir.

Anahtar Kelimeler: Dindarlik, orucun etkileri, 6fke durumlary, empati ve toplum yanhsi davra-
nis. : :

Abstract

This paper examines the attitudes of Muslim individuals regarding some religious and social val-
ues, influence or perception of Ramadan fast. It examines also the relationships between influ-
ence of fast and the attitudes toward the empaty and the prosecial behaviors in the eight metro-
poles. The findings, or the results of statistical analyze, indicate that people (samples of cities)
have generaly similar religious and social attitudes. But it exists an important differentiation re-
garding certain attitudes between the cities which are examined.

Key Words: Fasting, Piety, empathy, helping, prosocial behavior, religious value.
1. GIRIS
“Ey iman edenler! Orug sizden énce gelip gegmis iimmetlere farz kihindig gibi

size de farz kiindi. Umulur ki korunursunuz.” (el-Bakara 2/183)

Orug “imsak vakti girdigi andan itibaren giines batana kadar gegen siireyi
Allah'in emri oldugu icin veya emri olmasa da O’'nun tarafindan begenilen bir
davranis olacag diisiincesiyle yemeden, icmeden ve cinst iliskiden uzak olarak
gecirmekeir." ' '

.

M.U. {lahiyat Fakiilresi Din Psikolojisi Anabilim Dal Opretim Uyesi.

Genig Bilgi iin- bk.; Fahrettin Atar-(lyas Celebi-Mehmet Erdogan ve Rahmi Yaran; Marmara
Ilahiyat Vakfi Islam Iimihali, Istanbul 2006, s. 459 vd.
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.Her tiir ibadet, kendini Allah huzurunda hazir bulma halidir. Namaz, dua
ve diger ibadetler vasitas: ile Allah’'la kurulan iliski, O’'nun varlig: ve yiiceligi
hakkinda bilgi ve suur kazanma tarzlaridir. Diger ibadetlerde oldugu gibi orug
ibadetinde de hem beden, hem de ruh es zamanh olarak ilahf suurda sabitlenir.
Fakat orugta dikkati geken, kulun giin boyunca hem bedenen, hem zihnen
Allah'in huzurunda olma bilinciyle tam bir teyakkuz halinde olmasidir.

Bir biitiin olarak ibadetler giigliiklere katlanma, benligini gelistirme, zorluk-
larla miicAdele etme ve kendini agma ile sonuglanan psikolojik bir olgunlagma-
nin itici giicleri olarak deger kazanurlar. Ibadetler vasitasiyla ferdin vicdaninda
sabitlesen “kendi kendini denetleme” sistemi, dengeli bir k1§1hk geligsiminin
snemli bir faktdrii olarak goriilebilir2

Bu arastirmada cesitli yonleriyle inceleme konusu yapilan ve Islim'in temel
ibadetlerinden biri olan orug,® Hz. Peygamberimizin bir hadisinde de ifade
edildigi gibi, kisinin biyo-fizyolojik fonksiyonlarim kontrole yarayan basit bir
“a¢ kalma” olayr sanilmamalidir.# Orucu sadece bu yoniiyle degerlendirmek,
hem dinf agidan hem de insan psikolojisi agisindan son derece yanhs ve eksik
bir yaklagim olarak kabul edilebilir. Zira orug k&klii bir irdde terbiyesi olup,
insan1 kotii aligkanhklardan temizleyen, girkin davraniglardan uzaklastiran ve
iyi huylar kazandiran bir ahlak egitimi olarak da gé&riilmelidir. Nitekim Hz.
Peygamber “Orug perdedir. Biriniz bir giin oruc tutacak olursa kétii s6z sarf
etmesin, bagirip cagirmasin. Birisi kendisine yakisiksiz laf edecek veya kavga
edecek olursa “ben orugluyum!” desin (ve ona bulagmasin)”® buyurmustur. *

ez toplumsal ahlak ve biitiinlesme bakimindan da bu ibadetin, sosyal yar-
dimlagma ve dayanigmayr kalici bir sistem halinde topluma yayginlastirmada
énemli bir rolii ve islevi oldugu géz ardi edilmemelidir. Bireysel anlamda oldu-
gu kadar toplumsal anlamda da birtakim olumlu etkiler yapmast beklenir.t
Mesela kok salmig korii ahigkanhiklarin ortadan kaldirilmas: ya da en alt seviye-

2 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara 1999, s. 241-246.

3 "[slam beg esas Gzerine kurulmugtur: Allah'tan bagka tann olmadigina ve Muhammed'in O'nun
kulu ve elgisi olduguna sahitlik etmek, namaz kilmak, orug turmak, Kabe'ye haccetmek, Rama-
zan orucu tutmak." (Buhari, Iman, 1; Miislim, iman, 19-22).

4 Bu hususla ilgili olarak Hz. Peygamberin iki hadisini zikretmek uygun olacakur. “Nice orug
tutanlar vardr ki, oruglanndan onlara kalan sadece aclik ve susuzlukrur.” (Ibn Mace, siyam 21)
“Yalan soylemeyi ve sahtekarli terk etmeyen oruglu bllmehdxr ki Allab'n onun yeme ve igme-
sini terk etmesine ihtiyaci yoktur.” (Buhari, Savm, 8).

5 Buhari, Savm, 2.

“Ey gengler, toplulugu! I¢inizden evienmeye giicii yetenler evlensin. Zira gozii haramdan tenasiil

uzvunu da zinadan korumamn en giize! caresi budur. Eger icinizden herhangi birisinin buna gi-

cii yetmezse ORUC tutsun. Ciinkii orug sehevi arzulan azalar.” (Buhari, savm, 10: Mislim, Ni-
kah, 1,3).
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ye distiriilmesi yéniinde bazi ibadetlerin giiglii sosyal etkileri oldugunu séyle-
mek miimkiindiir. Nitekim Ramazan ayinda alkol tiiketimi ve genelde sug
isleme oraninin diger aylara gére azaldigini polis karakollarindaki sug kayitla-
rindan ve giindelik gézlemlerimizden hareketle ortaya koymak zor bir is ve bos
bir iddia degildir. ‘ '

Beden saghpt yonitinden ‘degerlendirildiginde orug, hastaliktan uzak ve sag-
likli bir viicuda zindelik verir. Ramazan ayinda dinlenip temizlenmis olan
viicut, senenin diger aylarinda daha ¢ok ve daha verimli cahgir. Fizyolojik ve
psikolojik unsurlar (faktérler) ferdin geligimi iizerinde biiyiik etkiye sahiptir.

“Biitiin fizyolojik sistemlerin intibak faaliyeti, ferdin gelisimi tizerinde giiclii bir etki

yapar. (...) Susuzluk dokulardaki suyu bogaltir. Orug, proteinleri ve organlann yagh

maddelerini harekete gegir. Sicaktan soguga ve soguktan sicaga gegmeyle, organizma-
run hararetini tanzim eden ¢ok sayida mekanizma harekete gegirilir. Intibak siireglerini
uyarmarun daha bagka pek ¢ok yollari vardir. Bunlann ise karismasi biitiin viicudu

mitkemmellestirir. Viicudun biitiinleyici aygitlanim daha giiglii, daha esnek ve gorevle-
rini yapmaya daha hazir hale getirir.

Organik ve psikolojik fonksiyonlarin ahengi, bireyin sahip oldugu en 6nemli nitelikle-
rinden biridir. Bu dhenk her birimizin <endine has dayamkhliklarina (6zelliklerine) go-
re degisen bazi yeteneklerle kazarulir. Ancak ddima zihni bir caba ister. Insan kendi
fonksiyonlarinun dengesini, zekast ve kendine hakimiyet (nefse hakimiyet) ile korur.
Alkol, huz, siirekli degisiklik gibi sun’i (yapay) ihtiyaclan ve fizyolojik istahlarm do-
vurma peginde kosmak her insanda tabii (fitri) bir egilimdir. Fakat bu tabii egilimi ta-
mamuyla tatmin ettiginde yozlasir/bozulur. O halde insan achfina, uyku ihtiyacina,
cinsel diirtli ve egilimlerine (impulsions sexuelles), tembelligine, kas egzersizleri ve al-
kol vb. gibi zevklerine hakim olmaya alismak zorundadir. Cok fazla uyku ve yemek,
¢ok az uyku ve yemekten daha tehlikelidir.””

Orug, ferdin aghk, susuzluk, cinsiyet vb. diirtiilerini, GazzAli'nin ifadesiyle
“sehvet giicini” terbiye ve nefsini tezkive ederek benligin giiclenmesini sagla-
yan bir amel olarak degerlendirilebilir.® Bu anlamda orug, nefsin isteklerinden
iradi olarak uzak durma oldugu icin bir irade egitimi, achpa susuzluga dayanma
olarak bir sabir egitimidir. Insanin hayatta bagarili olabilmesi icin irdde ve sabir
cok dnemlidir. Orug sayesinde insanin maddi zevk ve sehvet duygusunu denge-
lemesi miimkiindiir. Ayrica orug tutan bir kimse otokontrol ve otokritik yap-
mak suretiyle dini-ve ahlaki degerlere gére davramislarim diizenlemek duru-
munda olacag! i¢in kiginin irdde giicii ve vicdaninin geligip olgunlagmasinda
etkili oldugu diigiiniilebilir. Zira vicdan insanda deger suurunun gelismesiyle

7 Alexis Carrel, L'Homme, Cet Inconnu, Paﬁs 1935, 5. 420.
8 Veysel Uysal, Psiko-sosyal Agidan Orug, Ankara 1994, s. 24,
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olugur.?

Orug, 1lahi suurun sabitlegmesi, kisilik ve karakterin gelismesi, sosyallegme
ve sosyal dayanigma, beden ve ruh saghg bakimindan birgok faydast olan,
iradeyi giiclendirip sabri artiran bir ibadettir. Insanlara her tiirlii zorluklara
tahammiil etmeyi, yeme-icme ve cinst zevk gibi insanin en dogal ihtiyaglarinda
bile agirihig: dnlemeyi 6gretir. Ahlaki giizelliklerin ve basarilarin kaynag: sabir-
dir. Orugla sabir arasmdaki bu ilgiyi Islam Peygambem soyle dile getirir: "Orug
sabrin yansidir."1?

A. Konu ve Problem

Insan topluluklarinda din kurumlar: her ne kadar cok degigken ise de, te-
melde "tabiatiistii-agkin varlik" diye adlandirilana inanma sonucunda olugan
belli bir diinya gériisii ve bununla ilgili i¢ ve dig davranig &rneklerini ifade
etmektedir. Bir saha arastirmasi olarak tasarlanan bu ¢aligma, &ncelikle Tiirk
insaninm orug ibadetine, bes vakit ve teravih namazina iligkin tutum ve davra-
nglarint, empati, 6fke durumlari ve 6tekine yardim etme (toplum yanli-
st/prososyal davranig) egilimleriyle ilgili yaklagimlarini, dindarlik durumlarini
(dint ve sosyal deger ydnelimlerini) konu edinmektedir. Bunun yani sira arag-
trmada insanimizin biitiin bu tutum, yaklagim ve yénelimlerinin birbirleriyle
iligkileri incelenecektir. Buna gére;

1. Genel olarak insanimizin dindarlik (dini ve sosyal degerleri), namaz kilma ve orug
tutma davranglan, orucun etkilerine iliskin tutumlari, empati ve prososyal davranig
egilimleri ve 6fke diizeyleri nasildir? . .

2. Oruca iliskin tutumlar (orucun etkileri) ile empati, étke durumlan ve étekine yardun
egilimleri arasinda iligki var midir? Varsa ne yondedir?

3. Insammizin sosyo-demografik (cinsiyetr, meden? durum, yerlesim veri, egitim diizeyi
vb.), &zelliklerinden sadece anketin uygulandig: sehir olarak sosyal gevre faktdril, orug-
la ilgili tutumlart benimseme egilimleri ve deger yonelimlerinde farklihklara yol agiyor

~ mu? Sorularina cevap aranacaktir.

B. Aragtumanin Amaci

Bu aragtirma, orug ibadetini yerine getirme durumu ve-orucun etkilerini al-

gilama tarzlar ile incelenen diger. hususlara iligkin gériis ve kanaatler bagla-
minda dini-sosyal deger yonelimleri arasindaki iligkileri tespit etmeyi amagla-
maktadir... ,

Aragtirmada ayrica orucun fizyolojik, psikolojik ve sosyo-ekonomik etkileri,

*  age.,s 24.
1o TirmizA, Deavit, 86.
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empati, 6fke durumlar: ve prososyal davraniga iliskin gériigleri ve dini yonelim-
leri ile bazi demografik 6zellikler (medent durum, oturulan vyeri, egitim diizeyi
ve gelir vb.) arasindaki iligkileri incelenmeyi de amagclamgtir. Ancak bu maka-
lede sadece anket uygulanan sehirler arasinda karsilagtirmalar yapilacaktir. Bu
aragtirmanin amaclarini hiza kapilmig toplumsal olaylarla, post-modern yagam
bicimiyle ve farkli diisiince akimlaryla yogrulan insanimizin “oruca iligkin
duygu ve disiincelerini miisahede etmek, cesitli sosyo-kiiltiirel degiskenler
dikkate alinarak oruca iliskin ortak tutumlarin degerlendirmesini yapmak, orug
ile ilgili ortak duygu, diisiince ve davranig egilimlerini behrlemek gecerli ve
giivenilir bilgiler toplamak” seklinde 6zetleyebiliriz.

Tabii olarak, yapilacak: istatistik degerlendirmelerin bundan sonraki arag-
tirmalara zemin ve hareket noktas tegkil etmesi, calisma kapsaminda yapilacak
degerlendirmelerin, bu alandaki gereklilipe cevap verecek ve gelecekreki
caligmalara katki saglayacak nitelikte olmasi, elde edilen sonuglarin, sadece bu
alanla ilgili aragtirmacilara degil ayni zamanda pratik bir uygulama degeri
tagimast bakimindan bircok insanmn ilgisini cekebilecek nitelikte olmas: da
amagclanmugtir.

C. H1potez ve Varsayimlar

Incelememize temel tegkil eden konularla ilgili olarak su hipotezler test edi-
lecektir:

1) Orug bireysel bir ibidet niteligi rasimakla birlikte, ozelhklA tilkemizde bu ibadetin top-
lumsal yoni de éne cikacakur.

2) Oruca kargt tutumlar ile hem empati ve prososyal davrants egilimleri, hem de &tke du-
rumlan arasinda pozitif iligki vardir.

3) Oruca iligkin tutumlar ile dini-sosyal deer yénelimleri arasindaki iligkilerin yénli ve
yogunlugu farkli olacaktir. Mesela, oruca iliskin tutumlarla geleneklere baghlik ve mi-
safirperverlik gibi geleneksel ve toplumsal degerler arasinda daha ¢ok pozitif yénde
iligkiler olacaktir, Bu iligkileri ya da farkhliklar: yansitan orralamalar arasinda gehirlere
gore anlaml farklar olacaktir.

4) Orucun gesitli boyutlarina iliskin algilama tarzlan (etki boyutlar), empati, &fke,
prososyal davranis ile ilgili gériisler ve deger yonelimleri ile sehirlerin ya da yérelerin
zelliklerine gére farkhilagan iligki vardir. Mesela Samsun, Rize ve Corum gibi daha gok
Karadeniz bélgesine 4it sehirlerin tutumlan digerlerinden daha olumlu ve yiiksektir.

D. Temel Kavramlar

Her aragtirma, konusu ile ilgili mevcut bilgilere ve bunlarin sonuglarina da-
yanmak zorundadir. Bu nedenle aragtirma siiresince tasviri yapilacak olay ve
olgularm sembolleri olan kavramlara yiiklénilen arlamlar aragtirmanin bagarist
icin énemlidir. Ayni sekilde aragtirmanin hipotezlerinin test giicii de bunlarin
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dayandig1 ilkelere baghdir. Biz de bu ara_s)mmayi Tutum, Dindarlik, Orucun
etkisi, Empati, Ofke ve Prososyal davramg kavramlarina atfedilen 'anlamlar
cercevesinde bazi ilkelere dayandiracagiz.

a. Tutum: Tutum, bir ferdin psikolojik bir objeye karg pozitif veya negatif;
sevgi veya nefret, hoglanma veya hoglanmama geklindeki egilimidir. Schmidt
(1968) tutumu sdyle tanimlamaktadir. “Tutum, bir ferde atfedilen ve onun bir
psikolojik obje ile ilgili diisiince, duygu ve davramglarimi diizenli bir sekilde
olusturan bir egilimdir.”® Tutumun tic 6gesi oldugu kabul edilir. Bunlar:
- Disiinme, duygu ve davranig &gesi olmak iizere ii¢ baglik altinda toplanabilir-
ler.2

b. Prososyal Davranig (Toplum Yanlisi Davrans): Psikoloji ve sosyal psi-
kolojide baglangicta anti-sosyal davransslarin zidd: olarak kullanilan prososyal
davranig (toplum yanlisi davramg) kavram, bir bagka birey ya da bireylerden
olugan gruba yardim amacli yapilan géniillii davraniglara verilen genel isimdir.?3
Prososyal davranig, goniilli caligma, karsiliksiz ve toplum yararmna gahgmanimn
ve hayirseverligin biitiin formlarim kapsar.!

c. Empati: Bagkalarimin diisiince ve duygular: ile bunlarin muhtemel an-
lamlarinin objektif bir sekilde farkinda olma veya kargisindakinin duygu ve
diisiincelerini temsili olarak yagamaya caligma durumunu da ifade eder. Bu
haliyle hem biligsel hem de duygusal bir siirec olan empati, bireyin kendini
karsisindakinin durumunda hayal etmesi ve kendi benzer deneyimlerini hatir-
lamastyla gerceklesen bir siireci dile getirir.!5

d. Digergamhik ve Prososyal Davramsg Iligkisi: Digergamhk, bagkalarini da
diiginmek geklinde sosyal bir duygudur. Empatiyle ilgili ve daha kapsamh bir
kavram olarak isar ise: digergdmligin daha ileri safhasidir. Isr, ahlak terimi
olarak "bir kimsenin, kendisi ihtiyac icerisinde bulunsa bile sahip oldugu imkénlar
bagkalannn ihtiyacim kargilamak {izere kullanmas, bagkasinin yarar igin fedakar-
likta bulunmast" demektir.16

1 Cigdem Kagitcibagt, Insan ve Insanlar, {stanbul 1983, s. 84.

12 H. C. Trandis, Attitude and Attitude-Change, New York 1971, s. 2-3.

1 Nancy Eisenberg-Paul H. Mussen, The Roots of Prosocial Behavior in Children, , Cambridge 1989,
s. 3; Louis A. Penner ve digerleri, “Prosocial Behavior: Multilevel Perspecuves Annual Review
of Psychology, sy. 56, 2005, s. 366.

“  Lawrence J. Saha, “Prosocial Behaviour and Political Culture among Australian Secondary
School Students”, International Education Jowrnal, 5 (1), 2004, 5.9-10.

15 Arthur Reber, Dictionary of Psychology, New York 1985, 5. 238. .

% Mustafa Gagricy, "isar”, DIA, Istanbul 2000, XX11, 490; Eb Hamid Muhammed b. Muhammed
el-Gazalt, Ihyau ‘ultimi'd-din (gev. Ahmet Serdadoplu}, Istanbul 1975, I1L, 569.
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Prososyal davranig digergAmlikla kargtirilabilir. Fakat ikisi farkli kavramlar-
dir. Prososyal davranig faaliyet oriintiisiine isaret ederken digergdmlik bagkala-
rina yardim etmenin arkasinda yatan motivasyondur: Ornegin birey, bagka bir
kisi, kurum ya da bir gruba herharigi ekonomik, politik bir takdir beklemeden
isimsiz bir yardim yapar. Burada yapilan yardim, prososyal davranig (yardim
etme davranigt) iken o kisiyi o davraniga iten motiv ise digergdmliktir. Kisacast
digergamlik, bencillik etmeden bagkasini diigiinme durumudur. Ayrca di-
gergdmlikta kendini feda etme durumu da s6z konusudur.” Toplum yanlist
davranigta insanlarin yardim etme davramglarinin altinda yatan sebepler
ve/veya giidiilere gére bu davraniglar “digergdm” ve “bencil” yardim etme
davraniglart olarak isimlendirilmektedir.

e. Sosyal Etki Kavramu: orug tutmak ile “sayginlik kazanma, yardimlagma,
kendine giiven (8zgiiven), aile biitcesinde rahatlama ve hoggérii” gibi sosyal
icerikli duygu ve davramglar arasinda iligski oldugunu belirten gériiglere katilma
derecesini ifade eder.

f. Fizyo-Psikolojik Etki ve/veya Orucun Fizyo-Psikolojik Etkisi: Bu bo-
yutta “sinirlik, halsizlik ve sabir” ile ilgili duygu ve diisiinceler, daha ¢ok psiko-
lojik bazi olgulara bagli olarak ortaya cikabilecek tutum ve davranglar soz
konusudur.

g. Iradi Etki Boyutu: Bu boyut icerisinde ise “dinin istekleri ve yasaklart
dogrultusunda davraniglari ayarlamaya sevk eden “irdde giicti” ve kisinin sosyal
duygularini yansitan “sevgi ve sefkat duygulan” iizerinde orucun nasil bir etki
_ yaptigina iligkin goriigler s6z konusudur. ‘

2. METOD
A. Katdimcilar ve Ozellikleri

Aragtirmaya Tiirkiye'nin degisik illerinde oturan 1457 kisi dahil edilmigtir.
(Aragtirma Orneklemini olugturan iller: Adapazan 85 kigi %5,8, Corum: 110
kisi/%7,5, Isparta: 192 kisi/%13,2, Istanbul: 500 kisi/%34,3, Kayseri: 165
kigi/11,3, Konya: 205 kisi/14,1, Samsun: 90 kisi/%6,2 ve Rize: 89/%6,1, belirsiz:
21 kisi/%1,4)

Orneklemin “Cinsiyet, Yas (gelisim dénemi), medeni durum, gelir, tahsil ve
sosyal cevre (hayatin ¢ogunlugunun gectigi yer)” gibi sosyo-demografik degis-
kenlerine gore dagilimlan incelenmigtir. Veriler érneklemdeki kadinlarn
(%56) erkeklerden (%44) daha fazla oldugu ortaya gikmugtir. Orneklemin yas

17 Kay Deaux-Lawrence S. Wrightsn{an,»Social Psychology in the 80s, California 1984, s. 222.
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dagilim arih@ (ranji) en kiigiik 15 yag ile en biiyiik 80 (1 kisi) yag arasinda
degismektedir. Yas ortalamas: 29'dur,

Aragtirmaya katilanlarin medeni durumlarina gére dagilimina bakildiginda
orneklemin yaridan fazlasmin (%59) bekar oldugu gézlenmistir.

Gelir durumuna gére “daglhm incelendiginde 6rneklemin cogunlugunun
(%58) kendilerini “orta gelir” diizeyinde gordiikleri tespit edilmigtir.

Tahsil durumuna gére incelendiginde de “yiiksek okul/iniversite” diizeyin-
de 6grenim gorenlerin (%63) ¢ogunlukta oldugu gézlenmistir.

Katilimcilarin hayatlarinin cogunlugunu gegirdikleri yer olarak sosyal cev-
reye gore dagilim dikkate alindiginda, 6rneklemin %72'sinin illerde, %18'nin
ilcelerde yagadigi gériilmektedir. Bu duruma gére érneklemin cogunlugu hayat-
larinin buytik béliimiint “kentsel bir cevrede” gecirdigi anlasilmistur.

B. Bilgi toplama Vasitasi: Anket ve Olcekler

Bu aragtirmaya katilan kigiler, kendilerine sunulan ankette yer-alan 4 ayn
test ya da dlcek bazinda degerlendirilmigtir. Anketin bagindaki ilk 12 soru,
kigisel 6zellikler ve orugla ilgili genel tutum hakkinda bilgi toplamak igindir.
Bunlarin ardindan “orug ibadetinin birey ve toplum hayati tizerindeki etkilerini
sorgulayan 16 soruluk bir tutum 6lgegi verilmigtir. Reliability testi, élcegin ig
tutarhgmnim ortanin tstiinde ve yeterli derecede yiiksek oldupunu géstermis-
tir. (Alpha; ,7280)

Daha sonra “Empatik egilim”, “Siirekli 6fke ve Ofke kontrol/Durumluk &f-
ke” durumlarini tespit etmek igin kullanilan 6lgeklerle birlikte en son kisimda
Prososyal davranig egilimlerini sorgulayan 6 soruluk bir élgek sunulmustur.
Empati 6lgeginin ic tutarlir yeterli diizeyde (alfa=.6563) goriiliirken, Prososyal
davramgt lgen sorularm i¢-tutarhhginin diigiik oldugu (alfa=.4728) gézlenmistir.
Alfa degerinin diigitk olmast bu 8lcegi olusturan ifadelerin daha farkli ve anlagi-
hr hale getirmesini gerektirir. Ancak biz bu haliyle yapilan 8lgiimler bazinda
yapilan analiz sonuglarin degerlendirmek durumdayzz.

Katihmcilarin 6tke diizeylerini belirlemek icin Durumluk ve Siirekli Ofke
Olcegi uygulanmistir. Ofke dlgeklerinden yiiksek puan (ya da ortalama) yiksek
odfke diizeyi anlamina gelirken; diisiik puan (ya da ortalama) diisiik éfke diizeyi
anlamina gelecektir. Bu durumda (1) en disiik 6fke puant anlamina gelirken
(4) en yiiksek kaygt puani anlami tagiyacakr.
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3. BULGULAR ve YORUM

A. Ramazan Ayinda Orug ve Namaz ibadetlerine ligkin Tutum ve

Davranuglar

Katilimcilarin orug ibadetine iliskin biligsel ve davranigsal tutumlar ve se-
hirlere gére dagilimlart incelendiginde, arastirma érnekleminin orug ibadetiyle
ilgili tutum ve davramigt oldukca yiiksek oldugu goriilmektedir. Ramazan
aymda yapilan diger ibadetlerde de bir artis oldugu giinliik gézlemlerimizle
kolayca tespit edebilir. Biz bu calismada Ramazan ayinda giinliik namazlarda ve
terdvih namazlarinda cemaate katilanlarin fazlalagtigini géz éniinde bulundura-
rak su sorulan sorduk:

“Bu Ramazan ayinda orug tutuyor musunuz?
Sizce Ramazan ayinda orug tutmak gerekli midir?”

Ozellikle Ramazan'da orug tutmanin gerekli oldugunu belirtenlerin, yani
orugla ilgili bilgifinan¢ sahibi olanlarn, ¢ogunlukta oldugu hem gecen yil
yaptigimiz aragtirmada (450 kisilik rneklemin %93.2'si), hem de bu aragtirma-
da (1450 k1§1hk orneklemin %96.1'1 ) tespit edilmistir.

2006 yili Ramazan ayinda uygulanan ankete katilanlarin orug tutma durum-
larini ve sehirlere goére dagilimi gésteren verilere gore, aragtirma drnekleminin
%911 (1307 kisi) “devamli” orug tuttugunu, %6’s1 (88 kisi) “ara sira” tuttugu-
nu belirtmigtir. “Hi¢ oruc tutmadigimi” soyleyenler ise &rneklemin yaklasik
%3'tinii olugturmaktadir. Bu duruma gére anketin uygulandigt Ramazan ayinda
orug tutma davranugt oldukga yitksek diizeydedir. .

Acaba anketin uygulandig sehirlere gére orug tutma davraniglarn bakimin-
dan yigisma nasildir? Bu sorunun cevabt “devamli” orug tuttugunu belirtenlerin
yiizdelik (%) oranlarina bakarak verilebilir. Bulgulara gére devamli orug tutan-
larm %'lik oranlari bakimindan Rize (%96.6), Samsun (%94.4), Kayseri
(%93.9) ilk iic sirada gelirken, Isparta- (;orum (%836. 4) ve Adapazan (%83.5)
son siralarda geldigi gézlenmistir.

Bu dagilim ya da yigisimlar bakimindan sehirler arasinda fark anlamli midir?
sorusuna cevap bulmak icin yapilan Ki-kare analizi sonuglarinm gosterdigi
kadariyla, sehirlerin drneklemleri ve orug tutma davraniglari arasinda manidar
bir farklilik oldugu goriilmektedir (X (14) = 50,060, p<.01). Ancak sehir érnek-
lemlerinin sayica esit olmamasi bu sonuclarin giivenilirligini azaltmaktadir.

Miibarek aylar olarak bilinen ti¢ aylarda (Recep- -Saban-Ramazan aylar)
ibadetlere daha fazla yénelis oldugunu giindelik hayattaki gézlemlerimizden de
biliyoruz. Ancak biz katilimcilarin “Ramazan ayinda beg vakit namaz ve teravih
namazina” iligkin tutum ve davraniglarina yonelik sorular yéneltmistik. Bu
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sorulara verilen cevaplar, bizim igin objektif ve bilimsel bilgi niteligindedir.
Ankette yer alan “Ramazan’da Beg vakit namaz kilma durumunuz?" Sorusuna
verilen cevaplara gére dagihim incelenmis ve bulgulara gére, biitiin 6rneklem
grubunun %65.4'tintin Ramazan'da “bes vakit namaz” kildigini, %23'niin ise
“ara sira” kildiging, %11.6'sinin ise “hic” kilmadif gdzlemlenmistir.

Bu durumu sehirler bazinda ele aldigimizda ise Ramazan’da beg vakit nama-
zint “devamli” kilanlarin %'lik oranlan géyle siralanmaktadir. En yiiksek %lik
oranindan baglamak tizere:

1. Rize %81.8, 2. Konya ve Samsun %77.6, 3. Kayseri %67.3, 4. istanbul &rneklemleri

gelmektedir.

2. En diigiik %'lik orandan baslarsak 1. Adapazari (%38.8) ve 2. Corum &rneklemi (%45)
son iki sirada gelmektedir.

Ki-kare analizi sonuglarina gére, beg vakit namaz kilma durumlart baki-
mindan kentler arasinda anlamh bir farklilik oldugu anlagilmaktadir (X2 ., =
142,807, p<.01).

Ramazan ayinda yerine getirilmesi siinnet olan ve {ilkemizde daha ziyade
cemaatle kilinan terfvih namau ile ilgili durum nedir? Bu hususla ilgili olarak
“Ramazan ayinda teravih namazimu kilip-kilmama durumunuz?” sorusuna cevap
verenlere (1433 kisi) gére biitiin &rneklemin %50’6’sinin teravih namazini ara
sira kildigt, %23.4'tintin “devamh” kildig1, %26'sinin ise “hig teravih” kilmadig
anlagilmaktadir. Hig teravih namaz kilmadigini ifade edenlerin en fazla oldugu
sehir Adapazari'dir (%51.8). Rize'de ise hi¢ teravih kilmadigimi belirtenlerin
orani en diigiiktiir (%15.9). “Ara sira" teravih kildigini belirtenlerin oranlan ise-
sehirlere gére sdyledir: Samsun %56.7; Rize %55.7, Konya %55.6 ve Istanbul
%52.4.

Ki-kare analizi sonuglarina gére Teravih kilma durumlar bakimindan da
sehirlerin érneklemleri arasinda anlamli farklilik oldugu anlagilmigtir (X2, =
65,808, p<.05).

Ozetlersek, orug tutma, beg vakit namaz ve teravih kilma durumlan baki-
mindan sehirler arasinda farkhlik olmakla birlikte “devamli” orug tutanlar
orneklemin %91.1'ini tegkil etmektedir. Beg vakit namazi devamli kilma dav-
raniglart bakimindan bu oran biitiin érneklem icin %65.4 iken, devamh teravih
kilanlarin oran1 %23.4'e digmektedir.

B. Toplumumuzun Dindarlik ve Deger Yonelimleri Nasildir?

Bu kisimda “dini ve sosyal degerler” ad: altinda toplanan tutum ve davra-
miglar “dindarlik” kavrami igerisinde degerlendirilmigtir. S6z konusu tutum ve
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egilimlerin gostergesi olarak aritmetik ortalamalar esas alinmmgtir. Bagka bir
anlatimla soylersek: “dindarlik kavrami icerisinde ve dindarligin géstergesi
olarak kabul edilen dért degiskene iliskin tutum ve davranig egilimleri, “para-
metrik analiz” tekniklerine uygun bicimde “merkezl dagilim olgiileri” esas
alinarak “aritmetik ortalama” ile gésterilmistir. Béylece séz konusu bu “dint ve
sosyal degerler” ile ilgili algilama ve degerlendirmeler” ayni zamanda dindarli-
gin da gostergesi olarak kabul edilmigtir. Dolayisiyla élciilen bu tutum ve
kanaatlerin yogunlugu, aym zamanda dindarhk egiliminin de gdstergeleridir.
Bu baglamda élgiilen tutum ve davranislara ya da aragtirmanin temel degisleri-
ne iliskin olarak sehirlerin genel bir profilini cizmek icin ortalamalar ¢ikarilmig-
tr. Boylece dindarlik ya da din? yénelime iligkin s6z konusu tutumlar bakimin-
dan genel durum nedir? Sorusuna cevap aranmugtir.

Dindarhgin ya da dini y(jnelirnin' gostergesi olarak kabul ettigimiz dzellikler
bakimindan yani “6znel dindarlik algisi, dindarligin 6nemi, geleneklere baglihk
ve misafirperverlik” egilimleri bakimindan duruma bakildiginda, érneklemin
geleneksel dindarlik egiliminin agir bastig: anlagilmaktadir.

i 1: Dini Yonelim Profi

0,51

, fu Serit

Tutum ve egilimlerin gdstergesi olan ortalamalar, biiyiikten kiigiige dogru
siralandiginda aragtirma 6rneklemiyle sinirh olmak sartiyla, insanimizin “dindar
olmayi, geleneklere baglh ve misafirperver olmayr” cok énemsedikleri séylenebi-
lir.

Oznel dindarlik algisi bakimindan ise kendilerini “dindar-biraz dindar” ola-
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rak daha miiteviz bir sekilde degerlendirdikleri de ortaya ikmaktadur.

1. Oznel Dindarlik Algilar: ve Sehirler

Oznel dindarlik algilar: bakimindan kentler arasinda anlamh bir fark var
midir? Varsa bu fark hangi kentler arasindadir? Sorularinin cevabini verebil-
mek icin yapilan istatistik analizlerin sonuglarina gére, sehirlerin znel dindar-
lik algilarina iliskin istatistik veriler baglammnda, “6znel dindarhk” algisini
yansitan ortalamalari biiyiikten kiiciige dogru siraladigimizda, en yiiksek pua-
nin (2.85) Rize'ye ve ondan sonra en yiiksek puanin (2.84) Samsun'a 4it oldu-
gu; buna kargilik en diigiik ortalamanin (2.63) ise Kayseri'ye ait oldugu gézlen-
mistir. V ) :

ANOVA sonucglarina gore sehirlerin dznel dindarlik algisina iligkin tutum-
lart arasinda anlamli fark ortaya cikarken, Scheffe testi sonuglari anlamsiz
gtkmugtir. Bu durumda sehirlerin 6znel dindarlik algilari arasinda fark oldugunu
séylemek pek dogru ve gercekci olmayacaktir. O halde &rneklemin 6znel
dindarlik algisi diizeyinin genelde oldukca yiiksek oldugunu ve katihmcilann
kendilerini “dindar” biri olarak alglladxklanm séyleyebiliriz (ANOVA F= 2,545,
p<.05 / Scheffe p>.05).

2. Dindarligi Onemseme Bakimindan Sehitler Arasinda Fark Var mudir?

Dinin bir deger olarak kabul edilmesi ve énemsenmesi bireyin dindarliginin
dnemli bir i¢ giidiilenme unsurudur. Bu anlamda ankette “Sizce dindar olmak
ne derece 6nemlidir?” Sorusuna verilen cevaplar, ‘1= Hig¢ énemli degil 4=
Cok 6nemli' seklinde 4 basamakh bir &lcek iizerinde verilmisgtir. Bu 6lgek
parametresine gore sehirlerin dini énemseme diizeyleri belirlenmigtir. Yiiksek
ortalama puan yiiksek 6nemseme diizeyini, diigiik puanlar ise diigiik nemseme
diizeyini temsil etmektedir.

Dine/dindarliga verilen 6nemin goéstergeleri olan aritmetik ortalamalan bii-
yikten kigiige dogru suraladigimizda dindarliga verilen énem derecesi baki-
mindan ilk G¢ sirada: 1. Rize (3,82), 2. Konya (3,75) ve 3. Samsun (3,73)

6rneklemlerinm geldigi gozlenmistir.

- En diigiik ortalamalar ise: 1. Isparta (3,54), 2. Adapazan (3,58) ve 3. Corum
'(3,60) seklinde siralandig tespit edilmistir.

Yapilan istatistik analizlerinin sonuglarina gére, dindar olmay: en az énem-
seyen Isparta ile dindarlifin daha fazla 6nemsendigi Rize, Konya ve Samsun
orneklemleri arasinda istatistik bakimdan anlamli fark bulunmustur [(ANOVA
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F= 4,430, p<.01: Scheffe p<.05); Scheffe testi: Fark Isparta-Samsun (p=.049); Isparta.-Konya
(p=.028); Isparta-Rize (p=.022)]. ’

3. Hangi Sehirlerde Gelenege Daha Fazla Onem Verili‘yor?

Popiiler dindarhigin bir géstergesi olarak kabul edilen geleneklere bagililik
diizeyi; “Sizce geleneklere bagli olmak ne derece énemlidir?” Sorusuna verilen
cevaplar cercevesinde degerlendirilmistir. Dolayisiyla bu konulara iligkin tutum
ve egilimi yansitan veriler, sehirlerin Srneklerinin gelenege baghlik ya da
gelenekleri dnemseme dereceleri arasinda istatistik bakimdan manidar fark
oldugunu géstermistir.

Bulgulara gére, geleneklere bagli olmay: 6nemseme bakimindan genelde bi-
tin Srneklemin geleneklere oldukca énem verdikleri sdylenebilir. Ancak
kentler arasinda bir kargilagtirma yapacak olursak, geleneklere bagh olmay
yansitan en diisiik ortalamalarin Isparta (2,96) ve Rize (2,98) sehirlerinde
oldugu ortaya ¢cikmaktadir.

En yiiksek ortalamalar ise Adapazan (3,32), Konya (3,21) ve Samsun (3,19)
orneklemlerine aittir. Geleneklere baghlgn en fazla vurgulayan Adapazan
orneklemi ile Isparta ve Konya orneklemleri arasinda istatistik bakimdan
manidar fark goriilmektedir. Bununla beraber diger sehirlerin ortalamalar
arasinda fark anlamli degildir [(ANOVA F= 4,267, p<.01: Scheffe p<.05) Fark Isparta-
Konya (p=.044); Isparta-Adapazan (p=.014)].

4. Hangi Sehirlerde Misafirperverlik Daha Onemli Gériiliiyor?

Konukseverlik bizim toplumumuzda geleneksel ve dini bir deger olarak algi-
lanir. Dolayistyla sosyal ve kiiltiirel kimligimizin, kigilik ve karakterimizin
ayrilmaz bir parcast sayilir. Acaba giiniimiizde durum nedir? Bu hususla ilgili
olarak érneklemin secildigi kentler bazinda kargilagtirmalar yapilarak bu soruya
cevap verilebilir. Bu amagla yapilan analiz sonuclarinin gésterdigi kadariyla
misafirperverlik egilimleri bakimindan kentler arasinda (ANOVA sonuglarina
gore) anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmaktadir.

Misafirperverlige verilen 6énem derecesini yansitan ortalamalar biyiikten
kiigige dogru siralandiginda en diisiik ortalamalarin Isparta (3,57), Corum
(3,63) ve Istanbul (3,66) oldugu goriilmagtir. Buna kargilik en yiiksek ortala-
malar ise Rize (3,78), Kayseri (3,75), Samsun (3,71) ve Adapazart (3,71)
kentlerine 4ittir. Ancak Scheffe testi sonuglari, ortalamalar arasinda farklann
giivenilir ve anlamli olmadigini géstermistir [ANOVA F=2.492, p<.05].
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Bu duruma gére kesin bir hitkiim vermek yamltic1 olabilir. O zaman misafir-
lige 5nem vermek yéniinde egilimlerin biitiin yére ve sehirlerde oldukga yiiksek
oldugunu sdylemekle yetinmek istiyoruz. Dolayisiyla sanayilesme, kentlesme,
modernlesme, sekiilerlesme ve daha baska sebepler bireylerin dini ve sosyal
degerlerini etkiler ve her alanda bazi degisimler gériilebilir’®. Bu baglamda
Tirk milletinin karakterini yansitan geleneksel konukseverlik anlayiginda -
ozellikle biiyiik sehirlerde- bir degisim oldugu gézlense de, bu veriler sehir
Srneklemlerinin konukseverlik algilarinda farkliliktan ¢ok benzerlik olduguna
isaret etmektedir.

C. Orucun Etkileri ve Sehitler -

Daha 6nce de belirtildigi tizere, bu aragtirmada orug tutmanin birey tizerin-
de fizyolojik, psikolojik, ekonomik ve sosyal etkilerini yansittigini diigiindiigii-
miiz bazi tutum ve davranuglara iligkin goriis ve kanaatler séz konusudur.

Bulgular: topluca géstermek ve gorsellestirmek icin verilen gekil-1'den de
anlagilacag tizere orucun etkilerini yansitan duygu ve diigiinler arasinda ben-
zerlik oldugu gibi, baz farkliliklar da vardir. Sehirler bazinda yapilan kargilag-
tirmalarda -ANOVA sonuglan her iig boyuttaki olumlu tutumlar ya da algila-
malar arasinda p<.05 diizeyinde anlamli farklar oldugunu géstermekle birlikte-
bu tutum ya da etkilenme farkhligmin hangi kentler arasinda olduguna gelindi-
ginde durum degigmektedir.

$ekit 1: Orucun Etkiler] ve A Ortalamalar
ScayalsdeF= 5509, ¢<0) Schudlon pQ0E} Fark 5. M kpws (= 017) Bt -Adaza? p= 000} KorvAapaz {pe (35)
Fyo-paitalok wtkiFs2 374 2405 va leadi athiFa 20000, p<05 (Schet 52,05 ANAMER}

P

03 Soryalatxl

O kad atk

% Bu konularla ‘ilgili olarak genis bilgi icin bk. Ali Akdogan, Geleneksel Toplumdan Modemn
Topluma Gegigte Dini Hayat, Istanbul 2002; Celaletrin Celik, Sehirlesme ve Din, Konya 2002.
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Yukaridaki grafikte de goriildiigii gibi orucun ii¢ alt boyuta indirgenen etki-
leri, her boyutta farkl diizeylerdedir. Orucun “irad? ve fizyo-psikolojik etki”
boyutlan daha yogun hissedilirken, “sosyal etki” boyutunun diger iki boyuta
gore daha az 8ne cikanldig: gézlenmektedir. Ancak orug ibadetinin sosyal etki
boyutuna giren tutum ve davraniglara bir biitiin olarak bakildiginda orucun
toplumsal etkilerinin olumlu kargilandigt ve oldukga yogun hissedildigini
soyleyebiliriz. Simdi orucun gesitli etkilerine iligkin bu {i¢ boyutla ilgili olarak
kentler arasinda kargilagtirma yapmak ve tutum farklarini ortaya koymak icin
yapilan analiz sonuglarina gére bazi yorum ve degerlendirmeler yapabiliriz.

1. Orucun Sosyal Etkileri Hangi Sehirlerde Daha fazla Vurgulaniyor?

Orug ibAdetinin sosyal etkisi denince “sosyal itibar kazanma, yardimlagma,
kendine giiven (8zgiiven), ekonomik rahatlama (bereket artigt) ve hosgéri”
gibi dini ve sosyal yénii agir basan tutum ve davranig egilimlerine iligkin tepki-
ler biitiinii kastedildigini daha 6nce belirtmistik. Bu baglamda sosyal etki
boyutuna giren tutum ve davranglar “bagimli”, sehirler ise “bagimsiz “ degisken
olarak kabul edilmis, gruplar arasi karsilagtirma yapmak ve tutum farlarint
incelemek icin ANOVA ve Scheffe testi uygulanmistir. Bu analizlerin sonucla-
rina gére orucun sosyal etkisini hissetme agisindan kentler arasinda istatistik
bakimdan anlamh fark vardur.

Analiz sonuglarinin gésterdigi kadarnyla orucun sosyal etkisi, Konya (3,75),
Samsun (3,73), Istanbul (3,71) ve Kayseri (3,70) gibi biiyiik kentlerde Isparta
(3,54) ve Adapazar (3,58) gibi kiiciik kentlere kiyasla daha fazla hissedilmek-
tedir. .

Scheffe testi sonuglarina gére, bu fa:klarln sadece Istanbul (3,71) ile Isparta
(3.54 / p=,017)-Adapazan (3.58 / p=,003) ve Konya (3,75) ile Adapazar arasinda
(p=,035) anlamli oldugu agikga gériilmiistiir.

Bu bulgulara gére, genis sosyal cevre faktorii olarak niifusu-kalabalik ve is
sahast genig olan biiyiik kentlerde orug ibadetinin sosyal ydniiniin daha fazla
dne gikarilmasi, bireysel yénii yaninda bu ibadetin muhtemelen toplumsal ve
dini biitiinlesme, toplumsal barig agisindan énemli bir iglev gérdiigiintin de bir
gostergesidir.
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2. Orucun Bireysel Etkileri ve Sehirler

“Orug sabrn yarisy, sabir ise imarun yansidir.”
(Tirmizi, “Deavat”, 86; Ibn Mace, “Siyam”, 44)

Bedent bir ibadet olarak orucun kisi tizerindeki etkileri, bireysel farkliliklarla
beraber, fizyolojik-psikolojik ve iradi davranislara da yansir. Ancak bu ibadeti
yerine getiren insanlarin hissettikleri ortak duygu ve diiglinceler olacaktir. Bu
anlamda orucun bireysel etkilerini yansitan “fizyo-psikolojik ve iradi” etki
boyutlarina iligkin tutum ve davraniglar bakimindan kentler arasinda fark var
mudur?

Burada orucun fizyolojik ve psikolojik etkisi (Fizyo-Psikolojik etki boyutu)
denince, orug ile “halsizlik, sinirlilik, sabir ve zayiflama” gibi fizyolojik ve
psikolojik olgular arasindaki iligkiyi yansitan gériiglere katilip-katilmama dere-
cesi kast edilmektedir.

Yapilan ANOVA testi sonuglan orucun bu boyutta toplanan etkileri baki-
mindan kentlerin tutumlar: arasinda méanidar farklar bulunmadigini géstermis-
tir Tutumlarin gdstergesi aritmetik ortalamalar gére, orucun “fizyo-psikolojik
etki” boyutuna giren tutum ve davranig egilimleri bakimindan farklilik oldugu
izlenimi agir basmaktadir ancak ortalamalar arasindaki farklar istatistik bakim-
dan anlamli ¢itkmamugoir. Yani katibimeilarin orucun fizyo-psikolojik etkilerini
olumlu kargiladiklari ve bu egilimleri bakimindan farklilik degil, benzerlik
oldugu anlagtimakeadir.

Bireysel etki olarak degerlendirdigimiz “iradi etki” boyutunda da ayni du-
rum s6z konusudur. Nitekim gehirlerin durumunu yansitan ortalamalara bakil-
diginda “orug tutmakla insanin iradesinin giiglendigi yéniindeki duygu ve
diigiinceler”e katilma yéniinde ¢ok yiiksek ve benzer bir egilim gériilmiigtiir.
Yapilan ANOVA testi sonuglar sehirlerin 6rneklemelerinin tutumlar arasinda
anlamli farklilik oldugunu géstermis fakat Scheffe testi sonuclari bu farkin
dikkate alinmayacak kadar az oldupunu, tersinden okursak gruplarn g¢ok
olumlu ve benzer tutumlart bulundugunu ortaya koymaktadir.

Orucun iradi etkisi denince ise, “sevgi ve sefkat duygumu azaltiyor” ve
“irademi zayiflatiyor” geklinde ifade edilen gortiglere katilip katilmama derece-
sini gosteren egilimler akla gelmelidir. Verilere gére biitiin &rneklemin tutu-
munu yansitan (toplam) ortalama puani (4.41), orucun iradi etki boyutuna giren
tutum ve davranuglarin fazlaca hissedildiginin g&stergesidir. Ancak drneklemin
genelini kapsayan bu ortalama puanm altinda veya tstiinde olan ortalamalara
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baktigimizda, Adapazan (4.26), Cofurn (4.28) ve Istanbul (4.38) sehirlerinin
daha diisiik oldugu gézlenmigtir. Diger yandan Samsun (4.52), Konya ve
Kayseri (4.50) kentlerinin ortalamalarn daha yiiksektir.

Bu durum, Samsun, Konya ve Kayseri'deki katilimcilarin orucun iradi etki-
lerine iligkin tutumlari, duygu ve diistincelerinin daha yogun olma ihtimalini
giiclendirmektedir. Ancak Scheffe sonuclarina gére, gecerlilik ve giivenilirlik
8lciitii olarak kabul ettigimiz p degerinden (p<.05) biiyiik ciktig1 icin bu ihtimal
ortadan kalmaktadir.

D. Empati, Prososyal Davranus ve Sehirler

“Sizden biri kendisi i¢in istemedigini (diger miimin) kardesi i¢in de istemedikge,
" kémil miimin olamaz.” (Buhari, “Iman”, 7; Miislim, “iman”, 17).

Arastirmada incelenen orug ibadetin etkileri yaninda, sosyal iliskilerde
snemli rol oynayabilecegini diigindiigiimiiz bazi duygu ve davraniglar da sorgu-
lanmigtir. Bu hususlarla ilgili olarak elde edilen veriler bazinda sehirler arasinda
kargilagtirmalar yapilmistir.

Sekil-2'den de anlagilacag gibi, sosyal duygu ve davranslarla ilgili bulgular,
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“empati ve prososyal davranis” olmak fizere iki alt baslikta toplanmugtir. Sehir-
lerin empati ve prososyal davranig egilimlerini yansitan ortalamalar puaniar
grafikte topluca gésterilmistir. '

1. Empatik Egilimler Bakimindan Sehirlere Gére Farkliik Var madir?

Empati, bireyin kendini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygula-
rint ve digiincelerini dopru olarak anlama siirecidir. Diger biitiin ibddetlerde
oldugu gibi, oruc ibadeti de bu ibadeti yerine getirenlérin yagadiklar: ortak bir
dini tecriibe olarak, bazi dini duygu, disiince ve davraniglarin gelismesine ve
pekismesine yol agar. Buradan hareketle bu ibsdeti yerine getirenlerde empatik
duygu ve davramglar bakimindan da benzerlik ya da farkhlik var midir? Bu
baglamda sehirler bazinda karsilagtirmalar yapildiginda, durum nasildir?

Yapilan istatistik analizlerin sonuclarina gére sehirlerin empatik egilimlerini
yansitan puanlar arasinda istatistik acidan anlaml farklar oldugu anlagilmigtir.
Sekil-2'de verilen ortalamalara gére, empatik egilim diizeyi en diigiik grup Rize
srneklemidir (2.27). En yiiksek empatik egilimler ise Corum (2.75) ve Istanbul
(2,65) drneklemlerinde gdriilmektedir,

Analiz sonuglarina gére Rize drnekleminin empatik egilimi ile diger biitiin
kentlerin egilimleri arasinda fark anlamhdir. Bu bulgu bizim “sehir ya da gevre
faktorii empatik egilim ve davraniglarda méanidar farkliiga yol agabilecek kats
yapacaktir” seklindeki tezimizi dogrular niteliktedir. Bununla beraber Rize
orneklemi diginda, en yitksek empatik egilim diizeyi sergileyen Corum ornek-
lemi ile sadece Konya ve Isparta érneklemleri arasinda ménidar farklihk goz-
lenmigtir.

2. Sehirleriﬁ Toplum Yanhs1 Davrém§ Egilimleri Nasildar?
Acaba toplum yanlis1 davranig (prososyal davranig) bakimindan durum ne-

dir? Hangi sehirlerin popiilasyonlarinda bu davranis egilimleri daha yiiksektir?
Gibi sorularla ilgili olarak elde edilen verileri de incelemek durumundayiz.

Prososyal davran‘1§, goniilli caligma, kargiliksiz ve toplum yararma galisma-
nin ve hayirseverliin biitiin formlarin1 kapsar. Bu tanimlama, séz konusu
davraniglarin altindaki motivasyonlarindan ¢ok sonuglan iizerine yogunlagtr.
Ayrica bu tamm, goniilli yapilmayan ve bagkasma yardim amaci tagimayan
davranuglari dikkate almaz. ' ‘

Bu arastirmada prososyal davranis kavrami icine “bulunan ciizdan ve para,
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cahigilan yerde yardim etme, isbirligi ve dayanigma yapilacak durum, kom§uyu
markete gotiirme, hayir kurumuna yardim ve imdat dlyene yardim etme” gibi
alti davranig egilimi dahil edilmistir.

© Aragturma verilerine gore, toplum yanlisi davranig egilimlerinin oldukca
yiiksek oldugu soylenebilir. Ancak ANOVA testi sonuglart kentlerin 6rnek-
lemleri arasinda fark oldugunu g&stermekle birlikte, Scheffe testi sonuglar
farkin anlamh olmadigini gdstermistir. Bu duruma gére farkliliktan cok tutum
ve davraniglarda benzerlik oldugu, ortak dini, ahlaki ve kiiltiirel degerlerin bu
davranuslar iizerinde etkili oldugunu séylenebilir.

Ozetlersek bu verilere gore, empatik egilimler bakimindan puanlar daha dii-
siik olup sehirler arasinda manidar farklilik goriiliirken, prososyal davranig
egilimleri bakimindan genelde puanlar daha yiiksek olmakla birlikte gehirlerin
6rneklemlerinin  toplum yanlisi davranig egilimleri arasinda manidar fark
¢ikmadig: anlagilmaktadir. Emapatik egilimin en disiik oldugu Rize'de toplum
yanhst davranig egilimi en yitksek diizeydedir. Adapazar ise hem empatik
egilim, hem de prososyal davranig egilimi bakiminda diger sehirlere kiyasla
daha diisiik bir seviyedeymis gibi gérinmektedir.

E. Sehirler Ofke Durumlart Uzerinde Nasil Bir Rol Oynuyor?

“Orug sabnn yansidir...”
(Tirmizi, “Deavat”, 86)

Daha 6nce de belirtildigi iizere sosyal iligkilerde énemli rol oynayabilecegini
diisindiigiimiiz baz1 duygular ve bunlan kontrol edebilme ile orug ibadeti
arasinda nasil bir iligki var? Ozellikle 6fke durumlari yani durumluk ve siirekli
dfke diizeyleri bakimindan yérelere gére farklilik var midir? Bu hususlarla ilgili
olarak elde edilen veriler bazinda kentler arasinda kargilastirmalar yapilmugtir.

Deneklerin 6fke diizeyi her iki 6lgegin her birine verilen cevap siklarinin
ortalamasi hesaplanarak bulunmustur. Burada yiiksek puan (ya da ortalama)
yiiksek 6fke diizeyi anlamina gelirken; diisiik puan (ya da ortalama) diigiik 6tke
diizeyi anlamina gelecektir. Bu durumda (1) en diigiik 6fke puani anlamina
gelirken (4) en yiiksek 6fke puani anlam: tasiyacakeir. A
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$ekil 3: Ofke Durumlan ve Sehirler

Ofke kont; 2,94

Genel ortalama

Silrakh 6fke; 2,07

8) ADAPAZARS

7)RiZE |

6) ISPARTA g

5) KAYSER] &

4) GORUM [

3) SAMSUN §

2)KOlYA poii

1) ISTANBUL Bkt

\ Aritmetik Ortalamalar . y

Sekil 3'ten de anlagilacag iizere sehirlerin 3fke durumlarina yansitan orta-
lamalar birbirine yakindir. Siirekli éfke puanlarn daha disiik, durumluk &fke ya
da &fke kontrolii puanlari daha yiiksektir. Acaba sehirlerin bu hususlarla ilgili
tutum ve davraniglarinda benzerlikler mi yoksa farkliliklar m1 vardir?

Kizginlik, hiddet ve 6fke arasindaki sinint cizmek pek kolay degildir. Ucii-
niin arasinda siddet fark: vardir. Kizginlik, izafi olarak daha hafif, hiddet ve
dfke ise daha siddetli bir duygusal durumu ifade eder.

Ofke, derecesi ve siiresi kigiden kisiye farkhilik gostermekle birlikte, zaman
zaman her kiginin yagadigt bir duygudur. Insanlanin 6fke duygulariyla basa
cikma yollari, éfkenin davranislara etkisi biyiik farklihklar gosterir. Ofkenin
temel iglevi bireyi ugradigini diistindtigi haksizhg gidermesinin yollarint bul-
maya yonlendirmesi ve degersizlik duygusu ile incinmenin onarilmasidir.

1. Siirekli Ofke Durumu Hangi Sehirlerde Daha Yiiksektit?

Siirekli ofke 6lcegiyle belirlenen ve bireylerin siirekli 6tke durumlarint yan-

sitan ortalama puanlar, burada sehirler bazinda degerlendirilmektedir. Yapilan

ANOVA ve Sheffe testi analizi sonuglarinin gésterdigi kadanyla sehirlerin
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drneklemlerinin siirekli 6fke diizeylerini yansitan ortalamalar, 6igek parametre-
lerine (1-4 puan) gore cok vyitksek degildir. Ortalamalara bakildiginda en
yiiksek ortalama (2.16) Isparta 6rneklemine; en du§uk ortalama (2.01) ise
Samsun drneklemine Aittir.

Biitiin denek grubunun ortalamas: (2.07) dikkate alindiginda, bu 8lgiitiin
tistinde olan ortalamalara sahip sehirlerin siirekli 6fke diizeylerinin yani &tke
tepkilerinin daha fazla oldugu soylenebilir. Ancak analiz sonuclar gruplarin
ofke tutumlart arasinda istatistik bakimindan anlamli bir fark olmadigini gés-
termistir. '

Ulagilan verilerden anlagilacag: iizere siirekli 6fke tutumlar bakimindan 6f-
ke tepkilerinin en yiiksek oldugu ilk ii¢ kent arasinda Isparta (2.16), Adapazari
(2.14) ve Konya (2.11) gelmektedir. Siirekli 6fke durumu bakimindan en
dilsiik ya da daha mitedil tepkilerin ise Samsun (2.01), Kayseri (2.02) ve
Corum (2.04) kentlerinde oldugunu séylemek miimkiindiir.

2. Durumluk Ofke veya Ofke Kontrolii Bakimindan Durum Nasildix?

Genel olarak 6fke egilimi yani siirekli 6fke diizeyleri normal gériinmektedir.
Acaba bu &fke egiliminin durumluk ya da anlik éfke kontrolii bakimindan nasil
oldugunu da incelemek gerekir. Insanlar cevreye veya duruma gére fkelerini
kontrol etmeyi sosyallesme stireci icinde &grenirler. Sosyal uyum ve huzur icin
oldugu kadar bu birey i¢in de énemlidir. Biz bu caliymamizda oruglu iken
insanlanin 6fkelerini kontrol etmekte zorlaniyorlar mi? Orug onlarin 6fke
kontrolleri ne yénde etkiliyor? Sorularina da cevap ariyoruz.

Analiz sonuglari, éfke kontrolii ya da durumluk éfke diizeyleri bakimindan
sehirler arasinda manidar farklilik olmadifini géstermektedir. Ancak &fke
kontrol diizeyinin géstergesi olan genel orneklem ortalamast (2.94), siirekli
ofke durumuna (2,07) gére daha yiiksek bulunmustur. Bu da, Ramazan'da yani
oruglu iken bazi &fke tepkilerinin daha fazla sergilemis olabilecegini akla getir-
mektedir.

Ofke kontrolii kigiden kigilere gére farkhilik gosterir. Ancak biz burada ferdi
tutumlant degil, grup tutumlarini kargilagtiriyoruz. Arastirmada elde edilen
verilerden hareketle Istanbul ve Kayseri gibi niifusu daha kalabalik kentlerdeki
katlimcilarin éfkelerini kontrolde daha fazla giicliik cektiklerini séylemek pek
de yanlig olmaz.

Ozetlersek ister siirekli 6fke durumu olsun, ister &fke kontrolii olsun insa-
nimizin bu konularla ilgili ufak tefek farkliliklar olsa bile, genel karakteri
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itibariyle duygusal ve davranigsal boyutlarda ortak tutumlar icinde olduklar:
ortaya cikmaktadir.

F. Orug, Ofke ve Toplum Yanhs: Davramg Arasindaki Tligkiler

Daha 8nceki kisimlarda sosyal cevre olarak sehirlerin insanlarin tutumlarn-
na etkisi baglaminda gruplar aras: kargilagtirmalar yapildi. Bu alt baghk altinda
ise incelenen gesitli konulara iligkin tutumlarin (bagimh degiskenlerin) yag
degiskeni ve kendi aralarmdaki iliskisel yapt incelenmektedir. Bu baglamda
degiskenler arasindaki iligkileri tasvir edebilmek icin korelasyon analizi yapil-
migtir. Korelasyon analizi sonuglar agagidaki tabloda #zetlenmistir.

Degiskenler arasindaki iligkinin yoniinii ve yogunlupunu gésteren korelas-
yon katsayilarindan da anlasilacag: tizere, degiskenler arasinda diisiik yogun-
lukta ama genelde anlamli iligkiler gézlenmektedir.

Tablo 1: Yag, Orucun Etkisi, Empati, Ofke ve Prososyal Davram; Arasinda iligki:
(Degiskenlerarast lhgl\xlcr)'

& % 2
o wn
Sila i 5 i e
. NN =9 = &f 8 o
. ES|” E % g o S &
Degiskenler 7, v =] = 8T
Empati r pomen e
Stirekli 6fke r -0,018 (*) -0,065
Durumluk 6fke r D, 115(**) |0,128(**)
Prososyal davranig T D,072(**) [0,068(**) |(**) -0,237 -0,23(**)
Sosyal etki T D,134(**) [0,102(**) K**) -0,084 | 0,153 (*%) 0,194 (**)
Fizyo-psikolojik etki T -0,028 (*) -0,061 **) 0,215 0,154 (**) 0,212 (**)
frade/Direnme giicii T -0,037 -0,035 **y 0,106 0,063 (*) 0,148 (**)

** p<0l; * p<05 anlamllik diizeyini g(’jstermgktedir.

Mesela yas degiskeni ile aralarinda pozitif yénde anlaml iliskiler bulunan
degiskenler iligki katsayilarina gére s6yle siralanmaktadir:

Yas ile orucun sosyal etki boyutu (r=0.134), durumluk &fke (r=0.115),
empati (r=0.073) ve prososyal davranig (r=0.072) arasinda pozitif yénde ve
anlamlt (p<.01) diizeyde iliski oldugu ortaya c¢ikmigtir. Bunun anlami yag
arttikca bu dort hususla ilgili tutum ve davraniglarda da artma oluyor demektir.

Orucun {i¢ etki boyutu ile &fke kontrolii/durumluk 6fke ve toplum yanlist
davranug egilimleri arasinda pozitif yonde anlamli (p<0.01) iliski varken;
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strekli 6fke egilimi ile negatif yonde ve anlamli iligkiler oldugu agikga gériil-
mektedir. '

Bunun anlami, orug ibadetinin etkilerini olumlu kargilama arttikca siirekli
6fke durumu azalmaktadir. Diger taraftan orucun etkilerini hissetme ve olumlu
kargilama arttikca, &fke kontrolii de artiyor demeketir.

Empatik egilim ile siirekli 6fke arasinda diigiik diizeyde negatif iligki goz-
lenmistir. Yani ofke diizeyi azaldikca empati diizeyi artmaktadir (r=-.065
p<.05). Durumluk 6fke ya da &tke kontrolii arttikga, empati de artiyor (r=-
128 p<.01). -

Orucun iig etki boyutu ile toplum yanlisi davranig arasinda pozitif ve anlam-
l1 iligki bulunmasi, orucun prososyal davraniglar: (digerine yardimi) artirdiginin
bir gdstergesidir. Bulgulara gére orucun etkileri ile toplum yanlisi davranig
epilimi arasinda yakin ve anlamh (p<.01 diizeyde) bir iligki vardir.

4. SONUC ve DEGERLENDIRME

Giiniimiiz Tiirk toplumunda dint hayatin ya da dindarligin temel géstergele-
ri olan dinf alg ve kiiltiirel degerler, orug ibadetinin etkilerine iligkin tutumlar
ile empatik egilim ve toplum yanhsi davranglar arasindaki iligkileri konu
edinen bu makale, genis caph bir érneklem tizerinde 2006 yili Ramazan ayinda
yapilan bir aragtirmanin verilerinden istifade edilerek kaleme alinmigtir. Onii-
miizdeki Ramazan ayinda yayinlamak ve hig olmazsa sadece gehir érneklemleri
bazinda genel bir durum tespiti ve karsilagtirma yaparak ulagtigimiz verileri bu
konuyla ilgilenenler ve kamuoyu ile paylagmak istedik.

Orug ibadetinin etkilerine iliskin tutum ve yaklagimlar, 8fke durumlan,
empati ve toplum yanlisi davranig egilimlerini inceleyen bu aragtirmada yapilan
analizler ve elde edilen bulgular cergevesinde su sonuglara ulagilmgtir.

Dindarlik ya da dinf yagantinin gostergesi olarak kabul edilen dini algilar,
tutum ve davramglar konusunda &rneklemin istek ve egilimi yiksektir. Oznel
dindarlik algisi, dini 6nemseme, geleneklere baglilik ve misafirperverlik gibi
sosyo-kiiltlirel degerleri benimseme dereceleri bakimindan sehirler arasinda
baz farkliliklar gériilmekle birlikte genelde oldukca yiiksektir. Oznel dindarlik
hususunda katilimeilarin gogunlukla kendilerini “dindar ve biraz dindar” olarak
tanimlayan miitevazi bir dindarlik algis1 sergilemelerine kargin, dindarligt
dnemsediklerini daha fazla vurguladiklan gézlenmistir.

Oznel dindarlik algist bakimindan sehirlerarasinda farklilik gériilmezken;
dindarligi dnemseme derecesi bakimindan méanidar farklilik oldugu anlagilmig-



42 < Veysel Uysal

tir. Bu farkin, dinf 6nemseme diizeyi en diigiik olan Isparta (3.54) ile sadece
Samsun (3.73) ve Konya (3.75) arasinda olmasi, sehirlerin dini 6nemseme
dereceleri bakimindan farklilik gosterecegi ydnitindeki hipotezimiz kismen
desteklenmistir. '

Geleneklere baghilik ve misafirperverlik gibi toplumsal degerlerin 6nemli gé-
riildigi ve benimsendigi anlagilmistir. Gelenege' baglihgin bitiin sehirlerde
oldukca 6nemli goriildiigi; ancak beklentimizin aksine Isparta ve Rize’de daha
az vurgulanirken, gelenege baglilik egiliminin Adapazarn, Konya ve Samsun
kentlerinde daha yl'jksek oldugu séylenebilir. Gelenege baghlig1 en az vurgula-
yan Isparta (2.96) ile en fazla vurgulayan Adapazan (3.32) ve Konya (3.21)
arasinda istatistik bakimindan anlamh fark oldugu gdzlenmistir.

Misafirperverligi nemseme egilimini yansitan ortalamalar, sehirler arasinda
farklilik olacagini gésterse de, bu farkin anlamli olmadigi dolayisiyla misafirper-
verlik egilimi bakimindan anlamli benzerlik oldugu ve sosyo-kiiltiirel norm
olarak bu degerin énemli oldugu bulgulanmugtir.

Orug ibadetiyle ilgili olarak tutumlarin hem biligsel hem de davranigsal di-
zeyde ok yiiksek oldugu, orug ibAdetini yerine getirme, bes vakit namaz ve
teravih kilma gibi ibadetlerden daha fazla oldugu anlagilmaktadir. Orneklemin
%96.1'nin Ramazan'da orug tutmanin gerekli oldugunu ve %91.1'nin ise
“Devamli orug” tuttugunu belirtmis olmasi, katihmcilarin oruca kargt giiclii ve
olumlu tutumlara sahip oldugunun bir géstergesidir. '

Orug ve namazla ilgili tutum ve davraniglar: devamli yerine getirenlerin
%'lik oranlari bakimindan devamli orug tutanlar (%91.1), Ramazan'da beg
vakit namazini devamli kilanlar (%65.4), devamli teravih kilanlar (%23.4)
seklinde siralandig1 gézlenmistir. Devamh orug tutma bakimindan ilk ii¢ sirada
Rize (%96.6), Samsun (%94.4) ve Kayseri (%93.9) kentlerinin geldigi; Adapa-
zary (%83.5), Isparta-Corum (%86.4) érneklemlerinin ise son iic sirada geldigi
ortaya ¢ikmigtir.

Orucun sosyal etkileri baglaminda degerlendirilen “Orucun insanlarla iligki-
leri kolaylagtirdigy; sosyal itibar kazandirdigs; yardimlagmayi, kendine giiveni ve
hosgorilyli artirdigy; ekonomik rahatlama (aile biitcesini rahatlatma) gerirdigi”
gibi duygu ve diigiincelerin oldukga yitksek oldugu anlagilmaktadir. Bu baglam- .
da orucun sosyal etkisinin katilimcilarin cogunlugu tarafindan olumlu kargilan-

dig1 dikkati cekmektedir.

Sehirler bazinda bakildiginda ise Konya (3.75), Samsun (3.73), [stanbul
(3.71) ve Kayseri (3.74) gibi biiyiik sehirlerde daha fazla 6ne cikarken; Isparta
(3.54) ve Adapazan (3.58) kentlerinde digerlerine gére daha az éne ciktigt
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soylenebilir. Analiz sonuclarina gore Istanbul ile sadece Isparta ve Adapazart
arasinda orucun sosyal etkisini hissetme veya olumlu karsgilama bakimindan
p<01 diizeyinde anlamli fark oldugu anlagilmaktadur.

Bagka bir ifadeyle sdylersek 6lcek parametrelerine gére (1-5 puan) genelde
biitiin sehirler, bu &lcek ortalamasinin tizerinde puanlara sahiptir. Ancak
drneklem ortalamas: (3.68) esas alindiginda bu ortalamanin altinda puan alan
sehirlerde orucun sosyal etkisinin daha az hissedildigi séylenebilir. Bu anlamda
orucun sosyal etkisine dair goriig ve kanaatlerin diger sehirlere gére daha diisiik
oldugu Isparta (3.54) ile bu gériis ve kanaatlerin daha yiiksek oldugu Konya
(3.75) ve Istanbul (3.71) sehirlerinde orucun sosyal etkisini hissetme ve algila-
ma farklilagmas: goriilmektedir. Orucun sosyal etkilerinin en fazla &ne ciktig
Konya ile drneklem ortalamasinin altinda kalan Adapazar (3.58) arasinda da
aynt durum s6z konusudur. Bu bulgular, “sehirler arasinda orucun sosyal etkile-
rini hissetme bakimindan farklilagma olacagini” &ngéren tezimizi destekler
mahiyettedir.

Orucun bireysel etkileri baglaminda ise orucun fizyo-psikolojik etkileri ola-
rak nitelendirdigimiz “orucun halsizlik verdigi, sinirli yaptigi, sabri azalttigi ve
kisiyi zayiflatngt” yonitindeki duygu ve diisiincelere katilmama egiliminin daha
yitksek oldugu gériilmiistiir. Bu, orucla ilgili negatif duygu ve diigiinceleri
reddederek orucun fizyo-psikolojik etkilerinin olumlu karsilandigi anlamina
gelmektedir. Orucun bu etki boyutuna giren tutum ve davraniglar bakiminda
sehirler arasinda ménidar farkin bulunmadigi orucun sosyal etkisinden daha
fazla 6ne gikarildigi gézlenmistir. ’

Ayni sekilde orucun irad? etki boyutuna giren “orucun iradeyi zayiflattis,
sevgi ve gefkat duygularini azalenigi” seklindeki goriiglere katilmamanin agir
bastig1 ve bu bakimdan sehirler arasinda anlamli fark olmadigi anlagilmigtir.

Empati ve prososyal (toplum yanhsi) davranig egilimleri bakimindan ise
empatik egilimlerde farklilasma oldugu, prososyal davranis egilimlerinde ise
farklilagma olmadig gdzlenmistir.

Keza siirekli 8fke ve 6fke kontrolii bakimindan da sehirler arasinda manidar
farklilik bulunmamistir. Bu bulgular bu hususla ilgili hipotezimizi destekleme-
migtir.

Orucun etkileri ile yas, 6fke, empati ve toplum yanlist davranig arasindaki
iliskilere gelince:

Orucun sosyal etkisi ile yas, durumluk 6fke ve toplum yanlis: davranis egi-
limi arasinda pozitif yénde anlaml iligki vardir. Bu bulgulara gére yag arttikga



44 4 Veysel Uysal

orucun sosyal etkisinin daha fazla hissedildigi soylenebilir. Diger yandan oru-
cun sosyal etki boyutuna giren tutumlar yogunlastikca, empatik egilim, &fke
kontrolii (durumluk 6fke) ve toplum yanlisi davranig egilimlerinin de artmakta
oldugy; siirekli 6fke durumunun ise azaldig1 anlagilmaktadir.

Orucun fizyo-psikolojik etkisini olumlu karsilama azaldikga, siirekli 6fke dii-
zeyinin yiikseldigi; fizyo-psikolojik etkileri olumlu kargilama arttik¢a durumluk
ofke (stke kontrolil) ve toplum yanlisi davranig egilimlerinin de arttigi goriil-
mektedir.

Orucun irddi etki boyutuna giren tutum ve davraniglari -olumlu karsilama
arttikga siirekli 6tke egilimi azalmakta &fke kontrolii ve toplum yanlist davranig
egilimlerinin ise artmakta oldupu ortaya cikmigtir.

Ozetle bireylerin farkli sehirlerde yagamalani onlarin genelde dinf tutum ve
davraniglarinda 6zelde ise orug ibadetiyle ilgili tutum ve davramglarinda farkl-
liklara yol agmakradir. Ay gekilde bireylerin kisisel 6zelliklerinin ve sosyal
cevrelerinin farkli olmasi, onlarin empatik yoénelimlerinde, toplum yanlst
davranig egilimi gostermelerinde ve ofkeyle ilgili tutumlannda (&fkelerini
kontrol etmelerinde) etkili olmaktadir. Ancak bu aragtirmada farkhliklardan
cok benzerliklerin agir basmasi, ortak dini ve sosyal degerlerin genelde kabul
gordiigiinii géstermektedir.






