Recep Tayyip Erdogan Universitesi,
Rize Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Psikiyatri Klinigi,

Rize/Turkiye

2Recep Tayyip Erdogan Universitesi,
Tip Fakiltesi,

Psikiyatri Anabilim Dali,
Rize/Turkiye

ilknur KIRAZ AVCI, Uzman Dr.
(0000-0002-6800-9437)

Cicek HOCAOGLU, Prof. Dr.
(0000-0001-6613-4317)

iletisim:

Prof. Dr. Cigek HOCAOGLU

Recep Tayyip Erdogan Universitesi, Tip
Fakdltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Rize/
Turkiye

Telefon: +90 464 212 3009

e-mail: cicekh@gmail.com

Gelis tarihi/Received: 13.07.2020
Kabul tarihi/Accepted: 14.12.2020
DOI: 10.16919/bozoktip.768746

Bozok Tip Derg 2021;11(1):130-133
Bozok Med J 2021;11(1):130-133

OLGU SUNUMU

FARKLI BIR KENDINE ZARAR VERME DAVRANISI
'VAMPIRiZM': BIR OLGU SUNUMU

A Different Self-Harm Behavior 'Vampirism': A Case Report

ilknur KIRAZ AVCIY, Cicek HOCAOGLU?

OZET

Kendine zarar verme davranisi (KZVD) &nemli bir halk saghgi sorunudur. Ozellikle geng yas grubunda siklikla
kendini kesme, deriyi kazima, yakma benzeri eylemler seklinde izlenir. Kan emme, kan igme ile tanimlanan
farkh bir KZVD tiri olan vampirizm bugiline kadar ¢ok az sayida olguda bildirilmistir. Bu tlr davranislari
olan olgularin 6nemli bir boliminde psikotik bozukluk, kisilik bozukluklari, zeka geriligi, madde kullanim
bozuklugu, dissosiyatif kimlik bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu gibi diger ruhsal bozukluklarin da
bulundugu da rapor edilmis olsa da, vampirizmin psikiyatrik yond, es tanili ruhsal bozukluklar ile iliskisi ve
tedavi yaklagimlari tam olarak bilinmemektedir. Bu ¢alismada ¢ocukluk déneminden bu yana kendisinden
ya da arkadaslarindan aldigi kani igme davranisi oldugu 6grenilen 19 yasindaki erkek hasta, klinik éykusi ve
tedavi yaklagimlari literattir bulgulari isiginda sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Es Tani; Kendine Zarar Verme Davranisi; Ruhsal Bozukluklar; Vampirizm

ABSTRACT

Self-harming behavior (SHB) is an important public health problem. Especially in the young age group, it is
frequently observed as self-cutting, scraping the skin and burning. To date, vampirism, a different type of
SHB defined as blood sucking and blood drinking, has been reported in a few cases. Although it has been
reported in significant number of cases with such behaviors such as psychotic disorder, personality disor-
ders, mental retardation, substance abuse, dissociative identity disorder, and posttraumatic stress disorder,
the psychiatric aspect of vampirism, relationship with comorbid disorders, and treatment approaches are
not fully known. In this study, a 19-year-old male patient, who applied to our psychiatry outpatient clinic
with irritability, complaints about having problems with his environment, and drinking blood by getting him
or his friends since childhood, presented with his clinical history and treatment approaches in the light of
the literature.
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GIRIS

Kendine zarar verme davranisi (KZVD) vicut dokusu
Uzerinde ciddi hasara ve yikicl sonuglara yol agabilen
onemli bir halk saghgi sorundur. Tim diinyada 6zellikle
ergenler arasinda goriilme oranlari artmaktadir. KZVD
olarak en sik kullanilan yontemler kendini kesme,
vurma, deriyi kazima, yakma tird eylemdir (1).
Etiyolosinde biyolojik, psikodinamik, sosyal ve kiilturel
pek cok faktoriin yer aldigi KZvD’da farkli yontemler
de kullanilabilir. Kendi kanini alma bu yontemlerden
biridir. Ancak, kendisinin ya da baskasinin kanini
alip tiketmek olarak tanimlanan vampirizm 1960’h
yillardan bu yana arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir
(1-5). Hemphill ve ark. vampirizmi; kan alma
kompulsiyonu, kan doékiilmesi ve 6liime anormal bir
ilgi duyma ile kimlik karmasasini iceren bir klinik tablo
olarak nitelemislerdir. Vampirizmin nadir bir kompulsif
bozukluk oldugunu, hastalarda kan icmeye karsi
konulamaz bir diirti bulundugunu ve zihinsel rahatlama
icin kan icmenin bir ihtiya¢ oldugunu belirtmiglerdir
(6). Vampirizmin ¢gesitli  klinik  gérintimlerinin
olabilecegi belirtilmektedir. Nekrofili ve iliskili sadizmin
eslik ettigi tam vampirizm, ya da 6lim olmaksizin
kan icme, otovampirizm, hemofetisizm olarak ortaya
cikabilmektedir ya da bir kisinin baskasinin yasam
enerjisini, gliciniu tuketmesi olarak tanimladigi “psisik
vampirizm” olarak tanimlanmistir (7,8). Vampirizmin
psikiyatrik yoni ve diger ruhsal bozukluklarla iligkisi
tam olarak bilinmemektedir. Bu olgu sunumunda farkh
bir KZVD olarak degerlendirilen vampirizm yakinmalari
ile basvuran bir hasta literatlr bulgulari esliginde
sunulmustur.

OLGU

On dokuz yasinda, erkek yiksekokul 6grencisi kan
icme, yagmurlu bir giinde bilekleri kesilip kani akarak
olecegine iliskin hayaller gérme, icinde iki farkl insan
oldugunu diisinme, insanlara glivenmekte zorlanma,
birilerine zarar vermemek adina kalabaliktan kaginma
yakinmalari ile poliklinigimize basvurdu. ilk kez 13
yasindayken bacagl kanayan bir arkadasinin kaninin
tadina baktigl, sonrasinda bir yeri kanadiginda kan
emme davranislari oldugu, staj yaptigl hastanede
kendisinden ve arkadaslarindan tetkik icin birkag tip
fazladan kan aldirdigl; caya, meyve suyuna katarak
ya da sigaraya sararak kan ictigi, lGzgln veya stresli
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oldugunda kan icme dirttsinin arttigi 6grenildi.

Nasil biri oldugu soruldugunda, disaridan bakinca
sakin ama aslinda sinirli, duygularini belli etmeyen,
duygulari cabuk degisen, bazen boslukta gibi hisseden,
kafasi karisik tuhaf biri oldugunu sdyledi. iginde iyi ve
kotu iki farkli insan bulundugunu, birincisinin sakin ve
yardimsever, ikincisinin sinirli, insanlara zarar veren,
kirici biri oldugunu belirtti.

Hastanede normal dogumla dusik agirhikl olarak
dogdugu, doktorunun “Her an olebilir hazirhkli olun”
dedigi, bu sebeple nifus kaydinin bir yil gecikmeli
yapildigi, cocukluk déneminin hep hastaliklarla gectigi,
sik sik karin agrisi, bogaz agrisi oldugu 6grenildi. Seviyor
gibi goriinen ama aslinda ilgisiz bir annesi, mesafeli bir
babasi, her ise burnunu sokan bir ablasi, siradan bir
agabeyi ve problemli simarik bir kiz kardesi oldugunu
soyledi. “Agabeyim kiz kardesim vyerine benimle
ilgilenseydi, ben simdiburada olmazdim” dedi. ilkokulda
yakin arkadasi olmadigini, arkadaslarinin kendisinden
korktugunu, bir arkadasinin  burnunu kirdigini,
o0gretmeninin kendisine kizdigini ve bunun Uzerine
O0gretmenini iterek okuldan kagtigini, 6gretmeninin
bir daha kendisine hi¢ kizmadigini, korktugunu ve
yaramazliklarina géz yumdugunu soyledi. Ortaokulda
dort kisilik arkadas grubu oldugunu, gruptaki kiz
arkadasina platonik ask duydugunu, derslerinde
basarili oldugunu, 6gretmenlerle arasinin iyi oldugunu
anlath. Platonik asik oldugu kizin baska birisini
sevdigini 6grendiginde 6lum dislinceleri oldugu, kizgin
bir demirle sol koluna soyadinin bas harfini kazidigi,
boylece “aciya dayanma testi” uyguladigi 6grenildi.
Lisede arkadas gruplarinin dagildigini, ders basarisinin
distigini, 6gretmeni ve arkadaslariyla yasadigi kavga
sonrasl basini duvara vurma, sinirlilik, titreme gibi
belirtilerle psikiyatriye basvurdugunu ifade etti.
Universite  déneminde  arkadaslarini  segerken
sadakat testinden gecirdigi, testi gecenler ile sirlarini
paylasabildigi 6grenildi. “Ellerine kesici alet veririm, beni
oldirmelerini sdylerim ama yapmazlar. Bu birinci test.
Sonra arkadasimi elestirir, kot sozler sarf ederim beni
birakip gidecek mi diye bakarim. Bu sekilde denerim
onlan” dedi. Etrafa karsi genel bir glivensizligi oldugu,
bu sebeple gelebilecek tehlikelere karsi onlemler
aldigi, yaninda falcata gibi kesici aletler tasidigi bilgileri
edinildi. intihar etmek isteyen arkadasinin elinde sigara
sondiirerek aclya dayanmasini test ettigini, arkadasini



AVCl ve ark.
Self harm behaviour vampirism

bu sekilde intihardan vazgecirdigini belirtti. Ancak
kendisinin de o&limin sinirinda yasamaktan, riskli
durumlara girmekten boylece 6limle alay etmekten
keyif aldigini ekledi.

Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanteri’'nde; profil gegerli
olup kendisini oldugundan kotl gosterme egilimiicinde
olan, ego islevselliginde bozulma olan, iliski kurmak
istemeyen, zayif kendilik degeri olan, durumunu
degistirecek kisiler arasi beceri ve nitelikten yoksun
olan bir bireye isaret etmektedir. Barratt Dirtusellik
Olgegi puani 72 puan ile yiiksek bulunmustur.
Yale Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi'nde,
saldirganhk obsesyonlari ve bununla iliskili kontrol
etme kompulsiyonlari mevcuttur. Rorschach Testi,
bireyin bilgi isleme niteliginin basit ve olgun olmayan
diizeylerde olabilecegi, cevresel uyaricilari ve bilgiyi
donistirirken kullandigi algisal ve distnsel dl¢itlerin
gercekci olmaktan uzaklasmaya egiliminde olabilecegi,
kisilik organizasyonunun beklenen diizeyden daha az
olgun olabilecegi, cevresel zorlanmalar karsisinda bas
etme becerilerini devreye sokabilecek yeterli diizeyde
kaynaginin olmayabilecegi seklinde raporlanmistir.
Psikiyatrik degerlendirmede paranoid, borderline,
antisosyal, disosiyatif kisilik Ozellikleri gosterdigi,
yasamianlamsiz, insanlari glivenilmez buldugu, sevgive
guven iliskisine dayali yakin iliskiler kuramadigi, kendisi
ve etrafi igin riskli olabilecek bicimde davrandigi tespit
edilmistir. Hastalik oykusi, klinik seyri ve psikiyatrik
muayene bulgularina gore ayirici tanida prepsikotik bir
donem ya da atipik psikotik bozukluk tanilari disiinilen
hastanin mevcut durumu borderline/paranoid sirecin
psikotik kiriimalari olarak degerlendirilmistir. Ug ay
boyunca haftada bir goriismelere devam edilmis, kisilik
ve davranis sorunlarina yonelik 2.5 mg/gin aripiprazol
baslanmis ve takipte 5 mg/glne ¢ikarilmistir. Tedaviyle
son bir ayda hi¢ kan icme davranisi olmadigi 6grenilmis,
durtuselliginin azaldigi gértlmustdr. Olgu yazimi 6ncesi
bilgilendirilerek izni alinmistir.

TARTISMA

Vampirizm  davranislarinin  genellikle  psikotik
bozukluklar, sadomazosizm, psikopati, histeri veya zeka
geriligi gibi durumlarla iliskili oldugu ileri strilmustir
(4,5,9). Madde kullanim o6ykisi bulunan, antisosyal
kisilik ozellikleri mevcut olan, vampirlerin efendisi
oldugunu ve onlarla iletisim kurdugunu, binlerce
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insana zarar vererek yasamini surdiren bir vampir
oldugunu sdyleyen psikotik bir hasta tanimlanmistir
(3). Kan igebilmek igin kendini ve baskalarini kesici
aletlerle yaralayan, kan bankasindan kan temin eden
bir hastadaki disosiyatif kimlik bozuklugu ve travma
sonrasl stres bozukluguna dikkat c¢ekilmistir (10).
Olgumuzda da kendisinden kan almanin yani sira
arkadaslarindan kan almasi bu sonuglarla uyumludur.
Yakin tarihli bir ¢alismada ise, ergenlik déneminde
vampiristik fantezileri olan ancak travmatik beyin hasari
ile olusan frontal disinhibisyon sonrasinda vampiristik
fantezilerini eyleme geciren bir olgu bildirilmistir
(11). Vampiristik davranislar tek basina bir klinik tablo
olmak yerine gesitli hastaliklarda gorilebilen, tedavisi
tam olarak bilinmeyen, 6zellikle kisilik bozukluklari ile
birlikte ise tedavisi glic olan durumlardir. Sundugumuz
olguda tiim kisilik patolojilerine, gelip gecici paranoid
dusincelere ragmen acik psikotik belirtinin ve psikotik
diizeyde bir gerilemenin, kimlik daginikligininolmamasi,
ders basarisinin iyi olmasi, birkag arkadasiyla sosyal
aktivitelere katilabilmesi, kurumlarda gonalli galisarak
kanbagisinin dnemiyleilgiliseminerler vermesisizofreni
ve benzeri bozukluklari dislamamiza yol agmistir. Ayrica
olgumuzda o6zellikle sikintili oldugu durumlarda basini
duvaravurma, kesicialetile cildini kesme, kizgin demirle
cildine zarar verme, derisinin lizerinde sigara sondiirme
tlrt gibi diger KZVD’larinin da olmasi dikkat gekicidir.

SONUC

Bu olgu sunumunda, farkli bir KZVD olan vampirizm
yakinmalari ile basvuran, acik psikotik belirtileri
bulunmayan ancak takipte psikoz tanisi alip almayacagi
belirsiz olan, kisilik patolojileri bulunan bir hastaya yer
verilmistir. Vampiristik davranislar ileride acik ve net
bir bicimde ortaya cikacak sizofreni gibi psikotik bir
hastaligin belirtisi olabilir, ayrica kisilik bozukluklarina
da eslik edebilir. Bu sebeple kan icme davranislari
olan kisilerin suga meyilli ve dirtisel olabilecegi,
dirtusellige bagh olarak intihar davranigi igin risk
bulunabilecegi, toplum agisindan tehlikeli olabilecegi
gbz onunde bulundurularak erken tani, uzun soluklu
izlem ve tedavisi onemlidir.
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