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Ruh ve Nefs Arasindaki Fark Hakkinda!

Kusta b. Luka el-Y}mérﬁZ
Cev. Ibrahim Halil UCER3

Allah seni aziz kilsin, nefs ve ruh arasindaki fark ile ilk filozoflarin bu konuda

soyledigi seyler hakkinda soru soruyorsun.* Bu konuda sana, Efldtun’un Bdden

Terctimesini sundugumuz risale ilk olarak 1910 Giuseppe Gabrieli tarafindan Gotha Kiitiipha-
nesi, Arapca yazmalar boliimii no. 1118'de bulunan nishaya dayamlarak {talyanca terciimesiyle
birlikte nesredilmistir. bk. Giuseppe Gabrielli, La Risalah di Qusta b. Ligé ‘Sulla differenza tra lo
sipirito e lanima’, Rendiconti della Reale Accademia dei Lincei, Classe di Scienze Morali,
Storiche e Filologiche, serie 5, XIX., Roma 1910, s. 622-655; Sonrasinda 1911 tarihinde Louis
Cheikho Kudiis Halidiye kiitiiphanesi niishasina dayanarak ayni risaleyi negretmigtir, Bkz. Louis
Cheikho, “Risale fi'l-fark beyne'r-rih ve'n-nefs”, al-Mashrig, XIV, Beyrut 1911, s. 94-109; Himi
Ziya Ulken ise Istanbul'da III. Ahmed kiitiiphanesi no. 3482'de bulunan niishaya dayanarak
risaleyi yeniden negretmistir. bk. Resailu Ibn Sia II (ngr. Hilmi Ziya Ulken) Istanbul 1953, icin-
de, s. 83-94. Bu nesitlerden en giivenilir olant Gotha nishasina dayanarak Guiseppe
Gabrieli'nin yaptig1 negirdir. Terciimede Cheikho ve Gabrieli negirlerini kargilagtirarak metni
aktarmaya calistik. Ulken'in negri bircok okuma hatésiyla dolu olmasi bakimindan terciimeye
esas tegkil edecek nitelikte degildir. Arapga terctimelerden ayn olarak Judith Wilcox 1985 yilin-
da risaleyle ilgili yapnig: bir doktora tezinde, risalenin Latince ve branice terciimeleriyle birlikte,
Latince metnin Ingilizce terciimesini de negretmistir. bk. Judith Carol Wilcox, The Transmission
and Influence of Qusta Ibn Luga's ‘On the Difference Between Spirit and Soul, Doctorate
Dissertation, 1985, 344 s. (City University of New York kiitiiphanesinde mikrofilm halinde bu-
lunan bu teze ulagmamu saglayan Litfi Sunar'a tesekkiird bir borg bilirim.} Risalenin terciime-
sinde, kargilagtirma maksath olarak Latince metnin Ingilizce terciimesinden de istifade edilmis-
tir. Risale daha énce Hiiseyin Aydin tarafindan da Tiirkge'ye kazandinlmig olmakla birlikte,
farkli nesirler gz oniinde bulundurularak metin yeniden ¢evrilmistir. bk. Hiiseyin Aydin,
“Kusta b. Luka ve Ruh ile Nefs Arasindaki Ayirm Adl Kitabt” AUIFD, Ankara 1999, XL/387-
402.

Kusta b. Luka (III/IX. asir) hayati ve eserleriyle ilgili olarak bk. Jbnu'n-Nedim, el-Fihrist (nsr.
Riza Teceddiid) Tahran 1973, s. 353; el-Kuftd, [hbarul-Ulema bi-Ahbari'l-Hukemd (ngr.
Abdulmecid Veyab) Kuveyt trs., 11/357-358; Ibn Ciilctil, Tabakan'l-Etibba ve'l-Hitkema (nsr.
Fuad Seyyid) Beyrut 1983, s. 76; ibn Ebi Usaybia, Uyiinu'l-Enba fi Tabakane'l-Etibba (nsr. Nizar
Riza) Beyrut 1965, s. 329-331; Giuseppe Gabrieli, “Nota Biobibliografica su Qusta Ibn Luga”,
Rendiconti della Reale Academia dei Lincei, 5th series, 21, Rome 1912-1913, 5. 341-382; Wilcox,
The Transmission, s. 1-112; Carl Brockelman, Geschichte des Arabischen Litterature, Leiden 1943,
I, 222-224; Fuat Sezgin, Geschichte des Arabischen Schrifttums, Leiden, III, 270-274 (1970), V,
285-286 (1974); Ithan Kutluer, Kusta b. Luka, DIA, Ankara 2002, XXVI, 465-467.
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Kudiis Halidiye kiitiiphanesi yazmast Kusta’min bu metni kendisi icin yazdigi ismi Isa b.
Ferruhangah olarak belirlemektedir. Bu bilgi i¢in bk. Louis Cheikho, “Risale fi'l-fark beyne’r-rtih
ve'n-nefs”, al-Mashrig, X1V, Beyrut 1911, 5. 94.
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[Phaedo] ve Timdvus [Timaeus], Aristo ve Savefrisdis’in [Theophrastos] Fin- -
NefsS, Calinus’un Ittfaku ardi Bukrdt ve Feldtin, Amelu't-tesith ve Fi mendfii'l-a'za
adli eserlerinden istihrag ettigim kisimlar1 anlatacagim. Yéneticilikle mesguliyeti-
nin sebep oldugu vakit darligi dolayistyla bu kitaplart okuyamayacagin digiine-
rek sdylenenleri muhtasar, micez bir bicimde ifade ettim. Konuyla ilgili olarak
anlattifim seylerin, ayn1 zamanda doga bilimleri hakkindaki bilgin ve bu ilimdeki
maharetin sayesinde -Allah’in izniyle- istedigin seye seni ulagtirmasint dilerim.

iki sey arasindaki fark: bilmek isteyen kisinin, evvela bu iki seyden her birinin
mahiyetini bilmesi gerektigi séylenir. Zira bilinmeyen iki seyin, birbirinden ayirt
edilmesi mimkiin degildir. Aralarindaki fark, onlar hakkindaki bilgi sayesinde
bilinir. Nefs ve ruh arasindaki fark: agiklamak istiyorsak, evvela nefs ve ruhun
mahiyeti hakkinda bilgi vermeli, sonra aralarindaki fark: agiklamaliyiz. En kolay
yol bu oldugu igin 6nce ruh ile baglayalim, ardindan nefs hakkinda konugmaya
gecelim.

1. Hayvani Ruh Hakkinda

Ruh, insan bedenine yayilmig latif bir cisim olup; canlilik, teneffiis ve nabiz
atiglan fiillerini icra etmek tizere kalpten atardamarlara, hareket ve his fiillerini
icrd etmek lizere de dimagdan sinirlere yayilmistir.

Tabiplerden ve filozoflardan, canlilan tesrih konusunda 6vgliyli hak etmig
olanlar, biri sag digeri ise sol cinibinde olmak izere kalpte iki oyuk (ventrikiil)
bulundugunu iddia etmislerdir. Bu iki oyukta kan ve ruh bulunur. Sag canipteki
oyukta kan, soldakinde ise ruh daha fazladir.

Sol canipteki oyuktan® iki damar cikar. Bunlardan birisi, kalbin teneffiisiinii

5 John of Seville'in yaptig1 Latince terciimede Aristo ve Teophrastus’'un yanisira “Benededis”

ismine nispet edilen bir Kitdbii'n-nefs'ten bahsedilmektedir. 1878 tarihinde John of Seville'in
terciimesini negreden Carl Sigmund Barach bu ismin Sabit b. Kurra olup olamayacagini sormak-
tadir. bk. Carl Sigmund Barach, “Excerpta e libro Alfredi Anglici De Motu Cordis et Spiritus
liber translatus a Johanne Hispalensi. Als Beitrage zur Geschichte der Antropologie und
Psycologie des Mittelalters”, Bibliotheca Philosophorum Mediae Aeatatis, 11, Innsbruck 1878, s.
120, dipnot 4; aynt metni dikkatli bir edisyonla 1985 ytlinda negreden Judith Wilcox ise bu ismi
Empedokles olarak yorumlamakta ve risaleyi buna gore tahlil etmektedir. bk. Judith Wilcox,
The Transmission and Influence of Qusta Ibn Luga’s ‘On the Difference Between Spirit and Soul,
City Universty of New York, Doctorate Dissertation, 1985, s. 209, 234; Gotha Kiitiiphanest,
Arapga yazmalar baliimii nr. 1118'de yer alan niishays, Italyanca terciimesiyle birlikte Giuseppe
Gabrielli negretmigtir ve bu niishada ne Teophrastus’a ne de Benededis ismine rastlanmaktadar.
bk. Giuseppe Gabrielli, “La Risalah di Qusta b. Liqa ‘Sulla differenza tra lo sipirito € 'anima™,
Rendiconti della Reale Accademia dei Lincei, Classe di Scienze Morali, Storiche e Filologiche, serie 5,
XIX, Roma 1910, s. 627.

Metnin Latince versiyonunda bu iki damann sol yerine sag cnipten neset ettigi ifade edilmek-
tedir ki, Wilcox'un da igaret ettigi gibi risalenin baglamindan da anlagilacag: tizere bu terciime
yanligtir. bk. Wilcox, The Transmission, s. 211.
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saglayan akcigerlere gider. Zira kalp kapanir (kabz) ve agihr (bast). Kalbin acilip
kapanmasi sayesinde bedenin diger kisimlarinda da nabiz atigi gerceklesir. Bun-
dan nedenle nabiz atigy, kalbin diizenli ve kendisi ya da kendisine komgu bagka
organlar dolayisiyla gérdiigii zarar sebebiyle diizensiz zati hareketlerine delalet
eder.

Kalp agildiginda, zikredilen bu damar, kalpte bulunan dogal sicakligin serinle-
tilmesi igin, nefes sayesinde akcigerlere ulagsan havay1 oradan geker. Boylece bu
hava kalpteki oyuklarda bulunan ruhun maddesi olur.”

Kalp kapandiginda bu damarlar, atesli sicakliktan kaynaklanan dumanl bu-
harlar dolaysiyla kalpte olugan seyi akcigere tasir. Akciger de bunu bedenden
digann atar. Bu damar, toplar damara benzer atar damar (es-siryAnu'l-verid?) 8
olarak bilinen damardir. Bu adi almasinin sebebi, sekil itibariyle toplardamara
benzemekle birlikte atardamarin fiilini icrd etmesidir. Araplar, 6bir damar “el-
ebher" olarak isimlendirirler. [Bu damar] Kalbten tam ayrildig: yerde iki kisma
ayrilir. Bunlardan birincisi bedenin en yiiksek kisimlarina ulagir. Bu damar,
gogisten baglayip basin yitksek kisimlarina vanncaya dek birgok kola ayrilir.
Insan bedeninin bu kisminda canlilik bu damar sayesinde ortaya cikar. Ikincisi
ise, yine bircok kola ayrlarak ayaklarin en altina kadar iner. Insan bedeninin
agagr kismindal® canlilik bu damar sayesinde ortaya gikar. Bu damarlann bedenin
diger kistmlanindaki ayr ayri kollari atardamarlar olarak isimlendirilir. Bunlar,
kalbin sol canibindeki oyukta bulunan ruhu bedenin biitiin azalarina ulastirmala-
r1 bakmmindan, insan bedenindeki canliligin yakin illetidirler. Insandaki canliligin
bu ruhtan kaynaklandiginin delili; 6liim sirasinda [ruh bedenden] cikarken
gordigiimiiz seylerdir; sakalin, agzin ve gogsiin hareketi, bu hareketlerin kendi-
sinden kaynaklandigi higkinga benzeyen nefes ve insanlarin “son nefes” (nez)
olarak adlandirdiklan yiiksek nefes. Ruhun bedenden cikisi, havanin bedene
kendisinden gegilerek ulagtirildigi yollardan olmaktadir. Zira ruh; biri havay
cekmek digeri dumanlan gitkarmak iizere kalpteki oyuklardan akcigere dogru
giden damarlar sayesinde akcigere, buradan da nefes borusuna gider ve agizdan

7 Cheikho negrinde "z, } 4sls 0,55 5”geklinde bir ifade yer alirken, Gabrieli negrinde, Latince ve
Ingilizce terctimede ifade, “» 3 )1 33ke 0,55 5" geklinde yer alir ki, dogrusu budur ve akcigerlerden
gelen havanin kalpteki oyuklarda bulunan ruhun maddesi oldugunu ifadelendirir, bk. Cehikho,
Risale fi'l-fark beyne’n-nefs ve'r-ruh, s. 98; Gabrieli, La Risah di Qusta b. Luga, s. 629; Wilcox, The
Transmission, s. 211.

8  Gabrieli negrinde bu ifade es-giryani olarak gecer ve Gabrieli bu ifadeyi arteria pulmonare
olarak agiklar. bk. Gabrieli, La Risalah, s. 629-630.

9  Gabrieli bu damann ana atar damar vazifesi ifa eden aort olduguna isarette bulunur. bk.
Gabrieli, La Risalah, s. 630.

10 Cheikho negrinde bu ifade yanlyg bir bicimde &n kisim (el-ciizii'l-miistakbel) olarak okunmus-
tur. bk. Cheikho, el-fark beyne'n-nefs ve'r-ruh, s. 99; Gabrieli Gotha niishasini esas aldig1 negrin-
de bu ifadeyi dogru bir bigimde agag1 kismm (el-ciizii'l-esfel) olarak okumustur. bk. Gabrieli, La
Risalah, s. 630.
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gegerek bedenden gikar. Agizdan ¢ikig, agilan ve artik ruh gikmug oldugu-igin
kendiliginden kapanmayip zorla kapatilmaya ihtiyag duyan agzin hareketi sira-
sinda olur.

Ruhun bedenden ¢ikmasina neden olan illetlere yani 6liim sebeplerine, ruhun
yavag ya da hizli ¢ikisina yani son nefesin kolay ya da zor veriliginin sebeplerine,
bazi insanlarda acik bazilarinda ise gizli olugsunun sebeplerine ve liim sebepleri-
nin 4niden zuhiir edigine gelince; bunlar bizim maksadimizin haricinde olup,
serhedilmesi tibbi terkiplerle ilgili bircok énciile ihtiyag gésterdiginden dolayt
onlarn zikretmeyi terk ettik.

Soylediklerimizle agiklik kazanmistir ki; canlilik, kalpteki iki oyukta bulunan
ruh ile ortaya gikar. Nabiz ve nefes ise bu ruhun salahi; yani disaridan gelen hava
ile serinletilmesi ve dumanh buharlarin kalpteki oyuklardan cikarilmasi igindir.
Kalpteki oyuklarda bulunan ruhun, canlibgin, teneffiistin ve nabzin illeti oldugu
agtkliga kavusmustur. Kaynagi kalp olan hayvani ruh hakkinda bilinmesine
ihtiya¢ duyulan sey budur.

2. Nefsani Ruh Hakkinda

Kaynagt beyin olup bedenin diger kisimlarina sinirler sayesinde niifuz eden
riha gelince; bu ruh nefsant ruh olarak isimlendirifir. Maddesil? kalpteki oyukta
bulunan hayvani ruhtur. Zira atardamarm iki kismindan el-ebher olarak bilinen
ve kalpten gikarak bedenin en yiiksek kisimlarina ulasan biri, kafa kemiklerine
ulagtigr ve oraya niifuz ettigi vakit [bu damarnn. dallar] bir araya gelerek birlesir
ve bir ag olusturur. Bu damarlardan ag seklinde bir doku (nesic) ortaya gikar ve
dimagin altina yayihir. Bu yayimig atardamarlar, kalpteki oyuklarda bulunan
hayvani ruhun bir kismin1 beynin igine dogru tagirlar.

Bu itibarla beyin, 6n ve arka olmak {izere iki kisma aynilir. Beynin biiyiik bir
bsliimiini 6n kisim olusturur. On kisimda, beynin ortasindaki miigterek bir
fezaya ulagsan iki oyuk vardir. Arka kisimda ise, 6n kistmdaki iki oyuk arasinda
miisterek olan fezaya dogru giden bir oyuk vardir. Beynin altinda bulunan agdan
beynin igine dogru yayilan atardamarlar; ilk olarak, beynin én kisminda bulunan
iki oyuktan birine ulagir ve hayvani rtthu buraya tagirlar. Sonra buradan diger
oyuga gecer ve bu oyukta latif bir mahiyet kazanarak incelir ve saflagir, nefsani
kuvveyi kabule hazirlanarak; bir tiir hazim ve déniistimle birlikte daha ince, latif
ve saf bir ruh haline gelir. Daha sonra bu oyuktan, beynin ortasinda bulunup iki
oyuk arasinda miigterek olan fezaya, buradan da; beynin ortasindaki miigterek
fezadan beynin arkasina dogru giden bir yol sayesinde, beynin arkasindaki oyuga
geger. Bu yolda, beyinle aynt maddeden olup kurtguga benzeyen ve yiikselip

11 Cheikho negrinde bu ifade yanhs olarak ma dunehu seklinde okunmustur. bk. Cheikho, Risale
fi'l-fark beyne'n-nefs ve'r-ruh, s. 99; Gabrieli, La Risalah, s. 632.
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digen bir parca vardur. Yiikselmesiyle birlikte, iki oyuk igin mugterek feza ile yol
arasinda bulunan delik acgilir. Diismesiyle birlikte ise, bu deligi kapatir. Deligi
actipinda ruh, beynin 6n kismindan arkasina dogru niifuz eder. Bu, sadece ihtiyag
duyuldugu vakit olur. Bu ihtiyag ise unutulan geyin hatirlanmas: ve daha énceki
bir sey hakkinda diisinme sirasinda ortaya gikar. Bu yol agilmadiginda ve ruh
beynin arka kismina niif(z etmediginde, insan hatitlamaz ve sorulan sorulara
cevap veremez. Kurtcuga benzeyen cismin yiikselmesiyle olusan bu acilma,
insanlarda yavaglik ve siirat bakimindan farkhilik arz eder. Agilmanin kendilerin-
de siiratli gerceklestigi insanlar zeki olurlar; hizhca hatirlarlar, hizlica cevap
verirler. Agilmanin kendilerinde yavas gergeklestigi insanlar ise, ge¢ haurlarlar,
ge¢ cevap verirler, gok¢a diisiinmek zorunda kalirlar. Bundan dolay, bir sey
hatirlayan kimse, yolun agilarak bu kurtcugun yukart dogru yitkselmesine konum
ve sekil itibariyle yardimci olmak iizere bagini iyice kaldirir hatta arkaya kadar
uzatir ve gézlerini yukartya diker.

Anlama, disiinme, goriis, dirdyet!? ve temyize gelince; bunlar, beynin 6n
kisminda bulunan iki oyuk igin ortak olan oyuktaki ruhla birlikte ortaya gikar.
Insan diisiind@igii zaman, bagin 6n kisminda bulunan iki oyuk arasinda miisterek
fezadan neget edip bagin arka kismindaki oyuga dogru giden yolun kapalil3
olmasina ihtiyag duyar. Zira béylece ruh, bu miisterek fezaya yayilir. Neticede
fikir, vehim, dirayet ve temylz daha giicli olur. Bu sebepten dolays, diisiinen
kimsenin, bagint yere dogru gevirdigini ve sanki bir kitap yaziyormug veya sekil
giziyormug gibi buraya dogru dénerek cokea diisiindiigiini goriirsiin. Bu hareket,
s¢z konusu davranigin, kurtquga benzeyen cismin ruhun kendisinden gegerek
bagin arka kismina ulagtigi yoldaki deligi kapatmasina yardimci olma amact tagir.

Bu fezada yani ortadaki oyukta bulunan ruh, insanlar arasinda farklihik goste-
rir. Insanlardan bazisinda bu ruh ince, latif ve saf olur. Boylece bu insan akall,
diisiinceli, idare kabiliyetine sahip, miidebbir ve temyiz giicii yitksek bir kisi olur,
Diger bazilarinda ise bu ruh, yukanda zikredildiginin aksi &zelliklere sahip olur.
Béyle bir insan, diislincesiz, akilsiz, ahmak ve aptal olur.

Beynin 6n kismindan; iglerinde, dndeki iki bogluktan gelen ruhun bulundugu
yedi ¢ift sinir yayilir. Bunlardan ilki gdzlerle birlesir ve bu sayede gérme ortaya
gikar. Bu ilk sinir, kalan sinirlerden aym olarak igi en bog olanidir. Bunun sebebi
gdérmenin, ona yayilan ruhun; kendisinden bagka bir gseyle karismayacak sekilde
cok, toplu, yogun ve saf olmasina ihtiya¢ duymasidir.

12 Cheikho negrinde ri’yet olarak ge¢mektedir. bk. Cheikho, Risale fi'l-fark beyne'n-nefs ve'r-rith, s.
100; Gabrieli ise Gotha niishasina dayanarak dirayet olarak okumay: se¢mistir. bk. Gabrieli, La
Risalah, s. 635.

13 Gabrieli negrinde dogru olarak miinsedden seklinde okunan ifade (bk. Gabrieli, La Risalah, s.
635), Cheikho negrinde konu itibariyle bir anlam ifade etmeyecek sekilde miisneden/misneden
seklinde okunmugtur. bk. Cheikho, Risale fi'l-fark beyne'n-nefs ve’r-rith, s. 157.
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Tkincisi, alt ve tist cene adalesiyle birlegir ve onlart hareketve‘ttirir. :
Uctincisti, dille birlesir ve bu sayede tatma duyusu hasil olur.
Dérdinciisi, dudakla birlesir.

Besincisi, iki isitme kanaliyla birlesir ve isitme duyusu hasil olur.

Altincisy, bagirsaklara iner ve duyuyu ona eristirir. Daha sonra bu sinirin bir
kismy, bagirsaklarin agziyla bitigtirmek igin bogaza déner ve onu hareket ettirir.

Yedincisi dille birlegir ve dilin hareketi bu sayede gerceklesir.

Sinirler, biitiin bunlari, kendilerinde bulunan ve beyinden gelerek bu organla-
ra yayilan ruh sayesinde meydana getirirler. Bunun delili sudur: Bir sey ariz olup
da ruhun, bu sinirlerin birinden gegen yolunu kapatsa veya sinirin organa ulag-
mastnt engellese; bu organ fiil icra edemez hale gelerek aul kalir. Meseld gézde
toplanmis su, sinirlerde bulunan ruh ile gérme arasindaki iliskiyi imkansizlagtirir -
ve korliige sebep olur. Buharlar veya karmgimlar ise, sinirlerle isitme kanaly,
koklama ve tatma orgami arasindaki iligkiyi engelleyerek imkénsizlagtine ve
sagirliga, tatma, dokunma ve koklama duyusunun ortadan kalkigina sebep olur.
Ilacla ya da tabiatin hastaliga direnci sayesinde bu yollar agildiginda, organ
yeniden kendi fiilini icra etmeye baglar, saglikli ve diizenli olur.

Beynin arka kismindan omurilik!4 yayihr ve boyundan gecerek omurgalann
tamaminal® kadar iner, buradan da birgok sinir ¢ifti ayrilir. Bu sinir ¢iftlerinden
biri iki omurga arasindan adaleye dogru gider. Ellerin, ayaklarin ve bedenin diger

14 Cheikho negrinde beynin arka kismindan neyin yayildign belli degildir. Bunun yerinde ifade
soyledir: “Beynin arka kismindan ki bu beynin bir kismudir ... yaylir ...” bk. Cheikho, Risale fi'l-
fark beyne'n-nefs ve'r-riih, s. 101; Gabrieli negrinde beynin arka kismindan yayilarak omurgalara
inen seyin “sinir kemikleri” (izamu'l-asabeyn) oldugu ifade edilir. Gabrieli bu ifadenin spina
dorsale olarak terciime edilip edilemeyecegini sorar. bk. Gabrieli, La Risalah, s. 638; Risalenin
Latincesi ve Latince'den Ingilizceye yapilan terciimede beynin arka kismundan yayilan seyin
omurga kemikleri igerisindeki ilik anlamma gelen nuha’ (gt) o Idugu séylenir ve bu Arapga
terim aynen korunur. bk. Wilcox, The Transmission, s. 218.

15 Burada Gabrieli negrini dikkate alarak ifadeyi terciime etme yolunu segtik. Gabrieli negrindeki
ifade soyledir: “&_.,.a.dl e WS WS N jaezd pladll 25 e Gy 7 Buna gore ifade goyle
terciime edilmelidir: “Beynin arka kismindan omurga kemiklerinin tamamina inecek gekilde
sinir kemikleri yayilir” bk. Gabrieli, La Risalah, s. 638; Cheikho'da ise bu kisimda, anlam itibariy-
le biiyiik 8lgiide sorunlu olup beynin arka kismindan yayilan seyin boyundan gegerek kuyruk
sokumu kemiklerine oradan da omurgalara gittigini ifadelendiren soyle bir ctimle yer ali: “

.Ml_} aUe.d.nVbjww‘w)WCbﬂlwﬁf}A)fﬂlt}nﬂ\ofuawnbk
Chexkho Risale fi'l-fark beyne’n-nefs ve'r-rith, 5. 101; Latince ve Latince metnin Ingilizce tercii-
mesinde beynin arka kismindan ¢ikan seyin boynun tamamindan gegerek omurga kemiklerine
yaylldif ifade edilir. bk. Wilcox, The Transmission, s. 218; Oyle goriiniiyor ki Cheikho’nun kuy-
ruk sokumu kemigi anlamina gelecek sekilde jaswes olarak okudugu ifade, Gabrieli'nin ;yumas
seklinde okudugu ifadeye tekabiil eder. Bundan ayr olarak Latince terciimede yer alan nuha’
kelimesi her iki Arapca nesirde de yer almaz. Bununla birlikte nuha® kelimesiyle Gabrieli'nin
spina dorsale olup olamayacagint sordugu ‘izamu’l-asabeyn kelimesi arasinda yakinhik vardir.
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kissmlarinin hareketi, ‘adaleye giden: bu sinir cifti sayesinde gerceklesir. Bunun -
delili sudur: Bu sinirlerden biri kesilme, yirtilma seklinde bir darbe aldigi veya
icinden gectigi yollar kapatildig: vakit, sinirlerin kendisine dogru gittigi bu orga-
nun hareketi son bulur ya da yavaglar. Bazen de bir kaza dolayistyla hareket
zayiflar. Felg olmug bu el, bazen goriiniigte hastaliksiz ve saglikli oldugu halde, bu
felcle birlikte bir seyi hissetme, kendisini hissetme ve hareket etme imkani
ortadan kalkar. Benzer sekilde inmeye maruz kalan biri de, organlan saglikli ve
diizenli oldugu halde hareket edemedigi gibi bir sey de hissedemez. Bu hastaltk-
lar; beyin yollarn agilacak, beldeki omurgalara hareket kolayligi saglanacak
sekilde tedavi edildigi ve igerisinde sinitlerin bulundugu beyin yollarini temizle-
yen, kapanikliklart da acan etkili ilaclar kullanilmak suretiyle hasta iyilestirildigi
vakit, his ve hareket bu sinirlere geri déner. Sayet hastalik gegmezse, tedavideki
olcii tutturulamamis ve organlar ilaglar dolayisiyla zayiflamug olabilir.

Opyuklarin bir kisminda veya tamaminda bulunan ruha, mizacin kétiligi ve-
yahut zararl buharlar sebebiyle bir zarar gelse, bu organlar fiil icra edemez hale
gelir ve fesada ugrar. On kistmdaki iki oyukta bulunan ruh zarar gériir ve degisik-
lige ugrarsa hisler fesada ugrar. Meseld hamama girip uzun bir miiddet burada
kalan kimsenin gézleri kararir ve artik bir sey géremez olur. Cok sik heyecanlan-
digindan dolay:, bagina dogru gikan dumanlarin beynin 6n kismindaki ruhla
birlegmesi sebebiyle gdzleri kararan ve bir sey goremez hale gelen kimsenin
durumu da boyledir. [On kistmdaki iki oyukta bulunan ruhun zarar gdrmesi
gdrme duyusunun yanusira) isitme duyusu ile diger duyulann da fesada ugramasi-
na sebep olur. Kalan kisimlart saghkli oldugu halde, beynin ortasina zarar gelirse
sadece fikir ve temyiz fesada ugrar; his ve hareket zarar gérmez. Akil karigmasin-
dan ibaret olup, vesveselere ve temyiz giiciiniin kaybina sebep olan malihiilya
[melancholia] hastali1, béyle bir durumda ortaya gikar. Sayet bu oyuklardan
ikisine veya iigline birden zarar gelir ve biitiin beyni kaplarsa; hem temyizde hem
de his ve harekette etkisini gosterir. Sara, fel¢ veya buna benzer bir hastahk
sirastnda 4riz olan sey budur.

Ifade edilen seylerle aciklik kazanmigtir ki {nefsani] ruh, beyindeki oyuklarda
bulunur ve farkli fiiller icra eder. On kisimdaki iki oyukta bulunan ruh; isitme,
gbrme, tatma, koklama duyularinm [biitiin], dokunma duyusunun ise baz
fiillerini icra eder. Ayni zamanda, Yunanhlar'in fantisiya [phantasia] olarak
adlandirdiklar: tahayyiil fiilini de icra eder. Orta kisimdaki oyukta bulunan ruh
ise; fikir, temyiz ve dirAyet/rii’yetl6 fiillerini icra eder. Beynin arkasindaki oyukta
bulunan ruha gelince, bu; hanirlamanin ve hareketin sebebidir.

Agikladigimiz seylerden hasil olan su ki; insan bedeninde iki ruh bulunur.
Bunlardan birincisi hayvani ruh olup; maddesi havadir, kaynagi ise kalptir. Insan

16 Cheikho negrinde rit'yet, Gabrieli nesrinde dirayet olarak ge¢mektedir. bk. Cheikho, Risdle fi'l-
fark beyne’n-nefs ve'r-mith, s. 102; Gabrieli, La Risalah, s. 641.
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bedeninin diger kisimlarna atardamarlar yoluyla yayihir; canlilik, nabiz ve tenef- -
fustin faili olarak is goriir. Digeri ise nefsani ruh olup; maddesi hayvani ruhtur,
kaynag1 beyindir. Beynin kendisinde diigiinme, hatirlama ve dirayet/rii'yet fiille-
rini icra eder. Bu ruhtan, bedenin diger kisimlarina sinirler yayihir; his ve hareket
filllerine kaynaklik eder.

3. Nefs Hakkinda

Nefsin hakiki olarak vasfi oldukga zor ve derindir. Bunun delili; Eflatun, Aris-
to, Horistis1? ve onlardan sonraki ¢nde gelen filozoflarin bu konuda ihtilaf etmig
olmalarndir.  Bununla birlikte biz, nefsin Aristo ve Eflditun’un tanumlayip serh
ettikleri iki tanimint zikredecegiz. Nefsin agiklanmasinda bu iki tanimdaki her
lafiz sonug gikarma kaynag olacaktir. [Nefsin tanimini] nefsin kuvveleri hakkin-
da bilgi verme takip edecektir. Bu noktada bu kadart yeterlidir. Zira bu sayede
ruh ve nefs arasindaki ayrimi belirlemek olarak vaz ettigimiz amacimizi agiklama™
imkanina kavugmus olacagiz.

3.a. Effitun’un Nefs Tanimi Hakkinda

Eflatun nefsi sdyle tamimlar: “Bedeni hareket ettiren, cisimsel olmayan,
basit!® bir cevherdir.” Aristo’'nun ranimi ise gdyledir: “Nefs, tabii organik cismin
ilk kemalidir.” Birincisinden ayri olarak [Aristo], nefsi soyle de tanimlamugtir:
“Nefs, bilkuvve canlilik sahibi olandir.” Eflitun’un tanimindan baglayarak nefsin
cevher oldugu hususunu serhetmek suretiyle bu iki tanimi agiklayalim.

Zitlan kabil her sey, sayi itibariyle bir olup zatt farklilasmiyorsa; bu, cevherdir.
Nefs, fazilet ve reziletleri kabildir. Eflitun’un nefsinde oldugu gibi de say: itibariy-
le birdir ve zat1 farkhilagmaz. Fazilet ve reziletler birbirine zittir. Nefs bu zitlan
kabil olduguna gdre, say1 itibariyle bir olup zati farkhlagmaz. Su halde o, bir
cevherdir.

Cevheri hareket ettiren cevherdir. Nefs bedeni hareket ettirir. Beden ise bir

cevherdir. Su halde nefs de bir cevherdir.

17 Cheikho negrinde yer alan bu ifade (bk. Cheikho, Risale fi'l-fark beyne'n-nefs ve'r-rtih, s. 103),
Gabrieli negrinde yer almamaktadir. (bk. Gabrieli, La Risalah, s. 641) Bununla birlikte Latince
terclimede ve bu metnin Ingilizce tercimesinde ayni ifade yer almakta ve Herophilus olarak
okunmaktadir. Bununla birlikte Wilcox, filozoflann nefs tanmimlarina igaret etmesi dolayisiyla,
ifadenin Stoac1 filozof Chrysippus’a tekabiil edebilecegine de dikkat ¢eker ve Galen'in, Platon
ve Hipokrat'm gorigleri hakkinda yazdipy eserde bu filozofun nefs taniminin Platon’un nefs ta-
mmina kargt oldugunu séyledigini aktarir. bk. Wilcox, The Transmission, s. 221; Latince tercii-
mede bu filozoflardan ayn olarak Bendedis adi da zikredilir. Wilcox bu ismi yine Empedokles

_ olarak yorumlar. bk. Wilcox, The Transmission, s. 221.

18 Basit kelimesi sadece Cheikho negrinde yer alir. bk. Cheikho, Cheikho, Risdle fi'l-fark beyne'n-

nefs ve'r-1tih, s. 103.
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Nefs canlinin bir pargasidir. Ciinki her canli nefs ve bedenden olugur. Canly, -
cevherdir. Cevherin parcast da cevherdir. Su halde nefs de cevherdir. Sahih ve
actk burhanlarla, nefsin cevher oldugu aciklik kazandigina gére, simdi de nefsin
cisim olmadigini agiklayahm.

Her cisim duyulur niteliklere sahiptir. Nitelikleri duyulur olmayan [varlik]lar ci-
sim degildir. Nefsin nitelikleri, fazilet ve reziletlerdir. Fazilet ve reziletler ise duyulur
degildir. Su halde nefs cisim degildir.

Her cisim kaginilmaz bir bigimde bazt duyulara veya biitiin duyulara konu
olur. Nefs ise duyularin ne tamamima ne de bazisina konu olur. Su halde o, cisim
degildir.

Her cisim ya nefes alip verme dzelligine {miiteneffis olma) sahiptir ya da de-
gildir. Sayet nefs bir cisim ise, o da ya bu &zellige sahiptir ya da degildir. Nefs
cisim ise, nefes alip verme &zelligine sahip olmamasi miimkiin degildir. Ciinkii bu
muhaldir. Zira bu durumda nefs, nefessiz olmug olur.1? Onun canh oldugunu yani
nefes alip verdigini séyledigimizde ise, mesele nefsin nefsine déner ve onun cisim
olup olmadipr sorulur ve bu soru sonsuza kadar gider. Su halde nefs cisim degil-

dir.

Nefs latif bir cisim olsayds, bu cisim ya bedenin tamamina yayilan ladf bir ruh
olurdu ya da ateg olurdu. Sayet bdyle olsaydi, bu ruhun veya atesin kendisine
mahsus bir tiiriiniin ve kuvvesinin ya bulunmasi ya da bulunmamas: gerekirdi.
Bunlann hususi bir tlriniin ve kuvvesinin bulunmadigi durumda; her ateg ve
ruhun nefs olmasi lazim gelirdi. Bunlara has bir tiirin bulunmasi durumunda da,
bu tiir nefs olurdu.

Nefs cisim olsaydi, bu cisim ya basit ya da mtirekkep olacakti. Sayet basit ol-
saydy; ya ates, ya hava, ya su, ya da toprak olurdu. Sayet nefs sadece bu unsurlar-
dan biri olsaydi, yani; onu, cinsinde kendisine ortak olanlardan ayiracak hususi
bir tiir ve kuvve olmaksizin onlardan biri olsaydi, bu cinsin altina giren seylerin
hepsi nefs olurdu. Buna goére nefsin ateg oldugu durumda, biitiin ateglerin nefs
olmas: gerekitdi. Hava olsaydi, her havanin nefs olmasi gerekirdi. Kalan unsurlar
icin de bu gecerlidir. Béyle bir durumda, bu unsuru ihtiva eden biitiin cisimler
nefs sahibi olurdu. Hava, nefs olsaydy; akciger, damarlar, atardamarlar ve sigiril-
mis tulum da canli olurdu. Nefs, su olsayds; su ile doldurulmug kap da canl
olurdu ki bu, gergekten kétit ve uygun olmayan bir sézdiir. Nefs, miirekkep bir
cisim olsaydi, bu durumda cisim nefs sahibi bir cisim olurdu, cisim degil.2® Su

19 Latince metnin Ingilizce terciimesinde bu ifade sdyle gevrilmigtir: “zira nefsin gayr-1 miiteneffis
oldugunu séylemek uygun degildir.” bk. Wilcox, The Transmission, s. 222.

20 By ciimlenin terciimesinde Gabrieli negri esas ahnmugnr. bk. Gabrieli, La Risalah, s. 645,
Risalenin Latince terctimesinde de, ifade bu sekilde gegmektedir. bk. Wilcox, The Transmission,
s. 224; Cheikho negrinde bu ctimlenin yerinde s6yle bir ifade vardir: “Nefs toprak olsayds, mii-
rekkep bir cisim olurdu.” bk. Cheikho, Risale fi'l-fark beyne'n-nefs ve'r-vith, s. 105.
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halde nefs, bir cisim degildir.

Nefsin gayr-1 cismani bir cevher oldugu agiklik kazandigina gére simdi de be-
deni hangi yoénlerden hareket ettirdigini aciklayalim.

3b. Nefsin Bedeni Hangi Yonden Hareket Ettirdigi Hakkinda

Her hareket eden ya 6kiiziin hareket etmesiyle hareket eden tekerlek drne-
ginde oldugu gibi [hareket eden] bir hareket ettiricinin hareket ettirmesiyle
hareket eder ya da hareket etmeyen bir hareket ettiricinin hareket ettirmesiyle
hareket eder.?! Sonuncu tiirden bir hareket ettirme dért yénden gergeklesir

1. Astkin masuka dogru hareketinde oldugu gibi; hareket edenin, kendisini
hareket ettirene dogru yonelmesi yoluyla hareket.

2. Dtigmanin diigmanindan kagmasi yoniindeki hareketi gibi, kendisini hare-
ket ettirene bugz ve nefret yoluyla hareket.

3. Agirhik kendinde hareketli olmamasma ragmen, agirligi dolayisiyla hareket
eden tag gibi, tabif fiil yoluyla hareket.

4. Zanaatin zanaatkarin hareketinin illeti olmast gibi, uzak bir illet dolaysiyla
hareket.

Simdi, nefsin bedeni bu hareket yonlerinden hangisiyle hareket ettirdigine

bakalim.

Nefs bedeni, ikinci hareket cesidinin dérdiincii yoniiyle harekert ettirir. Nefs
hareketli olmadigi halde, bedeni hareket ettirir ve hareket ettirmesi, bedenin
hareketinin uzak sebebi olmas: itibariyledir. Zira insan nefsle fiil icra eder ve yine
nefsle bir seyi seger. Marangozun hareket etmesi, fiil icra etmesi demektir. Nefsin
hareket ettirmesi de fiil icrd etmesi-anlamina gelir. Nasil ki zanaat, zanaatkirin
hareketinin illeti oldugu halde zanaatkdrin hareketiyle hareketli -olmuyorsa;
hareket ettirici olan nefs de, canlinin arzu, fiil ve yer degistirme?2 yoluyla hareke-
tinin illeti olmakla birlikte, cisimlerin hareketlerinin  higbir sekliyle hareket
etmez.?? Clinki cisim degildir.

Eflatun’un nefs tanimini serh ettigimize ve buradaki her lafzi agikladigimiza
gore simdi Aristo’nun nefs tanimini serh etmeye baglayabiliriz.

21 Nefsin bedeni nasil hareket ettirdigini anlatan taksimin ikinci kisnn Cheikho nesrinde yanlis
olarak goyle okunmugtur: “... ya da bir hareket ettiricinin hareket ettirmesi olmaksizin hareket
eder” bk. Cheikho, Risale fi'l-fark beyne'n-nefs ve'r-rith, s. 105; krs. Gabrieli, La Risalah, s. 645.

22 Gabrieli negrinde arzuy, fiil ve yer degistirme (nakle) ifadeleri yer almaz. bk. Gabrieli, La Risalah,
s. 646.

23 Latince metnin Ingilizce terciimesinde nefsin, canllarm arzy, fiil ve degisim yoluyla gerceklesen
hareketlerine irade yoluyla illet teskil ettigi ifade edilir. bk. Wilcox, The Transmission, s. 224.
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3c. Aristo’nun Nefs Tanimi1 Hakkinda

Aristo nefsi kemal olarak tanimlamigtir.2* Zira seylerden bir kismu bilkuvve
iken diger bir kismu bilfiildir. Bir sey bilfiil ise, kemal ile nitelenir. Bir seyin
kemali; tiirii kabul etmesidir. Nefsin kemal olmas1 bu yéndendir. Clinkii meni,
bilkuvve canlidir. Bilfiil canli oldugunda, kemal buldu denilir. Kemali, tiirtini
kabul etmesidir. Yani bu durumda; duyu sahibi, iradeyle hareket eden nefse sahip
bir canli olur.

Ifade ettiklerimizden, nefsin siiphe gotiirmez sekilde canlinin tiird oldugu so-
nucu ¢ikar. Zira o, canlinin kemali olmustur. Bir gseyin kemali tiiriint kabul
etmesidir. Nefsin tiir oldugu dogruluk kazandiina ve tiirii kemal olarak isimlen-
dirdigimize gore; kemal tiirlerini ve ne tiir bir kemalin nefse izafe edildigini
aragtirmamiz gerekir.

Kemal ilk ve ikinci kemal olmak tizere iki cesittir. Insandaki ilk kemal, ilimler
ve sanatlardir. Tkinci kemal ise, ilim ve sanatlardan Sgrenilen seylerin uygulan-
mastdir. Buna géyle bir ek verilebilir. Tabip, np hakkindaki bilgisi sebebiyle
ilk kemale sahiptir. Ogrendigi seyleri uyguladig vakit ikinci kemale sahip olur.
Nefsin de ilk kemali vardir. Zira uyuyan bir kisi, her ne kadar uyku sirasinda
hissetmese de, hisseden ve iradeyle hareket eden bir nefse sahiptir. Her tiir ve
kemal bir geyin tiirii ve kemalidir. Nefs de bedenin tiiri ve kemalidir.

Cisim iki cesittir. Ilki hayvan, bitki, ates, hava ve su gibi, tiirii tabif olan ki-
simdir. Bunlarin kemali kendinde siirekli bir harekettir. Ikincisi kap: ve yatak
gibi, tiiriini sindat yoluyla kazanan kistmdir. Nefs, tabii cismin tiiridiir. Zira
cisim sinfat fiilleriyle ortaya ¢ikmaz. Tabif tiir, sinfat yoluyla kazanilmus tiirden
farklidir, Ciinkd tabif tiir cevher iken, sinaf tiir arazdir. Nefs, tabil cismin tiirii
olduguna gore bir cevherdir.

Tabii cisim, basit ve miirekkep olmak iizere ikiye ayrilir. Basit ates, su, hava
ve toprak; miirekkep ise canli, bitki gibi cisimlerdir. Nefs basit degil miirekkep
cismin tiriidar. Zira nefs sahibi her sey, olusup bozulan canlidir. Bu itibarla aynt
zamanda, kendisinden eksilen seyin vyerini tutacak ve biiyiimesine yardimci
olacak gidaya da sahip olmas: gerekir. Beslenme bircok organa ihtiyag gosterir.
Canlilarda agiz, yemek borusu ve damar, bitkilerde ise yapraklar ve dallar gibi, bu
organlardan bazisi, beslenilen cismin gegmesi, parcalanmas: ve bedene yayilmast
ihriyacini kargilar. Ayrica bu gidalan bir araya getirip uygun oldugu seye déniis-
tiirmek igin canldarda mide, bitkilerde ise govdelerindeki boglukra bulunan bir
tir yaga ihtiya¢ duyulur. Ayrica bu gidalarin gereksiz kistmlarinin atilmas: icin
canlilarda bagirsaklara, bitkilerde ise sivilarin gikig yerlerine ihtiyag vardir.

24 Bu ifade Gabrieli negrinde “tabii cismin kemali” geklinde yer alrken (bk. Gabrieli, La Risalah, s.
647); Latince metnin Ingilizce terciimesinde “bilkuvve canhlik sahibi tabii organik cismin ke-
mali” ifadesi yer alir. (bk. Wilcox, The Transmission, s. 226).
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Daha ¢ok tekamiil ettigi ve fiilleri daha fazla oldugu igin, canlilardaki organ-. -
lar daha fazladir. Zira bir varlik canlt ise; kalp, beyin ve bunlarla iligkili seyler gibi
canlilik organlanna ihtiyag duyar. Duyu sahibi olursa, sinirlere ve duyulara;
iradeyle hareket eden oldugu durumda da adale ve sinirlere sahip olmasi gerekir.
Durum boyleyse; nefsin, tabit organik cismin ilk kemali oldugunu séylemek daha
uygundur. Bu [tanim}, olusup bozulan bir cisimde bulunan her nefsi kapsayacak
genellige sahiptir. “Bilkuvve canlilik sahibi” seklindeki ikinci tanimda, ilk tanim-
daki lafizlarnn degismis olmasina ve bundan kastedilen seye gelince; her iki
tanimdaki mana biitiindyle aynidir. Zira “bilkuvve canhlik sahibi” ibaresiyle; o
seyin tabil organik bir cisim olmasindan bagka bir sey kastedilmemistir. “Orga-
nik”in manast ile “bilkuvve canhlik sahibi olma”nin manas: birdir. Bu, beraberin-
deki serhimiz ve her lafzina dair izahlarimizla birlikte Aristo’'nun nefs tanimdar.

3d. Nefsin Gugleri Hakkinda

Iki faziletli kisinin, Eflatun ve Aristo'nun ranimlarini serh edip bu tanimlar-
daki her lafzin manasini agikladipimiza gére, simdi nefsin gligleri hakkinda bilgi
verelim. Nefsin, giiclerin cinsleri olan asil giicleri {i¢ tanedir: Bunlardan ilki
biylime glicti (kuvve-i nimiyedir), ikincisi duyu giici (kuvve-i hassasedir),
{iclinciisii ise diiginme giiciidiir (kuvve-i nitka). Bu {i¢ giic istifre yoluyla
nefisler olarak da isimlendirilir ve nefs-i ndmiye [biiyliyen nefs/bitkisel nefs],
nefs-i hassase [duyu sahibi nefs/hayvani nefs] ve nefs-i natika [diisiinen
nefs/insani nefs] adin alir. Ndmiye, bazen tabiiye ve nebatiye seklinde de isim-
lendirilir. Nefs-i hassase ise, behimiye ve iradeyle hareket eden olarak da adland:-
rhr. Natk nefs’in de; akile, mimeyyize ve miifekkire olarak adlandinldig
vakidir. Nefs; bitkiler, canlilar ve insanlar arasinda miisterektir. Nefs-i hassase,
canlifar ve insan arasinda miigterektir. Nefs-i niaka ise insana hastir.

Nefs-i namiye'nin fiilleri; tireme; biyiime?5 ve beslenmedir. Bu fiiller, tabit
olarak adlandinlan dort giic fizerinden gergeklestirilir. Bunlar; ¢ekme (cAzibe),
tutma (masike), sindirme (hdmiza) ve ¢ikarma/atma’dir.26 Bu kuvveler, beslenen
biitlin varliklarda yani bitkilerde, canhlarda ve insanlarda mevcuttur. Hayvani
nefsin fiilleri; gdrme, isitme, koklama, tatma ve dokunma, tahayyiil ve iradi

25 Bu ifade Cheikho negrinde terbiye, Gabrieli negrinde ise tehrie olarak gegmektedir. Dogrusu
biiylime anlamina gelen tenmiye olmahdir, bk. Fazlurrahman, Awicenna’s De Anima, London
1959, s. 39-41.

26 Bu ifade Cheikho negrinde miineffize (Cheikho, Risale fi'l-fark beyne'n-nefs ve'r-mih, s. 107), -
Gabrieli nesrinde ise miidebbire olarak gegmektedir (Gabrieli, La Risalah, s. 652). Bununla bir-
likte bitkisel nefsin giiglerinin anlatldig1 satirlarda Ibn Sina, bu nefse hizmet eden dort tabii
giicii saydign satirlarda, dérdiincisiinii dafia olarak adlandirmaktadir. bk. Fazlurrahman,
Avicenna’s De Anima, s. 51; Latince metnin Ingilizce terciimesinde de bu ifade, alinan besinleri
sindirimin ardindan gkarma/atma anlamini ifade edecek sekilde expulsive power olarak adlan-
dirldlmaktadir, bk. Wilcox, The Transmission, s. 230.
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olarak bir yerden bagka yere harekettir. Bu giicler her canlida, yani duyu sahibi -
her insan ve hayvanda bulunur. Natik nefsin fiilleri; diisiinme, reviyye, zann,
sekk, azm, bilme ve hatirlamadir. Bu fiiller hayvanlarda bulunmayip insana
hastir.

Nefs ve Ruh Arasindaki Fark Hakkinda

Ruhun ve nefsin mahiyetini agikladigimiza gére, bu ikisi arasindaki ayrnm
hakkinda bilgi verelim.

Ruh cisimdir, nefs cisim degildir. Ruh beden tarafindan igerilir, nefs igerilmez.
Ruh bedenden ayrnildiginda yok olur, nefsin bedene ait fiilleri ortadan kalkarken
kendisi yok olmaz. Nefs duyu sayesinde bedeni hareket ettirir, ruh ise bunu duyu
olmaksizin yapar. Nefs, bedene ve canliliga ruh sayesinde ulagir, ruh ise bunlara
vasttasiz ulasir. Nefs, bedenin ilk illeti ve faili olmak bakimindan duyuyu ve
canlihpr kullanarak onu hareket ettirir, ruh ise bu fiili ikinci illet olarak icra eder.
Su halde ruh, bedendeki canlihgim, duyunun ve hareketin ve diger uzak fiillerin
yakin illetidir.

Insan bedeni kemikler, kikirdaklar, sinirler ve damarlar gibi katy; kan, balgam
ve iki acidan [sar safra, kara safra] ibaret kangimlar (ahlar) gibi swvi ciizlerden ve
kalp bostugu, beyin ve atardamarlarda bulunan ruhtan miirekkeptir. Ruh bu
clizlerin en ince, en latif ve en saf olani olup, nefsin fiillerini kabul etmeye,
bedenin diger ciizlerinden daha yatkindir. Iste bu inceligi, letafeti ve safligt
nispetince, nefsin fiillerini kabul eder. Bundan dolay: filozoflar, nefsin giiclerinin
bedenin mizacina tabi oldugunu séylemislerdir. Zira insanin bedeni tam bir denge
ve istikrar icerisinde olursa, nefsin fiilleri de tam bir denge ve istikrar icerisinde
olur. Kimin bedeninin mizaci, yani ruhun kendisinde bulundugu organlan,
kendisine mahsus dengeden uzak olursa, ruhu da incelik ve letAfetten uzaklagr,
nefsin fiilleri de ruhta bu nispette zayiflar. Bu sebeple, nefsin giicleri cocuklarda
eksiktir, kadinlarda ise zayiftir. Gegmis immetlerden mizaglanna sicaklik ve
soguklugun galip geldigi Zenciler, Slavlar ve benzerlerinde de béyledir. Bu itibar-
la, benzer sekilde nefsin fiilleri farklilagsmistir. Kalpte bulunan ruhta sadece
canlilik, nefes ve nabiz fiilleri meydana gelir. Zira bu ruh havaya en yakin ruh
olup, letafet, incelik ve saflik yéniinden de en zayif olanidir. Beynin &n tarafin-
daki bogluklarda bulunan ruhta ise, his ve tahayyiil fiilleri meydana gelir. Clinkii
bu ruh kalpte bulunan ruhtan daha ince ve latiftir. Bundan sonraki boglukta
bulunan ruhta, bu ruh beynin 6n tarafindaki ruhtan daha latif ve ince oldugu
icin fikir ve rii'yet/dirayet fiilleri meydana gelir. Beynin arkasinda bulunan ruhta
ise, yine bu ruh ¢ok ince ve latif oldugu igin, zamam gegmis ve artik uzakta
kalmug seyleri hatirlamak istedigi vakit hatirlama ve hifz fiilleri meydana gelir.

Hakkinda soru sordugun seyle ilgili olarak bu anlatilanlar yeterlidir. Allah
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gayretlerini miikafatlandursin ve ¢irkin goriilen seyleri senden uzaklagtirsin, engin . |
comertligi ve keremiyle hayatta ve éliimde seni mesud eylesin. Muhakkak ki O,
cokea cémert olandir.




