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Intihar ve Din: Intihar Girisiminde Bulunanlar
Uzerine Empirik Bir Arastirma

Zuhal AGILKAYA®

Ozet

Bu makale, “Intihar girisiminde bulunmug kigilerin dini tutum ve davranuglan var midir; varsa
bunlar hangi yondedir?” sorusundan hareketle, intihar girigiminde bulunan kisilerin dini yénelim
ve davraniglarinin empirik dizlemde tespit edilmeye galigildin bir aragtirmaya dayanmaktadir.
intihar girigiminde bulunmug 24 kisiyle yapilan miilakatlar, hayat anlamlandirma, dini inang ve
yagantt ile Tanr tasavvuru ve iligkisi bagliklant altinda analize tabi tutulmugtur. Yapilan inceleme-
ler érneklemin neredeyse tamaminin inanch oldugunu, ancak bu bulguda belirgin bir Tanrt ~ din
inanct ayrimi yapilmas: gerekrigini gdstermigtir. Inangh katithmeilarin %67'sinin formel bir dini
anlayigt ve yagayigt varken, %29'nun inang ve ibadet anlayigiyla bireysel bir dindarliga sahip ol-
duklart anlagilmistir. Tanr merkezli inaniga sahip katithimeilar din, inang, Tann konulannda kan-
sik duygu ve diigiincelere sahipken, her iki grubun dini davraniglarda, yani ibadet konusunda za-
yiflik gosterdikleri anlagitmigtir.

Anahtar Kelimeler: Intihar, intihar girigimleri, din, dini tutum ve davranglar.

Abstract

This article aims to explicit religious dispositions among people who attempted to commit sui-
cide. In order to find out religious attitudes and behaviors among suicide attempters 24 suicide
attempters were interviewed. The interviews were analyzed under headings like ideas on the
meaning of life, religious beliefs and behaviors, God images and relations. Content analysis of the
interviews showed that the whole sample, except one atheist, had religious beliefs. Further analy-
sis showed that differentiation had to be made concerning religious beliefs, since the sample
demonstrated that 67% had formal religiosity and 29% had individual religiosity. However the
individual believers, who emphasized faith in God but not in a particular religion, had confused
religious feelings and thoughts, both groups showed low engagement in religious practices.

Key Words: Suicide, suicide attempts, religion, religious attitudes and behaviors.

Girig

Hayarta kalma, insan icin en &nemli deger, en vazgegilmez amag ve en giigli
giidii olagelmigtir. Bu degerini korumak ve devamliigini saglamak icin insanoglu
yaratihgindan beri biiyiik savaglar vermis; baglangicta tabiattan ve tabiatiistii
giiclerden, sonra dinlerden ve ¢agimizda bilim ve teknolojiden bu amac ugruna
faydalanmugtir. Bunun sonucu insan, bedenine ve cevresine hakim olmay: biiyiik
olgiide bagarmigsa da, ayni bagariyr ruhuna egemen olmada gdsterememistir. “Bu
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nedenle, insan davramginda ortaya gikan pek cok ruhi bozukluk, giniimiz
insantnin psikolojik ve sosyal hayatint zorlastirmaktadir.”' Intihar bu problemler-
den biridir ve varligini korumak, mutlu bir yasam siirdiirmek icin verdigi zor
yagam miicadelesine ragmen insanin kendine yenik diisebileceginin dramatik bir
kanitidr. ’

Intiharn tanumlamak hem psikoloji hem felsefe icin daima anlagilmaz ve zor bir
sey olmugtur. Intihari hayatin sagma bir eylemi olarak géren Camus, sacma bir
eylemin nasil tanimlanabilecegini sormustur. Psikolog Stengel, “Insanoglu,
evrimin bir agamasinda sadece hemcinslerini ve hayvanlar degil, kendisini de
oldiirebilecegini kesfetmis olmalidir.” diyerek® tarih icerisinde hicbir dénemin
intiharsiz gegmedigine isaret etmistir. Bu tarih boyunca 6liim, nihai bir yok olus,
sonsuz mutluluga agilan kapy, bir ceza, zaaflardan ve acilardan kurtulug ve onla-
nin dzerindeki zafer, sevgiliyle yeniden kavugma ve sonsuz huzur gibi birgok
sekilde algilanmistir. Boylece, intihar da biitiin bu anlamlari hatta daha fazlasini
icermistir.

Sadece ‘ben’e depil baskalarina yénelik de bir saldin olan intihar, zaman igin-
de 6liime, daha dogrusu dogal 6liime kargi bir zafer olarak ve insanin elinden
alinamaz 6zgiirliigini simgeleyen bir hak olarak kutlanmugtir. Insanhgin bir
kismu, tarihi boyunca bir yandan narsizimlerinin gtidiisiinde 8liimsiizlitk arzularm
ne pahasina olursa olsun gerceklestirmenin derdindeyken, bir kismi da bu daya-
nilmaz diinya hayatinin ne zaman ve nasil sonlanacagi konusundaki belirsiz
bekleyise daha fazla tahammiil etmek istemeyip yagamlar {izerindeki haklarini
kullanmiglardir. Ciinkii Camus’un da ifade ettigi gibi, “yasama nedeni, ayni
zamanda iyi bir éliim nedenidir.”® Bu iki kesimin kargisinda rarih boyunca ortak
engel ise hep ayn1 olmugtur: Din. Din, birincileri, 8liimsiizliigii sadece Tanrilara
atfederek kiistiiriirken, ikincilere yagam ve 6liim hakkinda yegane tasarruf sahibi
oldugunu her firsatta kanitlamigtir. Béylece “6liim biitiin insani hesaplan ve
tasanlart alt {ist etmesi ve bozmasi bakimindan belki de dinsel inancin en énemli
kaynagidir.™ “Kaynagi géz oniine alindiginda din, insanlik tarihi boyunca &liime
iliskin bilgi konusunda hemen hemen tek yetkili merci konumunda olmustur.”

Bu aragtirma, 6liim ve yasamlan {izerinde kendi eylemleriyle tasarruf sahibi
olmak isteyenlerin, béyle bir yetkiye kargi tutum ve davraniglarint ortaya cikar-
mak amaciyla yapilmugtir.

Aragtirma konusuna geg¢meden énce, intihar olgusuna kisa bir bakigla din-
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intihar iligkisi ile Islanun intihar yaklagimina egilmek faydali olacakur.

1. Intihar Olgusu

“Intiharlan sosyal, kiiltiirel ve ekonomik nedenler hazirlamakta, psikolojik
faktorler bitirmektedir™ goriistiniin de yansittigi gibi, intihar davramigi biyo-
psiko-sosyal yaklasimi gerektiren kompleks bir davramgtir. Freud’'un da ifade
ettigi gibi, “Ancak birbirinden cok farkh ve giiglii motiflerin igbirligi béyle bir
eylemi miimkiin kilabilir."? ‘

Literatiirin geneline bakildiginda intihar icin su tarum cikarilabilir: Intihar,
8lme niyeti ve amaciyla, sonucunun 8liime yol acacapina inanilan bir yoéntemle,
hayata son vermeye karar verilmesi ve bu karann uygulamaya gecirilmesidir.

Aragtirmalarda intihara dair risk faktorleri, sebepler ve dinamikler cok genig
bir yelpazede biyolojik, psikolojik ve sosyal acidan ele ahnmaktadir. Intihar
davramigina yatkinhkta, yas, cinsiyet, psikiyatrik ve fiziksel hastaliklar, ailevi ve
genetik faktorler, cocukluk dénemi yasantilari, olumsuz yagam olaylari ve sartlar,
psiko-sosyal destek sistemleri, olumsuz biligsel yapilanmalar gibi cok cesitli
etkenler rol oynamaktadir. Ancak unutulmamalidir ki, “intihar gibi karmasik bir
giidiiyii ve muglak bir eylemi hicbir kuram tek bagina agiklayamaz.”

IL. Din-Intihar Tligkisi

Din, dindarlik, dini baglilik gibi faktérlerin intihar davranigi tizerindeki etkile-
ri konusunda, bagta din psikolojisi ve din sosyolojisi alanlarinda olmak iizere
cesitli aragtirmalar yapilmugtir. Bu aragtirmalardaki temel yaklagimlarda iki gesit
veri ve iki dini davranig gostergesi hakimdir. Sosyolojik yaklagim dini baglilik
agisindan intihar oranlarini incelerken; psikolojik yaklasim, dindarlipin dlciiti
olarak dini inanclara bakarak bireysel intihar eylemlerine yonelmektedir. Intihar
davraniglaninda dini fakedrlerin anlagilabilmesi igin her iki yaklagimin da goz
dniinde bulundurulmasi gerekir. Beith-Hallahmi'nin belirttigi gibi, bireysel
eylemleri motive etmesi veya engellemesi bakimmdan intihar olgusu, dinin
dnemini degerlendirme firsati vermektedir.”

Avrupa'da, 1897°de Durkheim’in monografisi Intihar ile baglamak iizere, gii-
nimiize kadar énemli ¢aligmalar yapdmis ve din-intihar iligkisi tizerinde duran
ciddi bir literatiir olugmugtur. Yurt diginda yapilan ve din-intihar iligkisini ele
alan caligmalann bir kismi Hiristiyanlik ve cesitli mezhepleri iizerine yapilirken,

I. Deniz, vd. “1995-2000 Yillari Resmi Kayitlanindan Batman'da Gergeklesen intihar ve Intihar
Girigimleri Uzerine Bir Inceleme”, Aile ve Toplum Dergisi, sy. 4 (2001), s. 47.

R. Litman, “Sigmund Freud on Suicide”, ]. Maltesberger, M. Goldblatt (Ed.), Essential Papers on
Suicide, USA 1996, s. 211.

A. Alvarez, Intihar, Kan Dékiicii Tann, Istanbul 2007, s. 10.

B. Beit-Hallahmi, “Religion and Suicidal Behavior”, Psychological Reports, sy. 37 (1975), s. 1303.
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bir kismi da gerek Bati'da gerek Dopu’da yasayan miisliimanlar {izerine gergekles-
tirilmigtir. '

Intihar'da dzetle, Katolikler'in Protestanlar’a gére daha az intihar ettigi vurgu-
lanmaktadur. Intihar istatistiklerine dayandirdigi bu goriigiinii Durkleim, Katolik
ve Protestan kiliselerinin farkli din anlayislarma baglamaktadir. Bu iki kilisenin
mensuplarina sundugu sosyal hizmetin niteligi, yani Katolik anlayisinda inang ve
ibadetlerin paylagiminda kilise baghligina daha cok dnem verilmesi; buna kargin
Protestanlikta hakim olan kigisel yorum ve igsel yagayisin 6n planda tutulmast, bu
inan¢ mensuplarinin intihar davraniglan {izerinde etkili olan baskin anlayiglar
olarak degerlendirilmektedir. Durkheim, bir toplumda intihar oranlarinin yiik-
sekligini, toplumu ayakta tutan ahlaki degerlerin zayiflamastyla birlikte sosyal
birlik ve beraberligin, bitiinlitk ve dayanigmanin ¢dziilmesine bagladigi icin,
Karoliklikteki kurumsal ve kolektif dindarligin, Protestanliktaki bireysel dindarli-
ga gore, intihara karst énemli bir koruma sagladigint belirtmektedir. Gorildiigi
{izere burada Delaloye’un su soruyla netlestirdigi kurumsal ve bireysel dindarlik
aynimui ortaya ¢tkmaktadir: “Kurumsal dindarliga bagl sosyal sebepler mi, yoksa

bireysel dindarliga bagh psikolojik anlam arayiglari mi1 intihar riskini azalemakta-
dur?0 ‘ '

Sekiiler toplumlara kargin dindar toplumlarda intihar oraninin oldukea disiik
oldugunu ortaya koyan caligmalar, Durkheim'in teorisini destekleyen aragtirma-
lar arasinda yer almaktadir. Genel egilim, dinf inanclanin ve ibadetlere katlimm
intihar davramgin azaltugi yonindeyse de, diger bazi aragtirmalar, din ve intihar
arasindaki iliskide yon ve yogunlugu etkileyen cesitli faktorlerin (igsizlik, bosan-
ma vs. gibi) de etkili oldugunu ortaya gikarmistir. Konuya belirli bir dini gruba ya
da kimlige baglilik acisindan degil de, bireysel dindarhk ve dini baghlik yoniinden
yaklagildiginda, dindarhgm yas, cimsiyet, egitim ve aile yapisindan bagimsiz
olarak, intihar davranigini azalttigi séylenebilir. !

Din ve intihar olgusunu iligkilendiren yurt dist arastirmalar, dayandiklan teo-

riler bakimindan degerlendirildiklerinde, bunlarm iig farkli diizlemde gerceklesti-
rildikleri dikkat cekmektedir:

1. Durkheimian teoriye dayanan entegrasyon perspektifi: Dini cemaatler,
mensuplarina sagladiklan sosyal entegrasyon sayesinde intihara karst koruyucu
bir faktor olugtururlar (Stack ve arkadaslarn). Buradan hareketle Stack, “enteg-
rasyon-diizenleme saglama konusunda kurumsal din goriinmez dinden daha

1% A. Yapicy, Ruh Sagligt ve Din, Adana 2007, s. 150.

WS, Stack, “The Effect of the Decline in Institutionalized Religion on Suicide, 1954-1978",
Jowrnal for the Scientific Study of Religion, sy. 3 (1983), s. 239-252; S. Stack, “The Effect of
Domestic/Religious Individualism on Suicide, 19541978, Joumnal of Marriage and the Family,
sy. 2 (1985), s. 431-447; K. Dervic, vd. “Religious Affiliation and Suicide Atfempt”, American
Jowmal of Psychiatry, sy. 12 (2004), s. 2303~2308; Beit-Hallahmi, a.g.m., s. 1303-1306; S. Stack,
“Suicide and Religion: A Comparative Analysis”, Sociological Focus, sy. 14 (1981), 5. 207-220;
Yapicy, a.g.e., s. 146.

-



intihar ve Din: Intihar Girigiminde Bulunanlar Uzerine Empirik Bir Aragtirma < 177

etkilidir” sonucuna ulagmigtir. Ciinkii baz1 aragtirmacilarin da iddia ettikleri gibi,
artan sekiilerlesmeyle birlikte, kurumsal dinde bir ¢6kiis yagansa da bireysel
dindarlik artmus, bireyler kendilerine ait i¢sel, gériinmez dine baglanmiglardir."

2. Dini baghlik perspektifi: Din, ahiret inanci gibi bazi dinf inanclara baglilik
saglayarak intihar riskini azaltabilir (Stark ve arkadaglari). Stark, dinin tek bagmna
intihar iizerinde etkisini vurgularken, Durkheim gibi doktrini ihmal etmeyerek,
dinin insan hayatindaki gerilimleri ve stkintilar azaltan etkisi izerinde durmus ve
intihar {izerinde dogrudan dini etkiler bulmayt hedeflemigtir. Ciinkii
Durkheim’in aksine, Stark’a gére, dini baghligin kendi bagina ve kendisinden.
dolayi intihart engelleyici giicli bulunmaktadir.

Bu iddiasini Stark, dini organizasyonlara insanlarin kolayca katilimi, bunlarin
duygu ve benlik degeri icin kaynak olmalari, din adamlarimin dertleri dinlemesi,
dindaglarin destegi gibi dinin bu diinyaya iliskin fayda saglayan &zelliklerini
vurgulayarak desteklemistir. Bu acidan Durkheim'in sosyal iliskiler tezini destek-
lemis gériinse de Stark, aslinda dinin bagka géniillii kuruluslann saglayamayacag
dreki/diger diinyaya yonelik faydalarna dikkat gekmistir. Ancak Tannsal bir
inang, dogaiistii bir giice olan giiven ve beklenti, diinyanin arzu ve hayal kirikhk-
larina vaatlerde ve ¢dziimlerde bulunabilir. Hicbir bilim, élimsiizlitk sunamaz-
ken, dinler 6litmden sonra hayati vaat etmektedirler. Dinin boyle bir etkisi s6z
konusuysa, Stark’a gére, bunun intihar oranlar tizerinde de etkisinin gdriilmesi
gerekir." :

Aragtirmasinin sonunda Stark’in su sozleri, dinin gercekligini reddeden bilim
acisindan oldukca anlamhdir:

... bu veriler dinin bir epifenomen olarak sergilenmesinin gereksizliginin carpict
bir 6rnegini daha vermektedir. Dini etkileri, sosyal entegrasyona indirgemek ne-
den daha “gergek” olsun? Milyonlarca insann inanglan ugruna énemli fedakarlk-
larda bulunduklarmm gézlemledigimizde, degeri bu kadar yiiksek goriinen bir
seyden “gercek” bir deger elde etmediklerinde 1srar mu etmeliyiz? Iman, inangh
kisiye huzur veriyorsa yasamlarim siirdiirme kararlarim: neden etkilemesin?

... Sonug olarak sunu agike¢a belirtmek isteriz ki, sosyal bilimcilerin, dini énemli bir
sosyal gerceklik olarak gorme konusundaki direngleri tizerine yorumumuz, sahsi
dini goriislerimizi yansitmamaktadir. Burada iman adina yazmiyoruz, fakat onun
etkileri bakimindan yaziyoruz. Imarn nemli sonuglari olabilecegini gérmek igin
iman sahibi olmak gerekmez. Burada béyle bir sonucun insanlan kendi canlarina

Stack,"The Effect of the Decline in Institutionalized Religion on Suicide, 1954-1978", a.g.c., s.
239-252; Stack, "A Comparative Analysis of Suicide and Religiosity”, a.g.e., s. 285-286; Stack,
“The Effect of Domestic/Religious Individualism on Suicide, 1954-1978", a.g.c., s. 431-447.

R. Stark, vd. “Beyond Durkheim: Religion and Suicide”, Joumal for the Scientific Study-of
Religion, sy. 2 (1983),s. 120-131.
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kiymaya stiriikleyebilen umutsuzluk ve caresizligi hafifletmek oldugunu gtster-
meye gahigtik.”

3. Dinf yapt ve sosyal aglar perspekrifi: Dinf organizasyonlar, intihar egilimle-
rini engelleyici aglar ve sosyal destegi besler (Pescosolido ve arkadaglari). Buna
gore, bireyin yakin cevresinde ne kadar ¢ok dindasi bulunuyorsa, o kisgi dini
cemaatine o kadar ¢ok dahil olacak ve gordiigii cemaat destegi nedeniyle intihar
riskine daha az maruz kalacakor. Mezhep-intihar iliskisinin alunda yatan bu
mekanizmaya cemaat-destek mekanizmasi denmektedir. Pescosolido'nun bu
iddialar;, ABD verilerine dayanan bircok empirik aragtirmada test ve teyit edil-
migtir."

Bati kaynakli aragtirmalara bakildiginda, intihar davranigt ve dindarligin farkh
gbstergeleri arasinda, istisnalar olmakla birlikte, genelde negatif bir iliski bulun-
dugu anlagilmaktadir. Cesitli ruh sagligi problemleri yasayan bireylerde, dini
ibadetlere kanhm azaldiginda intihar olasihpinda bir artig gdzlemlenmistir. Genig
capli aragnrmalarda Huristiyanlikla intihar vakaalan arasinda herhangi bir iligki
bulunamamigken, Miisliimanlik'la intihar etme arasindaki iligkinin ters yonlii bir
seyir izledigi tespit edilmistir. Miisliiman niifuslu Glkelerde intihar oranlari daima
Avrupa iilkelerinin ortalamasindan diisiik bulundugu gibi, iilke icinde miisliiman
ve gayrimiislim halk arasinda da oranlar, miisliimanlarda daha diigitk ¢ikmugtir.'®
Farkh etnik gruplar iizerine yapilan incelemelerde de miisliimanlanin bu disiik
intihar diigiince ve eylemleri teyit edilmistir.” Misliimanlar arasindaki disiik
intihar oranlar cesitli arastirmacilar tarafindan sosyo-ekonomik acidan az gelis-
miglik, modernlesmenin diisiik seviyelerde olmasi, genis aile tipinde yagam
bi¢imi, geleneklere baghlik gibi farkli nedenlere baglanmig olsa da sonug degis-
memistir. Béylece, dinin intihart bastirmast konusunda bagimsiz bir rol oynayabi-
lecegi Islamiyet drnefi tzerinden kanitlamgtir. Islamiyet’te, sosyal yasalar top-
lumsal ve ekonomik sikintilar: gidermeye yénelik oldugu icin, miisliman ilkeler
otomatik olarak Islam’in korumas: altinda bulunmaktadirlar. Materyalizme karsi
uyanilar ve servet biriktirmeye karsi tepkiler, diger wrklarda ve iilkelerde gériilen
bagart ve zenginlik hirsini, miisliimanlar arasinda bastrmugtir. Yazarlara gére bu
inanglar, genel bir saglik taramasinda Malaylar'm bagta Cin ve Hint irklarina
gore hayatlarindan en memnun olanlar olarak ¢ikmasinin sebebini agiklayabilir.

14
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Misliiman depresyon hastalart {izerinde yapilan incelemeler, hastalarin genel depresyon
belirtilerinin ban kiltiirlerininkine benzer olmasina ragmen, intihar niyetleri ve diisiinceleri gibi
sempromlarin daha nadir oldugunu, sonucunda siklikla intihar girisimlerinin gériilebildigi suclu-
luk ve kendini agagilama duygularina daha az rastlandigini géstermigtir.
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Ayrica sosyal destek baglaminda Islam kiltirinde daha fazla hoggorii ve yardim-
la kargilagilmast gercegi, kayda deger diger bir faktsr sayilmustir. Ornegin, Malay
din ve kiiltiriinde boganma sonrasi kadinin diger irklara gére maddi ve manevi
olarak koruma altina alinmig olmasi, boganmis ciftlerin tekrar evlenmesinin daha
kolay olmas, intihar g1r1§xmlennde onemli bir paya sahip olan boganmalarin
etkisini azaltmaktadir. 7

Aragtirmacilar bu sonuglan secilen gruplarin farkh inanclanyla agiklayarak
miisliman niifuslanin su 6zelliklerine baglamuglardir: giiclii dini inanglar, can
veren ve alanin Allah oldugu inanci, Allah'in iradesine teslimiyet ve kadere riza,
ahiret inanci, Islam’in intihan kat, kinayict tutumu, saglam aile baglan, toplu
ibadetler, sosyal dayanigma. Bireylerin yasam olaylanini degerlendirmeleri sosyo-
kiiltiirel faktorlerle belirlendigi icin, Kur'an'in insanin yagaminin sosyal-maddi-
manevi—ekonomik~-siyasi-kiiltiirel, her alaninda rehber olmasinin yiiksek bir 6z
saygiya ve Oz defere zemin hazirlamasi neden olarak gésterilmistir.

Bahsedilen bu aragtirmalar batilt olmayan aragtirmacilar tarafindan miisliman
niifuslu ilkelerde yagayan cesitli etnik gruplar arasinda intihar oranlarinin farkh-
liklarint belirtmekle vyetinilenerek vyiricilmiistiir. Mevcut istatistiki verileri
ortaya koymaktan cok fazla derine inmeyen incelemelerde, intihar baglaminda
altta yatan muhtemel dini/lslami kaynakli psikolojik sebepler derinlemesine
aragtirthp kuramsallagtimlmamigtr.

Ancak aragtirmalarin kendilerinde dogrudan bir atif yapilmazken Islam kiilei-
riine ait incelenen bu dmeklere yakindan bakildiginda, bati teorilerindeki dinin
sosyal destek iglevi, yani cemaar normlar gériigit ve Durkheim'mn teorisi, yani
ortaklaga yapilan ibadetlerin sagladigi sosyal biitiinlesme ve sosyal destekler akla
gelmektedir. Hanrlanacag {izere ag perspektifi, gerek Pescosolido’nun geligtirdigi
cemaat destek mekanizmas: ile gerek Stack’in, mezheplerin intihara kargt tutum-

17 A Gangat, vd., “Suicide in South African Indians", South African Medical Joumal, sy. 71 (1987),

s. 169-171; L. Kok, “Suicidal Behaviour in Singapore”, Suicidal Behaviour in the Asia-Pacific
Region, Singapore 1992, s. 176-198; L. Kok, S. Aw, “Suicide and Parasuicide in Singapore”,
Medicine, Science, and the Law, sy. 30 (1990), s. 225-233; T. Maniam, “Suicide and Parasuicide
in a Hill Resort in Malaysia”, British Jounal of Psychiatry, sy. 2 (1988), s. 222-225; S. Ong, Y
Leng, “Suicidal Behaviour in Kuala Lumpur, Malaysia”, Suicidal Behaviour in the Asia-Pacific
Region, s. 144—175; B. Ineichen, “The Influence of Religion on the Suicide Rate: Islam and
Hinduism Compared”, Mental Health, Religion & Culure, sy. 1 (1998), s. 31-36; Z. Kamal, K.
Loewenthal, “Suicide Beliefs and Behaviour Among Young Muslims and Hindus in the UK",
Mental Health, Religion & Culture, sy. 2 (2002), s. 111-118; R. Waziri, “Symptomology of
Depressive lliness in Afghanistan”, American Joumnal of Psychiatry, sy. 2 (1973), s. 213-217; N.
Sartorius, “Depressive Disorder in Different Cultures”, Report on the W.H.QO. Collaborated Study
on Standardized Assessment of Depressive Disorder, Geneva WHO 1983; F. Jahangir, vd. “Degree
of Religiosity and Vulnerability to Suicide Attempt/Plans in Depressive Patients Among Afghan
Refugees”, The International Journal For The Psychology of Religion, sy. 4 (1998), s. 265-269;
Simpson, a.g.m., s. 945-964.
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lanni intihar davraniglan iizerinde etkili oldugunu savunan gérisleri,'® intihar

davraniglarini azaltan bir teori olarak ortaya atlmigei. Psikolojik agidan bakildi-
ginda ise dinin hayati anlamlandinici kognitif islevini 6n plana gikarmak da
miimkiindiir. Sonug itibariyle, yapilan bu ¢aligmalardan hareketle, farkli inanclar
benimseyenlerin, sosyo-kiiltiirel ve bireysel sebeplerin de etkisiyle, intihar davra-
rugt karsisinda farkls bir tutum sergileyebilecekleri sdylenebilir.

Ornekleri cok bulunmasa da, miisliiman tilkelerdeki diisiik intihar oranlarmn,
intihar vakalarinin gizlenmesine ve resmi kayitlara gegirilememesine baglayan
goriigler de mevcuttur. Intiharin dinen biiyiik giinah sayilmasi nedeniyle, Islam
iilkelerinde, miintehirin kendisi kadar ailesi de lekelenmis, damgalanmus sayil-
makta ve gerek dini/resmi otoritelerce gerek aile/cevrelerince sosyal destekten ve
normal cenaze merasimlerinden mahrum birakilmakta. Bu nedenle intihar
olaylarinin gercege uygun olarak kayda gecirilmedigini ve Diinya Saglik Orgiitii
gibi kuruluslara resmi bir bildirimin yapilmadigma dair iddialar da ileri siiriilmiis-
tiir.'

Tiirkiye’de genel olarak intihar konulu ¢aligmalarin glintimiizdeki 6rnekleri az
olmasa da, literatiir taramalan ve meta-analizlerden, Tiirkiye'deki intihar ¢als-
malarinda din ve dindarlik olgusunun pek fazla dikkate alinmadig, bulunan
drneklerin ise hem sayica fazla hem de yeni bir kuram gelistirir mahiyette olma-
diklart anlagilmaktadir. Yapilan caligmalar daha ¢ok intihar ve psikiyatrik hasta-
liklar,? risk faktorleri,”! psiko-sosyal nedenler,”? cocuklar/ergenler® ve kadnlar
tizerinde yogunlagmistir. Bilhassa bir donem dogu illerinde, 6zellikle Batman'da

S. Stack, 1. Wasserman, “The Effect of Religion on Suicide Ideology: An Analysis of the
Networks Perspective”, Joumal for the Scientific Study of Religion, sy. 4 (1992).

A. Sarfraz, D. Castle, A Muslim Suicide”, Australasian Psychiatry, sy. 1, (2002), s. 48-50.

C. Aydemir, vd.,"Majér Depresyon ve Ozkiyimda Kognitif ve Emosyonel Faktérler”, Tiirk
Psikiyatri Dergisi, sy. 1 (2002), s. 33-39.

F. Toros, vd. “Cocuk ve Ergenlerde Intihar Girigimi ve Risk Faktorleri”, Adli Bilimler Dergisi, sy.
2 (2003), s. 12-18; I. Atay, D. Giindogar, “Intihar Davramiginda Risk Faktérleri: Bir Gézden
Gecirme”, Kriz Dergisi, sy. 4 (2004), s. 39-52; K. Sayar, B. Acar, “Psikofarmakolojik Ajanlarla
Yapilan Intihar Girigimlerinde Risk Etkenleri”, Klinik Psikofarmokoloji Biilteni, sy. 4 (1999), s.
208-212.

A. Baugiin, “Indhar ile Iligkili Bazt Degiskenler: Ofke/Saldirganlik, Diirtiisel Davranlar,
Problem Cﬁzn}e Becerileri, Yagami Siirdiirme Nedenleri”, Kriz Dergisi, sy. 2 (2004), s. 49-61; D
Kiigiikhayir, “Intihar Egilimlerinin Biligsel Davranigg: Yaklagimla Degerlendirilmesi ve Miidaha-
le Teknikleri”, Tiirk Psikoloji Biilteni, sy. 12 {1999), s. 36-41; K. Sayar ve dr., “Agin Dozda flac
Almyla Intihar Girigiminde Bulunan Ergenlerde Psikolojik Etkenler”, Klinik Psikofarmokoloji
Biilteni, sy. 3 (2000), s. 133—138.

A. Tezcan, vd. "Cocuk ve Genglerde Intihar Girigimleri”, Kriz Dergisi, sy. 1-2 (1995), s. 70-74;
A. Aysev, “Intihar Girigimi Olan Cocuklarda Yagam Olaylan”, Kriz Dergisi, sy.. 1 (1992),s. 17~
22; A. Ceyhun, B. Ceyhun, “Lise ve Universite Ogrencilerinde intihar Olasiligimn Degerlendi-
tilmesi”, Klinik Psikiyatri, sy. 6 (2003), s. 217-224; K. Sayar, F. Bo;er, ‘intihar Girigiminde Bu-
lunan Ergenlerde Intihar Niyeti ve Oliimcilligiin Belirleyicileri”, Yeni Symposium, sy. 1 (2004),
s. 28-36; C. Fidaner, H. Fidaner, “Tiirkiye'de Cocuk Intiharlan Epidemiyolojisi”, Tiirk Psikiyatri
Dergisi, sy. 4 (1992), 5. 955-960.
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epidemi halini alan intihar vakalar, bir dizi incelemeye konu olmustur.* Ancak,
bazi caligmalarin teorik gercevesinde intihar olgusunun dini agidan da incelene-
bilecegi,” dinsizligin ya da dinden uzakligin intihar riskini kuvvetlendirici bir
faktor oldugu,’” dinin bazi durumlarda intihara kargt koruyucu, bazi durumlarda
ise risk artirict oldugu® satir aralarina sikigtinlmistir. Dogrudan ya da empirik
arastirmalarda ise intihar olasihig ile dini ve ahlaki gerekceler arasinda ters yonli
bir iligki olduguna,”® dini inanclarmn, &zellikle de ahiret inancinin intihari deger-
lendirmede dikkate alinmast gerektigine,” dini egitimin sekiiler egitime gore
intihara kargi negatif tutumlar gelistirdigine,”® dini yandaslarin ve giiclii dini alt
yapilarin bulundugu yerlerde, dinin intiharlar iizerinde daha etkili olduguna® ve
Tiirkiye'deki diisiik intihar oranlarinda” aile baglarinin ve dini inanclarin yogun
etkisine® isaret edilmigtir. Bu sonuclar Durkheim'in entegrasyon ve
Pescosolido’nun ag perspektifinin &én goérdiigii gibi, intihar krizleri tecriibe eden
kisilerin dini gruplarda destek bularak daha iyi durumda olacaklar goriisiiyle
paralellik arz etmektedir.

Yapici, genis capli Ruh Saghi ve Din adh calismasinda konuyla daha yakindan
ilgilenmis olup din-intihar baglaminda degerlendirilebilecek sonuglan soyle
ozetlenebilir: Ogrencilerin Allah’in varhgini i¢ diinyalarinda hissetme diizeyine
gére intihar davraniglarinda etken faktdr olan 6z saygi, umutsuzluk, depresyon ve
intihar olasiliklan farklilagmaktadir. Buna gére Allah ile icsel temas kuran, ona
sifinan ve giivenen, onu sik sik hatirlayan genclerin ruh sagliklan daha iyi du-
rumdadir. Dua etme sikliginda da benzer bir durum séz konusudur. Kendi
acziyetlerinin, caresizliklerinin, giigsiizliiklerinin bilincine vararak Allah’'in
yardim ve destegini isteyen yani dua ile ona ydnelen genclerin giinliitk stres,

0. Miiftiioglu, “Intihar Olaylan Uzerine bir Degerlendirme (Dogu ve Giineydogu Anadolu'daki
Kadin Intihar Olaylart Omegi)”, Dinbilimleri Akademik Arasurma Dergisi, sy. 4 (2002), s. 143~
160; Deniz, vd., a.g.m., s. 27-48.

3 Ceyhun, Ceyhun, a.gm., s. 217-224.

% Aydemir, vd., a.g.m., s. 33-39.

Atay, Giindogar, a.g.m., 5. 39-52.

8 A. Baugiin, N. §ahin, “Ofke, Diirtiisellik ve Problem Cszme Becerilerindeki Yetersizlik Genglik
Intiharlarinin Habercisi Olabilir mi?", Tirk Psikoloji Dergisi, sy. 51 (2003), s. 37-52; Baugfin,
a.g.m., s. 49-62; A. Baugiin, “Intihar Olasih@ Yagarm Siirdtirme Nedenleri, Umutsuzluk ve
Yalnizlik Agisindan Bir Inceleme”, Tiirk Psikiyatri Dergisi, sy. 1 (2005), s. 29-39.

S. Cevik, “Ergenlerde Oliim Diigiincesi, Intihar ve Din", Degerler Egitimi Dergisi, sy. 9 (2005), s.
89-116. ’
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30 M. Eskin, “The Effects of Religious Versus Secular Education on Suicide Ideation and Suicidal
Attitudes in Adolescents in Turkey”, Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology, sy. 7 (2004),
s. 536-542.

3 Sayar, “Toplumsal ve Ruhsal Dinamikleriyle Intihar”, a.ge., s. 109-119; Sayar, “Intihar ve
inang Sistemleri”, a.g.e., s. 129.
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depresyon ve umutsuzlukla daha rahat bag edebildikleri, dolaysisiyla intihar
olasiliklarinin daha diisiik oldugu tespit edilmigtir.”

Dinf inang veya imén, insanin davraniglan {izerinde belirleyiei olabilir. Ciinkii
“din, hem bireyi hem de toplumlar etkileyen sosyo-kiiltiirel bir kurum, insanin
giinliik hayatindaki davraniglarina yon veren bir faktordiir.”** Belirli dinf inanglar
ve tutumlar, insanlanin birbirleriyle iligkilerini, davrams ve yargilarini bir derece-
ye kadar gekillendirebilir, insanin diisiince, duygu, irade, vicdan ve davrang gibi
birgcok yén, tercih ve egilimlerine hitap edebilir. Tiirkiye'de din-intihar iligkisine
dair yapilan aragtirmalarin incelenmesinden hareketle, &zellikle dini igerikli
sosyal destegin ve dini degerlerin, intihar girigimlerine karsi koruyucu ve intihar
girisimlerinin tekrarlanmasinda onleyici bir rolii oldugunu séylemek mumkun—
diir.

Aragtirmalarda dinin intiharlara kargi nicin ve nasil koruyucu bir faktér ol-
dugu empirik veya reorik diizlemde tartigilirken, dinin hangi yéniiniin intihara
kargt kesin olarak koruyucu oldugunu sdylemek miimkiin degildir. “Ciinki
dindarhk ne Delaloye'un ifade ettigi gibi intiharlarin engellenmesinde “sihirli bir
degnek”, ne de Stack’in dedigi gibi “kurtulus recetesidir.””*

Buradaki aragtirmadan da goriilecegi iizere, intihar davranglari, dindarhgin
nasil algilanup nasil yasandigina gére farklihk arz edebilir. Orneklem icerisinde
intihara sadece bir kez tegebbiis eden kigilerden de anlagildig: gibi depresyon,
umutsuzluk ve kaygt durumlarinda dini baga q¢ikma yontemlerini kullanan,
sefkatli ve seven bir Tann tasavvuruna sahip olan, dini hayatt anlamlandirmada
dnemli bir etken sayan, Tann ile iligkisinde dua ve ibadete bagvuran kisilerin
intihar davranigina ve tekrarlanan girisimlere karsi daha korunakli oldugunu
séylemek miimkiindiir. Dinlerin infak ve digerkamlik &pretisi toplumsal baglan
kuvvetlendirerek intihar: engelleyebilir. Insan hayatinin kutsal olarak algilanmas
ve ancak hayati bahseden Tanr'min onu sonlandirabilecegi inanci, bireysel
diizlemde intihara kargt koruyucu bir iglev gérebilir. Incelenen aragnrmalarda da
dini inanclari giiclii olan toplumlarm daha mutlu oldugu, hayattan daha fazla
zevk alabildigi ve travmalarla baga cikabilme yetilerinin daha giicli oldugu
bildirilmekte, dolayisiyla intihar davranisinda dinin koruyucu bir faktér olabile-
cegi dngoriilmekeedir.

Ancak dinin hakim kiiltiirel degerlerle birlikte belirgin bir stres kaynag olug-
turabilecegini ileri siiren analizler de mevcuttur. Yapilan bir otopsi ¢alismasinda
intihar kurbanlaninin %18'inin dindar olduklar ve yatarak ya da ayaktan tedavi
goren psikotik ve depresif hastalarda dindar olanlarin, dindar olmayanlara gore

33
34

Yapicy, a.ge., s. 311

H. Peker, “Suclularda Dini Davramglar”, Ondokuz Mayis Universitesi llahiyat Fakiltesi Dergisi, sy.
4 (1990), s. 95.

3 Yapicy, a.g.e., s. 162.
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daha sik intihar kurbant olduklan bildirilmistir.’® Bu tiir calismalarin yaninda,
dinin intihar iizerindeki etkisini dogrulamayan, ya da en azindan din-intihar
degiskenleri arasinda dogrudan degil, dolayli bir iligki bulundugunu vurgulayan
calismalar da mevcuttur. Cikis nokealar dindarligin, dini bagliligin vb.nin intihar
hizini diigtirmede etkisini gdstermek olsa da bu caligmalarda ekonomik durum,
tilkenin modernlesme diizeyi, boganma oranlan gibi bagka degigkenler de hesaba
kauldiginda, dinin etkisinin zayifladig gérilmiistiir.”’

IIL Islam’da Intihara Yaklagim

Yagadigi olumsuz olaylara kisi ancak kendi hayatina son vermede gare bulsa
da, Islamiyet ve diger ilahi kaynakl dinler byle bir ¢éziim sekline miisamaha ile
bakmamaktadir. Islam tarihinde toplu intihar olaylart hic yasanmadigi gibi
miinferit bazt olaylar diginda da intiharin toplumsal bir sorun haline geldigi hi¢
goriilmemistir.”®

Acaba bu durumda etkili olan nedir? Bagka tilkelere nazaran misliman ilke-
lerin farkli intihar oranlarinin sebebi din mefhumuna baglanacak olsa da, diger
ilahi dinlerin de intihari yasakladigi géz 6niinde bulunduruldugunda, Islamiyet'in
etkisinin bu konuda neden daha biiyiik oldugu sorusunu akla getirmektedir.

IslAm dininin insan, canin muhafazasi, ahiret inanci konularina atfettigi deger
ve bu konularda inananlarina empoze ettigi tutumlar, intihar konusundaki Islami
yaklagim: aydinlatmaktadir.

Islamiyet'te, insanin ayn bir 6zelligi, 6nemi ve dolayisiyla diger yaratilmiglara
gore ayn sorumluluklan bulunmakeadir. Insanin bu ayncalikli konumunu, Al-
lah'in en yiice ve en degerli varligi oldugunu ve Allah'in insanin yarauligina ayn
bir 6zen gdstermis oldugu pek cok ayetle sabittir.’” Bu konum, insana birtakim
gorevler de yitklemektedir: kul olarak Allah’in iradesi dogrultusunda hareket
etmek. Diyanet Igleri Bagkanhgr'nin bu konudaki griisii syledir:

“Yaratilanlar arasinda gerefli bir yere sahip olan insanun yagama hakki da, Allah
tarafindan liitfedilmis en temel haktir. Diinyaya yaratarumu tanuma ve O'nun gos-
terdigi ¢izgide hayatinu siirdiirme amacaiyla gonderilen insamn, diinyaya gelmesi
de diinyadan ayrilmasi da elinde ve yetkisinde olmayip bu durum ilahi iradenin

Atay, Giindogar, a.g.m., s. 46. B

W. S. Bainbridge, “The Religious Ecology of Deviance”, American Sociological Review, sy. 2
(1989), s. 288-295; Stack, “A Comparative Analysis of Suicide and Religiosity”, a.g.e., s. 285~
286.

F. Samuk, vd. “Cesitli Yas Guruplarinda Intihar Tesebbiisii, Nisbeti ve Secilen Vasitalar”, Yeni
Symposium, sy. 1 (1982), s. 21-27.

Ornegin Sad, 38/72; Isra, 17/ 70.
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ve diizenin bir pargasiru tegkil eder. Insanin elinde olan, yasadifi stirece yaratanun
tanima ve O'na kulluk etme ve boylece O'nun katindaki degerini artirmadar.”40

Insanin bu degerli konumunun yan: sira, Kur'n-1 Kerim birtakim seyleri ya-
saklayarak insamt koruma altina almak istemis ve bu yénde onu rahatlatacak,
kendisini emniyette hissettirecek tedbirler almigtir.® Bu baglamda Islam’da
insanin can giivenligine, diger bir ifadeyle hayat hakkina, biiyiik énem verilmis
ve insan hayatinin dokunulmaz oldugu belirtilmistir. Oyle ki, Islam'da zarurat-i
diniye seklinde ifade edilen temel degerler siralamasinda camin muhafazast
Snemli bir yer tutmaktadir. Hatta dinin, canin, aklin, neslin ve malin korunmasi
seklinde siralanan bu beg temel ilkenin hepsinin, dolayli ya da dogrudan, canin
korunmasiyla ilintili oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu degerler siralamasinda
canin muhafazasi, bazi durumlarda, ilk siralarda yer alan dinin muhafazasinin
oniine gecebilecegi ayetlerde belirtilmigtir. Bunun diginda canin muhafazas:
icin, bazt haramlara izin verilmesi, hatta bazi durumlarda sart kosulmas, insan
hayatina verilen énemi daha da vurgulamaktadir.”

Yasam motivasyonuna Islam’m diger bir katkis: insanin bosuna yaratilmadigi-
n1, bagibos terk edilmedigini, her nefsin 6limii tadacaginy, inanan ve iyi ameller-
de bulunan kigilerin miikafatlandirilmast ve inangsizlarin da cezalandirilmas: igin
tekrar diriltileceklerini bildiren ve ahiret hayatina isaret eden inanctir.

Bu genel degerlendirmenin yam sira Islam dininde intiharin yasak kabul
edilmesine dayanak olarak belli bagh ayet ve hadisler ileri stiriilmigtiir. Bunlarin
icinde en 6nemlisi ise gu ayettir: “Ey imén edenler! Kargihkli rnizaya dayanan
ticaret olmasi hali miistesna, mallannizi aramizda batl yollarla yemeyin. Ve
kendinizi 6ldiirmeyin. Siiphesiz Allah, sizi esirgeyecektir.”* Bu ayetin tefsirinde
ihtilaflar bulunmakla birlikte intiharin yasak sayilmasina dair en giiclii delil
olarak sunulmaktadir. Ayette asil olarak bagkasinin haksiz yere sldiiriilmesi hedef
alindigs halde bunun “kendinizi 6ldiirmeyin” seklinde ifade edilmesi, yasama
hakkinin korunmasina cok énemli bir vurgu olarak kabul edilmektedir ve slami
diigiincede kisinin kendi hayatyla bagkasinin hayati arasinda fark olmadigi ve
tim hayatlann korunma hakkina sahip oldugu seklinde anlagilmugtir.*

“ Diyanet Isleri Bagkanlg, Haramlar ve Helaller-Temel Suglar-Intihar,

htep:/fefetva.diyanet.gov.tr/fmifxsl/fetvaly_dokumcevap.xsl?-db=FetvaV T &-lay=wfkweb&-
recid=952&-find=ILMIHAL.

U el-A'maf, 7/157.

2 en-Nahl, 16/106.

* Ornegin: Domuz eti gibi haram gidalann yenmesine izin verilmesi; bk. el-Bakara, 2/173; en-
Nahl 16/115. -

+ e!-isré, 17/33; Suleyman Ates, Kur'an Ansiklopedisi, X (Istanbul 1997), 5.127; H. Hékelekls,
“Intihar”, DIA, XX11, 352. ’

# en-Nisa, 4/29.

5 H. Karaman, vd., Kur'an Yol 11 (Ankara 2006), s. 51.
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“Kendinizi kendi ellerinizle tehlikeye atmayimniz”*® mealindeki ayeti de dikkate

alan miifessirler, insanin kendi canimi tehlikeye atacak ve icabinda 8liimiine yol
acacak davraniglara girismemesi gerektigini ifade etmiglerdir.*?

Bu yorumlann yani sira, Kur'an'da intiharla ilgili bir hitkmiin bulunmadigimn
ileri siirenler de olmug ve “iman sahibi bir miiminin bu yola bagvurmasinin
diisiiniilemeyecegini, dolaystyla intihari yasaklamanin anlamsiz olacagim™® ifade
etmislerdir. Fakat buradaki aragtirma esnasinda tespit edildipi {izere intihar
girigiminde bulunmug bir kigi de fevkalade inancli clabilmektedir. Zira aragtirma-
ya alinanlarin bilyiik bir cogunlu Allah’a iman konusunda tereddiit gdstermemis-
tir. Hatta intihar girigimi sonrasinda dini tutum ve davraniglarinda olumlu bir
degisim/geligim tecriibe ettikleri anlagilmugtir.

Kur'dn-1 Kerim'den intihara karsi kesin bir hiikiim cikarilamazken, hadis
alimleri, Hz. Peygamber'in sdz ve uygulamalarina dayanarak® kendilerince bu
konuda Islam'mn resmi tutumunu ortaya koymaya cabalamuglardir. Bu alimlerin
goriigleri, intiharm yasadigi bir eylem, insanin kendi canina kiymasinin affedile-
meyecek 8lciide biiyiik bir sug ve giinah oldugu yéniindedir. Hadislerde miinte-
hirin intihar yéntemi ne ise, 8biir diinyada ayn1 yontemle cezalandirilacag sikca
belirtilmistir. Hz. Peygamber, gerek gecmis timmetlerden, gerekse kendi sahabe-
leri arasindan bazi 6rneklerle canin korunmasina agir bir islupla dikkat cekmis-
tir. “Yedi helak edici seyden sakinmniz. Bunlardan biride hakli durumlar miistes-
na, Allah’in haram kildig: cana kiymakuir..."® seklindeki sert bir uyanda bulun-
mas, ayrim yapmaksizin (kendi veya bagkasinin) insan caninin ne kadar kiymetli
addedildiginin bir gdstergesi sayilmugtir.

Hz. Peygamber'in bir vahye dayanarak intihar sorununu tartigip tartigmadigs-
na dair kesin bir delil yoktur, ancak Nisa 29'un intihar yasaklayici bir hitkiim
icerdigi diisiincesi Islamf intihar yaklagimlarina hakimdir.

Sonug olarak intihara dair dogrudan bir yasaga rastlanmasa da, Kur'dn-i
Kerim’e biitiin olarak bakildiginda, intihar, Islam ruhuna ve mantigina aykiri gibi
goriinmektedir. Islam dininde iman, tévbe, sabir gibi ézelliklerin geligtirilmesine
verilen 6nem, ruh saghfinda dolayisiyla intihara siiritkleyebilecek hissiyatlara
karst koruyucu faktérlerden olabilir. Islami iman, &zellikle kétii durumlarda,
olaylar1 oldugu gibi kabul etmeye yani tevekkiile dayanmaktadir. “Olur ki hosu-
nuza gitmeyen bir sey, sizin icin hayirhdir ve olur ki, sevdiginiz sey de sizin icin

46 el-Bakara, 2/195.

' Kurtubf, el-Cami’ li-ahkam'l-Kur'an (gev. M. Eryarsoy), V (istanbul 1997, s. 156; Elmalili, Hak
Dini Kuran Dili, 11, Istanbul 1971, 5. 1343-1344.

% Hakelekli, a.g.md., s. 351.

¥ By hadisler igin bk. Buhari, Ceniiz, 84, Enbiya 50, Edeb 44, 73, 90, Eymén 7, Megézi 38, Diyat
17, Teyemmiim 7; Muslim, Iman 176-177, 180, Cihad 123-124, Cenaiz 107; Nesai, Cendiz 68,
Eymén 7, 31; Ebu Davud, Ceniiz 46-47; Tirmizi, Cendiz 68.

50 Buhas, Vesaya 23.
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bir serdir. Allah bilir de siz bilmezsiniz.”*' ayeti bu tiirden bir imana isaret etmek-
tedir. Ayrica Islami digiincede bazi yazarlara gére, kisinin, Allah'in bir emaneti
olan kendi cani iizerinde tasarrufta bulunma hakk: yoktur.’* Dolayisiyla ac1 ve
uzdiraplar icerisinde kivranan insanlar icin bile intiharin Islam’da mesru bir yol
sayillmayisi bir yana, din icerikli intiharlardan sayilabilecek kendini ulvi bir amag
icin feda etme ya da Hiristiyanhk’ta &rnekleri bulunan asketik intiharlarn da
Islam’da yeri yoktur.”

Batili iilkelere gére giinlitk hayatta dini yagannlarin daha yogun olduguy, bir-
cok kiiltiirel uygulamalann dini izler tasidigi miisliiman toplumlarninda dinin,
toplumsal hayat iizerinde Hiristiyanliga gore daha biyiik etkileri vardir.” Bunun
disinda dini biitlinlesmenin iki énemli boyutu inang ve ibadetler yine din ve
intihar konusunda énemli faktérlerdir. Durkheim modelinden gidilecek olursa bu
iki unsur ne kadar kuvvetli ise toplumla biitiinlesme o kadar kuvvetlidir ve
intihar ihtimali o kadar azalir. Bu uygulamalar {slam dininde gerek ibadetlerin
bizzat yogunlugu/coklugu (Hiristiyanliga gére) ve gerekse ibadetlerin birlikte icra
edilmesi gelenegi (cemaat ruhu) miisliiman ilkelerdeki digiik intihar oranlarinin
agiklanmasinda diger ipuglan olabilir.

IV. Aragtirma Konusu ve Yontemi

Baz batili calismalar tamamlanmis intiharlar ve dini baghlik konusunda bir
dizi aragtirma 6rnekleri sunarken, Bat'da™ ve Tirkiye'de intihar girigimleri
tizerine din baglaminda aragtirma 6rnekleri gosterilemeyecek kadar azdir. Bu
nedenle bu calismayla din ve intihar davraniglarinin nasil bir araya geldigi
empirik diizlemde g&sterilmeye ¢aligilmugtr.

intihar gibi marjinal bir davrang biciminin din psikolojisi icerisinde aciklana-
bilmesi, bu fenomene din psikolojisinin konulan agisindan yaklagiimasi, gerek
bilimsel agidan din psikolojisi alanina, gerek olgunun ve dinin muhataplan olan
insanlara fayda saglamasi {imit edilmekredir. Zira psikolog ve psikiyatrlarm
hastalarinin dinf tutumlarina ¢ok az énem vermektedirler. Oysa hastalann dini
baghlik, duygu ve diisiince, tutum ve davramiglanmin bilinmesi, bireylerin ruh
salif1 problemlerini ¢dzmede énemli veriler saglayacaktir. Bu ¢aligmanin psikoloji
ve psikiyatri ¢evrelerine yararh olmast icin uzmanlarin destegiyle daha genis caplt
ele alinmas: gerekir. Calismanin bagmmda bu bilince sahip olunmasina ragmen,

51 el-Bakara, 2/216.

52 Hokelekli, a.g.md., s. 352; S. Ramazanoglu, “Intihar Olaylan ve Islama Gére Hitkmi-Fikih”,
www.akademi.nl/sayil [/Guncel.htm.

bk. Buhari, Cendiz, 84, Enbiya 50; Miislim, iman 180.

Meseld intihar eden bir kisinin cenaze namazinin kihinmamasi, geride kalanlar icin toplumsal
itibar kaybi anlami tagimaktadir.
Intihar girigimleri ve dini bagliik konusunda batdaki tek aragurma Dervic ve arkadaglarinin

“Religious Affiliation and Suicide Artempt” adh galigmasidir (American Journal of Psychiatry, sy.
2 (2004), s. 2303--2308).
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bazi psikiyatr ve psikolog cevrelerinden destek gdriilmemesi, belirtildigi gibi
Turkiye'de ruh sagligs uzmanlarinin din konulu ¢aligmalara karsi cekingenlikleri-
ni gdzler dniine sermistir.

Alan aragtirmas: seklinde vyiiriitiillen bu calismada “Intihar girisiminde bulun-
mug kigilerin dini tutum ve davraniglar: var midir; varsa bunlar hangi yéndedir?”
sorusundan hareketle, intihar girisiminde bulunan kigilerin dini tutum ve davra-
niglant tespit edilmeye c¢ahgilmistir. Bu amagla, neticesinde acil servise git-
me/gotiiriilme siddetinde kendilerini 8ldiirmeye yénelik bir eylemde bulunmus,
sosyo-kiiltiirel agidan miisliman-Tiirk arka planina sahip, yaglart 15-34 arasinda
dagilim goésteren, 17'siyle internet ortaminda, gériintiilii ve yazili gériismeyle,
T'siyle yiiz yiize goriigmeyle toplam 24 intihar girisimcisiyle miilakat yapilmig ve
icerik analizine tabi tutulmustur.

Miilakata tabi tutulan katithmeilanin demografik verileri séyledir:

Tablo I: Intihar Girisiminde Bulunanlarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet % 54 kadin,
% 46 erkek
Yas % 63 (15-24) yas grubu,

% 38 (25-34) yag grubu;
Yas ortalamast 23
Hayaun copunlukla gegtigi yer % 46 ilge,

% 54 il

Egitim durumu % 13 ilkokul,

% 13 ortackul,

% 41 lisc,

% 8 yiiksek okul,

% 25 iiniversite

Miilakat formu bagta Fowler'in Inang Gelisim Teorisi'nde™ ve din psikolojisin-
de kullanilan élceklerde® vyer alan sorulardan yararlamilarak gelistirilmigtir. 1.
Demografik sorular, I1. Intihar Girisimi Hikayesi, III. Dini Tutumlar ve Davrans-
lar boliimlerinden olugan miilakat, hayat anlamlandirma, dinl inang, Tann
tasavvuru ve iliskisi ile ibadetler bagliklan altinda analize tabi tutulmustur.
Ayrica son olarak, intihar girisimlerinin miilakat sorularina verilen cevaplara
etkisini gdrmek amaciyla, kanlimcilarm intihar girisimlerinin hayatlarinda bir
doniim noktas: teskil edip etmedigi, ettiyse bunun hangi yénde oldugunu tespit
etmeye yonelik bir soru sorulmustur. Psikiyatr/psikologlarin depgerlendirilmesine
sunulan miilakat formu genelde olumlu elegtiriler almistir.

A Mehmedoglu, A. Aygiin, “James W. Fowler ve inang Gelisim Teorisi”, Cukurova Universitesi

ilahiyat Fakitltesi Dergisi, sy. 1 (2006), s. 117-139.

55 P, Hill, R. Hood (Ed.), Measures of Religiosity, Birmingham 1999.
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V. Bulgular

A. Intihar Girigimlerine Tligkin Bulgular
Intihar girigimine dair bulgular, katiluncilarin intihar girigimi deneyimlerine

dair aktardiklarindan elde edilmis ve sebep-amag-duygu durum-yéntem vb.
acilardan analize tabi tutulmustur.

Aragtirmadaki kauhmeilann cinsiyet, yag gibi demografik 6zellikleri, istatistiki
verileri teyit etmektedir. Cinsiyet dagilimi, intihar girisimlerindeki 2:1 oranim
destekleyerek, (13 kadin girisimcisine kargin 11 erkek girigimci), kadin/erkek
oraninin literatiire uygun olarak bu érneklemde korundugu géstermistir. Ornek-
lemin intihar girigimlerinin 15-33 yaglari arasinda yogunlagmasi” cinsiyet bulgu-
larimin istatistiklerle paralelligi yani sira, Tiirkiye icin yag istatistiklerini de teyit
etmigtir.

Intihar aragtirmalarinda girigimciler arasinda yineleyicilerin érneklemin yari-
sint olugturmast,® calismada 12 kiginin (%50) birden fazla girisim bildirmesiyle
kanitlanmugtir.

Aragtirmalar, ergenlerdeki intihar girigimlerinin diirtiisel nitelik ragidigin, er-
genlerin siklikla daha énceden plan yapmadiklarint bildirmektedir.”” Orneklem-
deki girigimlerin %75'i plansiz gerceklesmistir. Impulsif, yani ani, dirtiisel teseb-
biisler gésterenlerin intihar girigim yaglarinin genclik ¢aginda (%83’ 15-24 yag
araliginda) yogunlagmast istatistikleri dogrulamaktadir.

Olim niyetinin kathmailarn %25'inde bulunmamasi ve bunlarin yag ortala-
masinin 17 olmasi, copu genclik dénemi intihar girisimlerinin motivasyonlarin-
daki iletigim kurma, yardim ¢agrnsi ve mesaj verme yéniinii gézler dniine sermek-
tedir.”® Orneklemin intihar amaclarina bakildiginda kacig/kurtulug (%50), mesaj
verme (cezalandirma, intikam, inat gseklinde %29), yardim cagrnist (%8), kendini
ispat (%5) motiflerinin etkili oldugu anlagilmigtir. Tespit edilebilen bu amaclar
arasinda kacig/kurtulus motifi dista tutuldugunda aslinda geri kalanlarin hepsi,
geng intihar girisim vakalarin belirgin unsuru olan ‘iletisim arayiglar’'nin birer
pargast olduklar: gériilebilir.

" Turkiye'nin intihar istatistikleri igin bk. Tirkiye Istatistik Kurumu, www.tuik.gov.tr.

* Dervic, agm., s. 2303-2308.

51 Sayar, Bozkir, a.g.m., s. 28 — 36.

38 N. Farberow, “Crisis, Disaster, and Suicide: Theory and Therapy”, Essays in Self-Destruction, E.
Shneidman (Ed.), New York 1967, s. 384-385; Sayar, vd., a.g.m., s. 133-138; Psiko-sosyal Geli-
sim Donemleri ve intihar - Ergen ve Geng Intiharlari, http://www.intihar.de/frame.htm; 1. Sayil
vd., “Intihar Girigimleri: Yardim Cagns:", Kriz Dergisi, sy. 1-2 (1995), 5. 215-217; L. Sayil (Ed.),
Ruh Sagly ve Hastaliklart Ders Kitabt, Ankara 1996, s. 203; I. Ozdemir, “intiharin Psiko-Sosyal
Dinamigi", Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, sy. 2 (1998), s. 57; ].-P. Soubrier, “Definitions of
Suicide”, A. Leenaars (Ed.), Suicidology — Essays in Honor of Edwin Shneidman, London 1993, s.
58; K. Hawton, }. Catalan, Intihar Girsimi, (cev. B. Ceyhun), Ankara 1994, s. 40; A. Adler,
Wozu Leben Wir? Fankfurt 1986, s. 51.

-
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Intihar tegebbiis amaclari ve sebepleri, bireydeki hakim duygu durumu ile bir-
likte degerlendirildiklerinde daha anlamli sonuclar vermektedir. Orneklemin
¢opunlupu genglerden olustupu icin, sebepler arasinda aile sorunlani (%38),
ergenlik problemleri (%12) ve duygusal iligkilerden (%17) kaynaklanan hissiyat-
lar daha belirgin olmaktadir. Bu sebeplerin yogunlukla olugturduklar: duygu
durumlar caresizlik/iimitsizlik olarak saptanmigtir. Aile problemleri olan geng-
lerde sorunlar, okul ve duygusal iligkilere ebeveynlerin verdigi tepkiler etrafinda
sekillenmektedir; bu durum genellenecek olursa ‘ergenlik dénemi aile gatigmala-
'’ seklinde ifadelendirilebilir. Aile catigmalarmnda erkek ergenlerde okul sorunlan
gbze carparken, kizlarda daha cok duygusal iligkilere (bir erkek arkadaginin
varligl) verilen aile tepkileri dikkat cekmektedir. Kizlarin buradaki beyanlan,
intihar davraniginin sadece bir mesaj verme araci olarak kullanildigini agikca
ortaya koymaktadir. Ciinkii mesaj verme niyetinin altinda cezalandirma ve
intikam ddirtiilerinin bulundugu tespit edilen vakalarin hepsinde aile/ergenlik
sorunlan bulunmugtur. Cezalandirma ve intikam istekleri, genc kizlarda cogun-
lukla “onlar da [aileleri] iiziilsiin ve gorsiinler” seklinde diga vurulmustur.

Girigim nedenleri arasinda duygusal iligkiyle esit oranda temsil edilen olumsuz
yasam olaylan (%17), aragtirmalarda® sikca belirtilen diger bir intihar nedenidir.
Olumsuz yagsam olaylari arasinda katilimcilar hastalik, ceza evi tecriibesi, duygu-
sal iligki bildirmiglerdir. Bu tiirden yagannlarin aruk ergenlik cafi problemleri
olmayip, ileriki yaglardaki yagam krizlerinde belirleyici etkenlerden olduklanni,
bu sebepleri sayan girisimcilerin yag araliginin 19-29 aras: olmas: kanitlamakta-

dir.

Arastirmalarda intihar vakalarinda depresif duygu durumlarindan ziyade
iimitsizlik duygularmin etkin oldugu vurgulanir.®® Orneklemin %29'u psikiyatrik
acidan depresyon tanist almuigken, %38'i kisi caresizlik ve @imitsizlik duygulan
belirtmis ve bunlarin ancak %33'tiniin depresyon vakalan arasinda yer aldiklan
anlagilmigtir. Umitsizlik ve intikam duygulan diginda saptanabilen duygu durum-
lart yogunluk sirasina gére ayrilik acis, 6tke, i¢sel sorunlardan kaynakli sikintilar,
asagilanma, yalnizlik/sevgisizlik ve krizlerdir. Duygusal iligkiler sonrast yaganan
ayrilik acilart ve icsel sorunlar, literatiirde genclik ¢ag: intihar davranslarinda

%% W. B. Bankston, vd., “Religion and Suicide: A Research Note on Sociology’s “One Law™”,
Social Forces, sy. 2 (1983), s. 521-528; Atay, Giindogar, a.g.m., s. 39-52; H. Jarbin, A.
Knorring, “Suicide and Suicide Attempts in Adolescent-onset Psychotic Disorders”, Nordic
Jowmal of Psychiatry, sy. 2 (2004), s. 115-123; B. Gokce, “Bir Toplumsal Olgu Olarak ‘Inti-
har™, Hacettepe Universitesi Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi, sy. 1-2 (1987); "Der
Suizid”, http://www.wer-weiss-was.de/theme52/article1278760.html; Sayar, Acar, a.gm., s.
208-212; Stengel, a.g.e., s. 54; Stack, “The Effect of the Decline in Institutionalized Religion on
Suicide, 1954-1978", a.g.e., s. 242-243; ]. Maltesberger, “Suicide Danger: Clinical Estimation
and Decision”, Maltesberger, Goldblatt (Ed.), a.g.e., s. 578; L. Sadger, “Ein Beitrag zum Problem
des Selbstmords”, Zeitschrift fiir Psychoanalytische Paedagogik, sy. 3 (1929), s. 423.

8 A Beck, vd. “Hopelesness and Suicidal Behavior”, Maltesberger, Goldblatt (Ed.), a.g.e., s. 333;
Alvarez, a.g.e., s. 89.
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sikca belirtilen durumlardir. Igsel sikintilardan, kanlmcilarda tespit edilen ve
ergenlik dénemine has kimlik/ego karmasalari ve bunalimlari, bogluk duygulari,
inanc sorunlar: kastedilmektedir ve bu yaslara 6zgii belirtilerdir. Ofke ve agagi-
lanma duygulanna ilk siralarda rastlanilmasi ise, bunlarn intihar vakalarinin temel
etkeni olarak belirten, intihar teorileri ve aragtirma sonuglarini dogrulamaktadur.

Literatiirdeki yaygin kantya gore intihar davraniglart psikiyatrik vakalarin be-
lirtileri arasinda bulunmaktadir.®' Orneklemin %46's1 psikiyatrik bir tam almig
durumundadir. Bunlar arasinda depresyon bagta olmak {izere manik ve major
depresyon, bipolar bozukluk, obsesyon ve anoreksi bulunmaktadir. -

B. Dini Tutum ve Davramslara iliskin Bulgular

1. Intibar Girigimcilerinin Hayatlarin1 Anlamlandirmada Dinin Etkisi

Anlam arayigi evrensel bir arayistir. Intihar girigiminde bulunan bir insan bile,
oliimle sonuglanabilecek bu planina/eylemine bir anlam yiiklemigtir. Yagamak ne
kadar anlamsizlagmigsa, 8lmek o derece anlam kazanmugtir der Frankl: “Yasamak
ac1 cekmektir, yasami siirdiirmek, gekilen bu acida bir anlam bulmakur. Eger
yasamda bir amag varsa, acida ve &8liimde de bir ama¢ olmalidir.”® Avrupah
bircok varolusgudan farkli olarak dine olumlu yaklagan Frankl, bu anlam arayigt
icerisinde dini de “insanin nihai anlam arayis” olarak tanimlamaktadir.
Einstein'm da ifade ettigi gibi, dindar olmak “Hayatin anlami nedir?” sorusuna
cevap bulmaktir. Bundan hareketle Frankl, imin ve inanci, “nihai anlama
giiven” olarak tanimlar.®’ Frankl'in diigiincelerinden yola gikilarak, katihimcilara
hayatt anlamlandirmada dine yer verip vermedikleri sorgulanmigtir. Zira érnek-
lemin dinl tutum ve davramglar saptanmaya galigibirken dncelikle, dinin, kau-
limcilarin hayan anlamlandirmalarinda bir yeri olup olmadiginin, hayata bakisla-
rnda dini referanslar kullanip kullanmadiklannm égrenilmesi, énemli bir kriter
olarak diigiiniilmiigtiir. Bu amaca yonelik soru grubu, ‘yagami anlamlandirmada
dini referanslar kullaniliyor mu’ baghgi altinda analiz edilmis ve katlimcilarm
%71'inin kullanmadiklar, %29'unun kullandiklart saptanmigtir. Bu sonugta
dikkat cekici olan, dini inanci bulunanlarm (16 kisi) ancak altisinin hayat
anlamlandirmada dinin etkisinin gériilmesidir; bu da érneklemin ¢opunlugunda
din mefhumunun hayatlarinda belirleyici olmadipin1 gdstermektedir. Bu sonug

64 Sayar, Bozkir, a.gm., s. 28-36; “Suizid-Allgemeine Ursachen”, http://de.wikipedia.

org/wiki/Suizid#Allgemeine_Ursachen; K. Alptekin, Tiirkiye'de Tamamlanmg Intiharlarm Cog-
rafi Yerlesim Birimleri ve Cinsiyetlere Gére Dagilimi, Ankara 2002, s. 17; “Der Suizid”,
http://www.wer-weiss-was.de/theme52/article 1278760.html; Jarbin, Knorring, a.g.m., 115-123;
E. Harris, B. Barraclough, “Suicide as an Outcome for Mental Disorders”, British Journal of
Psychiatry, sy. 170 (1997), s. 205-228; Atay, Giindogar, a.g.m., s. 40-41; R: Baldessarini, J.
Hennen, “Genetics of Suicide: An Overview", Harvard Review of Psychiatry, sy. 1, (2004}, s. 1.

2. Frankl, Insanin Anlam Aravit, (cev. Selcuk Budak), Ankara 1995, s. 9.

8 V. Frankl, The Unconscious God, New York 1975, 5. 13.
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katilimeilann hayatlarinda — dini inanclara sahip olsalar dahi — din{ referanslarin
etkin bir gekilde kullanilmadigi, yasam olaylarinda dini atflarin yapimadig,
dolaywsiyla bu kigilerin inanclarinin hayatlarina derinlemesine niifuz etmedigi
seklinde yorumlanabilir.

2. Intihar Girigimcilerinin Dinf Inanclar

Dini tutum ve davraniglarin belirlenmesinde dini inanca dair bulgular 8nemli
bir rol oynamaktadir. Zira inanglar, tutumlarin zihni unsuru igerisinde yer aldik-
lart icin her hangi bir konuya dair bir tutumun gelismesinde belirleyicidirler. Dini
tutum baglaminda zihinsel unsur kiginin dini inang, dini digiince ve dini bilgile-
rinden olugur.% Katilimcilarin ifadeleri, dini diisiince baglaminda degerlendirildi-
ginde, bazilannin intihar motivasyonlaninda inang sorunlari, inang konusunda
bosluk ya da inanglanim kaybetme durumlarina rastlanilmigtir.

Katihmalann %96's1 kendilerini inangh olarak ifade ederken, %4’d dini bir
inanca sahip olmadigim belirtmistir. Fakat kachmealann ‘inanchyim’ ifadelerin-
den inang konusunda din/Tanr inanct ayrimmm yapimasmim gerekliligi dog-
mugtur; ¢linkil inang sahibi olduklarini beyan edenlerin %29'u dini bir inanca
degil, ancak Tanr inancina sahip olduklarini ifade ermislerdir. Buna kargin,
%067'si inanglarinda dini bir nitelik belirtmislerdir. Katilimctlarin inanglarini bu
sekilde ayirmalar, dindarlik tespitinde kurumsal ve bireysel dindarlik arasinda bir
ayrim yapmaya yoneltmistir. Inanc konusunda kanlmeilann bir kismu sadece
Tanriy: referans gosterirken “Ben aslinda hicbir dini kabul etmiyorum yani bir
yaraticinin olduguna ve ondan yardim gérebilmem icin onun éniinde egilmem
gerektigine (namazin olduguna) inaniyorum, bagka da hic bir seye inanmiyo-
rum.” (Katmer 11, Kadin, 22); bazilant da “Bir dine mensup degilim; kendi
icimde yagsadigim bir diinya var, kurallan yok, kitabi yok, sadece varli var ve
kendimi kendim yargiliyorum... icimde yagryorum dini yani... evet bir dinim
var... ama kendi icimde de yagasam, dinf inanclan olan bir insanim” (Katlimet
8, Erkek, 24), diyerek, bireysel bir dini inanca sahip olduklarini, dolayisiyla din
kavramini kendi 6znel algilaniyla doldurduklanini géstermiglerdir. Bununla birlik-
te kurumsal dindarliga sahip olanlar, dindarliklarina iligkin bir tanimlamada
bulunmazken, kendilerini sadece Tanriya baglayan inananlarin neredeyse tama-
m1 dini kimliklerini deist/agnostik olarak tanimlamiglardir.

Kanlimedarin inanglarina dair tespit edilen dindarlik farkliligina bir agikik
getirmekte fayda bulunmaktadir. Burada kurumsal-bireysel seklinde adlandirilan
bu aynlik, literatiirde farkli isimlerde aninugtir: toplumsal;bireysel, taklidi-
tahkiki, sosyo/kiiltiirel-kisise! dindarlik. Ashinda hepsi ayn: seyi ifade etmektedir
ve James'e gore gu sekilde tanimlanabilir: ibadetler, kurbanlar, hayir igleri, ayinler
ve dini organizasyonlar, dinin kurumsal yoniiniin temelleridir. Bu acidan bakildi-

% M. Peker, Din Psikolojisi, Istanbul 2003, 5. 147.
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ginda din, Tannlann hosnutlugunu kazanmanin bir yoludur. Buna kargin dinin
daha bireysel yoniinde, duygu ve tecrilbe boyutunda yasananlar dinin éziinii
olugturmaktadir. Bireyin agkin varlikla/Tanriyla olan iligkisinde ortaya cikan
baglanma, yakinlik, siinma, huzur, husu gibi duygular dindarligin kigisel gériin-
tillerinden sayilabilir.®®

Dindarlik igeriginin bu sekilde ayrilmasi, ashnda Huristiyan inanci iginde Ka-
tolik ve Protestan mezhepleri icerisinde tam manasint bulmustur. Islamiyet
agisindan bakildiginda Yapici'ya gére kurumsal ve bireysel dindarlik birbirini
tamamlayici niteliktedir.® Ciinkii Islam dini, dinin kigisellesmesini, yani bireyin
i¢ diinyasina niifuz etmesini isterken, topluca yapilan ibadetler, giindelik yagam
icerisine etki eden dini kural ve uygulamalar da dinin kurumsal yéniinii besle-
mektedir. Ancak Tirkiye’de bdylesine bir ayrim buradaki ¢aligma harig gimdiye
kadar ancak teorik ¢aligmalarda kullanilmig ve empirik caligmalarda pek fazla 6n
plana gikarilmamigoir. Bu durum, miisliimanlikta kurumsal ve bireysel dindarlig
birbirinden ayirmanin zorlupuna baglanabilir. Ancak sunu belirtmek gerekir ki,
caligmada katilimcilann dindarlik degerlendirmeleri tamamen kendi 6znel algila-
rina dayanmaktadir ve kendi ifadeleri diginda dogrudan dindarliklanini tespit
edecek bir 6lgek kullanihmamigtir. Bununla birlikte katilimeilann bireysel dindar-
lik ile kurumsal dindarhk ayrimin belirginlestirmeleri, Tiirkiye igin sekillerlesme
teorilerini  dogrulamaktadir. Sosyolojik olarak sekiilerlesmenin gelismesiyle
birlikte, artik dinin toplumda icra ettigi belirleyici rolii zayiflamig ve “din bir ‘6zel
alan’ eylemi haline gelmistir.”®’ Buna gore, sekiilerlesmeyle birlikte din ve onun
kurumlan artik sadece 6zel hayatla sinirls kalir ve kurumsal dinin dogmalarninin
bu &zel alanda yeri yoktur. Birey, kendisine gére bir dindarhk olusturur ve bunun
seklini de vyine kendi tercihleri cercevesinde belirler.® Stack da artan
sekiilerlesme ile kurumsal dinde bir ¢8kiis yasansa da, bireysel dindarligin arttigi-
n1 ve bireylerin kendilerine ait icsel, gdriinmez dine baglandiklarim tespit etmis-
tir.* Katulmalarn ifadelerinden verilen érnekler bu goriinmez dine igaret et-
mektedir. Miilakatlardan edinilen izlenime gére bu tiirden bir dindarliga sahip
katilimeilar, din-inang konusunda kansik ve (giinah algisinda da goriilecegi
iizere) son derece dznel tasavvurlara sahiplerdir. Bu durum Dobbelaere’nin su
ifadelerini dogrudan kanitlamakeadir: “Birey mevecut anlam sistemlerinden cesitli
dini goriig ve inanglari alarak kendince olusturdugu ve biraz da tutarsiz gériinen
bir anlam sistemi haline getirir.”™ Katilimc1 8'in yukarda verilen ifadeleri biitiin

8w James, The Varicties of Religious Experience, USA 1982, s. 28-29.

66 Yapicy, a.ge., s. 27.

81 T, Luckmann, The Invisible Religion: The Problem of Religions in Modemn Society, NY 1967, s. 85.
% P Berger, The Sacred Canopy: Elements of a Sociological Theory or Religion, NY 1967, s. 133; K.
Dobbelaere, Secularization: An Anlysis at Three Levels, Bruxelles 2002, 5. 34.

Stack, “The Effect of the Decline in Institutional Relgion on Suicide, 1954-1978", a.g.c., s. 239-
252.

Dobbelaere, a.g.c., s. 34.
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bunlarla ve kurumsal ve bireysel dindarlik konusundaki ayrimi belki de en giizel
ifade eden Wright'in su sézleriyle birebir &rtiigmektedir: “Eskiden din sadece
kiliselerin ¢anlarindayds; simdi sokaklarda, herkesin kalbinde. Eskiden din
adamlari vards; gimdi ise herkes din adam1.””!

Krech ve Crutchfield, tutumlarm kahcilign konusunda biligsel istikrardan
bahseder ve en dayanikh bilissel yapilarin inanglarda yattigini belirtir. Onlara
gore, kigi, dinini inkar etse bile, biligsel ve giidiisel olarak yine de dini &gelerin
bulundugu degerlerde israr edecektir.”” Kendini bir dine bagh bulmayan/bir dini
kabul etmeyen katilimcilar arasinda Tanrinin varligina inanan kisilerin bulunma-
st bu diiglinceyi dogrulamaktadir. Burada, katilimcilanin inanglan konusunda, 24
katilimer arasinda sadece birinin kendisini inangsiz niteleyerek, ateist olarak
tanimlamas: vurgulanmalidir. Yukarida aktanlan bulgularla beraber bu durum,
bagka aragtirmalarin yaninda, Héokelekli'nin “Allah'in varligina inang, genelde
psikolojik bir zorunluluk olarak hissedilmektedir. Bu yiizden, hangi yas ve sosyo-
kiiltiirel gruptan olursa olsun, giiniimiizdeki sekiiler kiiltiir ve cevre sartlan
igerisinde bile iilkemizde Allah’a olan inangta dnemli bir sarsintinin yaganmadi-
g1..."" seklindeki tezini dogrulamaktadir. Diger taraftan din, insanin siginma,
baglanma, giiven duyma, anlamlandirma gibi bazi psikolojik ihtiyaglarina kargilik
verip, rahatlama ve huzur sagladipr gibi, insan davranmglarini kisitlayici, kontrol
edici ve yasaklayici yoniiyle de, kisi (izerinde bir baski unsuru olabilmektedir. Bu
durum kanlimcilarin bazilarinda bu ve benzer ifadelerle desteklenmistir: “Inang
bana Allah't ifade ediyor ama belli bir dini degil, sadece Allah’t. Yani Allah
inanct konusunda hicbir zaman siipheye diismedim ama belli bir dinde karar
kilabilmis degilim. Dinlerdeki bazi kurallar beni diigiindiiriiyor.” (Katilimer 14,
Erkek, 19). Bunun aksine bu arastirmada, dinin psikolojik ihtiyaclan kargilamas:
konusuna destek tegkil edecek mahiyette bulgular da elde edilmistir. Din1 inang-
larin bir basa ¢ikma yéntemi olarak kullanilip kullanilmadigina dair veriler,
giinlitk problemlerin agilmasinda dini inanglanna bagvuranlann sayisinin 16,
vurmayanlarin 4, nadiren ve &énceleri bagvuranlarin her birinin sayillarnin 2
oldugunu gostermistir. Bagvuranlara, nadiren bagvuranlar dahil edildipinde bu
grubun oraninin %68’ (18 kisi) ¢ikmast, inanc sahibi olduklarini beyan eden
kisilerin %78'inin dini tutumlariyla uyumlu/tutarli davranis igerisinde olduklarini
gostermektedir.

Inan¢ konusunda katlimailarn intihar girigimleri hakkinda 6znel deperlen-
dirmeleri dikkat cekici diger bir bulgudur. Dindar ama farkli dinlere mensup
kisilerin intihar konusunda farkli tutumlara sahip olabilmesi gibi, ayni inanca
sahip katihmcilarn intihar ve giinah baglaminda farkli diisiinceleri bulunmakta-

R, Wright, The Qutsider, NY 1953, s. 359.

2 D. Krech, R. Crutchfield, Sosyal Psikoloji: Teori we Sorunlar, (gev. E. Giighilmez, O. Onaran),
Ankara 1967, 5. 221-224.

3 H. Hokelekli, “(")lii;_nle Tlgili Tutumlar ve Dini Davranglar iligkisi Uzerine Bir Aragtrma (1)
Yorumlar”, Uludag Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi, sy. 4 (1992), s. 88.
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dir. Tann-dinf inang aynmi yaparak bakildifinda, dini inanch kigilerin %75'i
intihart giinah/intihar girisimleri nedeniyle -giinaha girdiklerini diistintirken,
%19'u giinaha girmediklerini ve %6’s1 bilmediklerini beyan etmiglerdir. Tann
inancgh kisilerden ise sadece bir kisi giinaha girdigini diigiinmekte, bir kisi karar-
sizlipint ve bir kisi bilmedigini belirtirken, 4 kisi intihar girisimleri nedeniyle
giinaha girmediklerini digiinmektedirler. Demek ki, giinaha girmediklerini
diisiinen kigiler, Tann inancina sahip olanlarda ¢ogunluktayken, dini inangh
kisiler arasinda giinaha girmediklerini diigiinenler azinhktadir. Burada miilakatlar
esnasinda ilging bir durumla kargilagilmgtir. Inang sahibi katlimeilardan dort kisi
(ikisi dini inangly, ikisi Tanrn inangh) girigimleri nedeniyle giinaha girme konu-
sunda 6lmiig olmay: sart kogarak, “Eger 6lmiig olsaydim giinaha glrm1§ olacaktim”
deperlendirmesini yapmugtir.

Katlimcilarin intihar girisimleri hakkinda Tanrmin digiindiiklerine dair yo-
rumlarina gelince érneklemin yansma yakint Tanm'nin onlarin bu eylemlerini
olumsuz karsiladigint diisiindiiklerini belirtirken, %29’luk bir kesim de ‘kizmigtir’
ifadesini kullanmigtir. ‘Kizmigtir' diyenler genellikle “aptallik, salaklik olarak
deperlendirmistir” ifadelerini Tanm'min degerlendirmesine dahil etmislerdir.
Burada, Tanrnmn ‘olumsuz/kizmigtir’ seklinde bir degerlendirmesine inanan
kisiler arasinda dini inangh ve Tann inanglilar arasinda bir ayirim yapilabilmek-
tedir: ‘olumsuz/kizmugtir’ diyenlerin %67'si dint inangliyken, %27’si Tanr1 inangh
bireylerdir. Tanriyla kurumsal bir dine ihtiyag duymaksizin kendine has bir iligki
icerisinde olabilen Tann inan¢h katlimcilarin ¢ogunlupu ile kabul ettikleri
geleneksel din geregi intihanin giinah olduguna inanmalarindan dolay1 Tanrinin
olumsuz degerlendirmesine inanan katihmeilanin arasinda béyle bir farkin olmast
sagirtict degildir. Girigim eylemlerine dair kaolimcilarin &znel giinah algilan
baglaminda ilgi gekici bir bagka yén, bazilannin “Tann beni affetti ki yagiyorum”
inaniglandir.

Tutum &geleri igerisinde bulunan duygu unsuruna dair bulgulara da degin-
mekte fayda var; ¢iinkii dinl inanglarda duygu unsuru agirhikhdir. Fakat kanlim-
cilarin neredeyse tamami inangh olduklarini ifade ederken, intihar girisimlerinde
dini duygu ve disiincelerinin etkili oldugunu ancak yarsi belirtmigtir. “Dini
duygularinizin/inancinizin intihar karan alirken/uygularken (ne gibi) bir etkisi
oldu mu?” sorusuna 12 kisi (%50) ‘olmadr’, 8 kisi ‘oldu’, 3 kisi ‘anlik’, 1 kisi
‘sonradan’ seklinde cevap vermistir. Dinl duygulannin bir etkisinin oldugunu
soyleyenlerde (8 kisi) bu durumun bir eylem meydana getirip getirmedigine
bakildiginda, 6 kisinin girigimleri esnasinda duygu ve diisiinceleriyle uyumlu bir
davramg sergiledikleri, 2 kiside ise bu etkinin sadece zihinsel bazda kaldig1 anla-
§1lm1§txr Dini duygu ve diisiincelerin intihar girisimi esnasinda (ya da sonrasin-
da) eyleme dokiilme gekilleri arasinda dua (4 kigi), abdest (1 kisi), 1syan (1 kisi),
af dileme (1 kisi) gorilmistiir.

Literatiir, din tutumlarin 6zellikleri geregi bireyin tim davranig ve diigiince-
lerini kusatict nitelikee oldugunu ve giicli ve belirgin bir dini tutuma sahip bir
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kiginin diger biitiin tutumlarmin, dinf tutumun etkisiyle ve onunla uyum saglaya-
cak sekilde gelistigini™ vurgularken, katilimcilanin “[dini duygu/diisiince] o an
aklima hic gelmedi” ifadeleri, biiyilk oranda inanch olmalarina ragmen, dint
tutumlarinin  merkezilik ve tutarlilik kazanmadifindan kaynaklandigmi akla
getirmektedir. Merkezilegmig tutumlar bireyin tiim duygu, diisiince ve davrarugla-
rinu etkileme ve ydnlendirme giiciine sahiptirler. Diger taraftan, gesitli tutumlarin
ve tutum unsurlarmin (duygu-diigince-davranis) kendi aralarinda tutarhilik arz
etmesi gerekir. Bu tutarlibfin saglanamadigi tutumlar zayiftir ve degismeleri
kolaydir.” Ornegin, din hakkinda olumlu bir tutuma sahip olan kisi, zihinsel-
duygusal-eylemsel bazda dine karst davranmamas: gibi, giinliik hayatta sergiledigi
diger tutumlan da dini tutumuyla celismemesi gerekir. Fakat goriildiigii tizere
katilimedarin gerek inang sahibi olmalari, gerekse intiharin giinah oldugunu
diiginmeleri, intihar eylemlerine engel tegkil etmemistir. Bu durum, Woodruffun
“birey icin psikolojik olarak énemli olan tutumlar ile bireyin degerlerini olugtur-
mada bagarih olamamys, ylizeysel kalmig ve motivasyon diizeyine niifuz edemenmig
tutumlar”® geklindeki iki tiir dinf tutumun ayirt edilmesi gerekrigi diisiincesini
destekler goriinmektedir.

Dinf tutum ve davraniglarin kazanilmasi, kalicihig ve kisinin yagamindaki et-
kisi konusunda literatiirde &zellikle de Allport’un, tutum degisime ugrasa bile
kigilikteki bazi yapilarin kahaihgint yillarca koruyacagi, yetiskinlikte cocuklukta
alinan dini egitimin izlerinin taginacag: disiincesi,”” 6rneklem tarafindan —
dogrudan sorgulanmamakla beraber — dogrulanmamustir. Pek ¢ok kisi miilakat
esnasinda, dint davraniglari/ibadetleri ve/veya dini inanca eskiden sahip oldugu-
nu vurgulamigtir. Dini inanclar, bir kere bilingli olarak benimsendiklerinde, en
kalici ve psikolojik olarak en silinemeyen inanglar olarak kabul edilse de®,
katilimcilarin bazilannin, hayatlannin énceki dénemlerinde daha giiglii dint
tutum ve davraniglara sahip olduklan anlagilmugtir. Buna kargin, dini tutumlann
aileden kazanilmast bazi durumlarda ilging bir sekilde dogrulanmamigtir. Daha
dnce bahsedilen tek ateist katilimct, annesinin yogun dini tutum ve davranigla-
rindan bahsetmis, kendisinin de ¢ocuklugunda dini kurumlara gittigini ve ibadet
davraniglart oldugunu ifade etmigtir. Katiimciarin bazilan benzer ifadelerde
bulunarak, ailelerinde, 6zellikle de annelerindeki dindarliga ve dini faalivetlerinin
yogunluguna dikkat cekmiglerdir. Fakat yukarida da belirtildigi gibi bu kisilerin
sonraki yagam doénemlerinde dinl inanc ve faalivetlerini terk etmeleri, dini

-3

4 H. Certel, Din Psikolojisi, Ankara 2003, s. 147; aynca bkz. A. Baysal, vd., Sosyalpsikoloji, istanbul

1989, s. 171; M. Kaya, Din Egitiminde lletisim ve Dinf tutum, Samsun 1998,.s. 48.

Certel, a.g.e., s. 147; A. Baysal, a.g.c., 5. 48.

" H. Carrier, The Sociology of Religious Belonging, London 1965, s. 269.

™ G. Allport, vd. “The Religion of the Post-War College Student”, Journal of Psychology, sy. 1
(1948), s. 3-33; G. Allport, “Attitudes”, Handbook of Social Psychology, C. Muchison (Ed.),
Massachusets 1935, s. 58.

8 Carrier, age.,s. 269-278; Krech, Crutchfield, a.g.e., s. 221-224.
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tutumlarin aileden kalict ve etkili bir bicimde devralindifini teyit etmeyen bulgu-
lara érnektir.

Orneklemin dini inanglari icerisinde aragtirtlan diger bir konu 8limiin anlam
ve ahiret inanadir. Katihmeilarm %25%inin 6liimii bir kurtulug olarak gordiigi
tespit edilmistir. Bu, &reklemin yiiksek oranda hayat ve kendileriyle sorunlar
yagayan insanlardan olugtugu géz éniinde bulunduruldugunda, gayet anlagilir bir
sonuctur. Ancak bu cevab: veren 6 kisiden 4'tiniin Tann inanch kisiler olmasi
dikkat cekicidir. Buna kargin 6liimii bir son olarak géren 5 kisinin 3’ii dinf inanch
kisilerdir. Ahiret inancina gelince, 8liimden sonra hayatin devam edip etmedigi-
ne dair inanglan olmayan ya da kararsiz olan kisilerin tamami Tanr inanghdir.
Tablo 1 bu konudaki iligkileri gstermektedir. '

Dindarlik tanimlamalariyla iligki icerisinde bakildiginda, ahiret inanci ya da
cennet/cehennem inancinda kararsizlik veya inangsizlik gésteren kisilerin tama-
m1 kendilerini kurumsal bir dine ait hissetmeyen, formel bir dini kabul etmeyen
kisilerdir. Kurumsal dindarligi olan kisilerin, dogmatik din &gretisinin ahiret ve
oradaki yagsam hakkindaki séylemlerine kogulsuz uymasi kuvvetle muhtemeldir.
Orneklem bu beklentiyi kargilamaktadir.

Batili ¢ahigmalar, ozellikle gengler arasinda Tann inanci mevcut-
ken/yayginken cennet/cehennem konulaninda bu istikrann korunmadigi vurgu-
lar.” Burada ise inang sahibi kisilerin %65'inin ahirete inandigini, %13'tiniin
inanmadigini, %13’iiniin de bu konuda kararsiz oldugu gérilmektedir. Bu sonug,
oliimden sonraki hayata inananlarin oranlarinin, Allah’a inananlarin oranindan
daha asag1 seviyede oldugunu goésteren sonuglarla paralellik arz etmektedir.
Bununla beraber bu konudaki bulgular Cevik® ve Allport'un sonuglanyla da
uyumludur. Allport, gencler arasinda ahiret inancinin diigiik seviyelerde oldugu-
nu, fakat biiyiik copunlugunun bir Allah inancina (deist/panteist) sahip oldukla-
rint ortaya koymustur.®’ Geng katilimcilarin sayica fazla oldugu 6rneklem igeri-
sinde de ahiret inancina sahip olmayan kisilerin oram1 %75'tir ve Allport’'un
sonuglarini destekler mahiyettedir. Tablo II yakindan incelendiginde, Tanm
inancina sahip kisilerin bireysel dindarliklariyla uyumlu olarak ahiret ve cen-
net/cehennem inanci konusunda tutarli cevaplar verdikleri anlagilmaktadir. Bati
Hiristiyan toplumlarinda Tanrtya inanan, hatta Hz. Isa’nin yeniden dirilecegini
kabul ettiklerini ifade edenlerin &nemli bir boliimii de ahirete inanmamakradir-
lar. Bu durum, psikolojik agiklama isteyen anlamli bir veridir. Ciinkii burada
basitce bir inang yoklugu degil, benimsenen din ile geligki halinde bir olumsuzluk
s6z konusudur. Hokelekli, Vergote iizerinden bunun aciklamasini géyle yapar:

" Hokelekli, “Oliimle ilgili Tutumlar ve Dint Davranglar Jligkisi Uzerine Bir Aragtirma (1)
Yorumlar”, a.g.e., s. 88.

80 Cevik, a.g.m., s. §9-116. .

81 H. Hoskelekli, “Oliimle ilgili Tutumlar ve Dini Davramglar”, Islami Aragtermalar Dergisi, sy. 2
(1991), s. 89.
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“Oliim fikrine kopmazcasina bagh olan &liim &tesi fikri, duygusal direncler ve bu-
na bagh tereddiitler uyandirabilir... Insan bu diinyada ebedi olarak yasayamaya-
caguu bilir fakat yine de suurunun derinlikleri igerisinde kendisini Slimsiizmiig
gibi goriir. Bu dlimstizlitk arzusu, insan tabiatindaki “narsizm” in bir ifadesidir.
Bu hayali sliimsiizlitk narsizmi, ¢agdas diinyada 6liimii bir tabu haline doniig-
tiirmiistiir. Boylece, hayat arzusu, 6liim dtesi sorununa her zaman biraz 6liim ses-
sizligini kabul ettirmeye calisir. Bundan dolay: Freud'un tam aksine Vergote, dinin
ahiretle ilgili inanglart muhtevasi iginde yer alan “ilahi mahkeme” fikrinin, 6liim
Stesine inangtan ¢ok inangsizliga motive ettigini ileri siirer. Clinkii 6liim 6tesi ko-
nusunda konusmak birgok sebeple narsizmi yaralamaktadir; bu da ilahi mahke-
menin (ve cehennemin varliginin) duygusal olarak reddedilmesinde fark edilmek-
tedir. Dinlerin bildirdigi “yeniden dirilis” fikri, duygusal direnclerle karg: karstya-
dur.”82

Ahiret hayatunin/cennet/cehennemin varligt bu sekilde duygusal direnglerle
kargilagabilse de birgok insan igin 6biir diinya bir telafi mekanizmas: iglevini
gorerek insanlara bu diinyadaki olumsuzluklar kargisinda teselli kaynag: olabil-
mektedir. Onlara gore, bu diinyadaki kétiilitklerin cezasi, kendi hayatlarmnin
olumsuzluklar, yasadiklan haksizliklarin kargihk bulacag: yer, 6biir diinyadir.
Adaletin bu gekilde gerceklesecegine inananlara drneklem icerisinde de rastla-
nilmugtir.

3. Intihar Girigimcilerinin Tanr1 Tasavvur ve Tligkileri

intihar girisiminde bulunmus kigilerin dini tutum ve davranglarina ydnelik
arayigta incelenen diger bir konu Tanr1 tasavvuru ve iligkisidir. Tanr konusunda,
beklentileri yaniltmayacak sekilde kendini ‘ateist’ diye nitelendiren Katihimer 18
haricindekilerin hepsi bir fikir beyan etmiglerdir. Buna gére en sik yapilan nite-
lemeler %38 ile ‘yaratict’ ve %17 ile ‘yardim edici'dir. Katilimcilarin ‘yaratici'dan
kasitlan ‘yoktan var eden’ seklindeyken, ‘yardim edici’ Tanr, dua/istek/zorluk
aninda yardim gosteren seklinde anlagilmigtir. Bununla birlikte “Tanni Allah’nr’
ifadeleri de kargilagilan beyanlar arasinda yer almigtir ve katilimcilanin dini
yonelimlerini tespitte dikkat edilmeye caligilan Tanri-Allah ayriminin yerinde
oldugunu géstermistir. Ciinkii Tiirkiye'de olumlu dinf tutumlara sahip kisilerin
daha cok Allah kelimesini kullandiklar, olumsuz dini tutumlara sahip kesimlerin
ise daha cok Tann kelimesini kullanmay: tercih ettikleri gézlemlenmektedir. Bu
ayrimin sebepleri arasinda Tann kelimesine daha nétr ve sekiiler bir anlamin
yiiklenmis olmasi, buna kargin Allah kelimesinin daha ¢ok geleneksel dindarlik
igerisinde algilanmast olabilir. Ayrica Allah kelimesine yiice, her seye giicii yeten
anlamlarinm  yiiklenmesi ve Islami-Kur'ani baglamdan gelmesi/cagristirmast,
sekiiler kesimler tarafindan fazla dinf bulunarak, yiice bir varhigin daha diinyevi-
lestirilmis, bilimsellestirilmig ve sosyallestirilmis hali olan Tanr1 kavramim yaygin

8 Hakelekli, “Oliimle ilgili Tutumlar ve Dint Davranglar”, a.g.e., s. 90.
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hale getirmis olabilir.

“Tanmn sizin icin kimdir/nedir” sorusundan elde edilen bulgularda degerlen-
dirmeye alinmasi gereken bir husus bulunmaktadir. Tamaminda olmamakla
beraber, 12 kaulmciin miilakat analizlerinden, bu sorunun cevabinin disinda
da Tann algilarina dair bulgulara rastlanilmig ve belirtilen ilk Tanr tasavvuruna
ilaveten su kombinasyonlar dikkat cekmistir: yaratan-sevgi ve sefkatli (2 kisi),
yardim edici-yaratan (3 kisi), imtihan edici-sevgi ve gefkatli (1 kisi), ylice-sevgi
ve sefkatli (1 kisi). Bu sekilde degerlendirildiginde asil soruya verilen cevaptan
cikarilamayan ‘sevgi ve sefkatli Tann tasavvuru’ géze garpmaktadir. Bu durum
yiizde olarak ifade edildiginde (%16), ihmal edilmemesi gereken bir bulgu oldugu
anlasilmaktadir. Ayrica sevgi ve gefkatli Tann algisina sahip kigiler Tanrt inang-
li/deist kisiler degil, tamamiyla kurumsal dini inanca sahip kigiler arasinda bu-
lunmakradirlar.

Orneklemde Tannyla iliski ve yakinhgt ‘siirekli’ olanlar 9 kisi, ‘durumsal’
olanlar 7 kisi, ‘durumsal/ibadet’ ainda olanlar 4 kisi, ‘ibadet’ aninda olanlar 3
kisi, hic olmayanlar 1 kisi olarak tespit edilmigtir. Miilakatlarin analizi, Tannyla
kendilerini siirekli iligki ve yakinlik halinde gérenlerin, Tanriyla iletigime veya
iligkiye gegme konusunda belli bir durumu/olayr beklemeyen kisiler oldugunu
gostermistir. Durumsal iligki ve yakinliktan kasit, kanlimemin belli bir durum
kargisinda Tannyla irtibata gegmesidir; ‘durumsal/ibadet aninda’ ifadesinde ise
katilimci, sadece ibadet aninda kendini Tannya yakin buldugunu ve ibadeti de
sadece belli durumlar kargisinda yapugini aciklamaktadir. Katihimeilarin ifadele-
rinden anlasilan durumsalliklar séyledir: istek, zorluk, siginma, aci, ibret, mutlu-
luk, gece, iyi hisserme, hasta olma.

Kanlimcianin ¢ogunlugunun genclik ¢caginda kisiler olmasi (belli bir durum
kargisinda Tann'yla iligkiye gecenlerin yag aralipi 16-24'tiir) ve bu yag déneminin
gerek psikolojik gerek sosyal problemlerin yogun oldugu bir dénem olmasi,
onlarm Tanrt'yla durumsal iligkilerinde hizmet¢i Tanr1 algisim akla getirmekte-
dir. Ciinki belirtilen bu kaulmailann durumsalliklani bir seyleri isteme, bir
seyden kurtulma, bir sey i¢in yardim isteme olarak “dua edince bana ¢ok yardimi
oldu/yardim etmesi icin Allah'a dua ettim” seklindeki ifadelerleriyle acipa cikmug-
tir. Bunlarin kargisinda ancak ‘iyiyken’ kendilerini Tanrt'ya yakin hissedenlerin
bulunmas ilgi cekici bir bulgudur. Yapici’'nin yorumuna gére “samimi duygularla
ve giiclii bir baglanmayla inanan insanlarin intihar etme riskleri daha diisiik-
tiir.”® Yapicr'da intihar riskinin, burada ise intihar girigimcilerinin aragtinldig
gbz dniinde bulundurularak, bulgular gercevesinde, sunlar ifade edilebilir: Tanrni-
ya inanma konusunda 6reklemin neredeyse tamami inangliyken, intihar girisimi
davramglart konusundaki bulgular Yapic’'nin bulgulanyla celismektedir. Ancak
Yapic'min sart kostugu “giigli baglanmanin tespit edilemedigini belirtmek
gerekir. Tannya kargt samimi inanclarindan siiphe duyulmazken, Tannyla iligki-

8 Yapicy, a.ge., 287.
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leri daha ¢ok belli durumlarla/zamanlarla sirl: olan kanhmeilann, Tannyla
giiclti baglar kur(a)mamig olmalari sagirtici olmasa gerektir.

Yukarida belirtildigi gibi, bir insan, eger yagadig1 problemler kargisinda kendi-
sine yardim edecegine inandip1 yiice bir varliga baglanirsa, intihara kargt daha
korunakli olabilir. Bu ifade &meklemin Tanrt algisiyla iligkilendirildiginde Tan-
r'y1 ‘yardim edici’ olarak géren 4 girigimciden ancak bir tanesinin birden fazla (2
kez) bir intihar tegebbiisiinde bulunmasint anlaml kilmaktadur.

Kaulimeilarin Tanr'yla olan yakinliklar “Allah’in varhgini giicli bir sekilde
icinde hissetmek geklinde” diisiiniilecek olursa yine Yapici'nin sonuglanyla
celisen bir bulgu elde edilmis olur. Ciink{i onun sonuclarnna gére ‘her zaman
hissedenler’ en diisiik intihar olasihf: puanlanmi alirken®, burada ‘siirekli ya-
kin/iligki halinde’ olanlarin neredeyse yarisi, birden fazla intihar girigimi gdster-
mektedir.

Malone ve arkadaglarinin, “bireysel dini yagayis intihar diiglincesini ve davra-
nugini azalticr bir iglev Gstlenmektedir” seklinde 6zetlenebilecek savlarini®® aras-
tirma verileriyle degerlendirebilmek icin “bireysel dini yasayis” olarak kanlimeila-
rin ibadet davraniglan ele alinmustir. Buna gére ibadet edenlerin %75'i sadece bir
kez intihar girisiminde bulunmustur. Geri kalan %25'in ise ii¢ girigimde bulun-
mug olmalan ilgi ¢ekicidir. Malone'un sonuglarina bireysel-kurumsal dindarlik
ayrimi agisindan yaklagildiginda ise daha ¢ok bireysel/Tanmnsal boyutta inanclari
olan katiimailarin birden fazla intihar girisimi g&sterdikleri géze carpmaktadir
(Tablo I1I). Bu bulgu, Malone’un tezini ciiriitiirken, Katolik kokenli aragtirmaci-
larin sonuglariyla uyum arz etmektedir. Katolik mezhebinin daha kurumsal
olmasi, cemaat anlayisinin ve kilise baglipinin daha énemli olmasi bakimindan,
onlara gdre sagladifh sosyal destek nedeniyle kurumsal dindarhk ruh saghg
fizerinde daha olumlu etkilere sahiptir. Ancak dini yasantida bireysellige daha
fazla 6nem veren Protestan mezhebinin aragtirmacilari, insanin anlam arayigina
hizmet etmesi ve kisiye manevi destek saglamasi bakimindan bireysel dindarhgin
ruh sagligs tizerinde daha fazla olumlu etki yapacapi sonucuna varmuglardir.
Intihar da bir cesit ruh saghgi problemi sayildiginda ve bireysel dindarlig koruyu-
cu faktdr olarak daha etken gorenlerin diisiinceleri, érneklemden elde edilen
ifadeler baglaminda degerlendirildiginde, bireysel dindarlik yasayanlann, 6zellikle
anlam arayiglaninda Tann ve inang konusunda sikintilani oldugu ve oldukga
karigik i¢c diinyalara sahip olduklan anlagilmugtir.

4. Intihar Girigimcilerinin Dini Davranslari

Belli bir objeye yonelik tutumlarin saptanmasinda davraniglar énemli géster-
gelerdir. Ciinkii tanimlarda da belirtildigi gibi, tutumlar, her tiirlii davramsa hazir

8 age., 234,
8 age., 290.
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olma egilimleridir ve genellikle davraniga dokiildiikleri anda kendilerini belli
ederler.

Dini tutumlar icerisindeki davranig unsuru dini faaliyetler, yani ibadetlerdir.
Orneklemin ibadet aliskanliklari, “Ibadet ediyor musunuz/hic ettiniz mi?” soru-
suyla aragurilmig ve su sonuclar elde edilmigtir: ‘evet’ %33, ‘durumsal’ %33,
‘eskiden’ %25, ‘sadece dua’ %4 ve ‘hatrlamiyorum’ %4 tiir. ibadet deneyiminde
‘durumsal’ diye nitelendirilen, katilimcilarin belli bir durum (ihtiyag, istek, korku,
stkintt) . aninda yapuklan dini davramglardir. Ibadet sekillerinde katilimeilarin
ozel bir ydntem kullanip kullanmadiklan sorgulanip, dindarhik tiirlerinin kurum-
sal mu bireysel mi oldugu netlestirilmeye ¢alisilmistir. Buna gére formel ibadet
sekillerini kullanan katlimeci sayisi 15, sadece dua yéntemini kullananlar 8,
hicbir yontem kullanmayan 1'dir. Burada formel ibadetten kasit, Islam dininin
namaz, oru¢ gibi uygulamalandir. Dindarlik ranimi icerisinde kurumsal dindar
kategorisinde bulunanlarin tamamu formel ya da sadece dua ibadet sekillerini
kullanmaktadirlar. Oysa bireysel dindarlia sahip kisilerin hepsinin ibadet sekille-
rinin dua tirlinden oldugu séylenebilir. Bireysel dindarhiga sahip kisilerden
sadece ikisinin ibadet sekillerinin formel olmasi, bu bulguyla ters diigiiyor gibi
goriinse de, dikkar edilmelidir ki, bu kisiler ‘eskiden’ ibadet edenler arasindadur.
Daha 6nce de belirtildigi gibi, bazi kaulimcilar, gegmis dénemlerinde, gerek
icinde bulunduklan sosyal cevre gerepi (arkadas gruplar), gerek katldiklan
egitim kurumlar (Kur'an kursu), gerek kendi yénelimleriyle formel dini davra-
niglarda bulunduklanny, fakat simdi artik bulunmadiklarini ifade etmiglerdir.

Molock ve arkadaglar, dini basa ¢ikma bicimi ile intihar davramsi arasindaki
iliskinin, basa cikma tiiriine gore farklilik arz ettigini tespit etmistir; bulgulan,
kolektif dini ibadetlere kanlim, yani kurumsal dindarhiga bagl dini basa ¢ikma
tarzinin intihara karsi koruyucu olabilecegini géstermistir.®® Kurumsal dindarlik-
larina baglh olarak formel ibadetler icra eden kisilerin intihar girigsim sayilarinin
daha diigiik olmasi, Molock ve arkadaglarinin bulgulanyla értiismektedir.

Katilimetlarin ibadet gekillerinde belirtilmesi gereken bir husus, dua yéntemi-
ne iligkin bulgularin anlamli derecede yiiksek ¢ikmasidir. Bagta Vergote® olmak
iizere pek cok din psikologunun ifade ettigi gibi, dua hem bir yardm c¢igligi, hem
acziyetin itirafi, hem de emniyet ve giiven arayigidir. Intiharin psikolojik sebepleri
ile intihar girisimlerindeki belirgin iletigim ve yardim arayislar’” hatrlanildiginda,
drneklemin dua davranigina bilhassa ydnelmesi aydinlanmaktadr.

Mailakar sonunda katilimcilarin intihar girigimlerinin verilen cevaplara etkisi
olup olmadigi ve hayatlarinda bir déniim noktas: teskil edip etmedigi sorgulan-

8 Yapicy, a.ge., s. 151, .

87 Antoine Vergote, Din, Inang ve inancsizhk, (cev. Veysel Uysal), Istanbul 1999, s. 238-239.

* intihar sebeplerine dair literatiirde en gok rastlanilan aciklama, bireyin cevresindekilerle,
sevdikleri ya da &fke duyduklanyla bilingaltinda intihar davramigi araciligiyla, iletisime gegmek
istemesidir. Bircok yazar bunu bir tiir yardim gagrisi olarak niteler.
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migtir. Orneklemin %38'i bu soruya ‘evet’ cevabi verirken, %50’si ‘hayir’, %8'i
‘kismen’, %411 ise ‘kararsiz' seklinde yanit vermiglerdir. Deneyimlerini bir déniim
noktast seklinde ifade edenler, bu degisimin hangi yénde oldugu iizerine sorgu-
lanmig ve %67 dini yasantilarinda, %22 hayata bakiglarinda, %11 ise hem dinf
yasantisinda hem hayata bakislarinda bir déniisiim yasadiklarini ifade etmislerdir.
Hayatlarinda kismen bir doniim noktasi yagadiklarimi ifade edenlerin yarst
hayata bakiginda bir degisim, diger yarist da hem dini boyutta hem hayata bakig-
larinda bir déniigiim yasadiklarin bildirmiglerdir. Dinf yagsamlarinda bir déniigiim
yasayanlarin ifadelerine gére, bu déniigiimler ibadetlerin artmast, Tann inancinin
bulunmas seklinde olmustur. Dini acidan degisimler drneklerdeki gibi sekillen-
migken, diinyevi anlamdaki degisiklikler, daha ¢ok girigimcilerin gevrelerinden
gordiikleri destek ve bu destek sayesinde hayatta daha saglam durmalan, ilgi ve
destek gosteren insanlar tizmemek icin bundan sonra daha dikkatli davranacak-
lar1 seklinde ifade edilmigtir.

V1. Sonug

Din ve dindarlikla intihar diigiincesi, olasilif1 ve tesebbiisii arasinda nasil bir
iligki oldugu hususuna odaklanan caligmalarin %80-%90'1 géstermektedir ki, din
intihar riskine karsi koruyucu bir faktérdiir.® Bu aragtirmada her hangi bir
dindarlik &lgegi kullanilmadig: icin, katilimcilarin dindarlik diizeyleri, tamamen
kendi ®znel dindarlik algilarina dayanmaktadir. Bu yiizden yukandaki ifade bu
sekliyle dogrulanamamakla birlikte, su séylenebilir: intihar girigiminde bulunmug
kisilerde de oldukc¢a yopun dini tutum ve davramglar tespit edilmistir. Toplum-
daki yaygin “inangli bir kimse canina kiymaz” kanisinin aksine, katilimcilar dinf
tutumlara, istelik olumlu dinf tutumlara sahip olduklanni kanitlamislardir.
Davranig unsuru zayif kalmakla beraber intihar girisiminde bulunmusg bu kisilerin
zihinsel boyutta inanglarinin bityitk oranda mevcut oldugu saptanmigtir. Ancak
bu inang¢ konusunun yiizeysel bir gekilde ele alinamayacag: anlagildig1 icin daha
derin analizlere tabi tutulmus ve katilimcilanin bireysel dindarlikla kurumsal
dindarlik arasinda aynldiklari anlagilmigtir. Inanch kanlmcilann %67'sinin
geleneksel/kurumsal /formel bir dini anlayis1 ve yasayisi varken, %29'u kendisini
deist/ agnostik olarak tanimlayarak Tanm merkezli bir bireysel inamg sergilemek-
tedirler. Ozellikle Tann konusunda duygulani oldukca aktif ve olumlu olan
katlimeiar din, inang, Tann konularinda kangik duygu ve diisiincelere sahip
olup dini tutumlarin davranig 6gesinde, yani ibadetlerde zayiflik géstermektedir-
ler. Dini inanisa sahip kigilerde tespit edilen ibadet sekilleri daha cok formel
kaliplar iginde olup, 6zel yontemler tespit edilememistir. Fakat Tanrn inanch
kisilerin ibadet anlayglar1 daha ¢ok dua seklinde tezahiir ettigi ortadadar.

Ancak, “Olumlu dini tutumlara sahip olan bir kiginin, hayatini, canini, nefsi-
ni ve hatta kendini tamamen Allah'in iradesinde gdrmesi ve asla kendi canina

& Yapicy, a.ge.,s. 153
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kastetme gibi bir eylemi aklindan gegirmemesi beklenir. Diger raraftan dine kargi
olumsuz tutumlar besleyen birisinin, Allah'in yaraticiigini ve iradesini kabul
etmeyerek, cani konusunda da kendini tek tasarruf sahibi olarak gormesi bekle-
nebilir. Inanan kiginin tutumu, davranigin tim yénlerini organize etmeye ve
birlestirmeye yonelir. Yani dindar kisi igin dint degerler, davraniginin her yonii
tizerinde hakim olur ve onlan kontrol eder.”® seklindeki varsayimin, belirtilen
olumlu dinf tutumlara ragmen, érneklemden elde edilen bulgularla desteklenme-
digi anlagilmistir. Analiz ve kisisel kanaatlerimden hareketle bu diigincenin
kanitlanmamasinda, bireylerin dini tutumlarnin merkezilegmemis olmalar ve
kendi icinde ve diger tutumlariyla tutarlilik iginde olmamalarnt etkilidir. Tim
yasanti ve diigiince sistemini kugatmayan bu tutumlar, &zellikle de davranig
boyutuyla desteklenmemesi nedeniyle, aksi davraniglar meydana getirebilmekte-
dir.

Dolayisiyla “tiim unsurlariyla birlikee dini tutum ve davranuglara sahip olun-
masi durumunda acaba durum farkli m1 olurdu” sorusu daha genis arastirmalara
muhtac bir sorudur. Ancak takva sahibi bir katihmcinin ifadeleri veya birgok
katilimcinin “o anda akhma baska hic bir sey gelmedi” ifadelerinin bulunmasi,
giiclii dinf tutumlarin yaninda kisgilik yapilannin ve o anki ruh halinin de etkili
oldugunu diigiindiirtmektedir. Bu da yine intiharin birkag faktére indirgeneme-
yecek, cok ydnlii bir fenomen oldugunu hatirlatmaktadir.

Bu alandaki sinirh galismalarda deginilen bir diigiinceyle uyumlu bir bulgu ise,
dindarlikla inancli olmay: ayit etmenin gerekliligidir. Bireysel bir dindarlikia
inangli olmanin mi, yoksa kurumsal dine bagh bir dindarligin mu kastedildiginin,
ya da aragtinldiginin netlestirilmesi gerekir. Tekrarlanan intihar girigimlerine
bakildiginda, aragtirmada Tanr inancina sahip tiim bireylerin birden fazla giri-
simleri olmasi, bu ayrimin yerinde oldugunu gdstermekte ve formel dini inamgt
sanki intihara kargt daha koruyucu bir etken gibi géstermektedir.

Sonug olarak sahip olunan din? tutum ve davraniglarin gelistirilmesine yéne-
lik -toplumsal ve bireysel bazda ¢alismalarin yapilmasi, din egitiminin etkinlegti-
rilmesi, kurumsal dini otoritelerin dogmatik, tutucu, kat yaklagimlar yerine,
bireylerin psikolojik ve kisilik yapilarina gore dint danigmanlikta bulunmalari, din
hizmeti verenlerin dogru insan iligkileri gelistirebilecek diizeyde sosyal, psikolojik
ve mesleki acidan yetigtiritmeleri gibi 8nlem ve uygulamalar, bireysel ve toplum-
sal olumlu dinf tutum ve davraniglarinin olugmasina ve geligmesine katki saglaya-
rak intihar davranglar tizerinde azaltica bir etki meydana getirecegine inanilmak-
tadir.

8 Carrier, a.g.e., s. 31, 147.



