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Okulda Siddet

Harehet rasd fiibsel £ir persetoe deglsim cle Lopliomosal dir gerpeltn.”

John Dewey

Nurgtin Varol

Ozet

Hangi alanda olursa olsun siddetin varlik gostermesi, toplum iginde yer edinmesi, insanlar
tarafindan davranig haline getirilmesi, icinde bulunulan toplumla ve o toplumun ozellikleri
ile yakindan iliskilidir. Tek bir alan icerisinde bile olsa siddetin varhg etkin ve kahc ¢oziim
tretilmesini engelleyebilir. Bu nedenle okulda siddetin azaltilmasi igin yapilacak calismalar sadece
okul etkinlikleri ile sinurli kalmamalidir. Bu sorunun ¢éziimiinde makro politikalar gelistirilerek
toplumsal katiim saglanmasiyla etkili ve kalicr ¢oziimler tretilmelidir. Bu agidan bakildiginda
bu ¢alismanin amaci, siddetin okul baglanunda ele alinmasi ve ¢oziimlenmesine yonelik giivenli
okul ortanu gelistirme asamasinda okulda siddetin azaltilmasina yonelik goriis ve onerilerde

bulunmaktir.

Anahtar kelimeler: Siddet, Snldlrgnnhk, Egitim, Okul Giivenligi.

Violence in Schools
Abstract

Indicating the existence of violence in any field, taking place in the society, making it behavior
by people is closely related to the society and the characteristics of that society. The existence of
violence, even in a single area, can and does prevent effective and permanent solutions. For this
reason, efforts to reduce violence at school should not be limited to school activities. To solve
this problem, effective and permanent solutions should be produced by developing macro
policies and ensuring social participation. From this point of view, the purpose of this study
is to provide views and suggestions for reducing violence at school during the development

of a safe school environment for addressing and resolving violence in the context of school.
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Giris

Siddet, spor, egitim, saglik, siyaset gibi her alanda goriiniir hale geldi. Ozellikle basinda stk
sik dile getirilen kadina yo6nelik siddet en ¢ok kargilagilan siddet olaylarindan biri olarak
giindemin ilk siralarinda yer almaktadir. Kardegligin, dayanismanin, centilmenligin 6n
planda olmasi gereken spor miisabakalarinda da siddetin bazen 6ldiriici bir hal aldigini,

yine saghk calisanlarina, can derdindeyken

bile ofkeyle, siddete bagvurarak canin

"Zihnin olusumu emanet edecegi kisilere saldirganca tavirlarin

toplumsal bir SUregtil’," sergilendigini gormekteyiz. Benzer sekilde
kimi zaman 6grenci kimi zaman da 6gretmen

J Dewey siddete maruz kalan kisiler olarak kargimiza
cikmaktadir.

Dewey (2010), zihnin olusumunu toplumsal bir siireg olarak gdriir; okul da toplumun
bir uzantisidir. Okulun amaci 6grenciyi toplumun iiyesi gibi davranmaya ve digerleri ile ig
birligi igerisinde ilgilerini yénlendirmeye tesvik eden bir yapr olarak belirtir. Nitekim sosyal
6grenme de insanlarin disiinme, planlama, algilama ve inanma sekillerinin 6nemli bir

kismuini olusturdugundan birey gozlemledigi davranigtan bir kazanim elde eder.

Sosyal 06grenme kuramina  gore

insanlar hayatlarinin gidisatinda aktif
"Insanlar davrani sI, M odeli katilimaidir, gevresel olaylar tarafindan
I

sl Wil 56 . yonlendirilen beyin mekanizmalarin:
goziemieme yoluyla ogrenir. sadece seyretmekle yetinen varliklar
Digerlerini gézlemlerken degildirler. Duyussal, motor ve beyin
davran|§|n nasil yap||d|g|n| ve ile ilgili sistemler, insanlarin hayatlarina
davranisla ilgili kurallar kodlar, Yo ve anlam veren amacln
Bu kodlama 09 renmelerle araglardir. Insanlar davranigi, modeli
davranis meydana getirilme gozlemleme yoluyla 6grenir. Digerlerini

sirecine rehberlik eder." gozlemlerken davranigin nasil
yapildigini ve davranisla ilgili kurallart

basarabilmek  i¢cin  kullandiklan

Bandura kodlar. Bu kodlama O6grenmelerle
davranis meydana getirilme siirecine

rehberlik eder (Bandura, 1999).

Vygotsky’ye gore yasam boyu gelisim siireci, gercekte biligsel gelisime gotiren sosyal
etkilesim ve sosyal ogrenmeye baghdir. Vygotsky “potansiyel gelisim alani” kavramini
kullanarak 6grenmenin sosyal ortamda, Ogrenenin ilgisi dahilinde ve ogretenlerin
rehberliginde gerceklestigini savunur (Riddle, 1999; Korkmaz, 2003).
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Okul, aile ve bireylerin toplumun beklentilerine

uygun sosyal davranislar edinmelerinde 6nemli "Ya§am boyu ge| |§|m
bir yere sahiptir. Cocugun benlik yapisinin sireci, gergekte bilissel
ve sosyal iligki gelistirme becerisinin, aile . N
ortamindaki sosyallesme bicimi ile iligkili gell§|me goturen Sosyal
oldugu hususu dikkate alindiginda (Ogel vd., etkilesim ve sosyal

200S) ailenin igerisinde bulundugu ortam ('jgrenmeye bag“dm"

ve kogullar okulda siddeti 6nlemede 6nemli

noktalar arasinda yer alir. Avel (2010) okuldaki Vygotsky

siddet eylemlerinin en 6nemli nedenlerinden

birisinin “ailede yeterli egitimin verilmemesi ve

ailede siddete sahit olma” oldugunu ortaya ¢ikarmugstir. Cocuk ailesindeki bireyleri farkinda
olarak veya olmayarak taklit eder veya model alir. Bazen ¢ocugun sosyal cevresi siddetin
ortaya ¢tkmasinda tetikleyici bir etkide bulunabilirken bazen de engelleyici bir etkide

bulunabilir.

Ogrencilerin zamaninin énemli bir béliimiinii gegirdigi, onlarin sosyal cevresini olusturan
yerlerden biri olan okul, kiiltiriyle, siddetin olusmasinda veya engellenmesinde biiyiik
oneme sahip oldugundan okullarda siddet 6nemli bir sorundur ve okul dénemindeki bir¢ok
cocugun saldirganlik ve siddetten dolayr magdur oldugu belirtilmektedir (Flannery vd.,
2003). Ozcebe, Uner ve Cetik'in (2006) yaptigi arastirmada siddete maruz kaldiklarin
belirtenlerin %49’u ve siddet uygulayan 6grencilerin %42’si siddetin gerceklesme yeri olarak
okulu gésterdiklerini belirtmislerdir. Oysaki okullar ¢ocuklarin egitimlerini ve gelisimlerini
saglayacak giivenli yerler olarak disiinildiginden giivenli bir mekin olmasi gereken
okullarda meydana gelen siddet olaylar1 hem ailelerde hem de toplumda endise meydana
getirebilmektedir (Kog, 2009, 125).

Furlong ve Morrison (2002) okulda siddet kavramuni okul iklimi agisindan istenmeyen
sonuglar doguran, 6grencilerin 6grenme siireglerine negatif etkide bulunan ve gelisimlerini
olumsuz etkileyen saldirganlik ve benzeri davraniglar1 tanimlama anlaminda kullanmustir.
Siddet kapsaminda degerlendirilebilecek davraniglar 6fke patlamalari, vurmak, tekmelemek,
itmek, yaralamak, kavga etmek, bagkalar: ile ilgili tehditler savurmak ya da yaralamaya
caligmak, hayvanlara y6nelik acimasiz davraniglarda bulunmak, yangin ¢ikarmaya tesebbiis
etmek ve egyalara bilerek zarar vermek gibi durumlar olarak siralanabilir (Ogel vd., 2005).
Yavuzer (2011) okulun iklim ve kiiltiiriiniin, 6grenci ve okul calisanlarinin zellikleri,
okulun fiziksel ve sosyal &zellikleri okullarda saldirganlik ve siddet iceren davranislarin
ortaya ¢cikmasinda etkili oldugunu ifade etmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization, 2002) siddeti; “kisinin bilingli olarak
kendisine, baskasina, bir gruba veya bir topluluga karst yaralama, 6liim, psikolojik zarar veren,
gelisme geriligi, yoksunlukla sonuglanan ya da sonuglanma olasihgr olan, tehdit ederek veya
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gergekten, fiziksel zorlama ve gii¢ kullamlmasi” seklinde bireysel etkenler, iliskilerle ilgili etkenler,
toplumsal etkenler ve sosyal etkenler olarak dort baglik halinde incelenmesini 6nermistir (Krug
vd. 2002). Bu tanimda siddet hem fiziksel hem de fiziksel olmayan tehdit bigimlerinde ifade

edilmigtir.

Ogel vd. (2005) cocugun siddet davranisi gésterme riskini artiran bazi gevresel veya kisisel
ozelikleri arasinda agir1 igine kapanik olma, yogun bir izolasyon i¢inde bulunma, siddete
maruz kalma, okul bagarisinin disiiklugii, 6tke kontroliiniin yetersiz olmasi ve sik otke
patlamalar1 yagamas, bireysel farkliliklara toleransin olmamasi, madde kullanma, ¢ok ¢abuk
hayal kirikhgina ugrama ve bunu tolere edememe olarak saymustir. Siddet davraniginda
koruyucu ve risk faktorleri arasindaki iligkiyi anlamanin en iyi yolunun ekolojik iligkiyi
anlamak oldugunu belirtmistir. Bu ekolojik modelde her bireyin i¢inde bulundugu kisisel,
ailesel, cevresel ve toplumsal etmenlerden etkilendigi, bu faktorlerin siddet davraniginin

olusmast igin risk olusturdugu ifade edilmektedir (Ogel vd. 2005).

Sekil 1: Okullarda Sug ve Siddeti Onleme (Ogel vd. 2005).

Yavuzer (2011) siddeti olusturan ve etkileyen faktorlerin gesitliligini géz oniinde
bulundurarak okullarda alinacak 6nlemlerin de gesitlilik gerektirdigini ifade etmektedir. Bu
baglamda okullarda alinacak 6nlemleri kisa donemli ve uzun donemli stratejiler olmak tizere
iki grupta toplamustir. Kisa dénemli stratejiler cevresel diizenlemeler ve okul-yonetim temelli
stratejiler, uzun donemli stratejiler ise egitim ve program temelli stratejiler ile okul sonrast
alternatif etkinlikler olarak belirtmistir.

Morrison, Furlong ve Morrison (1994) gencin veya gocugun saldirganlik ve siddet davranisi
gosterme ihtimalini arttiran risk faktorleri toplumsal (yoksulluk gibi), ailesel (olumsuz
ebeveyn modeli gibi), okulla ilgili (diisiik 6grenci katilimi, sosyal aktivitelerin yetersizligi,
adaletsiz uygulamalar ve 8gretmen tutumlar: gibi), ve bireysel faktorler (gelisimsel zorluklar,

antisosyal davranislar, akademik basarisizlik, okula uyum saglayamama gibi) olmak iizere
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dort grupta toplamustir (Yavuzer, 2011). Okul baglamindaki siddet, 6grenci-ogrenci ve
6grenci-6gretmenler veya okul yoneticileri-okul personeli arasinda yaganan tehdit ve fiziksel

saldiriy1 icerdigi sdylenebilir (Kizmaz, 2006).

Okullarda iyilestirilmesi gereken alanlar1 dort ana baglkta toplayabiliriz. Bu alanlar: dgrenme
ve dgretim, liderlik ve yonetim, dgrenci cevresi, toplum katilimi. Ogrenci gevresi alanu ile ilgili
iyilestirmelere odaklanildiginda bu iyilestirme alani iig bilesenden olusur: Ogrenci odaklilik,
dgrenci giiclendirme, 6grenciyi destekleme. Ogrenci odaklilik, dgrenci ihtiyaglarina odaklanmak
ve potansiyel becerileri ve ilgileri gelistirmek i¢in nitelikli 6grenme gevreleri olusturmakla
ilgilidir. Ogrenci gii¢lendirme, okullarin smifin igerisinde ve disarisinda &grenilenleri
gelistirmek amacryla 6grenciler igin firsatlar yaratmasidir. Ogrenciyi destekleme, okullarin
katilima deger vermesi ve 6grencileri yeni bilgi ve anlayis ifadesini tesvik etmesidir. Bu
bilesenlerden 6grenci odaklilik temel bileseni olusturmaktadir. Yani okul iyilestirmesinde

sorun alani dgrenci gevresi ve bilegeni de 6grenci odakliliktir (ACT 2009).

Toplum Ogrenci Ortam1
Katilimi
+ Velilerle +Ogrenci

Ogrenme ve
Ogretme

Y 6netim

Liderlik ve |

« Miifredat

« Ogrenme ve
Basan

« Stratejik
Vizyon

« Liderlik
Uygulamast

Ortaklik Destegi
* Toplumla Ogrenci

Tletigim Yetkilendirme
+Egitimi +Ogrenci
Odakli

» Ogretim
« Okul Uygulamasi

Yonetimi Tegvik Etmek

Sekil 2: Okul Iyilestirme Cergevesi (ACT (2009).

Okulda Siddetin Onlemesine Yonelik Siire¢ Yonetimi

Toplumdaki giddeti tetikleyen ve risk faktori olan bir¢ok etmen vardir. Bu agidan siddetin
¢oziimii biutincil bir yaklasim sergilenmesini gerektirmektedir. Okulun toplumun yap1
taglarindan biri oldugu varsayildiginda siddetin uzun dénemli ¢6ziimiine katki saglamada
onemli bir role sahip oldugu kolayca anlagilabilir. Bu nedenle okulda siddetin azaltilmas:
gelecekte de toplumda siddetin azalmasina katki saglayabilir. Bu agidan bakildiginda
okullarda siddetin azaltilmasina yonelik olarak MacGregor (2005) School Improvement
Planning Process Guide adli ¢alismasinda belirttigi basamaklama sistemi kullamilabilir. Bu

basaklama sistemi su sekilde siralandirilir:

1. Calismanin Yararligina Dair Istekliligi Degerlendirme: Oncelikle caligmanin okul personeli
i¢in bir anlami1 olmas: gerekir. Yani okul personeli okulda siddetin 6nlenmesini bir sorun
alam olarak degerlendirmelidir. Bu durum ¢alismanin siirdiirebilirligi agisindan biyiik

onem tagimaktadir. Aksi takdirde ¢aligmanin bir sonuca ulagtirilmasi ¢ok zordur. Okul
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yonetimi, 6gretmenleri okulda siddetin 6nlenmesi konusunda bilinglendirmelidir. Bu
konuyu konusmalarinda giindeme getirerek dikkat ¢ekilmesini saglayabilirler. Ayrica okulda

siddet ile ilgili yapilmug aragtirma sonuglarindan bahsedilebilir.

2. Verileri Toplama, Tasnif Etme ve Segme: Okulda siddeti azaltma ve 6nlemeye yénelik bir

biling olusturulduktan sonra okulun bu sorunla ilgili mevcut durumu tespit edilmelidir.

3. Okul Portfolyosu Olusturma ve Analiz Etme: Bu asamada ‘Giivenli Okul ve Ogrenciye
Yonelik Siddet’ anketinden yararlanilabilir ve elde edilen sonuglar degerlendirmeye alinarak
yazili hale getirilmelidir. Verilerden elde edilen bulgular yazili metin olarak raporlastiriimals,
ozellikle iyilestirmeye acik alanlar tespit edilmeye ¢aligitimalidir. Yani 6ncelikli sorun alanlar
tespit edilmelidir.

4. Hedeflerin Belirlenmesive Onceliklendirilmesi: Okulda siddetin azaltilmasiamactyla éncelikli
alan olarak sorunun belirlenmesi gerekir. Ornegin dncelikli sorun &grenciden &grenciye
yonelen siddet olarak belirlendiginde bu sorun alaninda iyilestirmeler yapilabilmesi ve
devaminda 6lgiilebilmesi igin, bu sorun alaniyla ilgili hedefler belirlenmeli ve bu hedeflerin

Onem sirasi olugturulmalidur.

S. Etkili Uygulamalar: Arastirma ve Se¢me: Oncelikli hedefler belirlendikten sonra
bu hedeflerin gerceklestirilebilmesi i¢in okulda yapilacak etkinlikler ve uygulamalar

belirlenmelidir.

6. Eylem Planim Uygulama: Calismanin bu agamasinda stratejiler belirlenir ve eylem adimlar:
tasarlanir. Daha sonra zaman ¢izelgesi, ilerleme ve izleme 6l¢itleri olusturulur. Bu noktada
ornek olarak 6grenciden 6grenciye yonelen siddet sorununa iliskin 6z-degerlendirme

matrisi kullanilabilir. Ayrica amaglar1 gerceklestirmek icin personel gelisimi desteklenebilir.

7. Plan Uygulamalarini Izleme: Okul liderlik takimi, zaman gizelgesine gére tamamlanacak

olan etkinlikler ve gorevler eylem planina gére izlenmelidir.

8. Ogrenci Basarist Uzerindeki Etkisini Degerlendirme: Bu asamada belirlenen iyilestirme
planinin basarisi ve etkinligini tespit edilir. Iyilestirme planinin uygulanmasindan énceki
ve sonraki sonuglar kargilastirilarak okulda siddeti azaltma planmin etkililigi ve basarisi

belirlenir.

Oz-Degerlendirme Matrisi daha giiclii bir odak, iyilestirme oncelikleri ve siireci rapor
edebilmek icin temel veriyi belirlemeyi gerektiren alanlarda okullara yardimci olmak igin
gelistirilebilir. Bu matrisi kullanarak okulunuza ‘Nas:l gidiyoruz?’, ‘Neyi iyi yapiyoruz?’, ‘Neyi
iyilestirmeye ihtiyacumiz var?’, ‘lyilestirmeyi nasil 6leceiz?’ sorularini yoneltebiliriz. Bu matris
okulunuzda devam eden iyilestirme siirecine yardimci olarak iyilestirmeyi hizlandiran
veya kisitlayan faktorleri mevcut ve en iyi uygulama arasindaki bosluklar1 tanimlamada ve
agiklamada yol gosterici olacaktur.
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1 (6 7
sYararlanmaya Hazir eEylem PLanmi *Planin
olup Olmadigini Hazirlayin Uygulamasini
Degerlendirin Izleyin
2 5 8
sVerileri Toplayin, oEtkili Uygulamalari -Qérenci Basarisi
Siralayin ve Segin Aragtirin ve Segin Uzerindeki Etkiyi
Degerlendirin

3 4

*Okul Portfoyusunu *Hedefleri Belirleyin
Olusturun ve Analiz ve Onceliklendirin
Edin

Sekil 3: Okul Iyilestirme Planlama Siireci Basamaklar: (MacGregor, 2005).

Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismada siddetin ne oldugu ve azaltilmasina yonelik olarak neler yapilabilecegi, hangi
yollarizlenebilecegi konusunda goriis gelistirilmeye ¢alisiimugtir. Okullarda yer alan siddettin
toplumumuzda yer alan siddetin temellerini olusturdugu varsayimina dayanarak literatiirde
yer alan ¢aligmalarla sorun ve ¢6ziim 6nerileri sunulmugtur. Toplumdaki risk faktorlerine
ragmen okul diizeyinde alinacak tedbirler, cocuklarin okul ve gevresinde siddetle baga

¢tkabilmesinde yardimei olabilir.

Okullar, personelleri ile 6grencilere duyarli yetigkinlerle 6nemli iliskiler kurma olanag:
saglamalidir. Okullar, sosyal ve akademik becerileri gelistirmeli, boylece &grencilerin
bagimsizlik ve basar1 deneyimleri yasamasini saglamalidir. Okullar, 6grencilere okulda ve
toplumda anlamli katilimda bulunma ve sorumluluk alma firsatlar1 sunmalidir. Okullar,
gocuk ve gengler igin destek hizmetlerini belirlemeli, onlarla is birligi yapmah ya da
destek hizmetleri olugturmalidir. Okullar, yapilarinin, beklentilerinin, politikalarinin ya da

prosediirlerinin 6grencilerin kargilagabilecekleri riskleri artirmamahdr.

Ogrencilerin, 6grenmeye ve okula kargi olumlu bir tutum gelistirmeleri, okul kurallarin
anlamalar1 ve kurallara uymalary, iginde bulundugu gelisim déneminin gérevlerini bagariyla
yerine getirmeleri, okulda kendini giivende hissetmeleri, amag belirleme ve bu amaglara
ulagabilecegine inanmalari, kendine ve digerlerine giivenmeleri, bagkalarina yardim etme
ve 6z yeterlik duygusuna sahip olmalar1 beklenmektedir. Ogrenciler bu giiclii yanlari ile
kargilagtiklar: olumsuz yagam olaylar1 karsisinda siddete bagvurmak yerine daha yapici yollar

arayarak/deneyerek kargilagtiklar1 sorunlar1 ¢ozebileceklerdir.

Siddet sorununun ¢oziimiinde toplumsal destek ve devlet politikas: olmazsa olmaz olarak
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distiniilmelidir. Toplumun ve devletin siddeti sadece egitimde degil her alanda bir sorun
olarak algilayip bu sorunun ¢6ziimii igin aktif bir destek ortaya koymasi 6nemlidir. Biitin
bu durumlar géz éniinde bulunduruldugunda okulda siddetin azaltilmas: igin yapilacak
caligmalar aslinda gelecege yonelik olarak diger alanlarda da ¢6ziime katk: saglayabilecegi

dugiiniilebilir.

Bu acidan okulda siddetin azaltilmasi amaciyla yapilacak ¢aligmalar hem giintimiiz i¢in hem

de gelecekte saglikli bir toplum olugmasi i¢in 6nem tagimaktadur.
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