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COVID-19 PANDEMISINDE EVLIi BIREYLERDE DEPRESYON, ANKSIYETE VE
STRESIN iLISKiSEL YILMAZLIK BAGLAMINDA iNCELENMESI

Dilara UNVER!
Berna GULOGLU?

OZET

Covid-19 pandemisinin yarattig1 degisimler bireylerin psikolojik sagliklar1 oldugu kadar
aile iligkilerini de etkilemistir. Bu c¢alismada, pandemi siirecinde evli bireylerin depresyon,
anksiyete, stres ve iligkisel yilmazlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir.
Calismaya yaslar1 23-69 arasinda degisen 416 evli birey (326 Kadin, 90 Erkek) katilmistir. Veri
toplamak amaciyla Demografik Bilgi Formu, Depresyon-Anksiyete ve Stres Olgegi-21 ve iliskisel
Yilmazlik Olgegi kullamlmistir. Veriler, frekans dagilimi, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis ve
MANOVA istatiksel yontemleri kullanilarak sinanmistir. Arastirma bulgularina gore depresyon,
anksiyete ve stres diizeyi cinsiyete, cocuk sahibi olup olmama durumuna gore farklilasmamaktadir.
1-3 yildir evli olanlarin stres diizeyi diisiiktiir. Kronik hastalig1 olanlarin anksiyete ve stres
diizeyleri, pandemi nedeniyle geliri azalanlarin ise depresyon diizeyi daha yiiksektir. Evinde
kendine ayiracak mekani olanlarin, belirsizlige tahammiil edebilenlerin ve evde kalmanin yorucu
olmadigin1 belirtenlerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri diisiiktiir. iliskisel yilmazlik
toplam puanmi ile partner (eslerine yaklasimi), aktor (eslerinin onlara yaklasimi) ve ortak
(birliktelikleri) alt boyut puanlar yiiksek olanlarin depresyon, anksiyete ve stres diizeyi diistiktir.
Pandemiler, tiim insanlig1 olumsuz etkileyen ciddi bir kiiresel saglik sorunudur. Bulgular alanyazin
1s181nda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Depresyon, Anksiyete, Stres, iliskisel Y1lmazlik, Pandemi.

! Bahgesehir Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD, ORCID: 0000-0001-5216-6406,
dilaraunver96@gmail.com

2 Bahgesehir Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD, ORCID: 0000-0003-0275-1820,
bernaguloglu@gmail.com

Arasgtirma Makalesi/Research Article-Gelis Tarihi/Received:09/03/2021-Kabul Tarihi/Accepted: 23/04/2021

ASEAD CILT 8 SAY1 2 Yil 2021, S 517-531


http://www.asead.com/
mailto:dilaraunver96@gmail.com
mailto:bernaguloglu@gmail.com

Dilara UNVER
Berna GULOGLU

THE INVESTIGATION OF DEPRESSION, ANXIETY, STRESS AND RELATIONAL
RESILIENCE IN MARRIED INDIVIDUALS THROUGHOUT COVID-19 OUTBREAK

ABSTRACT

The changes caused by the Covid-19 pandemic have impacted both the psychological
health and marriage relationships of individuals. The aim of the current study was to investigate
the relationship between depression, anxiety and stress and relationship resilience of married
individuals during COVID-19 pandemic. 416 married individuals (326 Females, 90 Males), aged
between 23 and 69, participated to the study. Demographic Information Form, Depression,
Anxiety and Stress Scale-21 and Relationship Resilience Scale were used to collect the data.
Frequency analysis, Mann-Whitney U, Kruskal Wallis and MANOVA were utilized to analyze the
data. Results indicated that there was no significant difference in depression, anxiety and stress of
married individuals in terms of gender and having a children. Those who have been married for 1-
3 years had a low level of stress. Those with chronic illnesses had high level of anxiety and stress,
and those with reduced income due to the pandemic had high level of depression. Those who have
a space to spare themselves at home, tolerate uncertainty and staying at home is not tiring had low
level of depression, anxiety and stress. Those who have high level of relationship resilience in total
score and subscales of actor, partner and togetherness had low level of depression, anxiety and
stress. Pandemics are a serious global health problem that negatively affects all of humanity. The
findings were discussed in the light of literature.

Keywords: Covid-19, Depression, Anxiety, Stress, Relational Resilience, Pandemic.

GIRIS

Cin’de baslayip kisa siirede kiiresel bir boyut kazanan ve Diinya Saglik Orgiitii (2020)
tarafindan 11 Mart’ta pandemi ilan edilen Covid-19 sadece saglik alaninda degil, ekonomi
iizerinde ve fiziksel mesafe ve karantina Onlemleriyle giinlilk yasamda benzeri goriilmemis
toplumsal bir degisime yol agmistir. Bireyler hizla degisen ekonomik ve sosyal yapiya uyum
saglamaya calisirken; arkadagslik, aile ve evlilik iligkileri degisim siirecine girmektedir. Degisim
her ne kadar herhangi bir iliskinin ayrilmaz bir pargasi olsa da, Covid-19 pandemisinin
beklenmedik, genis kapsamli, belirsiz ancak yikici etkisi bireylerin iligkilerindeki degisimleri daha
da hassas hale getirmektedir (Knoster ve ark., 2020).

Kiiresel boyutta tehlike arz eden Covid-19 pandemisi, yarattig1 degisimlerle evlilik birligi
ve biitiinltigii tizerinde tehdit olusturarak evlilik i¢in doniim noktas1 olma 6zelligi tagiyabilir. Birey
ve aile olarak giinliik rutinlerdeki degisiklikler, sosyal iliskilerin azalmasi, i¢ ige gecen roller
arasinda denge bulmak gibi Covid-19 kaynakli dis etmenler ciftlerin iliski kalitesini diisiirerek;
diismanlik, geri ¢ekilme ve daha az destek verme gibi olumsuz ikili siireglerin yasanmasina neden
olmaktadir (Pietromonaco ve Overall, 2020). Ulkemizde 11 Mart’ta ilk vakanin goriilmesinin
ardindan baslatilan “Evde Kal, Giivende Kal” ¢agrilariyla evden c¢alisma diizenine gegilmesiyle
birlikte ciftler is ve ev i¢i rolleri arasinda sikismistir.
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13 Mart itibariyla okullarin kapatilarak, uzaktan egitime gecilmesiyle birlikte ¢iftler ayn1 mekani
is, okul ve ev olarak kullanmak durumunda kalmistir. Ardindan gelen hafta sonu sokaga ¢ikma
yasaklar ¢iftlerin mekan degistirme ve farkl etkinliklerde bulunma imkaninin 6niine gegmistir.
Yasanilan bu siirecin ne kadar siirecegine iliskin belirsizlikte evlilikler iizerindeki baskiy1
arttirmaktadir. Tiim bunlara isini kaybetmeye ve sevdiklerinin hastalanmasi veya dliimiine iliskin
kaygilar eklenince evliliklerde sorunlarin yasanmasi kaginilmazdir.

Her ne kadar Hindistan’da yapilan bir ¢calisma, tecrit ddoneminde evli bireylerin bekarlara
gore %40 oraninda daha az kayg belirtileri gosterdikleri saptanmis olsa da (Ahmad, Rahman ve
Agarwal, 2020), Cin’de yapilan bir g¢alismada, Covid-19 pandemisi sonrasinda bosanma
bagvurularinin arttigi bulunmustur (Prasso, 2020). Yine Cin’de yapilan bir arastirmada evli
bireylerin duygusal iyi oluslarinin bekarlara gore daha yiiksek olsa da, evli bireylerin duygusal iyi
oluslarindaki diismenin de bekarlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Yang ve Ma, 2020).
Amerika’da yapilan bir ¢alismada ise, ¢iftlerin %34’i Covid-19 kaynakli olarak iliskilerinde
catisma yasadigini belirtmistir (Luetke vd., 2020). Ulkemizde 5300 kisi ile yiiriitiilen bir calismada
(Bozkurt, 2020), isini kaybedenlerin ve gecim sikintis1 yagayanlarin yasamayanlara gore daha ¢ok
aile i¢i iletisim sorunu yasadig1 goriilmiistiir. Katilimcilarin %39’u gelecek 2 ay igerisinde temel
ihtiyaclarin1 karsilama konusunda endiseli oldugunu ifade etmistir. Ozellikle kadimnlarin is
hayatinin eve tasinmasindan sonra stres diizeylerinin arttig1 saptanmistir. Kadin, is yasaminin eve
taginmasinin yani sira ¢ocuk bakimi, yemek, temizlik gibi konularda yardimci olan kisilerin
destegini kaybetmis ve bu sorumluluklarin iistesinden tek basina gelmek durumunda kalmistir.
2.036 ebeveyn ve 2.025 ¢ocuk ile yiiriitiilen bir bagka calismada (Karairmak, 2020) pandeminin
anneler lizerinde daha fazla duygusal ylik ve sorumluluk yarattig1 tespit edilmistir. Her dort
ebeveynden biri isini kaybetme korkusuyla daha ¢ok stres yasamaktadir. Duygusal destege sahip
olan ebeveynler daha az kizginlik ve korku yasadiklarini ifade etmislerdir. Sonug olarak, sosyal
iliskilerin kopmasi, anlam ve amag¢ yoksunlugu, artan sorumluluklar, issizlik ve belirsizlik gibi
unsurlar evlilikler {izerinde risk olusturmaktadir.

Evlilik iligkisini olumsuz olarak etkileyen pandemi gibi zorlu yasam olaylar1 s6z konusu
oldugunda iligkisel yilmazlik gibi koruyucu faktérlerin 6ne ¢iktigi goriilmektedir. Yakin
iligkilerdeki yilmazlik ¢iftin stresli durumlarla bas etme (Venter ve Snyders, 2009) ve iliskinin
gelisimini giliglendirecek iliskiler icine girme yetenegi (Jordan, 2005) olarak tanimlanmaktadir.
Nitekim olumsuz sonuglar1 olan yasam olaylarinda kimi ciftler giigliikk ¢cekerken, kimi ciftler ise
zorluklarin tistesinden daha kolay gelmektedir (Aydogan, 2014). Dengeli iliskiler kurmak, iletisim
becerisi, ekonomik durumu yonetebilme, dayaniklilik, saglik, kisilik, sosyal destek agi, rutinler,
ozel gilinleri kutlama ve gelenekler aile yilmazligimi giiclendiren 6zelliklerdir (McCubbin ve
McCubbin, 1988). Covid-19 doéneminde bireylerin ruh sagligi ile iliskilerinin kalitesi arasinda
iliski oldugu bulunmustur. Iliskilerinin kalitesine gore depresyon diizeyleri %13’ten %35’e
cikmaktadir (Pieh ve ark., 2020).
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1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanin amacglarindan biri, Covid-19 pandemi siirecinde evli olan bireylerde
depresyon, anksiyete ve stres yayginligini belirlemektir. Arastirmanin bir diger amaci ise evli
bireylerde depresyon, anksiyete ve stres diizeyini etkileyen faktorlerin incelenmesidir.
Aragtirmanin son ve asil amaci, bireyler i¢in oldugu kadar ¢iftler i¢in de beklenmedik ve olumsuz
sonuclarla ilintili olabilecek bir yasam olay1 olan Covid-19 pandemisinin ¢iftlerin depresyon,
anksiyete ve stres ile iligkisel yilmazliklari arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amaglar
dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina cevap aranmistir.

1. Covid-19 pandemisinde evli olan bireylerde depresyon, anksiyete ve stres
yaygimligi nedir?
2. Covid-19 pandemisinde evli olan bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri

cesitli degiskenlere (cinsiyet, cocuk sahibi olma, evlilik siiresi, kronik hastalik, gelir diizeyinde
degismenin olup olmamasi, evinde kendine ait mekan olup olmamasi) gore farklilasmakta midir?

3. Covid-19 pandemisinde evli olan bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
pandemi siirecini nasil gecirdiklerine gore (iliskimiz eskiye gore daha giiclendi, evde kalmak ¢ok
yorucu, belirsizlige tahammiil etmekte zorlaniyorum) farklilagsmakta midir?

4. Covid-19 pandemisinde evli olan bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
iligkisel yilmazlik diizeylerine gore farklilagsmakta midir?

2. YONTEM

2.1.  Arastirma Modeli

Aragtirmada, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modelinin, korelasyon ve karsilastirma olmak iizere iki tiirii mevcuttur. Korelasyon
tirtinde, en az iki degisken arasinda birlikte degisimin varligi ve derecesi incelenirken;
karsilagtirma tiiriinde ise en az iki degisken arasinda bagimsiz degiskene gore olusturulan gruplar
arasinda bagimli degiskene gore fark olup olmadig1 analiz edilir (Karasar 2016).

2.2. Cahsma Grubu

Arastirmanin evrenini Covid-19 pandemi siirecinde evli olan bireyler olusturmaktadir. Evli
olmayanlar bireyler ¢alismaya dahil edilmemistir. Calismanin 6rneklemini ise %78.4’iinii kadin
(n=326) ve %21.6’s1n1 (n=90) erkek olmak iizere 416 evli birey olusturmaktadir. Katilimcilarin
yas aralig1 23-69 olup, yas ortalamas1 37.88°dir. Evlilik siiresi 2 ay-46 y1l arasindadir. %70.0’inin
(n=295) ¢ocugu vardir. %17.3’iiniin (n=72) kendisinin, %15.9’unun (n=66) esinin, %5.3’linlin
(n=22) ise ¢ocugunun bir kronik hastaligr bulunmaktadir. %81.5’inin (n=339) evinde kendine
vakit ayirabilecegi bir alan mevcuttur.
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Covid-19 pandemi siirecinde evli bireylerin %42.3’ii (n=176) evden ¢alisma sistemine
gectigini, %9.9’u (n=41) ise gitmeye devam ettigini, %12’si (n=50) ticretli izne ¢ikarildigini,
%4.3’°1i (n=18) ticretsiz izne ¢ikarildigini, %0.5’1 (n=2) isten ¢ikarildigini belirtmistir. %4.1’inin
(n=17) esi licretsiz izne ¢ikarilirken, %1’inin (n=4) ise isten ¢ikarilmistir. %38.5’1 (n=160) Covid-
19 sonrasinda gelir diizeyinin diistiigiinii belirtmistir. Isten ¢ikarilanlarin %8.9’u (n=37) hig
birikimi olmadigint belirtirken, %22.8’1 (n=95) birimlerinin aylik masraflarim1 karsilamaya
yetmedigini ifade etmistir.

2.3. Veri Toplama Araclan

2.3.1. Demografik Bilgi Formu (DBF)

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen DBF’de, cinsiyet, yas, evlilik siiresi, kronik hastalik,
gelir durumunda degisme olup olmadig gibi sorularin yani sira iligkilerinin Covid-19 pandemi
stirecinden nasil etkilendigine iligkin sorular yer almistir.

2.3.2. Depresyon, Anksiyete ve Stres Ol¢egi (DASO-21)

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilip Tiirkgeye uyarlanma calismalar
Yildirim, Boysan ve Kefeli (2018) tarafindan yapilan 6l¢ek, son bir haftada bireylerin depresyon,
anksiyete ve stres semptomlarinin ciddiyetini ve sikligi belirlemeyi amaglamaktadir. Olgek 4°lii
Likert tipi 21 maddeden ve depresyon, anksiyet ve stres olmak iizere {i¢ boyuttan olusmaktadir.
Her boyutta 7 madde olup, yiiksek puan depresyon, anksiyete ve stres diizeyinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin giivenirligini belirlemek igin hesaplanan Cronbach alfa degerleri
depresyon icin .89, anksiyete i¢in .87, stres i¢in .90 seklindedir. Bu caligmada ise hesaplanan
Cronbach alfa degerleri depresyon icin .90, anksiyete i¢in .89, stres i¢in .89 olarak bulunmustur.

2.3.3. Illiskisel Yilmazlik Ol¢egi (IYO)

Aydogan (2014) tarafindan gelistirilen 27 maddelik 7’1i Likert tipi 6lcek, ¢iftlerin giicliikler
karsisinda verdikleri tepkileri, giicliiklerin iistesinden gelebilme kapasitelerini dlgmeyi
amaglamaktadir. Olgek toplam puan iizerinden degerlendirilmekte olup; iliskisel aktdr, partner,
ortak ve maneviyat olmak iizere dort alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin tamami igin hesaplanan
toplam Cronbach alfa degeri .96; aktor alt boyutunun .93, partner alt boyutu .90, ortak boyutu .95,
ve maneviyat alt boyutu i¢in .86 olarak saptanmustir. Bu ¢aligmada ise giivenirlik i¢in hesaplanan
Cronbach alfa degerleri 6lgegin tamamai i¢in .97, aktor alt boyutu icin .95, partner alt boyutu i¢in
.94, ortak alt boyutu i¢in .96, maneviyat alt boyutu i¢in .89’dur.

2.4.  Veri Toplanma Siireci

Arastirmada verilerinin toplanmast 22 Nisan-11 Mayis 2020 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Veriler ¢cevrimici olarak toplanmis olup, katilimecilara Bilgilendirmis Onam
cevrim i¢i olarak verilmistir. Bilgilendirilmis onam formunda; arastirmanin amaci, sorularin
samimi ve diiriist olarak cevaplandirilmasinin 6nemi, bilgilerinin arastirmacilar disinda kimseyle
paylasilmayacagi, arastirma katilmaktan istedigi zaman geri c¢ekilebilecegi ve bireysel
degerlendirmenin degil, toplu bir degerlendirmenin yapilacagi konularinda bilgilere yer
verilmistir.
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Bilgilendirmis Onam’1in sonunda katilimcilara evli olup olmadiklar1 ve galismaya katilmay1 kabul
edip etmedikleri sorulmustur. Evli oldugunu belirten ve “calismaya katilmay1 kabul ediyorum”
diyen katilimcilar arastirma sorularin1 gorebilmistir. Caligmanin tiim asamalarinda Helsinki
Deklerasyonu’nda belirtilen ilkelere bagl kalinmustir.

2.5.  Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler SPSS 25 paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Katilimeilarm DASO’den aldiklar1 puanlara gore anksiyete derecelerinin yaygmligini belirlemek
amaciyla frekans analizi yapilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi carpiklik ve
basiklik degerlerine bakilarak sinanmis ve depresyon, anksiyete ve stresin normal dagilim
gostermedigi, ancak uc deger olan 8 veri atildigindan iligkisel yilmazlik toplam puaninin ve alt
boyut puanlarinin normal dagildigi goriilmistiir. Bu sebeple veriler, parametrik olmayan
istatistiksel analiz yontemleri olan Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testi ile incelenmistir.
Ayrica bagimsiz degiskene gore olusturulan gruplarin birden fazla bagimli degiskene gore
farkliligin1 sinamak amaciyla Coklu Varyans Analizi (MANOVA) uygulanmistir. 1. tip hata
yapma olasiligini azaltmak amaciyla Bonferroni diizeltmesi uygulanmis ve istatistiksel anlamlilik
degeri .05 yerine .0125 olarak alinmustir.

3. BULGULAR

3.1.  Evli Bireylerin, Depresyon, Anksiyete ve Stres Puanlarinin Frekans Dagilim

Arastirmada depresyon, anksiyete ve stres diizeyi yiiksek olan evli bireyleri belirlemek
amaciyla ortalamanin bir standart sapma iistii kesme noktasi olarak kabul edilmistir. Kesme puanin
altinda puan alanlarin diisiik diizey, listiinde puan olanlarin ise yliksek diizey depresyon, anksiyete
ve stres puanina sahip olarak nitelendirilmistir. Bulgular, evli bireylerin %16.8’inde (n=70)
depresyon, %15.9’unda (n=66) anksiyete ve %17.8’inde (n=74) stres diizeylerinin yliksek
olduguna isaret etmektedir. Bulgular Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1: Evli Bireylerin Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeylerinin Frekans Dagilimlar:

Degisken n %

Depresyon 70 16.8
Anksiyete 66 15.9
Stres 74 17.8
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3.2.  Covid-19 Pandemi Siirecinde Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeyinin
Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi

Mann Whitney U testi bulgular1 Covid-19 pandemi siirecinde evli bireylerin depresyon
(U=13770,000; p>.05), anksiyete (U=13901,000; p>.05) ve stres (U=13810,000; p>.05)
diizeylerinde cinsiyete gore bir fark olmadigimi gostermektedir. Cocuk sahibi olup olmama
durumuna gore de depresyon (U=17119.000; p>.05), anksiyete (U=16311.500; p>.05) ve stres
(U=16742.000; p>.05) diizeylerinde bir fark bulunmamaktadir.

Kronik bir hastaligi olup olmamasina gore evli bireylerin depresyon (U=11230.000; p>.05)
diizeyinde bir fark bulunmazken, anksiyete (U=9391.500; p<.05) ve stres (U=10508.000; p<.05)
diizeylerinde farklilik oldugu saptanmustir. Kronik hastali§i olanlarin anksiyete (X=250.06) ve
stres (X=234.56) diizeyleri daha yiiksektir. Covid-19 pandemi sonrasinda aylik gelirinin degisip
degismemesine gore, evli bireylerin depresyon (U=16944.000; p<.05) diizeyinde fark varken,
anksiyete (U=18608.500; p>.05) ve stres (U=18608.500; p>.05) diizeylerinde ise fark olmadig1
tespit edilmistir. Gelir diizeyi azalanlarin depresyon (X=228.60) diizeyi gelir diizeyinde degisiklik
olmayanlara gore daha yiiksektir.

Evde kendine ayiracak bir mekaninin olup olmamasina gore depresyon (U=10908.000;
p<.05), anksiyete (U=11145.000; p<.05) ve stres (U=11049.500; p<.05) diizeyleri arasinda fark
vardir. Evde kendine ayiracak mekani oldugunu belirten katilimcilarin depresyon (X=202.18),
anksiyete (X=202.88) ve stres (X=202.59) diizeyleri daha diisiiktiir. Bulgular Tablo 2’de
sunulmustur.

Tablo 2: Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeyinin Cesitli Degiskenlere Gore

Karsilastirilmasi

Degisken Cinsiyet N SO ST U z P

Depresyon Kadin 326 211.26 68871.00 13770.000 -.896 .370
Erkek 90 198.50 17865.00

Anksiyete Kadin 326 206.14 67202.00 13901.000 -773 439
Erkek 90 217.04 19534.00

Stres Kadin 326 211.14 68830.50 13810.500 -.854 .393
Erkek 90 198.95 17905.50
Cocuk sahibi olma

Depresyon Yok 121 214.52 25957.00 17119.000 -.658 511
Var 295 206.03 60779.00

Anksiyete Yok 121 195.81 23692.50 16311.500 -1.401 161
Var 295 213.71 63043.50

Stres Yok 121 199.36 24123.00 16742.000 -.996 319
Var 295 212.25 62613.00
Kronik Hastalik

Depresyon Yok 344 205.15 70570.00 11230.000 -1.250 211
Var 72 224.53 16166.00

Anksiyete Yok 344 199.80 68731.50 9391.500 -3.276 .001
Var 72 250.06 18004.50

Stres Yok 344 203.05 69848.00 10508.000 -2.028 .043
Var 72 234.56 16888.00
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Aylik Gelir
Depresyon Azaldi 160 228.60 36575.00 16944.000 -2.863 .004
Degismedi 254 194.21 49329.00
Anksiyete Azaldi 160 218.20 34911.50 18608.500 -1.466 143
Degismedi 254 200.76 50993.50
Stres Azaldi 160 218.68 34988.00 18532.500 -1.513 .130
Degismedi 254 200.46 50917.00
Degisken Evde kendine ayirabilecegi mekan
Depresyon Yok 77 236.34 18198.00 10908.000 -2.262 .024
Var 339 202.18 68538.00
Anksiyete Yok 77 233.26 17961.00 11145.000 -2.033 .042
Var 339 202.88 68775.00
Stres Yok 77 234.50 18056.50 11049.500 -2.109 .035
Var 339 202.59 68679.50

Evli bireylerin %18.3’1 (n=76) “esimle daha Once bilmedigimiz yonlerimizi kesfettik”
climlesine olumlu cevap vermistir. %40.6’s1 (n=169) Covid-19 pandemi siirecinde birbirlerine
daha yakinlagtiklarini, %37.1°1 (n=154) iliskilerinin eskiye gore daha giiclendigini belirtmistir.
Evli bireylerin %45’1 (n=187) kendilerinin belirsizlige tahammiil etmekte zorlandiklarini,
%37.7’s1 (n=157) ise esinin belirsizlie tahammiil etmekte zorlandigini ifade etmistir.
Katilimcilarin %47.3’1 (n=197) siirekli evde olmanin ¢ok yorucu oldugunu, %66.9’u (n=278) eski
diizene donmek icin sabirsizlandigini dile getirmistir.

Evde kendine ayiracak bir mekaninin olup olmamasina gore depresyon (U=10908.000;
p<.05), anksiyete (U=11145.000; p<.05) ve stres (U=11049.500; p<.05) diizeyleri arasinda fark
vardir. Evde kendine ayiracak mekéani oldugunu belirten katilimcilarin depresyon (X=202.18),
anksiyete (X=202.88) ve stres (X=202.59) diizeyleri daha diisiiktiir. Evli bireylerin evlilik siiresine
gore depresyon (X?=6.327; p>.05) ve anksiyete (X?=6.605; p<.05) diizeylerinde farklilik olmadigi,
ancak stres (X?= 9.305; p<.05) diizeyinde farklilik oldugu saptanmistir. 11-19 yildir evli olanlar
stres diizeyl en yliksek olan gruptur (X=228.94). “Siirekli evde kalmanin ¢ok yorucu” olup
olmadigina gore depresyon (X?=20.661; p<.05), anksiyete (X?=23.197; p<.05) ve stres
(X?=31.635; p<.05) diizeylerinin degistigi bulunmustur. Evde kalmanin yorucu olmadigini
diisiinenlerin depresyon (X=170.56), anksiyete (X=168.96) ve stres (X=161.09) diizeyi en
diistikttir. Covid-19 pandemi siirecinde iligkilerinin gili¢lenip, giiclenmeme durumuna gore evli
bireylerin depresyon (X?=3.187; p>.05) diizeylerinde fark yokken, anksiyete (X?=6.014; p<.05)
ve stres (X*=8.012; p<.05) diizeylerinde fark vardir. iliskilerinin giiclendigini sdyleyenlerin
anksiyete (X=190.81) ve stres (X=186.82) diizeyleri disiiktiir. “Belirsizlige tahammiil etme
giiciine” gore katilimcilarin depresyon (X?=35.612; p<.05), anksiyete (X?=34.580; p<.05) ve stres
(X?=47.987; p<.05) diizeyleri farklilagsmaktadir. Belirsizlige tahammiil edebilen bireylerin
depresyon (X=162), anksiyete (X=165.31) ve stres (x=156.42) diizeyleri diisiiktiir. Bulgular Tablo
3’te gosterilmistir.
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Tablo 3: Depresyon, Anksiyete ve Stres Diizeyinin Cesitli Degiskenlere Gore

Karsilastirilmasi
Degisken Siire N SO X? P
Depresyon 1-3y1l 107 192.00
4-10 y1l 111 226.43 6.327 .097
11-19 y1l 105 218.03
20 y1l ve lizeri 93 195.32
Anksiyete 1-3y1l 107 187.92
4-10 y1l 111 212.54 6.605 .086
11-19 y1l 105 228.92
20 y1l ve lizeri 93 204.30
Stres 1-3y1l 107 184.38
4-10 y1l 111 221.80 9.305 .025
11-19 yil 105 228.37
20 yil ve lizeri 93 197.94
Siirekli evde kalmak ¢ok yorucu
Katilmiyorum 136 170.56
Depresyon Kararsiz 83 220.58 20.661 .000
Katiliyorum 197 229.60
Katilmiyorum 136 168.96
Anksiyete Kararsiz 83 236.51 23.197 .000
Katiliyorum 197 224.00
Katilmiyorum 136 161.09
Stres Kararsiz 83 233.06 31.635 .000
Katiliyorum 197 230.88
Eskiye gore iletisimimiz giiclendi
Katilmiyorum 124 216.01
Depresyon Kararsiz 138 216.98 3.187 .203
Katiliyorum 154 194.85
Katilmiyorum 124 213.15
Anksiyete Kararsiz 138 224.07 6.014 .042
Katiliyorum 154 190.81
Katilmiyorum 124 220.44
Stres Kararsiz 138 221.96 8.012 .018
Katiliyorum 154 186.82
Belirsizlige tahammiil etmekte zorlaniyorum
Katilmiyorum 150 162.62
Depresyon Kararsiz 79 222.54 35.612 .000
Katiliyorum 187 239.37
Katilmiyorum 150 165.31
Anksiyete Kararsiz 79 212.39 34.580 .000
Katiltyorum 187 241.50
Katilmiyorum 150 156.42
Stres Kararsiz 79 216.11 47.987 .000
Katiltyorum 187 247.06
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3.3.  EvliBireylerin iliskisel Yilmazhk ve Depresyon, Anksiyete, Stres Diizeylerinin
Incelenmesi

Ug deger olan 8 veri atildiginda bagimli degiskenlerin normal dagilim gostermesinden
dolay1r bagimsiz degiskene gore olusturulan gruplarin birden fazla bagimli degiskene gore
farkliliginin test edildigi ii¢ ayr1 Coklu Varyans Analizi (MANOVA) uygulanmistir. Depresyon
icin Box’s M istatistigi [Box’s M=51.301; F(15,58333.305)=3.327; p<0.05], anksiyete i¢in Box’s
M istatistigi [Box’s M=51.968; F(15,51034.089)=3.364; p<0.05] ve stres i¢cin Box’s M istatistigi
[Box’s M=74.079; F(15,66261.416)=4.811; p<0.05] her ii¢ analiz i¢inde gruplararasinda
kovaryans esitligi varsayiminin saglanamadigini gostermektedir. Bu sebeple Pillai’s Trace
kullanilmastir.

Depresyon diizeyine gore analizler incelendiginde, IYO Maneviyat alt boyut puaninda
[Pillai’s Trace=.057; F(1,407)=.291, p>.0125, n2=,.001] bir fark olmadig1, ancak IYO partner alt
boyut puaninda [Pillai’s Trace=.057; F(1,407)= 13.008, p<.0125, n2=,.031], IYO aktér alt boyut
puaninda [Pillai’s Trace=.057; F(1,407)=8.289, p<.0125, n2=,.020], iYO ortak alt boyut puaninda
[Pillai’s Trace=.057; F(1,407)= 18.058, p<.0125, 12=,.043] ve YO toplam puaninda [Pillai’s
Trace=.057; F(1,407)=12.809, p<.05, n2=,.031] farklilik oldugu saptanmistir. Eslerine yaklagimi,
eslerinin onlara yaklasimi, birliktelikleri ve toplam iliskisel yilmazlik puanlan yiiksek olan evli
bireylerin depresyon diizeyi diisiiktiir.

Anksiyete diizeyine gore ise bulgular, IYO Maneviyat alt boyut puaninda [Pillai’s
Trace=.056; F(1,407)=.128, p>.0125, n2=,.000] bir fark olmadig1, ancak IYO partner alt boyut
puaninda [Pillai’s Trace=.056; F(1,407)= 13.585, p<.0125, 12=,.032], iYO aktér alt boyut
puaninda [Pillai’s Trace=.056; F(1,407)= 15.126, p<.0125, 1n2=,.036], iYO ortak alt boyut
puaninda [Pillai’s Trace=.056; F(1,407)= 18.794, p<.0125, 1n2=,.044] ve YO toplam puaninda
[Pillai’s Trace=.056; F(1,407)= 14.639, p<.05, n2=,.035] farklilik olduguna isaret etmektedir.
Eslerine yaklagimi, eslerinin onlara yaklasimi, birliktelikleri ve toplam iliskisel yilmazlik puanlar
yliksek olan evli bireyler diisiik diizey anksiyeteye sahiptir.

Stres diizeyine gore, IYO Maneviyat alt boyut puaninda [Pillai’s Trace=.076; F(1,407)=
.633, p>.0125, n2=,.000] bir fark olmadigina isaret etmektedir. Ancak Yo partner alt boyut
puaninda [Pillai’s Trace=.076; F(1,407)= 23.257, p<.0125, n2=,.054], iYO aktdr alt boyut
puaninda [Pillai’s Trace=.076; F(1,407)= 15.712, p<.0125, 1n2=,.037], iYO ortak alt boyut
puaninda [Pillai’s Trace=.076; F(1,407)= 28.883, p<.0125, n12=,.066] ve YO toplam puaninda
[Pillai’s Trace=.076; F(1,407)= 21.835, p<.05, n2=,.051] farklilik oldugu tespit edilmistir.
Eslerine yaklagimi, eslerinin onlara yaklasimi, birliktelikleri ve toplam iliskisel yilmazlik puanlar
yiiksek olan evli bireylerin stres diizeyi yiiksektir. Tablo 4’te bulgulara yer verilmistir.

ASEAD CILT 8 SAY1 2 Yil 2021, S 517-531

526



Dilara UNVER
Berna GULOGLU

Tablo 4: Depresyon, Anksiyete, Stres Icin Iliskisel Yilmazhk MANOV A Bulgulari

Depresyon
Degisken Diisiik Yiiksek F @,407) p n?
X SS X SS
IY Maneviyat 25.64 7.86 25.09 7.58 291 590 .001
1Y Partner 34.58 7.85 30.67 9.83 13.008 .000 .031
IY Aktor 36.32 6.19 33.87 7.63 8.289 .004 .020
IY Ortak 58.16 11.57 51.23 15.59 18.058 .000 .043
IY Toplam 155.36 27.87 141.49 35.74 12.809 .000 .031
Anksiyete
IY Maneviyat 25.61 7.81 25.23 7.83 128 .720 .000
1Y Partner 34.60 7.70 30.48 10.51 13.585 .000 .032
IY Aktor 36.45 6.03 33.08 8.14 15.126 .000 .036
IY Ortak 58.14 11.39 50.91 16.46 18.794 .000 .044
IY Toplam 155.43 27.25 140.28 38.30 14.639 .000 .035
Stres

1Y Maneviyat 25.69 7.83 24.89 7.69 .633 427 .002
1Y Partner 34.82 7.50 29.77 10.51 23.257 .000 .054
IY Aktor 36.50 6.07 33.22 7.74 15.712 .000 .037
IY Ortak 58.50 11.16 50.04 16.12 28.883 .000 .066
IY Toplam 156.15 27.19 138.63 36.35 21.835 .000 .051

IY: Tliskisel Y1lmazlik

4, TARTISMA

Covid-19 pandemisinin yarattigi biiyiikliikteki toplumsal degisimler, en yakin iliskilerde
bile belirsizligi tetikleyerek kriz ve kargasay1 hizlandirabilir ve fiziksel ve psikolojik iyi olusu
tehdit edebilir (Stanley ve Markman, 2020). Pandemi siirecinde evli bireylerin depresyon,
anksiyete ve stres yaygmnligi ile depresyon, anksiyete, stres ve iligkisel yilmazlik arasindaki
iligkinin incelendigi bu calismada, evli bireylerin %16.8’inde depresyon, %15.9’unda anksiyete
ve %17.8’inde stres tespit edilmistir. Covid-19 siirecinde yapilan calismalarin incelendigi bir
arastirmanin bulgular1 %16-28 arasinda degisen bir oranda depresyon ve anksiyete, %8 oraninda
ise stresin en yaygin psikolojik belirtiler oldugunu gostermektedir (Rajkumar, 2020). Cin’de
yapilan bir ¢alismada, karantina bolgesindeki bireylerin %14.6’sinda depresyon, %38.3’iinde ise
anksiyete oldugu saptanmistir (Lei vd., 2020).

Evli bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin cinsiyete ve ¢ocuk sahibi olup
olmama durumuna gore farklilasmadigi bulunmustur. Evlilik siiresi agisindan bakildiginda ise 1-
3 yil evli olanlarin stres diizeyi en diisiiktiir. Depresyon ve anksiyete diizeyinde evlilik siiresine
gore bir farklilik tespit edilmemistir. Kronik hastaligi olan evli bireylerin depresyon diizeylerinde
bir farklilik bulunmazken, stres ve anksiyete diizeylerinin ise yiiksek oldugu saptanmistir. Pandemi
doneminde farkli iilkelerde yapilan ¢aligmalar agirlikli olarak kadinlarin erkeklere gore depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gosterirken (Rodriguez-Rey vd., 2020; Tee
vd., 2020; Wang vd., 2020; Xiong vd., 2020), Iran’da yapilan bir ¢alismada erkeklerin depresyon
diizeyinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Vahedian-Azimi vd., 2020).
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Onceki calismalarda genel popiilasyonda cinsiyet farkina bakilmisken, bu calismada evli
bireylerde cinsiyet farkina bakilmis olmasi cinsiyete gore bir fark ¢ikmamasinin sebebi olabilir.
Evli bireylerin psikolojik sagliginda evlilik iligkisinin kalitesi cinsiyetten daha énemli bir etken
olmus olabilir. Nitekim yapilan bir ¢caligmada iliskilerinin kalitesi diisiik olan ¢iftlerin psikolojik
sagliklarinin bekarlardan daha diisiik oldugu bulunmustur (Pieh vd., 2020). Ayrica, bekarlarin
evlilere, cocuk sahibi olmayanlarin olanlara, kronik hastalig1 ve saglig1 kotii olanlarin olmayanlara
gore depresyon, anksiyete, stres ve TSSB gibi psikolojik belirtiler gosterme olasiliklar: yiiksektir
(Tee vd., 2020; Xiong vd., 2020). Ispanya’da yapilan bir arastirmada ise evli olan veya beraber
yasayan bireyler psikolojik olarak daha az etkilenmis olsa da, esinden ayrilmis olan bireylerin
bekar ve evli olanlara gore psikolojik olarak en az etkilenen grup oldugu bulunmustur. iliskisi olan
ama birlikte yasamayanlar ise en fazla depresyon, anksiyete ve stres gosteren gruptur. Ayni
caligmada, 11 yasinda kiiciik cocugu olanlarin stres ve anksiyete diizeyinin, ka¢ yasinda olursa
olsun cocugu olanlarin olmayanlara gore depresyon diizeyinin diisiik oldugu gorilmiistir
(Rodriguez-Rey vd., 2020). Covid-19 pandemisinin ekonomi iizerinde de olumsuz etkileri soz
konusudur. Katilimcilarin %38.5’u (160) pandemi sonrasinda gelir diizeyinde azalma oldugunu
belirtmistir. Ayrica, gelir diizeyinde azalma olanlarin gelir diizeyi degismeyenlere gore depresyon
diizeyinin yiiksek olmasi, diisiik gelir diizeyine sahip bireylerin pandemiden daha fazla olumsuz
olarak etkilendigini gosteren aragtirma bulgulariyla tutarhidir (Gassman-Pines vd., 2020;
Rodriguez-Rey vd., 2020; Xiong vd., 2020).

Evinde kendine ait bir alani olan evli bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri
anlamli derecede diisiik olmasidir. Pandemi siirecinde kamusal alan ile 6zel alaninin birbirine
karigmasi annelerin yipranma diizeyini arttirmistir (Zeybekoglu-Akbas ve Dursun, 2020). Calisan
anneler sorumluluklarinin artmasindan kaynakli olarak erkeklere gore daha fazla zorlanmaktadir
(Karairmak, 2020). Toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak ev isleri ve gocuk bakimiyla daha ¢ok
anne ilgilenmekte ve bir yandan da uzaktan calisarak is sorumlulugunu yerine getirmeye
caligmaktadir. Bireyler rollerinden siyrilip kendileri olabildikleri, kendi duygu ve diisiincelerine
gbz attiklar1 alanlara ihtiyag duymaktadir. Ozel alanina kamusal alanimi almak zorunda kalan
ciftler i¢cin ayr1 bir mekan bu ihtiyaglarini karsiladiklari, nefes alabildikleri bir alandir.

Pandemi stirecinde iligkileri giiclenmis olarak algilayan, evde kalmanin yorucu olmadigini
diisiinen ve belirsizlige tahammiil edebilen evli bireylerin depresyon, anksiyete ve stres
diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Iliskisel yilmazlik perspektifinden ise, eslerine yaklasimi,
eslerinin kendilerine yaklasimi, birliktelikleri ve toplam iligkisel yilmazlik puani yiiksek olan evli
bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir. Pandemi
stirecinde ciftlerin iliskisel yilmazliginin ¢alisildigr bir calismaya rastlanmasa da, kanser (Cihan
ve Aydogan, 2020) ve engelli ¢ocuk sahibi olma (Dalkili¢ ve Giiloglu, 2016; Palanci, 2017) gibi
zorlu yagam olaylarina maruz kalan ¢iftlerin ruh sagliklar tizerinde iliskisel y1lmazligin koruyucu
etkisinin oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir. Pandeminin yol actig1 zorluklara uyum
saglamaya ¢alisirken eslerin kendi davranislarinin farkinda olmasi ve birbirilerinin rutinlerine daha
az miidahale etmesi 6nemlidir.
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Eslerin ikisinin de evden ¢alismasi ve ¢ocuklarin okullar1 gibi konular birbirlerinin hayatina bir
dereceye kadar miidahaleyi kagilmaz kilsa da, eslerin birbirlerinin yasamini ne kadar
zorlastirdiklarinin farkinda olmasi “yeni normal” uyumda gereklidir. Eslerinin birbirinin duygu
durumuna dikkat ederek, esinin 6fkeli veya iizgiin hissetmesinde kendi davraniglarinin roliinii
sorgulamak evlilik iliskine olumlu katki saglayacaktir (Knoster vd., 2020). Bireylerin iliskisel
yilmazliklarini arttirmaya yonelik ¢alismalarin yapilmasi gerekmektedir.

SONUC

Sonug olarak, cinsiyetin ve ¢ocuk sahibi olup olmamanin pandemi doéneminde evli
bireylerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde bir roliiniin olmadigir bulunmustur. Kronik
hastalik ve ekonomik kosullarin bozulmasi ise psikolojik saglik iizerinde olumsuz etkilere sahiptir.
Pandeminin yayilmasin1 dnlemek amaciyla alinan 6nlemler kapsaminda evde kalmak ve/veya
evden calismak durumunda kalan bireyler i¢in evlerinde kendilerine ayirabilecekleri 6zel alanlarin
olmas1 psikolojik sagliklarin1 olumlu etkilemektedir. Ayrica, pandemilerin ne zaman
sonlanacaginin bilinmemesi gibi birgok belirsizligi i¢erdigi diistiniildiigiinde belirsizlige tahammiil
edebilen, evde kalmakta zorlanmayan bireyler psikolojik olarak daha az etkilenmektedir. iliskisel
yilmazlik ise pandemi gibi zorlu bir siiregten gegen evli bireylerin psikolojik siireclerinde
koruyucu bir role sahip oldugu gériilmiistiir. fligkisel yilmazlik diizeyi yiiksek olan evli bireylerin
depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri daha diisiiktiir.

Bu sonugtan hareketle;
o Evli bireyler, kendileri i¢in yalniz kalabilecekleri mekanlar veya zaman dilimleri
yaratabilir.

o Ruh saglig1 uzmanlari tarafindan bireylerin belirsizlige tahammiil giiciinii arttiracak
caligmalar gerceklestirilebilir.

o Evli, aile ve ¢iftlerle ¢calisan ruh sagligi uzmanlar iligkisel yilmazlig: gii¢lendirecek
caligmalar yiirtitebilir.
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