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Merhamet Egitimi ve Egitimde Merhamet

Oz

Merhamet konusu giintimiizde psikoloji, egitim, saglik, sosyal hizmet, hukuk ve
etik gibi cesitli alanlarda yaygin sekilde arastirilan konulardan biri haline gelmistir.
Temelde bireyin baskasinin acisini fark etmesi ve o aciy1 dindirmek icin harekete
gecip eylemde bulunmasi olarak kavramsallastirilan bu kavram, ruh saglig:
alaninda kaygi, korku, stres, depresyon, degersizlik, 6fke, kendini suglama, asir1
Ozelestiri gibi cesitli sorunlarin tedavisinde de etkin sekilde kullanilan terapotik
glclerden biridir. Yapilan arastirmalarda merhametin sosyallesmenin
gelismesinde, sosyal adaletin saglanmasinda, prososyal davranislarin ve iyi olusun
artmasinda etkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica merhametin zorlu duygularla
basa ¢ikmada ve olumsuz psikolojik durumlari azaltmada Onemli bir islev
gordiigi ortaya konulmustur. Merhamet kavrami bireyin hem kendisine hem
diger insanlara hem de dogaya ve diger biitiin canlilara duydugu his olarak ¢ok
boyutlu sekilde ele alinmaktadir. Son yillarda hem bireylerde merhameti
gelistirmek hem de merhamet egitimi yoluyla egitim ve ruh saglig: alanlarinda
olumlu sonuclar elde etmek icin ¢esitli uygulamalar yapilmakta, egitim
programlar1 gelistirilmekte ve yeni terapi modelleri ortaya atilmaktadir. Bu
calismada merhamet konusuna artan ilgi, merhamete iliskin gesitli tanimlar,
merhamet duymanin faydalari, merhametin gelisimi, merhamet temelli miidahale
programlari ve egitim alaninda merhamet konulari ele alinmistir. Bu baglamda, bu
calismanin amaci merhametle ilgili alanyazindaki giincel arastirmalar ve ortaya
konan yaklasimlar c¢ercevesinde merhamet egitimi ve egitimde merhamet
konularmi ¢esitli boyutlaryla ele almak ve egitimcilere, ebeveynlere,
aragtirmacilara ve uygulayicilara bazi oneriler sunmaktr.

Anahtar Kelimeler: Pozitif Psikoloji, Ruh Sagligi, Merhamet, Merhamet Egitimi,
Egitimde Merhamet.

Compassion Education and Compassion in Education

Abstract

The subject of compassion has become one of the topics that are widely researched
in various fields such as psychology, education, health, social work, law and ethics.
This concept, which is conceptualized as the individual's awareness of someone
else's pain and acting and taking action to relieve that pain, is one of the
therapeutic factors that is effectively used in the treatment of various problems
such as anxiety, depression, worthlessness, anger, self-blame. Compassion has
been found as contributing to socialization process, ensuring social justice, and
increasing prosocial behaviors and well-being. It has also been demonstrated that
compassion plays an important role in dealing with difficult emotions and
reducing negative psychological experiences. The concept is considered in a
multidimensional way as an individual's feeling for herself/himself, for other
people and for nature and all other living things. In recent years, various practices
have been carried out, educational programs have been developed and new
therapy models have been introduced in order to develop compassion in
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individuals and to achieve positive results in education and mental health through
compassion training. In this study, the increasing interest in compassion, various
definitions of compassion, the differences of this concept from some other
concepts, the development of compassion, compassion-based intervention
programs and compassion in education are discussed. In this context, the aim of
the study is to deal with the issues of compassion education and compassion in
education within the framework of current researches and approaches put forward
in the literature and to offer some suggestions to educators, parents, researchers
and practitioners.

Keywords: Positive Psychology, Mental Health, Compassion, Compassion
Education, Compassion in Education.

Giris

Tarihsel siire¢ icinde psikoloji disiplininin dayandig1 temel paradigmalar, insan
kisiligini anlamak icin ortaya koydugu kuramlar ve davrams degisimi icin
onerdigi yontem ve teknikler cesitli degisimlere ugramis ve zaman iginde ortaya
¢ikan ihtiyaclara gore bu alanda giincel gelismeler ortaya ¢ikmistir. Bu ¢ercevede
ozellikle psikoloji alaninin yasanan savaslarin etkisiyle ge¢miste patoloji odaklh
calisan ve hastaliklar1 tedavi etmeye calisan bir bilim dali haline geldigi ifade
edilmektedir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Seligman’a (1999) gore patoloji
odakli bu tedavi edici anlayisinin bir¢ok ruh saghgi bozukluklariin
diizeltilmesinde Onemli katkilar1 olmustur. Ancak bu paradigma ile birlikte
psikoloji alani insanin negatif yaninin derinliklerine odaklanirken, kisinin pozitif
yonlerini ve yasami daha doyum verici hale getiren yanlarini ihmal etmistir. Bu ve
benzeri elestirilerle birlikte zaman iginde insanin giiclii yonlerine olan vurgu
artmaya baslamis ve insanin daha 6nce bu alanda ihmal edilen giliclii yonleri,
pozitif duygular1 ve islevsel davraniglariyla ilgili c¢alismalarin ve kuramsal
yaklasimlarin sayist hizla artmaya baslamistir.

Psikoloji alaninda yasanan bu doniisiim benzer diger alanlarda oldugu gibi egitim
alaninda da ¢esitli sekillerde yasanmistir. Buna gore geleneksel egitim
yaklagimlariin yerini ¢agdas yaklasimlara birakmasiyla birlikte egitim alaninda
yonetim ve Ogretim hizmetlerinin yaninda, 6grenci kisilik hizmetleri de egitimin
onemli bir boyutu haline gelmeye baslamistir. Bu gercevede egitim siireci iginde
ogrencilerin daha 6nce ihmal edilen saglik, sosyal yardim, sosyal kiiltiirel, 6zel
egitim, rehberlik gibi ihtiyaclarinin karsilanmasi da ©nemli bir odak haline
gelmistir. Buna gore Ogrencilerin gliclii yoOnlerinin ortaya cikarilmasi, onlara
gerekli konularda psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin sunulmas: énem
kazanmistir. Bu ¢ercevede alanyazinda son zamanlarda yaygmn sekilde
arastirilmaya baslanan ve 6nem verilen konulardan birisi de merhamet kavrami ve
merhamet egitimi konusu olmustur (Nas, 2021a, 2021b; Nas ve Sak, 2021a, 2021b,
2021c; Nas, Sak ve Tanhan, 2021; Sak ve digerleri, 2021).

Merhamet kavrami psikoloji ve egitimden saglik ve sosyal hizmetlere kadar birgok
alanda incelenen kavramlardan biri olmustur. Hatta hukuk alanindaki etik
tartismalarda bile merhamet kavraminin onemli oldugunu ve ele alinmasi
gerektigini One siiren goriisler ortaya atilmistir (Norko, 2005). Son yillarda
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merhamet konusu ¢esitli alanlarda on binlerce yaymnda yer almistir (Kirby, 2017).
Bu calismada merhamet konusuna artan ilgi, merhamete iliskin gesitli tamimlar,
merhametin gelisimi, merhamet temelli miidahale programlari ve egitim alaninda
merhamet konular1 ele alinmistir. Bu baglamda ¢alismanin amaci alanyazindaki
giincel arastirmalar ve ortaya konan yaklasimlar ¢ercevesinde merhamet egitimi ve
egitimde merhamet konularmi ¢esitli boyutlariyla ele almak ve
arastirmaci/uygulayicilara bazi 6neriler sunmaktir.

Merhamet Kavramina Doniis

Merhamet konusu din, egitim, saglik sistemleri, adalet ve ruh saghig: gibi alanlarda
Onem verilen ve yararlanilan kavramlardan biridir (Strauss ve digerleri,2016). Buna
gore merhametin tarihi insanlik tarihi kadar eskidir. Bu konu ytiizyillar boyunca
felsefe alaninda cesitli boyutlariyla ele alinmis ve biitiin dinlerde 6nem verilen bir
konu olarak var olmaya devam etmistir. Tarihsel siirecte merhametin acima
duygusu olarak zayiflik isareti oldugu yoniinde goriisler ortaya konuldugu gibi,
merhametin insan olmanin temel gereklerinden biri oldugu seklinde goriisler de
ortaya konulmustur. Cesitli kiiltiirlerde de hem merhamet duymanin giizellikleri
iizerine hem de bunun olumsuz yonleri iizerinde deyimler veya atasozleri yer
almaktadir. Son yillarda merhamet kavramina yeniden doniisiin en oOnemli
nedenlerinden biri de psikoloji alaninda Budist felsefesine artan ilgi oldugu ifade
edilmektedir. Buna gore Budizm inancinda yer alan acinin ve istirabin insan
hayatinin bir pargasi oldugu ve bunun kabullenilmesi gerektigi yoniindeki gortis
farkindalik temelli terapilerin ortaya g¢ikmasina katki sagladigi gibi, merhamet
konusuna olan ilginin artmasina da zemin hazirlamistir. Bu yoniiyle egitim ve ruh
saglhgr alanlarinda merhamet konusu kavramsallastirilirken Budizm’in bu
konudaki sayiltilarindan onemli Olgiide yararlanildigr goriilmektedir (Elices ve
digerleri, 2017).

Merhamet konusuna artan ilginin diger énemli bir nedeni de i¢inde yasadigimiz
diinyanin ve zaman diliminin giderek zorlasan sartlaridir. “Ben Nesli ve Narsisizm
llleti” kitaplarinin yazari Jean Twenge'nin “Lise dgrencileri simif arkadaslarim
yumrukluyor, sonra da attiklar: dayaklarmn film kayitlarinn YouTube’a gondererek siddet
gosterilerine seyirci toplamaya cahsiyorlar” (Twenge ve Campbell, 2010) sozleriyle
ifade ettigi gibi, zorbalik, siddet, sug, duyarsizlik, taciz, istismar gibi Snemli
sorunlar giderek yayginlasmaktadir. Toplumsal alanda yasanan sorunlar, aile ve
okul temelinde de ortaya ¢ikmaktadir. Aile ici siddet ve cinayetler giincelligini
korumaktadir. Saglik kurumlarinda, saglik personellerine yonelik siddet igeren
tutumlar devam etmektedir.

Egitim kurumlarinda ¢ocuklarin ve genglerin birbirlerine ve egitimcilere karsi
duyarsizliklar1 zaman zaman dile getirilmektedir. Yapilan arastirmalarda,
¢ocuklarin hem okul smirlari iginde hem de okul disi alanlarda siddet ve
saldirganlik olaylarina karistiklar1 (Delfabbro ve digerleri, 2006, Durmus ve
Giirgan, 2005; Spencer ve Bryant, 2000) ve zorbalik, kavga, sozlii satasma gibi
istenmeyen tavirlar sergiledikleri (Baldry ve Farrington, 1999; Hosgoriir ve Orhan,
2017; Pateraki ve Houndoumadi, 2001) belirtilmektedir. Biitiin bu sonuglar ise
merhametsizli§in giderek artthigimi veya baska bir ifadeyle merhametin
yetersizligini ortaya koymaktadir. Giiniimiizde insanlarin beklentilerinin giderek
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artmasi, modern yasam sartlari, ailevi dayanismanin zayiflamasi, benmerkezciligin
yayginlagmasi, 6zgiirliiklerin kisitlanmasi, ekonomik sikintilarin yasanmasi, teror
ve siddetin artmasi, savaglarin giindeme gelmesi gibi sebeplerin (Tarhan, 2014)
kiiresel diizeyde giderek depresyon gibi ruh saghigi sorunlarini arttirdig: ifade
edilmekte ve bu yilizden de insanlarin giderek endise ve depresyon iginde
boguldugu, rekabet¢i diinyanin karanlik tarafina dogru itildigi (Twenge, 2013)
belirtilmektedir.

Yasanan biitiin bu sorunlara kars: her alanda gesitli ¢oziim arayisina gidilmektedir.
Bu noktada ortaya c¢ikan konulardan birisi de merhamet egitimidir. Buna gore
merhamet konusuna artan ilginin diger 6onemli bir nedeni de ortaya ¢ikan bu tiir
sorunlara alternatif yollarla ve kaynaklarla miidahale edebilmektir. Merhamet de
bu cercevede ruh saglhigi alaninda son yillarda 6nemli iyilestirici giigler olarak ele
alinmaya baslanan siikran (Kardas ve Yalgin, 2018), karakter giicleri (Peterson ve
Seligman 2004), prososyal harcama (Aknin ve digerleri, 2013) kavramlar1 gibi
iyilestirici ve gelistirici bir gii¢ olarak ele alinmaya baslanmistir. Nitekim saldirgan
davraniglar, siddet ve benzeri olgular1 6nlemek icin (Orpinas ve digerleri, 1995)
cesitli  alternatiflerden  bahsedilmekte ve merhametin okul kiiltiiriine
yerlestirilmesi, egitim ortamlarinda siddet ve kotii aliskanliklarin engellenmesi
agisindan onemli bir alternatif olarak goriilmektedir (Sayar ve Manisaligil, 2016).
Ruh saghgi ve egitim alaninda kriz odakli veya diizeltici ve ¢are bulucu
yaklasimlarla ¢alismak yerine, gelisimsel ve onleyici ¢alismanin gerekliligi temel
bir paradigma haline gelmektedir. Bu durum hem insanlar ¢esitli alanlarda biiyiik
bedeller 6demekten kurtarir, hem de bireylerin potansiyelini en iyi sekilde
degerlendirmeleri icin bir firsat sunar. Merhametin de bu cercevede gelisimsel ve
onleyici baglamda kullanilmasimin hem ruh saglhigi hem de egitim alari icin énemli
dogurgulari olacaktir.

Merhamet Kavraminin Tanimi ve Boyutlar

Merhamet kavrami bir¢ok alanda incelenmistir. Merhametin farkli alanlara konu
olmast1 hem kavramin oOneminden hem de anlam cesitliliginden
kaynaklanmaktadir. Bu baglamda kavramsal yonden ele alindiginda, merhametin
acima duygusu (Tarhan, 2017), biyolojik bir 6zellik (Gilbert, 2014), ¢ok boyutlu bir
yap1 (Jazaieri ve digerleri, 2014), diirtii (Schopenhauer, 2017) ve erdem (Peterson,
2017) olarak ele alindig1 goriilmektedir. Benzer sekilde alanyazinda merhamet
kavrami aciya karsi belirli bir duygusal tepki (Goetz ve Simon-Thomas, 2017) ve
insanlara yardim etme davramisini motive etmede etkili olan bir mekanizma
(Carter, Bartal ve Porges, 2017) gibi farkli sekillerde de kavramsallastirilmaktadir.
Alanyazinda merhamet kavraminin tanimina iligskin gesitli goriisler ortaya atilmis
ancak heniiz iizerinde uzlagilan bir tanima ulagilmamistir. Ingilizcede merhametin
karsilig1 olarak kullanilan “compassion” kelimesinin Latince’de “birlikte ac1 cekmek”
anlamina gelen “compati” sozciigiinden tiiredigi ifade edilmektedir. Gilbert ve
arkadaslarina (2019) gore merhamet kavraminin kokeninde cesaret, isteklilik ve
nasil yardim edilecegine dair bilgelik ve farkindalik gibi siirecler yer almaktadir.
Tiirkce’de ise merhamet kavrami “acima, sefkat, rahmet” koklerinden gelmekte ve
Tiirk Dili Kurumu (2021) tarafindan “Bir kimsenin veya bir baska canlimin karsilasti§
kotii durumdan dolay: duyulan iiziintii, acima” seklinde tanimlanmaktadir.
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Goetz, Keltner ve Simon-Thomas (2010) merhamet kavramini bagkasinin acisina
taniklik etme ve bunun sonucunda kisiyi yardim etmeye yonelten duygu olarak
tanimlamaktadir. Feldman ve Kuyken (2011) merhameti zihnin actyr tanima
yonelimi ve bu aciya nezaket, empati, sagduyu ve sabirla yaklasmas1 seklinde
tanimlamaktadir. Bagka bir ¢alismada (Nas ve Sak, 2020) bu kavram kisinin kendi
hissettigi ya da bagkasmin yasadigi sikintilarin/acilarin farkinda olmasi, bu
sikintiyi/actyr  giderme konusunda istekli olup eyleme geg¢mesi olarak
tanimlanmaktadar.

Strauss ve arkadaslar1 (2016) merhamet kavramina iliskin alanyazina dayali olarak
yaptiklar1 kapsamli tartismadan sonra merhamet kavraminmi tamimlamada bes
boyutlu bir model 6nermektedir. Buna gore merhamet kavrami; acty1 tanimlama
(1), insanin ac1 yasamasinin evrensel oldugunu anlama (2), kisinin acistyla empati
kurma ve temasa ge¢me (3), baskasina yardim ederken ortaya g¢ikan olumsuz
duygular: tolere edebilme ve bunlara ragmen kisinin acisini anlamaya ve kabul
etmeye agik olma (4) ve aciy1 hafifletmek icin harekete gecme istegine sahip olmak
(5) boyutlar1 baglaminda tanimlanabilir. Merhamet konusuna yonelik calismalar
yapan diger bir arastirmaci olan Gilbert (2010) ise merhamet kavramini evrimsel
bakis agisma gore yorumlamis ve merhameti biyolojik koklerimizde yer alan
duyarhilik, saldirganlik, sempati, empati, motivasyon, strese toleransh olma ve
yargilayict olmama gibi boyutlar agisindan ele almistir. Duyarlilik baskasinin
duygularina duyarli olmay:r ve baskasmin yardima ihtiyacini oldugunu fark
etmeyi; sempati baskasinin acis1 i¢in kaygilanmayi, empati kendini Gtekinin yerine
koymay1 ifade eder. Motivasyon baskasinin acist i¢in harekete gegmek ve tepki
vermek icin gereklidir. Strese toleransl olma aci yasayan birine yardim ederken
yasayacagimiz actya tahammiil etmek ve yargilayict olmamak da merhamet
duygusunu sevmedigimiz insanlar igin de duyabilmek igin gereklidir (Gilbert,
2010). Baska bir calismada ise merhametin bilissel, duygusal, amagsal ve
motivasyonel olmak tiizere dort bilesenden meydana geldigi belirtilmektedir
(Jazaieri ve digerleri, 2014).

Bu tarumlar ve alanyazindaki diger tartismalar goz oniinde bulunduruldugunda
merhamet konusu temelde ¢ sekilde kavramsallagtirilmaktadir. Birinci
yaklasimda; merhamet kavrami empatik kaygi olarak ele alinmaktadir. Buna gore
merhamet baskasiyla empati kurmak, onun aci, sikinti, korku ya da iiziintiisiinii
dolayli olarak deneyimlemek, onun yasantisini anlamak, fizyolojik olarak buna
tepki vermek ve davrarigsal olarak harekete gecmekle ilgilidir. Ikinci yaklagimda
merhamet kendi basina bir duygu olmayan, ancak sevgi ve iiziintii duygulariin
bir karisimi ya da gesidi olan bir kavram olarak ele alinir. Buna gore merhamet
temel degerlendirme, yasanti, fizyolojik tepki ve davramis ortaya koyma gibi
acilardan bu duygularla ortak 6zellikler paylagmaktadir. Ucilincii yaklasimda ise
merhamet kavrami evrimsel bakis acisindan {izlintii, sikinti ve sevgi gibi
duygulardan ayrisan bir duygusal durum olarak ele alinir. Bu yaklasimda da
merhamet bir duygu olarak kisinin hayatta kalma ve iireme siiregleriyle iligkili
olarak degerlendirilir (Goetz ve digerleri, 2010).
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Merhametin Gelisimi

Merhametin gelisimi konusunda farkli yaklagimlar ortaya konulmustur. Bu
yaklasimlardan bir kismi, merhametin evrimsel kokenlerini arastirmayi
icermektedir. Bu yaklasimda merhametin meydana geldigi kosullar, biyolojik yap1
ve slirecler ve merhametin kiiltiirler arasinda evrensel veya degisken olma derecesi
hakkinda calisma ve tartismalar yiiriitiilmektedir. Baska bir yaklasimda, bilim
insanlari merhametin etkisini incelemek ve merhamet egitimi programlari
gelistirmek i¢gin kiiltiirel ve dini geleneklerden uzman akademisyenlerle is birligi
yapmaktadir (Goetz ve Simon-Thomas, 2017).

Merhametin nasil gelistigi ve nasil gii¢lendirilebilecegi konusunda alan uzmanlari
farkli goriigler ortaya koymaktadir. Baz1 arastirmacilar merhameti daha siiregen
bir kisilik Ozelligi olarak kavramsallastirmakta (Goetz ve digerleri, 2010) ve
merhametin 18 aylik ¢ocuklarda bulunmasinin, kavramin dogustan getirilen bir
ozellik olduguna isaret etmesi olarak yorumlamaktadir (Seppala, Rossomando ve
Doty, 2012). Bu baglamda bazi uzmanlar, merhametin tipki yiiriime ya da
konusma gibi ¢ocukta kendiliginden gelistigini ileri siirmektedir (Kaynak, 2019).
Bu agidan bakildiginda merhametin dogustan var olan bir yatkinlik/egilim oldugu
anlagilmaktadir (Ekman ve Ekman, 2017). Bazi uzmanlar ise merhametin
bi¢imlenmesinde ¢ocugun yetistigi ortamin oOzelliklerinin etkili olduguna
inanmaktadir ve bu nedenle merhametin ebeveynler tarafindan asilanmasi
gerektigi disiincesini paylasmaktadir (Kaynak, 2019). Bununla birlikte
alanyazinda yaygin sekilde merhametin gelistirilebilir bir 6zellik olarak ele alindig:
goriilmektedir.

Insanlar, dogal bir merhamet kapasitesine sahiptir ve tipki bir bitkinin
yetistirilmesi gibi merhamet de gelistirilebilmektedir (Rashedi, Plante ve Callister,
2015). Bu anlamda merhametin gayret ve calismayla gelistirilebilecegi
belirtilmektedir. Ayrica bir ahlaki duygu olarak ifade edilen merhamet, anne ve
babalarin ¢ocuklarina yeterli tepkiyi verdigi, onlarla oynadigt ve onlara
dokundugu ortamlarda daha fazla gelisebilmektedir. Bir ¢ocuk, baskasina zarar
vermeme bilinci tasiyan empatik tutumu yine duygusal agidan besleyici bir aile
ortamindan edinebilmektedir (Sayar, 2019b). Merhametli ebeveynlik goren bir
¢ocugun kendi c¢ocuklarina ve muhtemelen yabanci ¢ocuklara karst merhametli
ebeveynlik saglama egiliminde olabilecegi belirtilmektedir (Swain ve Ho, 2017).

Merhamet egitimi mimkiin olabilir mi? Ya da merhameti hissetmenin
yogunlugunu, egilimini, kapsamimi degistirmek miimkiin miidiir? 2500 yillik
Budist pratiklerinin uygulayicilari, bu sorulara igsel olarak evet demektedir (Goetz
ve Simon-Thomas, 2017). Ornegin Merhamet Gelistirme Egitimi (Compassion
Cultivation Training) ve Biligsel-Temelli Merhamet Egitimi (Cognitively-Based
Compassion Training) gibi program ve projeler, merhametin egitim yoluyla
gelistirilmesini  hedeflemistir =~ (Dodson-Lavelle, 2017). Merhamet egitimi
konusunda aragtirmalar yapan ekipler, genelde Budist geleneginden gelen kutsal
metin uzmanlartyla birlikte calismistir. Budist bakis acisi, merhamet ve 06z-
merhamet egitiminde ve merhametin terapotik baglamlara dahil edilmesinde etkili
olmustur (Goetz ve Simon-Thomas, 2017).
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Yapilan c¢alismalar, merhametin gelisimi ile ilgili sonuglara ulasmay:
saglamaktadir. Bir c¢alismaya gore (Saturn, 2017), merhametli eylemler
gozlendikten sonra gozleyen kisilerin merhametli olma motivasyonlarinda artig
olabilmektedir. Diger bir ifadeyle insanlar, merhamet iceren davramslara ve
olaylara sahit olduklarinda daha fazla merhametli olmaya egilim
gosterebilmektedir. Sadece merhamete tanik olmak bile kisinin fizyolojisinde ve
psikolojik durumunda bir dizi degisiklige yol agmaktadir ve kisinin baskalarina
merhametli eylemler gerceklestirmesi i¢in ilham kaynagi olmaktadir. Bu durum,
toplumda merhametli davranislari tesvik etmenin ¢ok etkili ve basit bir yoludur.
Bu durum aym zamanda merhametin bulasiaa oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla insanlara merhamet iceren eylemler izlettirilerek diinyada daha fazla
merhametin artirilmasit miimkiin olabilmektedir (Saturn, 2017).

Sonug olarak merhametin ¢ocuklukta dogal bir sekilde var oldugu ve bakim veren
cevrede belli kosullar saglandiginda ortaya c¢ikmasinin miimkiin oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle bebek, diinyaya geldigi andan itibaren ihtiyaglarini
karsilamaya yonelik bir ortamin hazirlanmas: gerekmektedir. Ciinkii merhametin
gelisiminde, bebegin bakim vereniyle kurdugu baglanma iliskisi arasinda kuvvetli
bir bag vardir (Kaynak, 2019). Diger bir deyisle, baglanmanin merhametli
eylemlere katki sagladig: belirtilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2017). Ayrica
bebegin ihtiyaclarini karsilamaya karsi duyarli olup daha sonra da g¢ocukluk
doénemi boyunca merhametli olmada rol model olarak merhamet duygusunun
gelisimine katki saglanabilmektedir (Kaynak, 2019). Bu durum kisilige ve gelisime
iliskin diger bir¢ok konuda oldugu gibi, merhametin gelisiminde de erken
¢ocukluk yasantilarinin énemli oldugunu, bu dénemde ¢ocukla kurulacak giivenli
bagin merhamet hissinin ¢ocukta yerlesmesine 6nemli katkilar saglayacagini
ortaya koymaktadir.

Merhamet Duymanin Yararlarn

Merhamet kavraminin yararlari gesitli boyutlariyla ele alinabilir. Buna goére bireyin
kendine, diger insanlara ve genel olarak biitiin canlilara merhamet duymasi hem
merhamet duyan kisiye hem de merhamet duyulan bireylere ve diger canlilara
cesitli agilardan iyi gelmektedir. Merhametin etkisine ve yararlarina iliskin gesitli
aragtirma bulgular ortaya konulmustur. Buna goére merhamet, insan yasaminda
etkili olan 6zelliklerden biridir ve kisisel, orgiitsel ve toplumsal huzurun 6nemli
bir bileseni olarak kabul edilmektedir (Goldin ve Jazaieri, 2017). Merhametin
rahatlatici, tedavi ve terapi etkisi bulunmaktadir (Nas, 2020). Dogu diinyasina ait
geleneklerde yiizyillardir merhametin hem zihin hem de beden {izerinde iyilestirici
bir etkiye sahip oldugu ifade edilmektedir (Vivino, Thomson, Hill ve Ladany,
2009). Merhamet, tim [brahimi dinlerde, Budizm, Konfiigyanizm ve hiimanizm
anlayisinda inang sisteminin temel bir pargasi olarak goriilmektedir (Ekman ve
Ekman, 2017).

Merhamet hem bireysel boyutta hem de toplumsal diizeyde psikolojik, duygusal
ve sosyal fayda saglayict bir etkiye sahiptir. Merhamet sosyallesmenin
gelismesinde (Curtis, Horton ve Smith, 2012), prososyal davraniglarin
kazamlmasinda (Leiberg, Klimecki ve Singer, 2011), iyi-olusun artirilmasinda
(Jazaieri ve digerleri, 2014), stres ve kayginin azaltilmasinda (Jazaieri ve digerleri,
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2018), sosyal adaletin gelismesinde (Williams, 2008) etkili olabilmektedir. Ayrica
merhametin psikopatoloji ile negatif ve kendini toparlama giicii ile pozitif iliskili
oldugu (MacBeth ve Gumley, 2012), isyerinde is birligini gelistirerek ve stresi
azaltarak is performansmi arttirdifi (Martin ve digerleri,2015), sosyal baglar
gliclendirdigi (Seppala, Rossomando ve Doty, 2012), beyin, beden ve kalp saghg:
tizerinde etkili oldugu (Kirby, 2017), merhamet ve empati egitiminin insan
beyninin farkli bolgelerini aktiflestirdigi (Klimecki, Leiberg, Ricard ve Singer, 2014)
belirtiimektedir. Bunun yani sira merhametli olmak, insanlarin sosyal destek
alma/sunma yetenegini gelistirebilmekte (Cosley, McCoy, Saslow ve Epel, 2010) ve
kisisel zorluklar esnasinda ya da kisilerarasi iliskilerde sorun yasayan merhametli
bireylerin sosyal destek sunabilecekleri ve empati gOsterebilecekleri
belirtilmektedir (Sprecher ve Fehr, 2005).

Merhamet hissi muhatap olunan kisiyi her seyden once bir insan olarak kabul
etmeyi, anlamay1 ve onun tarafindan da bir insan olarak anlasilmay1r miimkiin
kilmaktadir (Sayar, 2019a). Merhamet, kisileraras: iligskilerde olumlu bir tepkiyi
saglayabilmekte ve merhamet ile yakinlik, giiven ve sosyal destek arasinda pozitif
bir iliskinin bulundugu ifade edilmektedir (Salazar, 2015). Merhamet ile narsisizm,
kisilerarasi iletisim kaygisi, sozel saldirganlik gibi degiskenler arasinda negatif bir
iligki bulunmaktadir (Salazar, 2016). Merhamet bir yandan mutluluk ve iyi olus,
etkili sosyal iligkiler gibi olumlu sonuglarla iliskili iken, diger yandan kaygs, korku,
ofke gibi olumsuz duygu ve yasantilara karsi koruyucu bir gii¢ olabilmekte
(Pommier, 2010) ve negatif duygularin azaltilmasinda ve olumsuz psikolojik
durumlarla basa ¢ikmada etkili olabilmektedir (Salazar, 2016).

Merhametli bireyler, baskalariin iyiligini dikkate alarak ve kendileri i¢in herhangi
bir beklentiye girmeden bagkalarmi desteklemeyi amaclamaktadir. Bireyler,
merhametli amaglar tasidiklarinda baskalariyla iligkilerinde daha yapici ve olumlu
bir oOzellige sahip olabilmekte ve dolayisiyla kimseye zarar vermemektedir
(Crocker ve Canevello, 2008). Merhametin tip alaninda da yararlanilmas1 gereken
bir 6zellik oldugu ve hastalar iyilestirme, ruh saghg1 diizeylerini ve iyi oluslarini
arttirmada, saglik hizmetlerinden memnuniyetlerini yiikseltme ve gerekli bilgileri
aktarmalarin1 saglama gibi konularda Onemli yararlar sagladig1 ortaya
konulmustur (Strauss ve digerleri,2016). Biitiin bu sonuglar merhamet kavraminin
psikolojik, bedensel ve toplumsal acilardan bireyler icin 6nemli bir kaynak
oldugunu ve hem bireysel hem de toplumsal iyi olusu arttirmada etkili sekilde
yararlanilabilecek araglardan biri oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun yolu da
her seyden 6nce merhamet egitiminden ve merhametin egitim alaninda islevsel
sekilde ele alinmasindan ge¢mektedir.

Merhamet Temelli Miidahaleler ve Merhamet Egitimi

Merhametin bir onceki boliimde sozii edilen yararlarinin yani sira, merhametin
farkli sorun ve bozukluklarda kullanilabilecek aratanisal (transdiagnostic) bir siireg
oldugu distiniilmektedir (Kirby, 2017). Bu ylizden alanyazinda buna iliskin
aragtirma, uygulama ve miidahale programlarmin sayisi ve cesitliligi giderek
¢ogalmaktadir. Ancak buna ragmen merhamet temelli miidahalelerin etkililigine
iliskin arastirmalarin heniiz baslangi¢ seviyesinde oldugu ifade edilmektedir
(Elices ve digerleri, 2017).
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Merhamet egitiminin ve merhamet temelli miidahalelerin bireyler {izerinde bircok
olumlu etkisi bulunmaktadir. Buna gore, merhamet egitimi, kisinin potansiyel
olarak olumsuz veya iiziicii olaylarla nasil basa ¢ikabilecegini etkileyebilmekte ve
boylece kisi olaylar1 daha az zarar verici veya bunaltici sekilde yeniden
cerceveleyebilmektedir (Skwara, King ve Saron, 2017). Diger yandan merhamet
egitimi yoluyla insanlarin sagliklarini ve direnglerini artirabilmelerine yardimci
olabilecek yontemler gelistirilmesinden s6z edilmektedir (Klimecki ve Singer,
2017). Bu anlamda merhamet egitimi yardim etme davranisini gelistirmek igin
glclii bir ara¢ olarak degerlendirilebilir ve boylece toplumsal boyutta onemli
yararlar saglayabilir. Yapilan c¢alismalar incelendiginde, merhametin nasil
gelistirilebilecegi ile ilgili genis bir bilimsel ve klinik verinin mevcut oldugu
goriilmektedir.

Son zamanlarda alanyazinda merhamet temelli alti farkli miidahale yontemi
ortaya konulmustur (Kirby, 2017; Kirby, Tellegan ve Steindl, 2017). Bunlar;
Merhamet Odakli Terapi (Gilbert ve Procter, 2006), Farkindalik Temelli Oz-
merhamet Egitimi (Germer ve Neff, 2013), Merhamet Gelistirme Egitimi (Jazaieri
ve digerleri,2013), Biligsel Temelli Merhamet Egitimi (Ozawa-de Silva ve Dodson-
Lavelle, 2011), Duygusal Denge ve Merhamet Gelistirme (Kemeny ve digerleri,
2012) ve Sevme ve 1yilik Meditasyonlari’dir (Hofmann, Grossman, ve Hinton,
2011). Asagida merhamete dayali egitim ve miidahale yontemlerine yer verilmistir.

Merhamet Odakli Terapi (MOT) (Compassion-Focused Therapy): Paul Gilbert
tarafindan gelistirilen bu terapi, temelde utang ve kendini su¢lama davranisindan
dolay1 kronik ruh saghgi sorunlar1 yasayan bireylere yardim etmek amaciyla
gelistirilmistir ve temel amaci bireyin ¢evreden gelen uyarici ve tehditlere karsi
verdigi igsel otomatik tepkilerin farkina varmasim saglamak, onun kendi
ihtiyaclarina ve iyi olusuna yonelik farkindaligini gelistirmek ve bdylece 6z-
duyarlik diizeyini yiikseltmektir (Gilbert, 2009). Bu yaklasim bazi arastirmacilar
tarafindan {igiincii dalga bilissel davranisgi terapilerden biri kabul edilmektedir
(Beaumont ve Hollins-Martin, 2015) ve is diinyasi, egitim, saglik, bilim alani ve
cevre gibi farkli alan ve konularda yaygin sekilde yararlanilan bir yaklasim haline
gelmistir (Leaviss ve Uttley, 2015). Bu yaklasimin kuramsal temelleri néropsikoloji,
baglanma kurami, evrim psikolojisi, sosyal psikoloji ve Budist felsefeye
dayanmaktadir (Gilbert, 2009; Gilbert, 2014) ve diger terapi yaklagimlarindan farkl
olarak bireylerin kendini rahatlatmalarina yonelik teknikleri kullanmaktadir
(Beaumont ve Hollins-Martin, 2015). Bu siiregte farkindalik temelli yaklagimlarin
genel felsefesine paralel olarak bireylere yasadiklar1 kaygi, ofke, depresyon gibi
olumsuz deneyimlerin normal oldugu ve insan olmanin bir pargasi oldugu
Ogretilmektedir. Bireyler farkindalik kazandik¢a duygu, diisiince ve
semptomlarindan dolay1 kendilerini su¢lamay1 ve kinamayi birakirlar, boylece
gelismeye ve sorunlarla daha iyi sekilde bas etmeye baslarlar (Beaumont ve
Hollins-Martin, 2015). MOT yaklasiminda damsanin ¢ocukluk deneyimleriyle
iligkili olan korkulari, giivenlik stratejileri ve diger saglik sorunlari iizerinde
durulmaktadir. Bununla birlikte danmisanin kendine iliskin asir1 elegtirilerin ve
suglamanin azaltilmasi icin gesitli egzersizler kullanilmakta ve danisanin olumlu
ve yapicl duygu ve diisiinceleri deneyimlenmesine odaklanilmaktadir (Gilbert,
2018). Bu yaklasimda Merhametli Zihin Egitimi (Compassionate Mind Training)
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yonteminde yer alan teknikler kullamlarak bireyin kendini rahatlatmasina ve
teselli etmesine yardim edilir. Bunun i¢in de terapist, danisanin anlam diinyasin,
gliclii yonlerini, pozitif bas etme becerilerini ortaya koymaya ve cesaretlendirmeye
calisir. Terapist, damisani kosulsuz sekilde dinler, kabul eder, duygu ve anlam
diinyasini onaylar (Beaumont ve Hollins-Martin, 2015).

Farkindalik Temelli Oz-Merhamet Egitimi (Mindfulness-Based Self-
Compassion): Genel kitle igin gelistirilmis ve bireylerin farkindalik diizeylerini
arttirarak kendilerine yonelik duyarligi ve merhameti arttirmalarini saglamaya
calisan bir yaklasimdir (Germer ve Neff, 2019). Chris Germer ve Kristin Neff
tarafindan gelistirilen (Neff ve Germer, 2012) bu egitim, genellikle sinif ortaminda
verilmekte, 10-25 aras1 katihmcidan olusmakta, her biri yaklasik ii¢ saat siiren ve
ardindan 4 saatlik sessizlik siirecinden olusan 8 seanstan olusmaktadir. Egitimde
siir, video, tartisma, konusma, meditasyon, egzersiz gibi degisik etkinlikler
yapilmakta ve katilimcilardan 8 hafta boyunca her giin en az 30 dakika evde gesitli
etkinlikler yapmalar1 istenmektedir. Aym1 zamanda her katihmciya kendine
merhametin temel ilkeleri Ogretilmekte ve bu ilkeleri egitimden sonra da
hayatlarinda uygulamaya devam etmeleri tesvik edilmektedir. Egitimde
farkindalik temelli 6z-merhameti kesfetme, farkindalik gelistirme uygulamalari,
incelik ve nezaket gelistirme, merhametli sesini kesfetme, derin yasama, zor
duygularla bulusma, zorlayia iliskileri arastirma ve yasamui kucaklama gibi
konulardan olusmakta ve bunlarin her birine yonelik cesitli etkinlikler
gerceklestirilmektedir (Germer ve Neff, 2019).

Merhamet Gelistirme Egitimi (Compassion Cultivation Training): Her biri iki
saat siiren 8-9 haftalik etkilesimli bir egitim programidir ve ortalama 20-30 kisilik
gruplar halinde yiritiiliir. Katihmeilar egitim seanslarina ek olarak giinde 15
dakikadan baslayarak, ilerleyen siireclerde 25-35 dakikalik evde uygulama
yapmaya tesvik edilir. Thupten Jinpa tarafindan gelistirilmis ve farkh
disiplinlerden uzmanlarin katkilariyla olusturulmustur (Goldin ve Jazaieri, 2017).
Program bireylerin kendilerine, baskalarina ve diger biitiin canlilara yo6nelik
merhamet, empati, nezaket, incelik ve sevgi gibi duygu ve tutumlarn gelistirmeyi
amagclamakta, boylece bireylerin ruhsal ve duygusal iyi olusu arttirmay:
hedeflemektedir (Goldin ve Jazaieri, 2017). Programinda yer alan meditasyon
uygulamalar1  Tibetli Budist diisliniirlerin uygulamalarindan ve Bati
psikolojisindeki deneysel alistirmalardan tiiretilmistir (Jazaieri ve digerleri, 2014).
Egitim temelde normal kabul edilen yetiskin kitlesi icin gelistirilmis, sonraki
siiregte kronik agris1 olan kisiler, ebeveynler, kanser hastalari, 6gretmenler, saglik
personelleri gibi farkli gruplarda da kullanilmaya baslanmistir (Goldin ve Jazaieri,
2017). Programin igerigi alt1 asamadan olusmaktadir. Bu asamalar soyledir: Giris,
zihinsel odaklanma ve zihni arindirma, baska bir insan i¢in dikkat, ihtimam, sevgi
hissetme, bireyin kendine karsi merhametli, duyarli ve kabul edici olmasi,
yargilayict ve kati olmamasi, bagkalarina merhamet duymanin zeminini
olusturma, diger biitiin canlilara yoOnelik merhamet hissi gelistirme, etkin
merhamet duyma etkinlikleri yapma gibi asamalardir.

Bilissel Temelli Merhamet Egitimi (BTME) (Cognitively-Based Compassion
Training): Bu egitimin amact bireylere bagkalarina yonelik duygularinda ve
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tepkilerinde farkindalik kazandirmak, boylece onlarin hem kendilerine hem de
bagkalarina yonelik empati ve merhamet duygularmi arttirmaktir (Pace ve
digerleri, 2013). Bu yaklasim Tibetli Budistlerin uyguladiklar1 zihin egitimi ile ilgili
alistirmalara dayanmaktadir ve sekiiler, analitik bir meditasyon programi olarak
bilinmektedir. BTME, Hint-Tibet Budizmi'nde yer alan ve lojong olarak bilinen
kavramdan yararlanmaktadir. BTME uygulayicilari, basit tefekkiir uygulamalari,
farkindalik alistirmalar1 ve zihinsel meditasyonlar yoluyla merhameti gelistirmek
icin egitim vermektedir (Houston, 2019). BTME bireylerin duygu diizenleme
becerilerini gelistirerek duygularini kontrol altinda tutarak asir1 tepkiselligi
azaltmalarina yardim etmeyi amaglar. Bu durum bireylerin benlik saygisinin,
empati kapasitesinin, kendine ve bagkalarina merhamet duymasimin artmasini
saglar. Boylece bireyin sosyal baglarmni giderek giliclenmesine, sosyal
izolasyonunun azalmasma, intihar egilimi gibi kendine zarar verme
davraniglarinin azalmasma yardim eder (LoParo, Mack, Patterson, Negi ve
Kaslow, 2018). Bu egitimle birlikte bireylerin prososyal davranisinin arttirilmasi,
boylece psikososyal, davrarssal ve fizyolojik stres tepkilerinin azaltmasi beklenir
(Pace ve digerleri, 2013).

Duygusal Denge Gelistirme (DDG) (Cultivation Emotional Balance): Bu
program, Paul Ekman, Allan Wallace ve arkadaslar tarafindan gelistirilmistir.
Sekiiler bir yapiya sahip olan programin temel amaci, duygusal dengeyi
gelistirmektir. Programin teorik temelleri, Bat1 bilimsel arastirmalarimin duygular
hakkindaki verilerine ve Dogu geleneginde yer alan dikkat ve tefekkiir
uygulamalarma dayanmaktadir. Program, katilimcilarin kendi acilarini ve
baskalarinin acilarini taniyabilmeleri ve duygular1 yonetmede yeni yollar1 fark
etmelerine yogunlasmaktadir. Program, farkindalik, empati ve merhametin
gelistirilmesi ve duygularin psiko-egitimi gibi cesitli tefekkiir uygulamalarin
iceren 42 saatlik ve sekiz oturumluk bir programdir. Bu programin, duygular:
anlama ve bagkalarmin duygularini tanima konusunu daha fazla vurguladig: igin
diger merhamet temelli miidahalelerden farkli oldugu belirtilmektedir (Kirby,
2017).

Merhamet Meditasyonlar1 (Compassion Meditations): Budist felsefeye
dayandirilan farkindalikla iligkili yaklasimlardan biridir ve amaci, yasamda
sansizlik yasayan bireylere kars1 derin ve sahici bir sempati kurulmasini saglamak
ve genel olarak merhamet duygusunu arttirmaktir (Hofmann, Grossman ve
Hinton 2011). Amag¢ kiside kendisinin, baska insanlarin veya diger canlilarin
cektigi acilara yonelik farkindalik olusturmak ve bu acry1 dindirmek icin harekete
gecmesini saglamaktir. Meditasyonda Hinduizm ve Budizm’den yer alan ve
mantra olarak isimlendirilen bir dizi kavram tekrar edilmektedir. Bunlar sessizce
tekrarlanarak iyi niyet, nezaket ve samimiyeti baskalarna karsi ifade etmeyi
icermektedir (Houston, 2019).

Sonug¢ olarak merhametin gelistirilmesine ydnelik bircok egitim, program ve
miidahalenin ortaya konuldugu goriilmektedir. Bu miidahalelerin genelde Batinin
bilimsel verilerine dayandig1 ve sekiiler bir yapiya sahip oldugu anlasilmaktadir.
Ayrica hazirlanan programlara Budizm gibi dini Ogretilerin kaynaklik ettigi
goriilmektedir.

I

Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 DergisifeRuavavStae st Reloran!

327


http://www.itobiad.com/

Merhamet Egitimi ve Egitimde Merhamet

Egitim Alaninda Merhamet

Pozitif psikoloji yaklagimu iyi olus, mutluluk, karakter, erdem gibi konulara vurgu
yapmaktadir. Bu vurgu, 21. Yiizyil egitim siirecinin 6grencinin biitiin yonleriyle
gelisimini destekleme amaciyla baglantilidir. Bu amag¢ dogrultusunda okullarda
pozitif psikoloji uygulamalarina yer verilmesinin 6grencilerin mutlu bireyler
haline gelmesine katki saglamasi beklenmektedir (Isik, 2019). Bu cercevede son
yillarda s6z konusu uygulamalar egitim alaninda gittik¢e yayginlasmaya baslamus,
pozitif psikolojinin insanin gii¢lii yonlerine yonelik vurgusu egitim programlarimin
temel felsefelerinden biri haline gelmeye baslamistir.

Pozitif psikoloji cercevesinde okullarda ele almabilecek uygulamalardan biri de
merhamete dayali uygulamalardir. Ciinkii bu yaklagimda bireyler kadar toplumun
ve kurumlarin da islevselliginin ¢nemli oldugu {izerinde durulmakta ve bunlara
yonelik cesitli uygulamalar onerilmektedir. Bireylerde oldugu gibi, okullarin da
merhametli kurumlar olup olmadigi 6nemli goriilmekte ve bu konu cesitli
boyutlariyla tartisiimaktadir (Peterson, 2017). Okullarda uygulanmas: planlanan
ya da istenen merhamet, hem karakter egitimi (Peterson, 2017) hem de degerler
egitimi (Hokelekli, 2013) kapsaminda yer bulmaktadir.

Okul stireci ve Ogretmenlerin genel olarak yaptiklar1 c¢alismalar, merhamet
gelistirmenin temel bir parcasini olusturmaktadir. Karakter egitimi baglaminda
merhametin  gelistirilmesine deginen kaynaklarda iki yaklasima vurgu
yapilmaktadir: Rol-model olma ve 6grenci katilimi. Rol-model olma, ahlaki 6rneklerin
sunulmasidir ve karakter egitimi sunan profesyonellerin temel bir stratejisidir
(Peterson, 2017). Bu nedenle O&gretmenlerin ve egitimcilerin merhametin
gelistirilmesinde rol-model olmalar1 ve 6rnek model olarak istendik 6grenmelerin
gerceklesmesine yonelik c¢esitli uygulamalar sunmalar1 onemli goriilmektedir
(Hokelekli, 2013). Ciinkii merhameti 6gretmenin en iyi yolu merhameti yasamak
ve onun dilini konusmaktir (Martinez, 2020). Ikinci yaklagim ise dgrencilerin
katilimcr eylemidir. Bu yaklasim ayni zamanda sosyal eylem, hizmet 6grenimi ve
toplum katilmi olarak da adlandirilmaktadir (Peterson, 2017). Bu cercevede,
okullarda merhamet egitimi icin planlama yapildiginda, bu iki yaklasimin dikkate
alinmasi gerektigi belirtilebilir. BOylece hem egitimcilerin/6gretmenlerin
merhameti sergileyerek model olmalar1 hem de ogrencilerin aktif bir sekilde
merhametli etkinliklere katilmalar1 saglanabilir.

Ogrenciler, gozledikleri davraniglari ve bu davramslarin sonuglarindan yola
¢ikarak merhameti Ogrenebilirler. Bununla birlikte, Ogrencilerin merhamet
duygularini gelistirmenin diger bir yolu, toplumda yardima muhta¢ ve zor
durumda olan kimselerin varliginin farkina varmalarini saglamak, magdur
insanlarla iletisime ve etkilesime ge¢melerini kolaylastirmaktir (Hokelekli, 2013).
Biitlin bunlarin gergeklesmesi ise okul ortaminda yapilacak duyarhilik faaliyetleri
ile gerceklesebilir. Ayrica Ogrencilerin severek ve isteyerek katilabilecegi
calismalara zemin olusturulabilir ve Ogrencilerin goniillii olarak calismalara
katilmalar1 saglanabilir. Ciinkii Ogrenci, eylemsel olarak aktif oldugunda,
bagkalarinin acilarini, ihtiyaglarini fark etmede daha basarili olabilmekte ve sosyal
eylemlerini daha merhametli bir bigimde ifade edebilmektedir (Peterson, 2017). Bu
ylizden Ogrencilere merhamet farkindaliginin asilanmas: ve merhamete iliskin
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bilissel ve duyussal yeterliliklerin kazandirilmasi igin okulda hazirlanan
programlarda ve etkinliklerde Ogrencilerin daha aktif olmalar1 gerektigi
belirtilebilir. Bunun yam sira egitimciler tarafindan merhamet pedagojisi canl
tutulmalidir. Ciinkii merhamet pedagojisi ¢ercevesinde Ogrenciler arasindaki
kutuplasma azaltilabilir ve Ogrencilerin birbirlerine yakinlasmasi saglanabilir
(Vandeyar ve Swart, 2016).

Egitim siirecinde merhametin islenmesi, kimi zaman degerler egitimi baglaminda
gerceklesebilmektedir. Okullarda degerler egitimi uygulanirken siklikla
bagvurulan yontem ve tekniklerden bahsedilmektedir: Aktif 6grenme yontemleri,
ornek olay incelemesi, 6grenci alistirmalari, drama, isbirlik¢i 6grenme ve egitici
oyunlar (Yilmaz, 2013). Bu yontem ve teknikler kullanilarak egitim ortamlarinda
merhametin gelistirilmesi saglanabilir. Ayrica degerleri 6grenmenin/6gretmenin
etkili yollarindan birinin yasayarak-deneyerek 6grenme oldugu belirtilmektedir.
Bu baglamda cesitli sosyal hizmet projeleri ile Ogrencilerin ¢ocuk esirgeme
kurumu, hastane, huzurevi, engelli hizmeti veren kurumlar, kadin-¢ocuk koruma
evleri, hapishane gibi yerleri tamimalari, orada ¢alisan/yasayan insanlarla
etkilesime girmeleri saglanabilir (Hokelekli, 2013). Bu sekilde 6grencilerin
baskalarinin yasamini anlamalarina yardimc olunabilir. Ayrica baska insanlarin
bakis agilarmnin anlasilmas: igin hikayeler, videolar ve mektuplar kullanilabilir
(Weisz ve Zaki, 2017). Hikayelerin (anlatilarin) kullanilmasi, karakter
egitimi/ogretimi agisindan kullanilan yaygin bir yaklasimdir. Dahasi, 6grencilerin
anlatilarla ilgisini ¢ekmek, temel bir pedagojik strateji olusturmaktadir. Edebi
metinler iginde veya taniklik yoluyla 6grenciler, ilgili karakterlerin temel unsurlari
ile kendi tepkileri arasindaki iligskiyi diisiinebilmekte ve aynm1 zamanda benzer
olasiliklar hakkinda bir farkindalik gelistirebilmektedir (Peterson, 2017).

Merhamet egitimi konusunda 6nemsenen bir kavram da dinlemedir ve dinleme,
bireylerin merhametli olmalar1 agisindan 6nemli bir beceri olarak goriilmektedir
(Peterson, 2017). Bu anlamda muhatap alinan insanlarin sikintilarini ve acilarimi
anlamak icin onlar1 dinlemek 6nemli bir adim olabilir. Basit ve kiigiik eylemlerle
insanlara yardimei olunabilir. Cok uzaklardaki insanlara ulasmanin zorlugu goz
oniinde bulundurularak, en yakindaki insanlara yardim edilerek baslanabilir. Aci
ceken insanlara karst duyarhilik gosterilebilir. Iyilik yapma ve yardim etme
konusunda kendisini kii¢iimseyen insanlar, bu algiy1 terk ederek tek basina kalsa
dahi iyilik yapmaya calisabilir. Baskasina yardimci olmaya cabalarken sahsi
cikarlar kenara koyulabilir (Sayar, 2019b).

Egitim alaninda merhametin  yerlesmesi/gelistirilmesi  konusu, yapilan
calismalarda da vurgulanmistir. Bu baglamda okul dncesi egitim kurumlarindan
lisansiistii egitim kurumlaria kadar tiim kademelerde merhamet egitimi onemli
goriilmiistiir (Jazaieri, 2018). Ogretmenlerin &grencilerin icindeki merhameti
gelistirmelerine katkida bulunma firsatina ve imkanina sahip oldugu belirtilmisgtir.
Ayrica okullarda ve smif ortaminda merhametin gelistirilmesi igin gesitli oneriler
sunulmustur. Bazi 6neriler (Jazaieri, 2018) sunlardir:

e Egitimciler dikkat ve farkindalik uygulamalarmi simif ici etkinliklere dahil
edebilirler. Ciinkii merhamet egitim programlarinin bir¢ogu dikkat temelli
baglamaktadir. Ogretmenler 6grencilerin dikkatlerinin nerede oldugunu
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(ge¢mis, simdiki zaman ve gelecek) fark etmelerine yardimci olabilir ve
dikkatlerini simdiki ana odaklanmalar1 i¢in onlara destek saglayabilir.

¢ Merhamet kelimesinin iyi anlasilmadig1 ya da benzer kavramlarla karistirildig:
durumlarda, egitimciler, merhametin ne oldugunu/olmadigini anlamalar:
konusunda 6grencilere yardimci olabilir. Bunun i¢in grup tartismalari, giinlitk
tutma, resim yapma gibi aktiviteler yapilabilir.

e Ogretmenler, merhametin dort bileseni (bilissel, duyussal, amagl,
motivasyonel) hakkinda ogrencileri bilgilendirebilir. Ogrencilerin bu dort
bileseni gelistirebilmeleri igin smif ici becerilere doniik etkinlikler yapabilir.
Yine bunun i¢in de etkilesimli faaliyetler yiiriitiilebilir.

e Ogretmenler dahil olmak iizere herkeste merhametin siurlari vardir. Bu
siirlarin  bilinmesi  6nemlidir.  Ozellikle de, egitimciler, Ogrencilerin
merhametlerinin oniindeki engelleri/sinirlar1 belirlemelerine yardimci olabilir
(6rnegin; merhamet sahibi olmanin kim icin daha kolay ya da daha zor oldugu
ve neden boyle oldugu irdelenebilir). Kisacasi, sinirlarin kabul edilmesi ile
ancak herkese merhamet gelistirilebilir.

. Ogretmenler, ogrencilerin merhametli olmalarini desteklemek icin merhamete
iliskin kendi deneyimlerini paylasabilir.

Yukarida belirtilen c¢alismalarin yapilabilmesi yami sira degerler egitimi
cercevesinde merhamet egitimi uygulanirken, bazi etkinliklerden de
yararlanilabilir. Okul etkinligi, film etkinligi, brosiir hazirlama, masal, hikaye ve
siir etkinligi, yarisma etkinlikleri, pano nesnesi hazirlama ve sergileme etkinligi,
serbest kiirsii etkinligi, ornek biyografi etkinligi, siir dinletisi, toplum hizmeti
etkinligi, drama etkinligi, gezi etkinligi, konferans ve seminer etkinlikleri bunlara
ornek olarak verilebilir (Yilmaz, 2013). Bu baglamda merhamet degerinin kademe
ve smif diizeyleri goéz Oniinde bulundurularak cesitli etkinlikler araciligiyla
ogrencilere kazandirilmasi amaglanabilir. Bunun i¢in de merhamete dayali egitim
programlari hazirlanabilir ve bu programlarda merhamet igerikli etkinlikler
yerlestirilebilir. Boylece 6grencilerin hem merhamet diizeyleri artirilabilir hem de
psikolojik, duygusal ve sosyal gelisimlerine katki sunulabilir. Nitekim yapilan
arastirmalarda merhamete dayali programlarin bireyler {izerinde etkili oldugu
belirtilmistir. Ornegin; Ozawa-de Silva ve Dodson-Lavelle (2011) yaptiklari
arastirmada, ¢ocuklara yonelik bilissel-temelli merhamet egitimi ile ilgili bir pilot
uygulama yapilmistir. S6z konusu uygulama, bes ile sekiz yas arasi ¢ocuklar icin
hazirlanan bir program olup sekiz-on haftalik bir grup miidahalesi seklinde
gerceklestirilmistir. Ayrica 14-15 yaslarindaki 6grencilere uygulanan 6z-merhamet
miidahalesi incelenmis ve 6z-merhamet programinin kendine karsi merhametli
olmay1 sagladigl, zorluklarla yiizlesirken kendini kabul etme ve destekleme
kapasitesini artirdig1 belirtilmistir (Henson, Ruglis, Sinacore ve Fitzpatrick, 2020).
Bunun yani sira bireylerin toplum iginde gesitli hizmetlerde gorev alarak
merhametli eylemler gelistirmeleri saglanabilir. Bu anlamda toplumsal hizmet
O0grenme (community service learning), Ogrencilerin merhamet iginde
biiytimelerine, sosyal sorunlara iliskin farkindaliklarim1i ve anlayislarmi
artirmalarina, diinyay: daha iyi bir yer haline getirme umudu tasimalarina ve bazi
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durumlarda artan ahlaki muhakeme yeteneklerini gostermelerine rehberlik
edebilir (Bernacki ve Laeger, 2008; Gorman, Duffy ve Heffernan, 1994).

Egitim yoluyla merhametin kazandirilmasi ve gelistirilmesi g¢esitli arastirma
sonuglarinda da yer almistir. Yapilan bir calismada (Jazaieri ve digerleri, 2013)
dokuz haftalik merhamet gelistirme egitimi verilmis ve egitim alan katilimcilarda
merhametin artis gosterdigi saptanmistir. Pace ve arkadaslariin (2013) yaptiklar
aragtirmada, ergenlere yonelik biligsel temelli merhamet egitimi verilmis ve alt1
haftalik egitimin ergenlerin erken ¢ocukluga bagl sikintilarini/zorluklarini azalttig:
belirtilmistir. Cooper ve Frearson (2017) tarafindan 6grenme giicliigli olan bir
katilimciya merhamet odakli terapi uygulanmis ve arastirma sonucunda terapinin
O0grenme gilicliigii alaninda kullanilmak tizere anlamh bir sekilde uyarlanabilecegi
ifade edilmistir. Jazaieri ve arkadaslarinin (2018) yaptiklar: arastirmada merhamet
egitim programi uygulanmis ve verilen egitimin merhameti artirdig1 belirtilmis ve
stres ve kayg: gibi {izlintiilii durumlarda ve acilarin hafifletilmesinde etkili oldugu
ifade edilmistir. Ayrica kisilerarasi iligskilerde baglilig1 ve takdir edilmeyi artirdig:
gostermistir. Lisans Ogrencilerinde merhamet gelistirme {izerine cesitli
universitelerde yapilan arastirmalar sonucunda, inang temelli yiiksekogretimin
(Faith-based higher education) bu konuda umut verici oldugu belirtilmistir
(Rashedi ve digerleri, 2015).

Okul biinyesinde merhamet egitiminin verilmesi 6nemli ve gerekli olmakla
birlikte, okulun temel bilesenlerinden olan ve ogrenci {izerinde biiyiik etkisi
bulunan ailenin de merhamet egitimi konusunda etkin olmasi gerekmektedir.
Bagka bir ifadeyle, merhametli egitim ve okullasma, iyi bir yasam igin ve
ogrencilerin ne olabilecegi konusunda ortak bir duygu gelistirmek igin okullarin,
ailelerin ve topluluklarin birlikte c¢alismasini gerekli kilmaktadir. Ciinkii
ebeveynler, aileler, akran gruplari, medya, dini gruplar ve toplum kuruluslar1 bir
biitiin olarak merhametli ¢ocuklarin yetistirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir
(Peterson, 2017). Bu anlamda evde merhametin islenmesi dnem arz etmektedir.
Aile ortaminda yetigkinlerin birbirlerine karsi tavirlar1 ve ¢ocuklara yonelik
tutumlar1 duyarlilik, empati, anlayis ve digerkdmlik cercevesinde yansidiginda
¢ocuklardaki merhametli duygu ve davramslarda artis goriilebilmektedir. Bu
baglamda merhamet kapsaminda ¢ocuklara anne babalari1 tarafindan merhamet
Oykiilerinin paylasilmasi pratik oneri olarak sunulabilmektedir (Sayar, 2019b).

Ozetlemek gerekirse, merhamet belli egitsel faaliyetler kapsaminda 6grencilere
kazandirilabilecek bir oOzelliktir. Merhamet egitimi, okul ortaminda, smif igi
etkinlikler araciligiyla ve egitimcilerin/6gretmenlerin rol-model olmalar1 ile
gerceklesebilir. Merhamete dayali egitimler ve programlar hazirlanarak
ogrencilerin duyarlhiliklar1 artirilabilir. Bunun yani sira degerler/karakter egitimi
blinyesinde merhamete iliskin uygulamalar, Ogrencilerin aktif katilimi ile
saglanabilir. Son olarak, ailede merhamet konusunun islenmesi gerektigi
belirtilebilir.

Sonug ve Oneriler

Merhamet kisinin kendi yasadifi zorluklar1 veya baskasmin ¢ektigi acilari
azaltmak icin gerceklesen bir yonelimdir. Merhamet cesitli alanlarda énem verilen
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ve ruh saghgim iyilestirmede yararlanilan kaynaklardan biridir. Merhamet
kavraminin egitsel, sosyal, psikolojik ve tibbi agilardan 6nemli dogurgular ve
yararlari bulunmaktadir. Yukarida verilen arastirma bulgulart merhametin
giintimiizde her agidan 6nemli ve gerekli bir kavram oldugunu ortaya koymakta
ve bundan islevsel sekilde yararlanmanin gerektigine isaret etmektedir. Ozellikle
egitim ve ruh saghgr alanlar1 i¢in bu kavram O&nemli bir potansiyel
barmndirmaktadir. Ciinkii egitimin amacinin bireylerin potansiyellerini fark etmek
ve en iyi sekilde ortaya koymak ve ruh sagligi alaninin amacinin bireyin iyi olus
diizeyini arttirtp onu psikopatolojiden uzak tutmak oldugu goéz Oniinde
bulunduruldugunda merhametin bu siirecler icin gii¢lii bir kaynak oldugu
goriilmektedir. Bu c¢ercevede merhamet kavramina iliskin gesitli tanimlamalar
yapilmis, merhametin bir¢ok yarari ortaya konulmus, merhameti gelistirmeye
yonelik cesitli merhamet miidahalelerden bahsedilmis ve sonug olarak birgok
olumlu kazanim elde edilmistir. Buna gore merhametin hem birey acisindan hem
de toplumsal diizlemde pek cok fayda saglayici etkisi bulundugu arastirma
bulgularinda yer almustir. Bireyin ruh saglig1 iizerinde olumlu etkisi oldugu, sosyal
iliskilerini gelistirdigi, stres, depresyon ve kaygi gibi semptomlarini azaltti1 ortaya
konulmustur. Merhamete iligskin ortaya konulan biitiin bu arastirma ve uygulama
bulgularindan hareketle arastirmacilara su 6neriler sunulabilir:

e Merhamet kavraminun kiltiire duyarli bir 06zellik olup olmadig:
incelenebilir, bu cercevede merhametin farkli kiiltiirlerdeki yansimalar:
cesitli kiiltiirlerden elde edilecek arastirma bulgulariyla karsilastirmali
olarak ortaya konulabilir.

e Merhametin gelisimini olumsuz etkileyen bireysel ve gevresel faktorler
daha genis bir sekilde ortaya konulabilir ve bireylerin zaman iginde
otekine kars1 duyarsizlasmasinin psikolojik kokenleri arastirilabilir.

¢ Merhametin diger kavramlardan farki veya benzer kavramlarla iligkisi
incelenerek ortaya sistemli ve kapsamli goriisler ortaya konulabilir. Bu
dogrultuda merhametle iliskili olan empati, sempati, acima, sefkat,
Ozgecilik, nezaket, duyarllik, adalet gibi kavramlar kullanilarak model
gelistirme calismasi yapilabilir.

e Bazi kiiltiirlerde merhametin olumsuz yonlerine yonelik uyarilar yer
almaktadir. Bu konu ele alinarak merhamet duymanin kor veya
dezavantajli bir tarafinin olup olmadigr ve bu konuda smirin nasil
belirlenebilecegine yonelik ¢calismalar yapilabilir.

Merhamet kavraminin diger 6nemli bir boyutu ise uygulama alamdir. Bu
cercevede ruh sagligi uzmanlari, egitimciler ve ebeveynlere su oneriler sunulabilir:

o Ogrenciler, gozlem yoluyla davraniglari ve davranis sonuglarin
benimseyebilmektedir. Egitimciler, bu durumu dikkate alarak 6grencilere
merhametli davraniglar: kazandirmada rol-model olabilirler.

e Okullarda merhamet egitimi islenirken, farkli yontem ve tekniklere
bagvurulabilir. Ornegin sinif igi etkinliklerde merhamet temali drama ve
benzeri egitici oyunlar sergilenebilir.
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e Ogrencilerle birlikte topluma hizmet uygulamalart ve goniilliiliik
calismalar1 gibi gesitli kampanyalar hazirlanabilir ve  projeler
gelistirilebilir.

e Yasanmis hikayeler anlatilarak Ogrencilerde merhamet motivasyonu
artirilabilir.

e Merhametle  ilgili ornek  olaylar  paylagilarak  &grencilerin
degerlendirme/yorumlama yapmalari saglanabilir ve boylece 6grencilerde
farkindalik olusturulabilir.

e Merhamet konusuyla alakali video ve kisa film izletilebilir. Video/kisa
filmlerdeki olaylarin 6grencilerin goziinden degerlendirmesi yapilabilir.

e Egitimciler esliginde bazi kurumlar (hastane, ¢ocuk esirgeme kurumu,
huzurevi, engelli okullar1 vs.) ziyaret edilebilir ve ziyaret sonrasinda
Ogrencilerin  izlenimlerini, duygu ve diisiincelerini paylasmalari
saglanabilir.

¢ Yardima ve ilgiye muhtag bireylere (6rnegin yetimler, engelliler) iliskin
hissiyatlarini ve diisiincelerini yansitan mektuplar yazdirilabilir.

e Merhamet igerikli resimler yapilarak okulun belirli yerlerine asilabilir.
Asilan bu resimlerle okul i¢inde merhameti yansitan goriintiilerin
ogrenciler tarafindan gozlenmesi saglanabilir.

o Ogrencilerin birbirleriyle iligkisinde merhametin yeri ve onemi goz
oniinde bulundurularak akran desteginin gelismesi icin c¢alismalar
yapilabilir. Akran arabuluculugu baglaminda o6grencilerin birbirlerini
yargilamadan dinlemeyi becermesi ve nezaket gelistirmeleri saglanabilir.

e Merhamet konusu miifredatin bir parcasi olarak hazirlanabilir ve
merhametin planl 6grenme yasantilar1 iginde kazandirilmasi saglanabilir.

e Okulun bir yeri merhamet koridoru ya da merhamet kisesi seklinde
diizenlenebilir. Aralarinda sorun yasayan oOgrenciler bu yere getirilerek
birbirlerini anlamalar1 ve sorunlarini nezaketle ve diyalogla ¢6zmeleri
saglanabilir.
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