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Ruh-Beden ve Insan-Askin Varlik Iligkisine
Yonelik Psikolojik Yaklasimin Tarihi Seriiveni’

Sevde DUZGUNER"

Oz: Bilinen ilk devirlerden beri insan, icinde yasadigi evrendeki konumunu belirlemek amaciyla
kendisi ve cevresiyle ilgili sorulara cevap aramistir. Sorular genellikle ayni kaldigi halde belli do-
nemlerde bu sorulara verilen cevaplar degigmis ve bilimsel gelisime katk1 saglamistir. Modern psiko-
lojinin ortaya ¢ikiginda ise dzellikle ruh-beden ve insan-askin varlik iligkisine getirilen agiklamalar
etkili olmugtur. Bu makalede, s6z konusu iligki bigimlerine yonelik yaklagimlar ve bu yaklagimlarm
psikolojinin bagimsiz bir bilim dali haline gelmesinde etkili olan yonleri kronolojik bir sira ile ele
alimmaktadir. Makalenin temel 6nermesi, psikoloji alanindaki giincel egilimleri anlamak igin insa-
na dair yaklagimin tarihi seyrine bakmanin énemli oldugudur.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji Tarihi, Felsefe, Ruh, Zihin, Biling, Beden, Insan, Askin Varlik, Tanr1, Din

The historical process of psychological approach to the relationships between body and soul
and human and transcendent being

Abstract: Since the early periods, human has sought answers to questions about himself and his
environment to determine his position in the universe he lives in. Although these questions have
remained the same the answers have changed in certain periods and have contributed to the de-
velopment of science. Explanations related to the relationships between body and soul/mind and
human and transcendent being had had a great influence on the emergence of modern psychology.
In this article, we chronologically put forth the approaches to these relationships and their effect on
psychology. The main argument of the article is that it is important to revise the course of history of
the approach to human in order to understand recent tendencies in psychology.

Keywords: History of Psychology, Philosophy, Soul / Spirit, Mind, Conscious, Body, Human,
Transcendent, God, Religion

Giris
En eski inang sistemleri ve antik felsefeden bu yana hayatina anlam yiikleme cabasi
devam eden insan, ruh ve madde arasindaki iligkiyi kavramaya caligmis tir.! Insanin sadece

kendisiyle ilgili degil ayn1 zamanda gevresi ve yiice giig, agkin varlik ve/veya nihai gerceklik
olarak addettigi her seye iligkin yaklagimi tarihin akugt igerisinde degisim gostermistir.

* Bu makale, yazarin Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Din Psikolojisi Bilim Dal'nda hazirla-
mig oldugu “Dine Psikolojik Yaklagimda Degisimin Dinamikleri” isimli yiiksek lisans tezi esas alinarak
hazirlanmustir.

»  Marmara Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Aragtirma Gorevlisi.

1 Fatma Gokge Ozkarar, “Noropsikanaliz: Zihin-Beden Ikilemine Bir Barig Cagrist”, Tiirk Psikoloji Biilteni,
S. 13, C. XL, 2007, s. 56.
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Hakim yaklagim tarzi da dénemin diisiince bicimi, bilim, sanat ve kiiltiiriine etki
etmistir. Genelde modern bilim, 6zelde ise psikolojinin bugiin bulundugu noktaya gel-
mesinde, ruh-beden ve insan-agkimn varlik iligkisine yapilan atiflarin seriiveni biiyiik rol
oynamistir. Dolayistyla giiniimiizde psikoloji alanindaki giincel temayiilleri anlamlan-
dirmak ve alanin gelecegine iligkin ¢ikarimlarda bulunmak igin séz konusu seriivenin
tarihi temellerine bakmak énem tagimaktadir.

Bu makalenin amaci, ruh-beden ve insan-agkin varlik iligkisine yonelik yaklagim-
larin milattan 6nceki devirlerden 19. Yiizyila kadar olan siireg icerisindeki degisimini
ortaya koymak ve bu degisimin psikolojiye ne yonde etki ettigini ifade etmektir. Bu ne-
denle konu kronolojik olarak ele alinmistir. Caligmada ytizyillar iizerinden bir siniflama
yapilsa da tarihsel akisi igerisinde asirlar arasinda net sinirlarin gizilemeyecegi hatirda
tutulmalidir. Tarihin belitli bir bolimiine dair bilgiler verilirken dénemin 6ne ¢ikan
filozof, doktor veya din adamlarinin goriislerine yer verilerek hakim paradigmaya dair
cikarimlarda bulunulmustur. Sonugta ise bu seriivenin giiniimiizdeki izlerine deginilmis
ve psikoloji alanindaki giincel temayiillerin dinamikleri agiklanmugtir.

Psikoloji terimi, kok itibariyle Yunanca ruh-zthin (psukhé=yvyn) ile bilg
(logos=Noyog) kelimelerinin birlesiminden olugmaktadir.? Modern psikoloji ise genel
anlamda, canli varliklarin duyus diisiiniis ve davraniglarini incelemektedir.® Diger bir
deyisle psikoloji, insanin diisiinsel ve duygusal yapisini ve bu yapinin disa yansiyan ya-
nint inceleyen bilim dalidir.* Dolayisiyla, giidii, ihtiyag, algilama, diisiinme, giidiileme,
duygu, tutum, dgrenme, zeka ve yetenek gibi konular psikolojinin inceleme alanina
girmektedir.’ Insanin dogasmna iligkin sorularin en eski medeniyetlerden bugiine dek
sorulmaya devam ettigi ve bugiin psikolojinin alanina giren pek ¢ok konunun tarihte
diigiiniirler tarafindan ele alindig1 bir gergektir. Ancak psikolojinin 19. yiizyilda ayr1 bir
bilim dali olarak kurulmasinin en temel sebebi, problemlere yaklagim tarzinin degismis
olmasidir. Ebbinghaus’un ifade ettigi gibi “psikoloji uzun bir ge¢mise fakat kisa bir ta-
rihe sahiptir”.¢ Psikolojinin ayr1 bir disiplin haline gelmesine olanak veren kosullar ise
belli bir seyir icerisinde meydana gelmistir.

A. MILATTAN ONCEKI DONEMDE RUH-BEDEN VE INSAN-AS-
KIN VARLIK ILISKISI

Insanlik tarihinin en eski dénemlerine iligkin aragtirmalar, ilkel kiiltiirlerin ruh
kavramina énem verdiklerini ortaya koymustur.” Bu insanlar, yasadiklart pek ¢ok olayt

2 Paul Guillaume, Psikoloji, Cev. Refia Semin, Istanbul 1970, s. 1.

3 Feriha Baymur, Genel Psikoloji, [stanbul 1994, s. 1.

4 Alparslan Usal ve Zeynep Kusluvan, Davrars Bilimleri, Izmir 2000, s. 2.

5 Feyzullah Eroglu, Davrans Bilimleri, Istanbul 2000, s. 19.

6 Duane Schultz ve Sydney Ellen Schultz, Modem Psikoloji Tarihi, (Cev. Yasemin Aslay), Istanbul 2002, 5. 27-28.
7 Ali Babaoglu, Psikiyatri Tarihi, Istanbul 2002, s. 13-14.
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dogatistii giiglerle agiklamaya caligmiglar; tabiatin ruh adi verilen gizli giigler tarafin-
dan yonetildigine ve insanin da igindeki ruhun etkisiyle cesitli davranislar sergiledigine
inanmiglardir.® Bu bakig acisini yansitan ilk ipucuna Dogulu ve Batili bilge gezginlerce
gozlenerek yaziya dokiilmiis olan kayitlarda rastlanmaktadir. Bunlarda yer alan saman
ve biiyiicii ayinleri, iyi ve kotii ruhlara olan inang hakkinda bilgi vermektedir. O do-
nemde, psikolojik hastaliklar, kotii ruhlarin bedene etki etmesi ile agiklanmig ve bedeni
bu kétii ruhtan kurtarma amaciyla tedavi yontemleri tretilmistir. Eski ¢aglardaki ruh
inanct hakkindaki diger ipucu da, uyku halinde ruhun bedenden ayrildigina iliskin yay-
gin bir kanaatin varligidir. Bu inancin, ritya kavrammin énem kazanmasina sebep oldu-
gu ve “ruh” kavraminin bugiinkii bilinglilik halini almasinda etkili oldugu sdylenebilir.®

Milattan 6nceki dénemlerde ruh-beden iliskisini insan-agkin varlik iligkisinden
ayirmak kolay degildir. Ciinkii psikoloji, psikiyatri ve dini inang ve uygulamalar birbiri
icerisine gegmis durumdadir. Psikolojik siire¢ ve davraniglarin biyolojik kokenli oldu-
gu diisiiniildiigi icin tarihte psikoloji, tibbin bir dali olarak ele alinmustir.® Dolayistyla
ilkcaglarda psikoloji, doktorlarin insanin ruhu ve bedeni hakkindaki goriisleri 1g1g1n-
da Tip bilimi icerisinde geligmistir. Tip da dini inanglar dogrultusunda sekillenmistir.
Kaynaklara gore Siimerler’den Akadlar’a kadar Mezopotamya uygarliklarinda her cesit
hastaligin temelinde var oldugu kabul edilen neden, bilerek veya bilmeyerek yapilan
kotiiliikler yani giinah olgusudur. Hekim-rahip olarak nitelendirilebilecek kisi hasta-
styla, bu giinahi bulmak icin goriismeler yapar ve hastanin vicdanini tiimiiyle acarak
kendisine anlatmasini ister."!

Ilkcag medeniyetlerinden Misi’da da tip, din referanslt bir olgudur. Insanin 6biir
yagama hazirlanmasini gerektigi yoniindeki inang, Misir’da ruh ve bedene dair aragtir-
ma ve bilginin artmasina sebep olmustur.”? Ornegin, o dénemde yagamis Edwin Smith
Papyrus (M.O. 1550), beyin ve onun bazi fonksiyonlart gibi konularda gesitli agiklama-
lar yapmistir. Antik dénemlere ait diger dokiimanlar, biiyii ile seytanlarin veya diger
hurafe inanglarmin sebep oldugu hastaliklart kovma uygulamalariyla dolu iken; Papy-
rus, elli tane hastalik durumuna ilag vermistir ve bunlardan sadece bir tanesi seytanin
kovulmasi esasina dayanmaktadir.” Bu durumda Papyrus’un ruh hastaliklaria yakla-
stminin, dogaiisti gliglerin insana musallat olmasi seklindeki anlayistan ziyade diger
hastaliklar gibi bunlarin da tedavi edilmesi gereken bedensel bir rahatsizlik oldugunu
goriigiine yakin oldugu soylenebilir. Burada belirtmek gerekir ki; Misir uygarligmdaki
bu geligmeler son derece zengin bir gdzlem ve uygulama bilgisinin de birikmesine araci-

8 Baymur, Genel Psikoloji, s. 285-286.

9 Babaoglu, age, s. 17 vd.

10 David Hothersall, History of Psychology, Philadelphia, 1984, s. 3.
11 Babaoglu, age, s. 21.

12 Babaoglu, age , s. 23-24.

13 http://en.wikipedia.org/wiki/History_of psychology, 11.02.2008.
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lik ettigi gibi** bilimsel metodolojinin de ilk tohumlari olma niteligini kazanmistir. Soz
konusu dénemde, Hint medeniyetine ait “dogayla bir biitiin olusturan insan” anlayist
da, giiniimiizdeki Uzak Dogu ve Orta Asya bakis acilarini yansitmasi acisindan énem-
lidir. Cin medeniyetinin diisiince sisteminin temelinde, bugiin dahi kullanilan “Yin” ve
“Yang” elemanlar yer almaktadir. Biittinciil bir yaklagimin sistemlegtirilmis sekli olan bu
anlayig, psikolojik baglamda saglik ve mutluluk ile iligkilendirilmistir.’> Ruh-beden ve
insan-agkin varlik iligkisini biitiinciil bir sekilde ele alan bu bakig agisinin, giintiimiizdeki
dogu gelenekleri ve maneviyata yonelik ilginin temelini olusturdugu séylenebilir.

Antik Yunan filozoflarinin insana dair griigleri kayda deger 6lciidedir. M.O. 460
yilinda dogdugu sanilan Hippokrates, yaptig1 gdzlemlerle insant inceleyen ve Tip alanin-
da 6grenciler yetistirmis olan bir hekimdir. “Tibbin babasi” olarak anilan Hippokrates,
bir agidan “psikolojinin babasi” olarak da nitelendirilebilir. Ciinkii o, psikolojik hallerin
dogal nedenlerini ve pek ¢ok davranig bozuklugunun ilk belirgin tanimlarini ele almus;
mizag ve motivasyonla ilgili uzun siire gegerligini koruyan teoriler gelistirmigtir.'®

Felsefe tarihinde ilk metotlu diigiinme calismasini ise Sokrates (M.O. 468-400) yapmus-
tir.”” O, ruhun Sliimsiizliigii hakkmnda bir takim deliller ileri siiren ilk yunan filozofudur.'®
Sokrates'in égrencisi olan Eflatun (M.O. 427-347) da hocast gibi ruhun liimsiizliigiinii be-
nimsemis, “ruh” kavrami igin Latince psyche (psise) kelimesini kullanmustir. Bu kullanim,
psikolojinin (psychology) en eski anlami ile ‘ruh bilimi’ veya ‘zihin bilim” oldugunu diistin-
diirmektedir.”” Ruh kavramim “Hayatin Prensibi” olarak tanimlayan Eflatun,® idealistler
basta olmak iizere kendinden sonraki filozoflar: oldukca etkileyen “Idealar Alemi” gériisiinii
ileri stirmiistiir. Ona gore idealar, varligm orijinal formlari, varligin 6zleri ve ilk 6rnekleridir.
Duygularla algilanan alem olan objeler alemi ise, idealarin kopyast, birer golgesidir.! Oliim-
siiz olan ruh, idealar leminden geldigi icin objeleri her goriisiinde idealar: hatirlamakta ve
boylece “bilgi” (logos) olusmaktadir.?? Eflatun ruhun, idealarin bilgisine ulagmak igin ¢aba
gosterdigini savunmustur. Ona gore tikel olgulardan hareketle asil bilgiye ulagma sirasinda
insanin gelebilecepi en son nokta, “Iyi Ideast”dir. Ancak insan, geldigi bu son noktada bile
idealarin kesin bilgisine sahip olamamaktadir. Ciinkii idealarn kesin bilgisine ancak Tanr
sahip olabilir? ve O, hem idealar, hem de objeler aleminin yaraticisidir.”

14 Babaoglu, age, s. 27.

15 Babaoglu, age, s. 31 vd.

16 Hothersall, age, s. 4-6.

17 Hiisamettin Erdem, Baz: Felsefe Meseleleri, Konya 1999, s. 61.

18 Erdem, age, s. 193.

19 Frank Bruno, Psikoloji Tarihi, (Cev. Giil Sevdiren), Istanbul 1996, s. 9.
20 Hisamettin Erdem, Ilk¢ag Felsefesi Tarihi, Konya 2000, s. 221.

21 Erdem, Bazu Felsefe Meselelerti, s. 62.

22 Mustafa ilboga, “Eflatun Diyalektigi”, Tabula Rasa, C. XVIII, 2006, s. 159; Erdem, ilkgag Felsefesi Tarihi, s. 213.
53 lboga, agm, s. 160.

24 Erdem, age, s. 158.
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Eflatun ile ayni cagda yasamus olan Aristo (M.O. 384-322), Eflatun’un bilginin dogus-
tan geldigi seklindeki goriisiine katilmamug, “duyu” ve “deney” unsurlarini da géz dniinde
tutarak deneyci-akilci (ampirist-rasyonalist) bir yaklagim sergilemistir. Ona gore insan
zihni diinyaya gelirken bilgiye sahip olmadig: (tabula-rasa) gibi bombos da degildir. Ciin-
kii zihin, bilgiye degil ama bilgiyi meydana getirme yetenegine sahiptir. Bu yetenegin ge-
lismesi icin duyu organlarinin faaliyetlerine ve dig diinyanin gézlenmesine ihtiyag vardir.?s
Aristo’ya gore her canlida, canliligin belirtisi olan bir etkinlik goriiliir. Bunu temelinde de
beden/madde ile ruh/form iligkisi vardir. Ruh, bedeni harekete gegiren, onu canli kilan
gayedir (telos). Tanr, salt form, ilk hareket ettiricidir, madde disidir ve &zii de maddesi
de kendisi olan diigiinmedir. Tanr tektir ancak yoktan var edici degil, var olana sekil ve-
rici, hareket ettiricidir.?” Ruhu, gdzlenmesi olanaksiz bir varlik olarak géren Aristo, ruhun
“ne olduguyla” degil, “nasil” igledigiyle ilgilenmis, insanin gevresi ile iligkilerini yani davra-
niglarini incelemistir.”® Cagdag psikolojinin sinirlarinin gizilmesi agisindan bu goriig, Snem
arz etmektedir. Aristo'yu psikoloji i¢in ¢nemli kilan zelliklerinden biri onun, bastirilmag
duygularm serbest birakilisinin, ruhsal hastaliklarin tedavisinde ¢nemli bir adim, bir n
kogul olduguna iligkin bilinen ilk goriisiin sahibi olmasidir.?

Goriildigi tzere ilk dsnem medeniyet ve diistintirlerinde ruh kavramina yaklagim
bigimleri psikolojinin temeli sayilabilir. Niteligi degisse bile Tanrt kavraminin etkinligi
tizerinde ise bir uzlast vardir. Denilebilir ki; modern psikoloji, Eflatun’dan etkilenmekle
beraber kuramlarini Aristo ekolii temellerine oturtmay1 daha uygun bulmustur. Genel
olarak ise, Eflatun’un etkilerinin Alman psikolojisinde; Aristo’nun etkilerinin de Ingiliz
ve Amerikan psikolojisinde yank1 buldugu séylenebilir.*

B. MILATTAN SONRA 17. YUZYILA KADAR OLAN DONEMDE
RUH-BEDEN VE INSAN-ASKIN VARLIK ILISKISI

Milattan sonra hizla yayilan Hristiyan diisiincesi, ruh-beden ve insan-agkin varlik
iligkisine yonelik yaklagimda da belirleyici olmustur. 4. Yiizyildan itibaren tarih sah-
nesinde aktif rol alan Bizans’ta ruh ve ruhsal rahatsizliklar ile ilgili bilgiler Kilise’nin
goriigiine birakilmistir. Buna gore insan ruhu, dogrudan dogruya Tanri'nin ruhunun
bir uzantist olarak kabul edilmis ve hasta olmasi ihtimali reddedilmistir. Bagka bir ifa-
deyle ruh, hasta olmaz, ancak seytan tarafindan ele gecirilebilir.*! Bizans’ta bu diisiince
hakimken Avrupa’da bir duraklama dénemi séz konusudur. Aristo'nun yazilar1 bin yil
kadar Avrupa’daki diisiiniirlerin eline gegmemistir. Bu bilgilerin giintimiize kadar ulas-

35 Erdem, age, s. 62-63.

26 Erdem, Ilkcag Felsefesi Tarihi, s. 268 vd.
27 Erdem, Bazu Felsefe Meseleleri, s. 158-159.
28 Bruno, Psikoloji Tarihi, s. 11.

29 Babaoglu, Psikiyatri Tarihi, s. 50.

30 Bruno, age, s. 19.

31 Babaoglu, age, s. 61-62.
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masinda Miisliiman-Arap diisiiniirler biiyiik rol oynamiglardir. Avrupa’nin Aristo’nun
dgretisini yeniden kegfetmesi icin 13. yiizyila kadar beklemesi gerekmistir. 2

M.S. 7. asir ve sonrasi, Bati’'da diisiince acisindan fetret devri gibi ge¢mis olmasina
ragmen Dogu’da biitiin diinyay: etkileyecek biiyiik bir degisme ve gelismenin bagladig1
yiizyillardir. 611 yilinda Islamiyet’in dogusuyla birlikte, Dogu kaynakli yeni bir mede-
niyet ve dzgiin bir diiglince sistemi de olugmaya baglamistir. Bu medeniyet sayesinde
Ortacag, Miisliiman topraklarda Bati’ya nazaran daha erken dénemde bilimsel ve felseft
alanlarda gelisme saglanmustir. Bagdat, Sam, Kahire ve hatta Ispanya’da Miisliiman
alimler, Antik Yunan felsefesini ele almslar, cesitli konularda akil yiiriitmeye ve gézlem
yapmaya baglamiglardir. Miisliiman diigiiniirlerinin bin yil boyunca tirettikleri literatiir,
neredeyse Antik Yunandaki birikime esittir.”

Dénemin en etkin diistiniirlerinden ilki olan Muhdsibi (781-857), biling halleri, akil
ve diisiince, arzu ve diirtiiler gibi konulari Kur’an baglaminda sistemli olarak incelemis
ilk distniirdir.* Ona gore insanin i¢ diinyasini anlamak igin belli uyaranlara kargi
verdigi tepkilere bakilmalidir. Diger bir ifadeyle, dis gozlemden hareketle i¢ yasantilarin
dgrenilebilecegini savunur.” Bu nedenle, insan davraniglarini anlama ve yorumlamada
en stk kullandig1 yontem “i¢ gdzlem”dir.*

[slam felsefesini metot, terminoloji ve problemler agisindan temellendiren Farabi
(870-950), Yunan kaynaklarina hakim bir filozoftur.’” Aristo’dan sonra “Muallim-i
San1” unvaniyla anilan Farabi’nin ruh ile ilgili goriisleri, biiyiik olciide Aristo'nun go-
rlgleriyle paralellik arz etmektedir. Farabi'ye gore, bedenin olgunlagmasini ruh saglar
ancak ruhun olgunlagmasi da akil sayesinde olur.*® Ruh, bedenden bagimsiz manevi bir
cevherdir. Bu sebeple ruh, liimden etkilenmez ve beden 6lse bile ruh varligmu siirdii-
riir. Akil, ruhun en geligmis fonksiyonudur.* Beden icin saglik ve hastalik durumlart
oldugu gibi ruh icin de saglik ve hastalik durumlari olabilir. Ruhun saglikli olmast ha-
linde kisi, iyi ve giizel igler yaparken ruhun hastalanmasi durumunda kisi, kéti ve ¢irkin
hareketler yapar.® . FarAbi’nin diigiince sisteminde yer alan ruhun hasta olmast ifadesi
ile giiniimtizdeki psikolojik rahatsizliklar birbirinden farklidir. O, bu ifadeyi daha ¢ok
ahlak ile ilgili bir baglamda kullanmustir. Farabi’ye gére Tanrt ise ilk ve zorunlu varlik-

32 Bruno, age, s. 21.

33 George Boeree, History of Psychology,C. I, http://www.ship.edu/%7Ecgboeree/historyofpsych.html,
13.02.2008, s. 72.

3 Hayati Hokelekli, “Islam Geleneginde Psikoloji Kiiltiirt”, Islami Arastomalar Dergisi, Din Psikolojisi
Ozel Sayist, C. XIX, S. 3, 2006, s. 409.

35 Hiiseyin Peker, Din Psikolojisi, Istanbul 2003, s. 39.

36 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara 2005, s. 28.

37 Cavit Sunar, [slamda Felsefe ve Farabi, Ankara 1972, s. 55.
38 Necip Taylan, Islam Felsefesi, Istanbul 2006, s. 182.

39 Mahmut Kaya, “Farabi”, DIA, C. XII, 1995, s. 156.

40 Farabi, Siyaset Felsefesine Dair Goriigler / Fustilii'l-Medeni, (Cev. Hanifi Ozcan), Izmir 1987, s. 27; Peker,
Din Psikolojisi, s. 40.
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tir. Ayrica varliklarin en tstiiniidiir. Evrende bir hareketin meydana gelmesi igin bir
hareket ettirici olmast gerektiginden yola c¢ikarak Farabi, Tanri'nin hareket etmeyen
ilk hareket ettirici oldugunu ileri siirerek Tanri'nin varligini ispatladigini belirtmistir.
Ayrica Tanr'nin yalinligi, sonsuzlugu, degismezligi ve birligine iliskin kanitlamalar da
yapmustir. Bu kanitlamalar Bati’'da 6zellikle 13. yiizyilda yagamig olan Thomas Aquinas
tarafindan kullanilacaktir.*

10 ve 11. yiizyillarda yasanus bir Tiirk filozofu ve doktoru olan Ibn Stna (980-1037),
Ortacag tibbinin ¢énde gelen temsilcilerindendir. Bilim ve felsefe alanindaki konumunu
belirtmek igin Ortagag diigiiniirleri tarafindan ona “eg-Seyhii’r-Reis” unvani verilmistir.
Bati’da genellikle “Avicenna” olarak bilinmekte ve “Filozoflarmn Prensi” diye nitelen-
dirilmektedir.# Tip alaninda ¢ok énemli eserlere imza atmig olmakla beraber psikoloji
alaninda da degerli calismalar ve goriiglere sahip olan Ibn Sin4, arastirmalarinda goz-
lem ve deney metodunu kullannustir. Insann ruhsal yapist hakkinda bilgi vermis, ruh
saglig ve hastaligi kavramlarina deginmistir. Tip alanindaki becerilerini psikolojik ra-
hatsizliklari tedavi etmede de kullanmistir.# Ibn Sin4, cesitli ruh hallerinin davranislar
ve beden tizerinde etkili oldugu konusunda bir takim agiklamalar yapmistir. Ona gore
bedendeki bir hastalik, irade giicti ile tedavi edilebilir veya agir1 kaygi ve korku gibi psi-
kolojik haller, bedenin rahatsizlanmasina yol agabilir.** Psikolojinin somatik etkilerine
dair bu goriis, modern psikiyatriye zemin hazirlamustir. Ibn Sind’ya gore canlilardaki
biitiin biyolojik, fizyolojik ve psikolojik oluglar ruhun iglevleridir. O, ruhun bedenle bir-
likte var oldugunu belirterek Eflatun’dan, ruhun ¢liimsiiz ve bedenden ayr1 bir cevher
oldugunu ileri siirerek de Aristo’dan ayrilmaktadir.” Ibn Sina ayrica ruhun, kendi ken-
dini bilen dolayisiyla bedenden bagimsiz bir cevher oldugunu ileri stirmistiir. Ortaya
attigi “ucan insan” imgelemi bu konuda en etkili drneklerden biridir. Ona gore boglukta
diinyaya gelmis ve bedeni tamamen dis etkilenmelerden uzak olan, kendi bedeni dahil
bu diinyaya ait bir bilgiye sahip olmayan yani duyulardan gelen bir algis1 bulunmayan
bir insan, kendi varligin1 bilir. Kendini ve bildigini bilen nefs su durumda bedenden ayr1
bir cevherdir ve beden onun elbisesi gibidir.* Ibn Stna’nin kendini bilen nefs drnegi ile
Bat’’'da modern bilimin kurucusu sayilan Descartes’in “diigiintiyorum o halde varm” sek-
lindeki 6nermesi arasindaki benzerlik oldukea dikkat ¢ekicidir. Ayrica o, “Biitiin biling
halleri ruhta gerceklesir” ve “Biitiin biling halleri degistigi halde vuh aym kalir” seklindeki
dnermelerine dayanarak ruhun varligini ispat ettigini ileri siirmiistiir. Onun bu fikirleri,
Ortagag Bat1 felsefesini etkilemis ve giiniimiize ulasmistir.*

# Betiil Cotukssken ve Saffet Babiir, Ortacagda Felsefe, Istanbul 1993, s. 136-137.
# Omer Mahir Alper, “Ibn Sina”, DIA, C. XX, 1999, s. 319.

4 Hokelekli, Din Psikolojisi, s. 34; Peker, Din Psikolojisi, s. 41.

44 Hokelekli, age, s. 35.

45 Ali Durusoy, “Ibn Sina Felsefesi”, DIA, C. XX, 1999, s. 325.

46 Durusoy, agm, s. 326.

41 Taylan, Islam Felsefesi, s. 211.
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Gazali (1058-1111), kalp, ruh nefs ve akil, kavramlarinin iki anlaminin oldugunu
savunmugtur. Kalbin ilk anlami, viicuttaki bir organ; ikinci anlami, gozle goriilmeyen,
anlayan, bilen ruhsal varliktir. Ruhun birinci anlam, latif bir varlik; ikinci anlami, in-
sanin algilayan ve bilen yoniidiir. Nefsin ise ilk anlami, insandaki saldirganlik (gazap)
ve sehvet kuvvetleri; ikinci anlami, insanin kendisidir. Aklin ilk anlami, egyanin ni-
teliklerini kavramak; ikinci anlami, ilimleri anlamaktir.®® Boylece Gazali, Miisliiman
diigiiniirlerin ifade ettikleri nefs kavramui ile ilk ¢aglardan beri kullanilan ruh kavramlart
arasindaki farki net bir sekilde ifade etmigtir.” Daha da énemlisi o, ruh kavramina yiik-
ledigi ilk anlamla, genellikle bedenden ayr olarak gériilen bir cevherden bahsederken
ikinci anlamla modern anlamdaki bilis (cognition) kavramina isaret etmigtir. Onun
motivasyon teorisi de modern psikolojinin giidiilenme siireci ile paralellik arz etmek-
tedir. Nitekim Thydu’ Uliimi’d-Din isimli eseri bagta olmak iizere Gazali, insana dair ba-
sarili pedagojik tahliller yapmis, ruh hastaliklarinin psikolojik ve sosyal sebeplerini gz
oniinde tutarak tedavi yontemlerini aciklamistir. Insana dair gériiglerinde biitiinciil bir
yaklagim sergileyen Gazali insanin dini ve ahlaki bilincini de incelemistir.*

Ortagag Islam filozoflarinm en énemli simalarindan biri digeri olan Ibn Riisd (1126-
1198), Aristo’nun eserlerini serh ettigi icin Islam diinyasinda “sarih”, Latin diinyasinda
“commentator” olarak amlmugtir. Ismi, Endiiliis’te “Aben Rogd” diye teleffuz edilmis,
Latince'ye de bu sdylenisten yola ¢ikarak “Averroes” olarak gegmis, Bati’da bu ad al-
tinda meshur olmugtur.® S6z konusu dénemdeki pek cok diisiiniirde oldugu gibi Ibn
Riigd’de de nefs anlayisi fizyoloji ile yakin iliski igindedir. Organik varliklar, yapi sekil ve
islevleri farkli organlarmn bir araya gelmesinden olustuguna goére bir¢ok organin belli bir
diizen igerisinde varligini siirdiirmesini saglayan bir gii¢ vardir; bu giig, nefstir.’ Yani,
Ibn Riisd’e gore nefs, bedenin birligini ve biitiinliigiinii saglayan ilkedir.” Buna bagh
olarak nefs, bedenden yoksun olamaz. Bilakis o, bedende var olan bir manadir.” Bu
goriisiiyle Ibn Riigd, beden ile ruhu ayn zler olarak kabul edip aralarinda bir baglanti
oldugunu ileri siiren Ibn Sina gibi diisiiniirlerden ayrilmaktadir. Ciinkii Ibn Riisd, ruh
ile bedenin bir biitiin oldugunu savunmaktadir. Eflatun ve Aristo arasmdaki anlayis
farklilhiginin bir benzeri burada da goriilmektedir. Buna dayanarak, Ibn Sina’nin nefs-
beden ayrimin1 kabul etmesi yoniiyle psikoloji modelini Eflatun’a dogru yonelttigi sdy-
lenebilir.* Bir takim gbriiglerine katilmasa bile Ibn Riisd’den alintilar yapmay ihmal

48 Gazali, Ihyau’ Uliimi’d-Din, (Cev. Ahmet Serdaroglu), Istanbul 1987, 111, 9 vd.; Peker, Din Psikolojisi, s. 45.

*  Psikoloji bilimi de Arapga’da “ &l »le” (ilm’un-nefs) olarak kullanilmaktadir. Bu da “psige” kavramu ile
“nefs” kavraminin ortiistiigii izlenimini vermektedir.

49 Mustafa Cagricy, “Gazzali”, DIA, C. XIII, 1996, s. 504
50 H. Bekir Karliga, “Ibn Riisd”, DIA, C. XX, 1999, s. 257.
51 Karliga, agm, s. 262.

52 Ibn Riigd, Telhisii Kitabi'n-Nefs, (Cev. Atilla Arkan), [stanbul 2007, s. 10; Atilla Arkan, Ibn Riisd Psiko-
lojisi, Istanbul 2006, s. 81.

53 Ibn Riigd, age, s. 47.
s+ Arkan, age, s. 90-91.
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etmeyen Thomas Aquinas sayesinde Ibn Riisd’in goriigleri, Paris tiniversiteleri tarafin-
dan benimsenmistir. Sonrasinda, biitiin Avrupa’ya yayilan Ibn Riigdciiliik, Descartes’in
etkisiyle deneysel bilim anlayist gelisene yani Rénesans’a kadar Bati'nin giindeminde
kalmayt stirdiirmiistiir.” Islam distiniirlerinin yapitlarnin Bati'ya gecmesiyle felsefi go-
riiglerde biiyiik bir déniigiim yaganmugtir. Ozellikle Ibn Sina ve Ibn Riigd’iin eserlerinin
yayilmastyla Tann diisiincesinde kayda deger degismeler meydana gelmistir.*

Uzun yillar sonra, Avrupa'nin Aristo fikirleriyle bulugmasini saglayan kisi, ortaca-
gin en biiyiik diisiiniirlerinden biri olan Thomas Aquinas’tr (1225-1274).57 Eflatun ve
Aristo’'nun 8gretilerini, Incil'in aciklamalariyla birlestirip bir sentez olusturmaya ca-
lisan® Aquinas’a gore insan ne yalniz “beden” ne de yalniz “ruh”tan olugmusgtur. O,
boliinmez bir “ruh-beden biitiinii”diir ve bunlar iki ayr1 gercegi olan iki temel olusum-
dur. Her canlinin ruhu vardir ve ruh, sadece bedeni hareket ettiren unsur degil; ayni
zamanda ona hayat veren, onu organik bir beden yapan giictiir. Ruh, eylemlerini beden
aracilipiyla ortaya koymakla birlikte ¢zii itibariyle ondan faklidir. Bu nedenle, beden
yok olsa bile ruh varligini devam ettirir.” Aquinas’a gre; insan ruhunun bitkisel (vege-
tative), algilama (sensory) ve rasyonellik (rational) olmak iizere iic temel giicii vardir.
Bu giigler, hayati aktivitelerin kaynaklaridir.®® Beslenme, insan hayvan ve bitkilerde or-
taktir ve canlinin biiyiimesi, olgunlagmasi ve 6lmesi bu ilkeye baghdir. Algilama, insan
ve hayvanlarn ortak dzelligidir ve duyu organlart ile elde edilen bilgileri kapsamaktadir.
Rasyonellik ise sadece insanlarda bulunan mantiksal diigiinme yetenegidir. Bu yete-
nek, insanin nesnel diinyanin 6tesinde degerlendirmeler yapmasini saglar. Bu durum
da Tanr’'nin varhiginin kavranmast ile yakindan ilgilidir. Aquinas, Tanri'nin varligini
mantik yoluyla kanitlamaya ¢alisan bir distiniir olarak tin yapmustir. Ancak mantik,
inang ile kiyaslandiginda ikinci sirada yer alir.®!

Goriildigi gibi doguda Miisliiman diisiiniirler ve batida Aquinas, ruh-beden iligki-
sine yeni yorumlar getirmiglerdir. Cogunlukla ruhun bir fonksiyonu olarak akla yapilan
vurgu oldukga dikkat cekicidir. Bununla birlikte insan-Tanri etkilesiminde Tanr1 ve as-
kin varliga olan inang mantiksal ¢ikarimlarin {istiindedir. Bu da ruha dair goriislerin ah-
lak ile iligkilendirilmis olmasini daha anlamli hale getirmektedir. Deneysel ¢aligmalara
¢ok az dnem verildigi bu dénemde Batidaki filozof ve yazarlar da, Kitab-1 Mukaddes’te
yer alan felsefi fikirlerin bilgiye giden en dogru yol oldugu konusunda emin olduklar

55 Giilnihal Kiiken, Dogu-Ban Felsefesi Etkilesiminde Ibn Riisd ve St. Thomas Aquinas Felsefelerinin Karsilas-
tribmast, Istanbul 1996, s. 40; Karliga, “Ibn Riigd”, s. 269.

56 Cotuksoken, Ortacagda Felsefe, s. 266.
s1 - Kiiken, age, s. 37.

58 Bruno, Psikoloji Tarihi, s. 21.

59 Kiiken, age, s. 203-204.

6  St. Thomas Aquinas, The Human Constitution, (Trans. Richard ]. Regan), University of Scranton Press,
Scranton 1997, s. 45.

61 Kiiken, Dogu-Bat Felsefesi Etkilesiminde Ibn Riisd ve St. Thomas Aquinas Felsefelerinin Kargilastmlmast, s.
208 vd.; Bruno, Psikoloji Tarihi, s. 25-26.
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icin Hiristiyanlarin yaptiklari psikolojik caligmalar, aragtirmalardan ziyade kisisel goriig-
lerin bir sonucu olmugtur.®

Tarihte, 6nde gelen diisiiniirlerin goriisleri kadar sosyal olaylar da psikolojini ortaya
cikmasima olanak saglayan kosullarm gelismesinde yardimci -hatta bazen engel- olmustur.
Bunun en belirgin 6rnegi su sekilde ifade edilebilir. 13. yiizyil ile 17. yiizy1l arasindaki do-
nemde diinya, ¢ok sayida kitlesel katliama sahne olmustur. Hemen her bélgede goriilen
siyasi calkantilarin yani sira bu katliamlarda en biiyiik rolii, Heinrich Institoris ve Jacob
Sprenger'in 1487 yilinda yaymladiklart Cadi Cekici isimli kitapla baglayan ve 17. yiizyilin
sonuna kadar etkisini gosteren cadilik davalari tistlenmistir. Bu kitap, bugiin psikolojik ra-
hatsizlik olarak nitelendirilen hemen her tiirden hastalig1 cadilik olarak degerlendirmistir.
Dolayisiyla kiginin seytanla yapmig oldugu anlagmanin bozulmasinin hedeflendigini ileri
siiriilerek hastaya tiirlii igkencelerin yapilmasini hakli gostermistir. O dénemde, gergekten
psikolojik olarak hasta olanlarla birlikte otoriteye aykiri goriig bildiren herkes “cadi” ol-
makla suclanmig ve engizisyon mahkemeleri sonucunda yakilarak ¢ldiiriilmiistiir.* 1450
ile 1750 yillar1 arasinda 200.000’den fazla insanin cadilikla sugladigini ve 100.000’den
fazlasinin da ¢ldiiriildiigii ve bunlarm yaklasik % 80 civarinda kadmlardan olustugu ifade
edilse de baz1 kaynaklarda bu rakamlarm daha yiiksek oldugunu bilgisi de yer almigtir.*
Bununla birlikte 13. Yiizyil ve sonrasinda yagananlar sadece olumsuz gelismeler degildir.
nitekim 13. yiizyil, bilim, sanat, edebiyat gibi pek ¢cok alanda erken Rénesans adi verilebi-
lecek bir sigramaya sahne olmustur. Bu yiizyilda insan dogasinin daha gergekgi olarak ele
almdip1 ve ayni zamanda modern bilimlerin kavramlarmin da formiile edilmekte oldugu
goriiliir.® Bati'da 13. yiizyil {iniversitelerin kurulus yiizyil olmugtur. O dénemde &gretim
tamamen Kilise'nin sorumlulugunda oldugu icin tiniversitelerin kurulmasi Kilise’ye men-
sup ruhban sinifinin isine gelmemistir. Ancak papalik, tiniversiteleri Kilise iktidarina tabi
kilmak igin bu kurumlari desteklemistir.® Bu dénemdeki en 6nemli gelisme, “hastane”
adli kurumun dogusu ve bugiine kadar siiren “klinik” anlayisin yerlesmesi tiniversitelerin
kurulusu olmustur.*?

16. yiizyila gelindiginde ise Avrupa’da reform hareketleri ve yeni bir dini yapilanma
ortaya ¢tkmigtir. 10. yiizyildan itibaren meydana gelen teknolojik geligmeler ve 15. yiizyil-
da baglayan cografi kesifler, Bati'nin ekonomik diizeyinin artmasina neden olmustur. Elde
ettikleri maddi giicii, Kilise'nin inisiyatifinden uzakta, bireysel ¢ikarlart dogrultusunda
kullanmak isteyen burjuvazi sinifi kapitalizmi savunmustur. En st diizeyde olan papaliga

62 Eric L. Johnson ve Stanton L. Jones, “A History of Christians in Psychology”, Psychology and Chiristia-
nity, (Ed. Eric L. Johnson ve Stanton L. Jones), Westmont 2000, s. 16.

63 Babaoglu, Psikiyatri Tarihi, s. 79 vd.

64+ B. R. Hergenhahn ve Henley, Tracy B., An Introduction to the History of Psychology, Wadsworth Publis-
hing, 2013, s. 472.

65 Babaoglu, age, s. 69.
66 Gamze Giingdrmiis Kona, Batida Aydmlanma Doguda Batlilasma, Istanbul 2005, s. 29-30.
67 Babaoglu, Psikiyatri Tarihi, s. 70.
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karsi mutlak egemenligi elde etmek isteyen krallik da burjuvaziye destek vermistir. 16. ve
17. yiizyillan etkisi altina alan Rénesans’la birlikte sadece ruhban sinifina imtiyazh dav-
ranan Katolik Kilise'nin kurallarma karst ¢ikilmustir. Hiristiyanliga ait dogmalarin yerini
insan aklinin aldig1 bu dénemde, inanan insanin yerini diigiinen insan almigtir.*

C. 17. YUZYILDAN 19. YUZYILA KADAR OLAN DONEMDE
RUH-BEDEN VE INSAN-ASKIN VARLIK ILISKISI

17. yiizy1l Avrupa’sinda ruh-beden ve insan-askin varlik iligkisinin yeniden sekillen-
mesinde, saatler ve otomatlar biiyiik dneme sahiptir. Bir yere basilinca harekete gecen
otomatlarla cesitli parcalardan olugan saatin evrene benzetilmesi sonucunda gerekircilik
(determinism) ve indirgemecilik (reductionism) diisiincesinin olusmasina yol agmugtir.”

17. asirdaki bu gelismeler 1g131nda ilk géze carpan sim4, Rene Descartes (1596-1650)
olmugtur. Yenicag rasyonalizminin kurucusu olan Descartes, iyi bir matematikcidir ve
analitik geometriyi kurmustur. Matematige yapmig oldugu katkilarin yanu sira o, filozof
kimligiyle Bat1 felsefesinin de kurucusu sayilmaktadir. Descartes'n felsefenin temelini
attip1 eseri Principia Philosophiae’de (Felsefenin Ilkeleri, 1644), insan bilgisinin ilkeleri ve
maddi seylerin ilkeleri olmak tizere iki temel boliim vardir. Descartes, bilginin kaynag,
stiphenin 6nemi, siiphe duyma var olma iligkisi, ruh beden etkilesimi, diisiinme ve Tanr1
ile ilgili konulara deginmistir.” Insan bedenini ise, otomatlara atiflar yaparak aciklamig-
tir.”? Bu konuda yakaladigi en hassas nokta, mekanik modellerin hareketlerinin disaridaki
nesnelere bagh olarak degistigi hususudur. Buradan hareketle Descartes, irade tarafindan
yonetilmeyen hareket, yani “refleks hareketler”’e (undulatis reflexa) ulasmistir. Bu go-
riig, davraniglarin etki-tepki kuralina gore olustugunu savunan ve modern psikolojideki
ti¢ biiyiik ekolden biri kabul edilen davranisct ekoliin (U-T (uyarici-tepki) psikologlart)
ileri siirdiikleri fikirlerin habercisi olarak goriilebilir. Ayrica bu goriis, insan davranigmin
dnceden tahmin edilebilecegi diisiincesine dogru bir egilimin de ilk adimlarindan sayilir:
Girdilerin bilinmesi sartiyla mekanik beden, beklenen sekilde hareket eder.” Descartes’e
gore insan ise minevi cevher olan ruh ile cismani cevher olan bedenden meydana gel-

68 Kona, age, s. 32 vd.

6  Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, s. 60.

70 Hothersall, History of Psychology, s. 27.

71 Bkz., Rene Descartes, Felsefenin Ilkeleri, (Cev. Mesut Akm), Istanbul 1983.

72 Eglence amagli mekanizmalardan bir kismi da Kralige'nin emriyle St. Germain kasabasinda Seine kiyilarinda
oyulmug alt1 biiyiik yapay magaranin igerisine yerlegtirilmisti. Bu mekanizmalar, seyircilerin gizlenmis levha-
lara basmalaryla etkinlige geciyordu. Ornegin birisi yikanan tanrica Diana'nin heykeline yaklastigi zaman,
heykel utangag bir tavirla magaranin gerilerine gekiliyordu. Eger daha 6teye yaklasilacak olursa, bir Neptiin
heykeli, mizragin1 sallayarak ileri cikryordu. Modern bilime ve modern psikolojiye gegiste bir eksen gorevi
yapan Descartes’in yolu da bu kiiciik kasabaya diigmiis ve bu otomatlardan yola gikarak bilim diinyasmn1
temelden etkileyen goriislerini ortaya atmgtir. Genis bilgi icin bkz. Raymond E. Fancher, Ruhbilimin Onciileri,

(Cev. Aziz Yardiml), Istanbul 1997, s. 18.
75 Fancher, Ruhbilimin Onciileri, s. 42-43; Schultz, age, s. 69.
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mektedir.”* Onun dualist goriisiine gore; ruh ve beden gergekte birbirinden faklidir an-
cak her ikisi de birbirini etkilemektedir. Ruhun tek islevi, diisiinmektir; diger siireclerin
tamami bedene aittir. Descartes, ruh-beden problemine iliskin dikkatleri, tam manasty-
la fiziksel-psikolojik dualizm {izerinde yogunlagtiran bir yaklagim ileri siiren ilk kisidir.”
Bununla birlikte Descartes’dan dnce de dualist goriisler ileri stiren disiintirler olmustur.
Ornegin; beden ve ruhun iki ayr varlik oldugu goriisiine Eflatun’da da rastlanmaktadir.
Ancak burada belirtmek gerekir ki Descartes’m ruh (mind-soul) anlayisi ile Eflatun’un
ruh (soul) anlayist arasinda cesitli farkliliklar vardir. Bu iki goriis arasindaki temel fark ise,
Eflatun’un, ruhun bedene canlilik veren unsur ile ayn1 oldugunu kabul etmesine kargin
Descartes'in bunu reddetmesidir.” Bu érnekte de goriildiigii gibi Descartes'in dualist an-
layigt kendinden 6nceki anlayisa gore farklidir. Ozellikle onun ruh ile bedenin birbirine
bagli oldugu seklindeki goriisii bu farkin ortaya ¢tkmasinda etkili olmustur. Nitekim, bu
iki varlik arasinda var olan iligski (interaction) goriisii, bir bilim dali olarak psikolojinin
gelismesinde hayati bir rol tistlenmistir.” Ciinkii onun, davranigin ortaya ctkmasinda en
dnemli organin beyin olduguna dair goriisii dikkatleri, mitolojik ruh algisindan ziyade zi-
hinsel siireclere ydnelmistir.” Diger taraftan Descartes, nesneler ve Tanri dahil her seyin
varligindan siiphe etmis ama kendi varligindan siiphe etmemistir. “Siiphe eden, diisiinen
siijenin varligt kesindir” ilkesine dayanarak en meshur goriistini ileri stirmusgtiir: “Diigti-
nityorum, o halde varim.” Descartes, bu énermeden yola cikarak Tanri’nin varligini ispat
etmeye caligir. Ona gore; bilingte hazir bulunan Tanrt kavrami, duyulardan elde edilen
bilgilerden gelmedigine gére insan ruhunda dogustan gelen bir kavramdir.® Onun Tanri
ile ilgili goriigleri biiyiik oranda Discours de la méthode (Diisiinceler, 1637) isimli kita-
binda toplanmugtir. Descartes, kitabin kapagina “bu diistincelerde Tanri’nin varligi ispat
edilmistir” seklinde bir not da yazmustir.®' Dolayistyla Descartes ruh-beden iligkisine yeni
bir bakig agist getirmis, ilk Snerme olarak Tanr’'nin varligindan siiphe etse de sonrasinda
onun varligini ispat girisimiyle kendinden ¢nceki gelenegi devam ettirmistir. Ancak onun
Tanrt ile ilgili argimanlari farkli bir perspektife sahiptir ve bu degisim siirecini Locke takip
etmigtir.

18. yiizyill Avrupa’daki aydinlanmanin kurucusu kabul edilen®? John Locke’un (1632-
1704), felsefesi ampirizme dayanir ve en ¢ok yanki uyandiran goriisii, Descartes’in da

%4 Qliver Lacombe, Descartes, (Cev. Mehmet Karasan), Ankara 1943, s. 88.
75 Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, s. 68.

76 Descartes felsefesinde beden-ruh ayrimu ile ilgili ayrintilt bilgi igin bkz. Burhanettin Tatar, “The Distinc-
tion Between Soul and Body in Descartes”, OMUIFD, C. X, 1998.

77 Sarah Broadie, “Soul and Body in Plato and Descartes”, Proceedings of the Aristotelian Society, v. CI, 1. 1,
2001, s. 295.

18 Neil Carlson et al., Psychology, Massachusetts 2000, s. 14-15.

9 Fancher, age, s. 42-43.

80 Erdem, Bax Felsefe Meseleleri, s. 63-64.

81 Charles Adam, Descartes Hayati ve Eserleri, (Cev. Mehmet Karasan), Ankara 1963, s. 41.
82 Macit Gokberk, Felsefe Tarihi, Istanbul 1993, s. 330.
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icinde bulundugu rasyonalistlerin savunduklari “dogustan getirilen ilkeler” fikrini red-
detmesidir. Ona gore insan zihni bu diinyaya geldiginde bos bir plaka (tabula rasa)
gibidir. Ilk¢ag filozoflarindan Aristo da insanin dogustan getirdigi fikirlerinin oldugunu
reddetmistir. Her iki diisiiniir de bilgilerin deneyim (tecriibe) yoluyla elde edildigini
savunmuglardir. Ancak Aristo -ve ondan oldukga etkilenmis olan Thomas Aquinas-,
muhakeme yeteneginin fitrf oldugunu kabul ederlerken Locke, dogustan higbir bilgi ve
yetinin getirilmedigini; duyu organlari araciliiyla elde edilen bilgilerin yegane bilgi ol-
dugunu ileri siirmiistiir.** Onun bu goriisii ruh-beden anlayigina da yansimugtir. Nitekim
maddi ve ruhi olarak adlandirdigi cevherlerin tecriibelerde karsi karstya bulunulan sey-
dir. Aslinda maddi varliklar duyumsanamayacak kadar kiiciik pargalardan olusmustur.
Ruhi varliklar ile ilgili de bir duyum s6z konusu degildir. Ancak bu varliklarin nitelikleri
bilinebilir oldugundan varliklarin kedileriyle ilgili bilgi sahibi olunabilir.* Ruhi cevher
ile ilgili goriiglerini ise su sekilde dile getirmistir:

“Her giin kendi tecriibelerimizde yasadigimiz ve zihnimizdeki faaliyetlerden elde ettigi-
miz diistinme, anlama, isteme, bilme, hareketi baslatma gticti vb. gibi ayn1 cevherde bir-
likte bulunan basit idealar yardimiyla gayr-i maddi bir ruh fikrini olusturabiliriz. Boylece
diistinme, kavrama, hiirriyet ve hareketi baslatma giictine ait idealar: bir arada toplaya-
rak, gayr-i maddi cevher hakkinda, maddi cevher hakkinda oldugu kadar acik kavrayis
ve fikre sahip olabiliriz.”%

Dolayistyla Locke, bir cevher olarak ruhun varligini kabul etse bile onun bilgisini yine
duyumlara dayandirmaktadir. Agkin varlik olan Tanri'nin bilgisi buna benzemektedir.
Locke, Tanri fikrinin dogustan oldugunu kabul etmemesine ragmen bazi ¢ikarimlar ya-
pilarak Tanri fikrine ulagilabilecegini ileri siirmiistiir. Sadece duyu organlarindan elde
edilen bilgi ile Tanr1 fikrine ulasilmaz ancak zihindeki cesitli “tasarimlar” araciligryla bu
fikre ulagilabilir. Ciinkii devamlilik ve siire tasarimlarinin birlegimi sonsuzluk tasarimini
olusturur. Duyumlar ise, dogada bir diizenin oldugunu fikrini kazandirir. Buna bagh
olarak, bu diizenin ve kainatin bir yaraticis1 olmalidir. Sinirli varliklardan sonsuzluk
fikrine ulagilamayacagina gére bu yaratici baslangict ve sonu olmayan Tanri’dir. Bu
cikarimda sonsuzluk tasarimi kadar énemli olan diger bir husus da i¢ deney yani ruhun
islevi olan diisiinmedir. Dolayistyla Tanrt fikri, sonsuzluk ve diisiince olan iki basit tasa-
rimin birlesiminden dogmaktadir.® Diger taraftan, Locke’a gére Tanri, insanlar1 en iyi
davraniglar sergilemeye yoneltecek bir takim ahlak kurallart koymustur. Insanlar, akil
ile dogru ahlak kurallarini tam olarak belirleyemeyeceklerine gore yapmalar1 gereken

83 Bruno, Psikoloji Tarihi, s. 36 vd.

8 Ismail Cetin, “John Locke’un Cevher Goriisii Ile Ilgili Bazi Yanliy Anlamalar”, UUIFD, C. 18, S. 1,
1998, s. 153-154.

85 John Locke, An Esssay Concerning Human Understanding, ed. A. D. Woozley, TLondon 1964, s. 192.
Nakl. Cetin, Ismail, “John Locke'un Cevher Gorisii lle Ilgili Bazi Yanlig Anlamalar”, s. 154.

86 Kirsat Boyraz, Rene Descartes ve John Locke'un Zihin Anlayiglanmin Kiyaslanmas, (yaymlanmamus yiiksek
lisans tezi), Marmara Univ., Sos. Bil. Enst., Istanbul 2004, s. 62-63.
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en dogru davranus, ilahi kurallara uymaktir.” Bu noktada Locke’un bilginin kaynaginin
sadece deneyim oldugu seklindeki goriisii ile Tanri’dan vahy yoluyla insana bildirilen
ilahi kanunlarin oldugu ve bunlara uyulmas: gerektigi seklindeki bilginin goriisii bir-
birleri ile celigir gériinmektedir. Ancak Locke, “Tanri’dan ilham alan bir kimse, vahiyle
diger insanlara, onlarm daha énceden dis deney veya ic deneyden edinmedigi hichir basit idea
iletemez” diyerek insana sunulan vahy hiikiimleri analiz edildiginde kendisine ulagacak
olan bilginin, tecriibenin sagladigi idealar oldugunu ileri stirmiistiir.* Boylece Locke,
ilaht kurallarin varligini kabul etmekle® beraber bunlarin, bilginin kaynagi olmadigmi
savunarak ampirist yaklagimini pekistirmistir.

Locke’un fikirleri, kendinden sonra gelen diigiiniirler tarafindan gesitli sekillerde ge-
ligtirilmigtir. Onun “madde, ona atfedilen niteliklerden ibarettir; madde fikri deneysel
degildir” seklindeki goriisti, Geroge Berkeley'in diisiince sisteminde temel unsur niteli-
gindedir. “Ona atfedilen niteliklerden ayri olarak zihin (mind-ruh) yoktur. O, deneyle
ortaya konamaz” seklindeki goriisii ise David Hume tarafindan ele alinmus ve ayrintili-
lartyla islenmigtir.”

Locke’un aksine Irlandali bir piskopos olan George Berkeley (1685-1753), bilginin
dogrudan deneyimden elde edildigi fikrini benimsememistir. Bunun yerine o bilginin,
duyulardan elde edilmig olan énceki deneyimlerin birikiminin bir sonucu oldugunu sa-
vunmugtur. Mesela, diinyanin algilanmasi, goz, kulak, burun gibi farkli duyu organla-
rinin aktivitelerini igermektedir. Berkeley’in, tiim fikirlerin ¢nceki ve dogrudan elde
edilen duyumlardan olustugu seklindeki goriigii idealizm (idealism) olarak isimlendi-
rilmistir.” Berkeley, maddenin bagimsiz varligint olmadigint ileri siirerek “var olmak,
alglamak demektir” felsefesini savunmugtur. Ona gore dig diinyanin gergekligi ancak
algilama yolu ile kanitlanabilir.”? Berkeley, A Treatise Concerning the Principles of Human
Knowledge (Insan Bilgisinin Ilkeleri Uzerine Inceleme, 1710) isimli kitabmda bu goriigiini
actkga dile getirmistir:

“Duyularimizla ancak duyumlarimizin, idealarimizin ya da nasil adlandirirsaniz adlan-
dirin, duyuyla dolaysizca algilanan seylerin bilgisini ediniriz; ancak duyular algilanan
seylere iliskin bilgi verirler, seylerin zihin olmaksizin ya da algilanmaksizin varoldukla-
7793

rina iliskin bilgi degil.

Sézii edilen kitaba gore algi, 6znel bir olgudur ve bu sebeple dig diinyayr oldugu
gibi yansitmaz. Bir nesne, tecriibe edilen duyumlarin birikiminden ibarettir. Bu sebeple,

81 Ismail Cetin, “John Locke’da Ahlak Kurallarinin Kaynagt”, UUIFD, C. VL, S. 6, 1994, s. 171.
88 Cetin, “John Locke’da Ahlak Kurallarinin Kaynagi”, s. 173-174.

8 Locke’un aklak kurali ve tabiat kanunu ile ilgili goriigleri igin bkz. John Locke, “Bize Verilmis Bir Ahlak
Kurali Ya Da Tabiat Kanunu Var Midir? Evet”, UUIFD, (Cev. Ismail Cetin) C. 1V, S.4, 1992, 5. 333 vd.

9  Boeree, The History of Psychology, 11, 41.

91 Carlson, Psychology, s. 16.

92 Bruno, Psikoloji Tarihi, s. 47.

93 George Berkeley, Insan Bilgisinin Ilkeleri Uzerine, (Cev. Halil Turan), Ankara 1996, s. 45.
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aligkanliklarin etkisi nesneleri birlesik hale getirir. Sonugta deneysel diinya, insanlarin
duyumlarmin bir toplamidir. Alg1 ortadan kalkarsa nitelikler de yok olur. Dolayistyla
maddesel bir ¢ziin varligindan bahsedilemez.** Berkeley, algilamanin diginda kisi icin
bir cisimler diinyast olmadigint ileri siirerken alginin olmast icin “algilayan bir varligin”
olmast gerektigi fikrini de ortaya atmistir. Nesneler sadece tasarimlardan ibaret ise bu
tasarimlarin bulundugu bir varligin da olmasi gerekir ki bu varlik ruhtur.” Berkeley,
zihin, idrak, irade gibi kavramlarin hepsini ruh anlaminda kullanmistir. Ona gore ruh,
tasarimlari algiladid1 zaman zihin veya idrak; onlar iizerinde islem yaptig1 zaman ise ira-
de ismini almaktadir. ruhun temel 6zelligi, diistinmesi ve algilamasidir.”® Bu goriisiiyle
Berkeley ruhgu (spritualist) olarak degerlendirilmistir.” Berkeley’in, maddenin ancak
zihne bagimli olarak var oldugu seklindeki goriisii, insanin ve insan zihninin bilimsel
aragtirmalarda daha énemli bir yer tutmasini saglamigtir. A New Theory of Vision (Yeni
Bir Gorme Teorisi, 1709) isimli eserinde kaleme aldig1 gorsel algi konusundaki fikirleri
basta olmak iizere genel olarak diisiinme ve alg1 siireclerine yaptig1 vurgu, psikolojiye
biiyiik katki saglamistir.” Onun bu goriisleri Tanrt'ya yaklagiminin da merkezini olus-
turmugtur. Nitekim ona gore kisi, kendinin nasil var oldugunu sorgulayabilir. Var olus,
bir gdzlemci tarafindan algilanmaya bagli ise insan da ancak bir Tanrmin onu algilamas:
yolu ile var olabilir. Yani insan varsa, Tanr1 da var demektir. Bu mantik yiirtitme igle-
mi, Berkeley'in Tanrimin varligimi ispat ettigini ileri stirdiigii goriisiidiir.”” Bu sdylemin
dogal bir sonucuna gore, insanlarin algilamasi halinde var olan nesneler, algilanmadif
stirece yoktur demek miimkiin degildir. Nitekim Tanr1 her yerdedir ve hicbir insanimn
duymadig: bir kus sesi, Tanrinin tasariminda var olmaktadir.'® Ozetle, maddi varlik
olarak nitelendirilen sey, insanlarla iletisim kurmak amaciyla Tanr’'nin bir araya getir-
digi duyusal niteliklerin bilegiminden ibarettir.”®" Bu verilerden hareketle denilebilir ki
Berkeley, sadece insant degil Tanr’nin varligini da algi tizerinden agiklamigtir. Ruh ve
Tann gibi modern bilimin inceleme alanma girmeyen kavramlarin ontolojik varligm-
dan ziyade zihinsel siireclere yonelen ilgi Hume ile daha cok netlik kazanmustir.

David Hume (1711-1776), Eflatun’dan beri siiregelen ruh goriisiinii ilk olarak etkin
bir sekilde elestirmis ve ruhun yerine icsel yasantilara dikkat ¢ekmistir. Bunlar, algilar,

9  Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, s. 79; ayrica bkz. P.J. Kail, “Berkeley, the Ends of Language, and the
Principles of Human Knowledge”, Proceedings of Aristotelian Society, v. CVII, i. 1, Aristotelian Society,
2007, s. 265 vd.

95 Gokberk, Felsefe Tarihi, s. 343.

9% Tuncay Imamoglu, George Berkeley Idealizminde Ruh ve Tann, (yayinlanmamis doktora tezi), Ataiirk
Univ., Sos. Bil. Enst., Erzurum 2003, s. 16-17.

97 Gokberk, Felsefe Tarihi, s. 343-344.

98 George Berkeley, Yeni Bir Algt Teorisi, (Cev. Ertug Ergiin),Ankara 2003, s. 32 vd.

99 Bruno, Pstkoloji Tarihi, s. 47-48.

10 Boeree, History of Psychology, 11, 42.

101 James P. Danaher, “Is Berkeley’s World A Divine Language?”, Modem Theology, v. XVIII, i. 3, 2002, s. 366.
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tasarmlar, anilar ve duygularm toplamidir.'2 Ruhun bir “tdz/cevher” oldugunu redde-
derek onun tasarimlarin birbirine baglanmis hali oldugunu ileri stirmiistiir. Algilarin
diginda bir gercekligin olup olmadig: bilinemeyecegine gére ruhun ontolojik olarak var-
ligindan sz etmek miimkiin degildir. Ancak bu kavram, duyumlarin bircok kez ayni se-
kilde birlegtirilmesinden olusmustur.'”® Hume, Berkeley’in “madde, algilanincaya kadar
birey igin yoktur” seklindeki goriigiinti benimseyip bu fikri daha da ileriye tagimistir.'®
Hume icin de “algilanmig olma”, “var olma” ile es anlamlidir ancak “var olma” kavramu,
kesin bir bilgiden ¢ok algilamanin vermis oldugu bir inangtan ibarettir.'” “Nedensellik”
kavrami, Hume’un diisiince sistemi igerisinde 6nemli bir yer tutar. Ona gore neden-
sellik, dogustan getirilen bir kavram olmadig1 gibi gozlenebilen bir kavram da degildir.
Ancak bu terim, gézlemlerin sik sik tekrarlandigi tecriibesinden dogmaktadir.!®® Diger
bir deyisle; birbirine bagli gibi gériinen olaylar aslinda birbirlerini etkilemekten ote sa-
dece bir arada olduklari icin bagliymus gibi algilanirlar. Hume’un bu goriisii, aliskanlik,
huy ve inang gibi kavramlari 6n plana ¢ikarmaktadir. Kisaca nedensellik, nesnelere ait
bir nitelik degil, zihinde ortaya ¢ikan psikolojik bir durumdur.'” Ruh-beden etkilegime
daha ziyade bilissel agidan yaklasan Hume’un insan-agkin varlik iligkisine yaklagimi da
bundan farkli degildir. Bu fikrini ortaya koyarken kullandigi mantiksal ¢cikarima Hume,
yagami strasinda cok ilgi gdrmedigi icin kendisi tarafindan “6lii bir yayin” olarak ni-
telendirilen A Treatise of Human Nature (Insan Dogast Uzerine Bir Inceleme, 1739)
isimli kitabinda yer vermistir. Tutkular, nedensellik, ¢zgiir irade ve dis diinya gibi konu-
lar1 iceren eserinde o, zihnin tiim algilarin, giiglerinin ve canliliklarinin farkli olmasina
gore iki smifa ayirmugtir. Duyumsama anmda meydana gelen en canli algilama tiirii
olan izlenimler ile daha az canli ve kuvvetli olanlar, diisiinceler (thoughts) veya fikirler/
ideler (ideas). Izlenimler, zihinsel yasantinn temel unsurlaridir ve giiniimiiz termino-
lojisinde “algr” kavramina benzemektedirler. Ideler ise, “hayal” gibi tecriibelere verilen
isimdir. Zihindeki izlenimler giiclii ve canli iken, ideler zayif ve solgundur. Her ikisinin
de basit ve karmagik halleri vardir ve basit fikirler, karmagik fikirleri cagristirir."® Ideler,
izlenimler {izerine kurulmustur. Bir idenin kaynagindaki izlenimi bulmak zor olabilir

102 Baymur, Genel Psikoloji, s. 287.
103 Gokberk, age, s. 347.

104 Loeb, Louis, “Hume’s Explanations of Meaningless Beliefs”, The Philosophical Quarterly, v. LI, i. 203,
2001, s. 157.

105 Hume felsefesinde algilama, inang, ¢agrisim, nedensellik ve Tanm ile ilgili bilgi icin bkz. P.J. Kail, “Pro-
jection and Necessity in Hume”, European Journal of Philosophy, v. IX, i.1, 2001.

106 Bruno, age, s. 53.

107 Ugur Erken, Hume'da Nedensellik ve Inang Sorunu Baglamuinda Bilme Fenomeni, (yaymlanmanns yiiksek
lisans tezi), Istanbul Univ., Sos. Bil. Enst., Istanbul 1994, s. 47.

108 Mustafa Cevik, David Hume’da Din ve Tann Anlayist, (yayinlanmamig doktora tezi), Ankara Univ., Sos.
Bil. Enst., Ankara 2003, s. 8.
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ancak iyice aragtirildiginda her idenin altinda bir izlenimin oldugu goriiliir. Ornegin
insan zihni tarafindan, “bilgelik” ve “iyilik” gibi niteliklerin sinirlar1 genisletilerek “Tan-
r1 idesi” olugturulmustur."! Dolayisiyla, izlenimler ve idelerde bulunmayan, bunlardan
farklt yeni bir fikir tiretmek imkansizdir."? Béylece Hume, Tanri'nin bizatihi kendisini
degil tanr fikrinin kaynagint biligsel bir yaklagimla ele almigtir. Aslinda Hume'un, ruh
ve Tanr gibi agkin nitelik tagtyan kavramlara ontolojik agidan degil psikolojik agidan
yaklastigini soylemek miimkiindjir.

Ingiliz deneyimeiligi olarak nitelendirilen Locke ve Hume ile idealist Berkeley'in
goriiglerine kargt tepki Almanya’dan gelmistir. Alman diisiiniirler, deneyimcilerin aksi-
ne zihnin pasif bir yapist olmadigini ileri siirmiiglerdir. Onlara gore zihin, belli ¢agrigim
yasalart geregince dig diinyadan elde edilen duyumlar bir araya getiren bir unsur degil,
bilginin olusumunda bizzat rol alan aktif bir olgudur. Bu diisiiniirlerin énde gelen ismi
Gottfried Wilhelm Leibnitz (1646-1716), Monadoloji (monadology) teorisini gelistirmistir.
Bu teoriye gore fiziksel diinya (madde) ve zihinsel deneyimler (mana/ruh), ashnda ayni
gercegin iki ayr1 yoniidiir. Fiziksel diinyanin atomlardan olusmast gibi ruhsal diinya da
monadlardan olugmugtur. Monadlar, hareket ve enerjinin kaynagidir ve yeteri kadart bir
araya geldiginde biiytimeyi olugturur. Monadlarin hareketi, deneyimlere ve gercegin go-
riiniimlerine neden olmaktadir."? Alman diistintirlerden Immanuel Kant (1724-1804) ise,
Hume'un yaklagimina karst ¢tkmistir. Ona gore, mantiki olarak zorunlu veya deneyimden
tiiremis olmasa bile “nedensellik” gibi kavramlar anlamlidir. Zira deneyimler, sadece insa-
nin diginda gergeklesen olaylarla aciklanamaz. Aksine deneyimlerini, nihat olarak kiginin
bizzat kendisi insa eder."* Bu goriisiiyle Kant, akla ve aklin yasalarina, kendinden énceki
diigtiniirlerden daha fazla énem vermigtir. Onun dlgiilemeyen akli inceleyen bir bilim
dalinin olamayacagina iligkin goriisleri de psikolojik 6lgiim tekniklerinin gelismesine ve
dolaystyla psikolojinin bir disiplin haline gelmesine yardimci olmustur.'’

Ruh-beden ve insan-Tanr1 iligkisi konusunda 17. Yiizyil ve takip eden iki asir bo-
yunca genel olarak soyle bir tablo gizmek miimkiindiir. O dénemde, etkin olan ki-
lisenin otoritesinin sarsilmasinda ve insana dair goriiglerin degismesinde Kopernik'in
(1473-1543) giines merkezli sistem teorisi, Galile'nin (1564-1642) teleskopu icadi,
Newton'un (1642-1661) yer ¢ekimi yasast gibi cografi kesiflerin yani sira yukarida de-
ginilen diistintirler biiyiik rol oynamugtir. " Fransiz Devrimi'nin (1789) de etkisiyle 18.
ylizyil, Bati’da diisiince, siyasi, sosyal ve dini acgilardan biiyiik degisimlerin yasandig
yiizy1l olmustur. Nitekim 15. yiizyildan itibaren olusan, insana, Tanrt'ya ve aleme ba-
kigtaki farklilagmanin gergeklestigi siireg, 18. yiizyilda “aydinlanma” olarak adlandirilan

11 Erdem, Baz Felsefe Meseleleri, s. 75-76.

112 Loeb, “Hume’s Explanations of Meaningless Beliefs”, s. 156.

113 Schultz, age, s. 500; Bruno, Psikoloji Tarihi, s. 59-60.

114 John G. Benjafield, A History of Psychology, Allyn & Bacon, Needham Heights 1996, s. 37.

115 Graham Richards, Psikolojiyi Yerli Yerine Oturtmak, (Cev. Sileyman Topal-Ali Yilmaz), Istanbul 2005, s. 40.
116 Robert Crapps, An Introduction to Psychology of Religion, Georgia 1986, s. 3-4.
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koklii bir degisimi beraberinde getirmigtir. Bu dénemde Bati, akla ve aklin Gstiinligiine
inanmis, yeni buluslarin etkisiyle bilim ve felsefeye yeni acilimlar getirmis, din basta
olmak {izere her tiirlii dogmaya karst elestirel bir yaklagim benimsemistir."” Psikoloji
acisindan ise 18. yiizyil, diistiniirlerin dikkatlerini cogunlukla insan zihni, duyumlar ve
algilama siireclerinde yogunlagtirdiklar1 désnemdir."® Bu yiizyilin sonlarinda insan kav-
rami, dogadaki diger 6geler gibi bir canli sinifina ait bir kavram haline gelmistir. Dola-
yistyla insan1 diger doga unsurlarinin merkezine hatta daha tistiinde bir yere yerlegtiren
zihniyetin yerini giderek, hayvanlar sinifina ait olan insanin mantikla agiklanabilen
konular arasinda yer alan bir varlik oldugu diisiincesi almigtir."”® Bu da insan1 bilim-
sel aragtirmanin nesnesi haline getirmistir. Tanrinin varligini ispat girigimleri ise yerini
Tanr fikrinin kaynagina birakmistir. Bottomore ve Nisbet ise aydinlanma dénemini
su sekilde nitelendirmiglerdir: “doga-tistiiniin dogalla, dinin bilimle, tanrisal buyrugun
doga yasastyla ve din adamlarinin filozoflarla yer degistirmesidir”.'2°

D. 19. YUZYIL VE SONRASINDA RUH-BEDEN VE INSAN-AS-
KIN VARLIK ILISKISi

19. yiizyila gelindiginde olaylar, ruh gibi igsel etkenlerden ziyade doga kanunlari gibi
digsal etkenlerle aciklanmaya baglamugtir. Buna bagli olarak da psikolojik rahatsizliklarin
cevresel faktorlerle olustugu yoniindeki fikir pekigmistir. Boylece bireyin olumsuz etki-
lenmesine ve hastalanmasina yol agan psikolojik siirecler incelenmeye baglanmigtir. Bu
yaklagim tarzi, hem psikolojinin bir disiplin haline gelmesini kolaylastiracak aragtirma-
larin artmasina neden olmug hem de psikolojik rahatsizligi olanlara uygulanan insanlik
dist iskencelerin sona ermesine yardimci olmustur. Nitekim Fransa Bicetre Hastanesi'nin
bashekimi Phillippe Pinel (1745-1826), 1793 yilinda 12 ruh hastasinin zincirlerini ¢ozerek
tarihe gecmistir.'”! Bu olaydan sonra ise tibbi nitelikli bir yaklagimla, psikolojik hastaliklar
incelenmeye baglanmug, cesitli tedavi yontemleri geligtirilmistir. Bu ¢aligmalarin 1giginda
18. yiizyil sonu, 19. yiizyilin baginda psikolojik hastaliklara yaklagim ve tedaviyi icine alan
Psikiyatri bir disiplin haline gelmistir. Bu alanda ilk ¢ne ¢ikan figiirlerden biri Alman
Johann Christian Heinroth’tur (1773-1843). O, 1827'de Leipzig Universitesi'nde Psiki-
yatri alaninda akademik kariyer yapmis ve 1827'de Almanya'nm ilk “psikolojik tedavi”
profesorliigiinii almustir.' Psikolojinin bagimsiz bir bilim dali haline gelmesinde psikiyat-
rinin biiyiik rol oynadigini séylemek miimkiindiir. Bu alanda yapilan arastirmalar, insan
davraniginin temeline dair dnemli verilerin giin 1g1gina ¢ikmasini saglamis, psikolojinin
konusu ve sinirlart bu stiregte belirlenmistir. Bununla birlikte, psikolojinin bir disiplin

117 Kona, Batda Aydmlanma Doguda Batlilagma, s. 74.
118 Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, s. 88.
119 Crapps, An Introduction to Psychology of Religion, s. 3-4.

120 Tom Bottomore-Nisbet Robert, Sosyolojik Coziimlemenin Tarihi, (Cev. Mete Tuncay -Aydin Ugur),
2010, s.23.

121 Babaoglu, Psikiyatri Tarihi, s. 93.
122 Babaoglu, age, s. 104.
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haline gelmesi, ancak 19. yiizyilda meydana gelen cesitli geligmeler sayesinde olmustur.
Bu dénemde beynin fonksiyonlari ve duyularin isleme mekanizmast gibi konular daha
cok aragtirilmaya baglanmugtir. Ozellikle psikolojik rahatsizliklarla ilgilenen psikiyatrlarm
insan bedeni ve davraniglari iizerine yapmis olduklar incelemeler, deneysel aragtirmalarin
onem kazanmasina yol agmistir. Bilimdeki bu ilerlemeler deneysel psikolojinin dogusu
olarak kabul edilen Fechner (1801-1887) ve Wundt'un (1832-1920) caligmalari igin te-
mel tegkil etmistir.”” Genel olarak 19. yiizyilldaki aragtirmalar géz déniinde tutuldugunda,
bu asirda fizyoloji ile ilgili caligmalarin kayda deger 6lciide oldugu dikkat cekmektedir.
Beynin yani sira sinir sistemi {izerinde yapilan arastirmalar da bu durumu desteklemekte-
dir. 19. yiizy1l boyunca sinir akimlarinin elektriksel dogast ve sinirlerin anatomik yapisina
dair hizli gelismeler meydana gelmistir. Néron ismi verilen sinir hiicrelerinin sinapslar
araciliiyla iletim sagladigi ortaya konmustur.'* Bulgular, maddeden ibaret bir insan an-
layigini destekler nitelikte oldugu igin mekanik ruh goriisii, bu dénemde oldukga etkili
olmugtur. Organizmanin icindeki aktif giiclerin sadece fizyo-kimyasal giicler oldugu yo-
niindeki inang, materyalizm, ampirizm ve 6lgme gibi yonelislerin bilim diinyasinda ¢n
plana ¢cikmasimni saglamugtir.'>

Fizyolojik gelismelerin dikkati cektigi 19. yiizyilda, insanin bilimsel inceleme alanmna
girigini kolaylagtiran bir unsur da 19. yiizyilin baglarinda yagamis olan Charles Darwin’in
(1809-1882) ileri siirdiigii goriigler olmugtur. O, hemen her alanda biliminin sekillen-
mesine yon vermis, caligmalariyla bilim adamlari tizerinde kayda deger bir etki birakmus-
tir. Onun The Origin of Species (Tiirlerin Kokeni, 1859) isimli kitabi, dogal ayiklanma
(natural selection) kavramini ortaya atmistir. Bu kitaba gore, biitiin organik varliklar,
geometrik bir oranda gelismeye calismaktadirlar. Bunun icin hayatla miicadele etmek
ve biiyiik yikimlara maruz kalmak zorundadirlar.'” Miicadeleyi kazanan canli, hayatta
kalip gelisimini siirdiirmeye devam eder. Dogal ayiklanma teorisine gore organik var-
liklar, iginde bulunduklar sartlara gére zaman icinde yapi, davranig ve biinye olarak
birbirlerinden farklilasirlar. Bu farklilagma ilerledikge ayni tiire ait 6rnekler birbirinden
cok farkli goriinen ayr iki tiir haline gelir.'”” Bu teori, diger biyolojik karakterler gibi
davranglart da agiklamanin en iyi yolunun, organizmanin cevreye adapte olmasmnda
davraniglarin roltiniin anlagilmast oldugunu ileri stirmiistiir. Boylece davranus, biyolojik
bir baglam kazanmugtir.'”® Darwin’in psikoloji agisindan énem tastyan bir diger eseri,
The Expression of the Emotions in Man and Animals (Insan ve Hayvanlarda Duygunun
[fadesi, 1872) ismini tagimaktadir. Bu kitapta Darwin pek cok tiiriin yiiz kaslarini in-
celemis ve duygulardaki degisimlerin mimiklere yansimasmin aynt oldugunu ileri siir-
miistiir. Dolayistyla psikolojik evrimin, yapisal ve anatomik evrimle baglantili oldugunu

123 Richards, Psikolojiyi Yerli Yerine Oturtmak, s. 43.

124 Genis bilgi igin bk. Baymur, Genel Psikoloji, s. 30-31.

125 Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, s. 97.

126 Charles Darwin, The Origin of Species, New York 1909, s. 92.
127 Darwin, age, s. 142.

128 Carlson, Psychology, s. 19.
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ileri stirmisgtiir.’ Bu durum, insan davraniglarinin kalitsal oldugu yéniinde bir fikrin
dogmasina ve incelenmesine yol agmugtir.

Darwin’in kuzeni olan Francis Galton (1822-1911) ise, insanimn sahip oldugu yete-
nekleri, zihinsel kalitim ve bireysel farkliliklar gercevesinde evrimci acidan ele almustir.
Darwin’in evrim teorisinden etkilenmis ve bu teorinin kalitsal yoniinden yola cikarak
aragtirma yapmaya baglamugtir. Psikoloji igin ilk énemli ¢alismast Hereditary Genius'ta
(Kalitsal Zeka, 1869) Galton, boy, kilo ya da deri rengi gibi fiziksel dzelliklerin yani sira
dogal yeteneklerin de 1rst oldugunu ve dehanin belli aileler icinde ortaya ¢iktigini ispat-
lamay1 amaglamustir. O, dogal yetenek terimini ¢cok genis bir anlamda kullanmigtir ama
actkga psikolojik olan bir cok etmeni de buraya dahil etmistir.'*® Aslinda Galton’un esas
diigiincesi, saglikli ve seckin bireylerin diinyaya gelmesi icin {istiin yetenekli insanlarin
bir araya gelmesi ya da getirilmesi gerektigiydi. Soyaritimi (eugenics) olarak kavramlag-
tirtlan bu uygulama ile ilgili ¢aligmalar yaparken Galton, istatistikle ilgilenmis ve zeka
testleri geligtirmistir.” Ozellikle degiskenler arasindaki karsilikli iligkiye (correlation)
dair aragtirmalar yapmus;'*2 bugiin psikolojik aragtirmalarda sikga kullanilan t testleri,
korelasyon ve varyans analizleri gibi istatistik tekniklerinin ortaya ¢ikmasina katk1 sag-
lamustir.”® Darwin’de oldugu gibi fiziksel kalitimin 6tesinde psikolojik kalitimdan da
bahseden Galton, psikolojik degiskenlerin kalitimini istatistiksel olarak delillendiren ilk
kigidir. Bugiiniin standartlarina gére Galton'un arastirmast metodolojik olarak oldukga
eksik olmasina ragmen onun psikolojiye yapmis oldugu en biiyiik katki, bireysel farkli-
liklar tizerine yapilacak olan caligmalarin baglamasinda etkin rol oynamast olmustur.'

Evrim fikri Darwin’e atfedilse bile bu kavrami asil popiiler hale getiren kisi Herbert
Spencer’dir (1820-1903). 1856’da kaleme aldig1 The Principles of Psychology (Psikolojinin
[Ikeleri) isimli kitabt evrimi, maddenin devamli olarak daha karmagik ve heterojen hale
gelmesi olarak tanimlamugtir.”> Darwin’in goriislerinden yola cikarak Spencer, dogada
oldugu gibi toplumda da giiclii olanlarin hayatta kaldigi, kiiltiirel rekabetin zayif olanin
ortadan kalkmast yoniinde devam ettigini ileri siirmiisgtiir. Spencer’in énciligini yap-
t1g1 “Sosyal Darwincilik” (Social Darwinism) ekolii, bu goriis etrafinda sekillenmistir."
Savundugu goriislerle psikolojinin dogusunu hizlandiran evrimci goriis, insan ve hay-
vanlar arasindaki benzerlige dikkat cekerek insanin da incelenebilir doganin bir pargast

129 Darwin’den nakl., Daniel N. Robinson, An Intellectual History of Psychology. Arnold, London-Sydney-
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oldugu fikrini agilamistir. Ayrica onlarin ¢alismalari neticesinde, insan davranuglart ile
ilgili calismalarda hayvanlardan faydalanabilecegi gergegi ortaya ¢ikmistir. Ayni tiire
ait dznelerdeki farklilasma goriisii, insanlarin tek tek ele alinmasma dair ip uglart ba-
rindirmaktadir. Bu goriis, bireysel psikolojinin temelleri olarak sayilabilir. Ayrica evrim
teorisi, insan evriminin ilerisi diigiiniilerek gelisim psikolojisinin, geriye dogru gidilerek
de ¢ocuk psikolojisinin geligmesine katkida bulunmugtur.”” Darwinciler olarak nitelen-
dirilebilen bu gériislerde insana dair pek cok teori varken ruha atif yapilmadig goriiliir.
Tann ile ilgili konularda ise Darwinciler ile geleneksel din savunucular1 arasinda bir
anlagmazlik s6z konusu olmustur. Ciinkii Darwin’in kuramy, tiim tiirlerin Tanr1 tarafin-
dan 6zel olarak yaratildig1 seklindeki Ortodoks anlayig ile uyugmamistir. Bu sebeple ev-
rim teorisi din adamlar tarafindan sert bir dille elestirilmigtir. Diger taraftan Darwin’in
destekgileri, geleneksel din anlayiginin dar kaliplar ve dogmalarla dolu oldugunu ileri
siirmiglerdir. Ornegin Galton, din adamlarmin bekar kalmas: yoniindeki kurala kars:
cikmustir. Ona gore diisiinen insanlarin yoneldigi kilisede dayatilan bekarlik kurali, bu
kisilerin 6zelliklerinin diger nesillere aktarilmasini engellemekte; adeta, toplumun ilkel
ve kaba kesimini, gelecek kusaklarin ebeveyni olmasint amaglamaktadir.'®

Psikolojinin kurulusunun temellerini atan bilim adamlart arasinda pek cok Alman
vardir. Ornegin egitim felsefecisi Johann Friedrich Herbart (1776-1841), 1825 yilinda,
psikolojinin felsefenin bir dali olarak degil, bagli basina bir doga bilimi olarak kabul gér-
mesi gerektigini fikrinin ileri stirmiigttir. Herbart, zihnin iceriginin, ¢ok sayida basit ide-
ler (ideas) veya kiiciik 6gelerden (elements) olustugunu savunmustur. Bununla birlikte
o, insanlarin tecriibelerinin pasif bir sekilde bu fikir ve zihinsel dgeleri, diger fikirlere
bagladigini reddetmistir. Aksine o, her fikrin enerji deposu oldugunu ve bu fikirlerin
insan tecriibesinde bir yer edinmeye caligtiklarint ileri stirmistiir. Bu ugragida her fikir,
onu ayni tarafa yoneltme egiliminde olan diger fikirlerden yararlanirken aksi yonde
calisan fikirlerle de miicadele eder. Dolayisiyla zihinsel siirecler, sadece, bir fikrin diger-
leriyle kurdugu iletisimin kurbani olma seklinde aciklanamaz.'® Onun psikolojik aras-
tirmalarda matematiksel iglemlere ihtiyac oldugu dogrultusundaki goriisleri, psikofizik
olctimleri psikolojiye kazandiran diigtintirler Weber ve Fechner'i oldukga etkilemigtir.'*

Arastirmalarinda ¢zellikle duyu organlarmim fizyolojisi ile ilgilenen Ewmnst Weber
(1795-1878), kendinden &nceki bilim adamalar: gibi gdrme ve duyma duyumlariyla siurlt
kalmamug; ozellikle dokunma duyusuna dair nemli ¢alismalara imza atmgtir. “Iki nokta
esigi” ismini verdigi deneyle, psikolojide sik¢a kullanilan “egik” kavramini gosteren ilk
sistematik calismay1 yapmustir. Weber'in “ancak gozlenebilen farki” belirlemek amactyla
yaptigi agirlik deneyi ise, ilk niceliksel yasasmin formiile edilmesini saglamistir.'!
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138 Fancher, Ruhbilimin Onciileri, s. 225.

139 J. M. Stephens, Educational Psychology, New York 1956, s. 241.

140 O. L. Zangwill, Modern Psikolojinin Gelisimi, (Cev. Yilmaz Ozakpmar), Konya 1990, s. 2-3.
141 Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, s. 104-105.

273



Sevde Diizgiiner

Bilimsel hayatinda ¢ok farkli alanlarda galigmis olan Gustav Theodor Fechner (1801-
1887), en cok zihin-beden etkilesimine dair gelistirdigi yontemle iin yapmistir. Ona
gore psikofizik, zihin ile beden arasmdaki islevsel iligki ve uyumu ele alan bir doktrin-
dir."? O, bilinglilik (zihinsel olan) ile sinir siteminde meydana gelen olaylar (fiziksel
olan) arasinda yakin bir iliskinin oldugunu savunmustur. Zihin (mind) ile beyin (brain)
arasindaki iligkiyi ele alan caligma, Fechner'in “igsel psikofizik” (inner psychophysicks)
adin1 verdigi kavramin bir boliimiint olugturmaktadir. Bununla beraber Fechner, ge-
listirdigi “digsal psikofizik” (outer psychophysicks) kavramiyla psikolojide tin yapmustir.
Dissal psikofizik, dig diinyada meydana gelen olaylarla, bu olaylara yol agan tecriibeler
arasindaki iligkiyi incelemistir. Dolayisiyla bu alan, uyaricinin biiyiikliigii ile meydana
gelen duyumun yogunlugu arasindaki baglantiy1 da igermektedir.' Fechner'in, Elemen-
te der Psychophysik (Psikofizigin Elementleri, 1859) isimli eseri deneysel psikolojinin
miijdecisi olarak kabul edilmistir. Bu kitapta Fechner, Weber'in calismalarina para-
lel bir sekilde, duyum miktarinin uyarici miktarina bagl oldugunu savunmustur. O,
Weber'in uyaricinin biiyiikligiindeki nesnel degisiklik ile algilanan degisikligi iligkilen-
dirmek igin ileri siirdiigii goriigii formiile etmis ve buna Weber yasast ismini vermistir.
Ancak bu yasa daha sonra “Weber-Fechner Yasasi”'** olarak anilmigtir.' Weber ve
Fechner, zihinsel ve fiziksel gercekliklerle ilgilenmigler; bu aragtirma alanina da psikofi-
zik ismini vermiglerdir. Yaptiklari calismalarla da zihinsel ve fiziksel alan arasinda kayda
deger iliski oldugunu ispatlamayr amaclamiglardir. Bu iligkinin uyaricinin siddeti cok
yiiksek veya cok diisiik oldugunda daha karmasik bir yapr arz ettigi gtz 6niinde tutu-
lursa, Weber ve Fechner'in, bu kompleks yapilar yerine acikga bilimsel deneyler ortaya
koyarak psikolojiye biiyiik katki sagladiklar1 yadsinamaz.'#

19. yiizyilin ¢nemli diigiiniirlerinden olan Hermann Helmholtz (1821-1894) da, co-
gunlukla fizik ve fizyoloji alanlarinda ¢alismistir. Onun, sinir akimlarinin hizini slgmeyi
amaglayan deneysel galismasi, néronlar arast iletim icin gerekli olan siireyi (Saniyede
83-120 metre) ortaya koymustur. Bu bulgu, uyarilma ile tepkinin es zamanli olmadigini
ortaya koymast acisindan ¢nemlidir.'” Sinir sitemi ve algilama siireci {izerine aragtirma
yapan Helmholtz, 6zellikle gérme ve isitme duyulariyla ilgilenmistir. Géz mercegi ile
ilgili galigmasinda, ufka kadar uzanan tren raylarinin paralel oldugu fikrine sahip oldu-
gumuzu belirtir. Oysa goz retinasina diigen goriintd, ufukta birlegen iki ¢izgi seklinde-
dir. Helmholtz, bu algmin, ger¢ek duyumlarla degil; gecmis tecriibelerle elde edilmig
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146 Michael Eysenck, “Introduction and Study Skills”, Psychology, (Ed. Michael Eysenck), New York 1998, 5-6.
147 Schultz, Modern Psikoloji Tarihi, s. 102-103.

274



Ruh-Beden ve Insan-Askin Varlik fligkisine Yénelik Psikolojik Yaklagimimn Tarihi Seriiveni

oldugunu ifade eder. Ancak bu algilama sekli bilingli bir se¢im degildir.* Bu noktada
Helmholtz'un dgretisinde iki cesit bilgi tiirti ortaya ¢itkmaktadir. Birincisi, birine ismiyle
seslenmek gibi farkinda olunan bilgidir. Ikincisi bisiklet siirmek veya iki ayri gdzden
gelen goriis alanini beynin birlestirerek diinyay: {i¢ boyutlu algilamas: gibi kelimeler-
le anlatilamayan bir bakima bilingsiz olarak elde edilen bilgidir (bilingsiz ¢ikarsama).'*?
Helmholz'un fizyolojik psikolojiye en biiyiik katkist renk algilamasi kurami ile olmus-
tur.’® Psikolojinin inceleme alanina giren algilama siireci, gérme ve duyma duyusu gibi
konularda inceleme yapmis olmasina ragmen Helmholtz, bu konularin psikolojik 6nemi
ile ilgilenmemistir. Biitiin organik siireclerin fizige indirgenebilecegini savunan bir fi-
zikgi ve fizyologdur."” Bununla birlikte, bir psikolog olarak calismasa bile Helmholtz’un
aragtirmalari, duyusal psikolojiye biiyiik bir bilgi birikimi miras birakmig; bu alanda de-
neysel yaklagimin giiclenmesine yardimci olmustur.’ Nitekim o, ruhun bedenin her
yerini kaplayan etkisi oldugu seklindeki kartezyen bakis agist ile zihnin, gézlemin ince-
leme alaninda uzak oldugu yoniindeki tarihsel inancin degismesine yol agmistir. Zihin
bedeni etkiliyorsa bunu beyin araciliiyla yapmaktadir ve iletimi saglayan néronlar ve
beyin, 6lgiilebilen fizik kurallarina gore galismaktadir.'s

Makalemizde genel hatlartyla deginildigi gibi 19. yiizyilin sonlarma kadar gecen sii-
recte, psikolojik konularin ele alinig sekli ve degisim dinamikleri, psikolojinin bagimsiz
bir bilim dal olarak kurulmas: icin gerekli birikimi saglamustir. Ingiltere’deki deneysel
aragtirmalar ve Almanya’daki fizyolojik gelismeler gibi insan ve insanin davranig sekille-
rine dair ileri siiriilen yeni teoriler, bu konulari ele alacak, sinirlari belirlenmis bagimsiz
bir bilim dalinin kurulmasini ihtiyag haline getirmistir. Bilim diinyasindaki bu ihtiyaca
cevap veren isim, Helmholtz'un asistanligini yapmug olan, dolayisiyla fizyolojik konulara
uzak sayilmayan Alman psikolog Wilhelm Wundt (1832-1920) olmustur.’® Onun, felsefe
veya fizyoloji gibi alanlarda etkinlik gdstermenin 6tesinde yeni bir bilim dalimin sinirlarin:
¢izdigini iddia etmesi, kendi dénemindeki diger diisiintirlerden ¢ok farkli ¢aligmalar yap-
mamig olmasina ragmen, Wundt'u diger bilim adamlarindan ayirmis ve ona “psikolojinin
kurucu babast” unvanini kazandirmistir. Wundet, yeni bir bilim olarak psikolojiyle ilgili ilk
diistincelerini Beitrage zur Theorie der Sinneswahmehmung (Duyusal Algilama Teorisine
Katkilar, 1858) isimli kitabinda kaleme almigtir. Ardindan psikoloji igin énem arz eden
diger kitabt Vorlesungen tiber die Menschen-und Thierseele’yi (Insan ve Hayvan Zihinleri
Uzerine Dersler, 1863) yaymlanmustir.'” Psikolojinin bir disiplin haline gelmesi gerektigi-
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ni savunan Wundt, nihayet 1874 yilinda yaymladigt Grundziige der physiologischen Psycho-
logie (Fizyolojik Psikolojinin Ilkeleri) isimli kitabmim énséziinde de bu diisiincesini agikca
ifade etmistir.”* 1875 yilinda Leipzig'de felsefe profesorii olan ve bunu izleyen dénemlerde
psikoloji iizerine ¢aligmalarini yogunlagtiran Wundt, ilk psikoloji laboratuarimi 1879’da
acarak psikolojinin ba§h bagina bir disiplin olarak resmen kurulmasini saglamistir.’”” Bu
laboratuvar, Leipzig Universitesi’nin binasmin son katinda yer alan ii¢ odadan ibarettir.
Laboratuvarin kurulus yili olarak 1879un ilan edilmis olmast, binasinin bu tarihte yapil-
mig olmasindan degil; bir yiiksek lisans ¢grencisinin ilk bagimsiz arastirmasim bu yilda
tamamlamig olmasmndan kaynaklanmistir.'®® Wundt'un laboratuvarinda bir siif vardir
ve daha sonralar burayr kendi elleriyle yapmis oldugu ara¢ gereclerle donatmustir. Ilk
yilinda bu laboratuara iki ¢grenci gelmistir: Amerikali G. Stanley Hall (1846-1924) ve
Alman Max Friedrich (1856-1887). Hall, psikoloji doktorasini Harvard Universitesi'nde
yapmus; Johns Hopkins Universitesi'nde Amerika’nin ilk psikoloji laboratuvarmi kurmus-
tur.’” Wundt'un laboratuarinin ilk ziyaretcilerinden biri de, Amerikali bir geng, William
James (1842-1910) olmustur. James, Amerika ve Avrupa’da iyi bir egitim almig; Harvard
Universitesi'nde fizyoloji dersleri vermistir. 1875te o, fizyolojiden psikolojiye gecmis ve
Wundt'dan dért yil 6nce kendi laboratuvarint kurmustur. Ancak James bu laboratuvari
aragtirma yapmaktan ziyade uygulama yapmak icin kullanmistir. Bu sebeple bilimsel psi-
kolojinin kurulugu, Wundt'un laboratuarina atfedilmistir.'® Friedrich ise, 1881 yilinda
Leipzig Universitesi'nde doktorasmi tamamlamis; ortaokul dgretmenligine baglamustir.
1883 yilinda 6liimiine kadar kidemli okutman olarak galismistir.'' Kurulusundan sonraki
yirmi yil icerisinde Wundt'un laboratuarinda yiizden fazla galigma yiiriitiilmiistiir. Baglan-
gigta bu caligmalar, gérme, duyma ve dokunma gibi konulari psikolojik ve psikofiziksel bir
yaklagimla ele almistir. Ancak sonraki aragtirmalar, tepki stiresi ve algt siireci tizerinde;
daha sonrasinda ise bir uyariciya verilen tepki tizerinde yogunlagmugtir. Ayrica Wundy,
dikkatin dogasi, duygular ve kelime cagrisimi gibi konulari da incelemistir.'® Wundt'un
kurmus oldugu bu laboratuar, onun ardindan kurulan diger psikoloji laboratuarlari icin
model tegkil etmistir. Leipzig'deki ilk laboratuarin ardindan, Carl Stumpf (1848-1936)
tarafindan Berlin’de; G. Elias Miiller (1850-1934) tarafindan ise Géttingen’de Deneysel
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157 Zangwill, Modern Psikolojinin Gelisimi, s. 3; Dodge Fernald, Psychology, Prentice-Hall, New Jersey 1997,
s. 10; Henry L. Roediger ve dig., Psychology, Minnesota 1996, s. 6; Rita L. Atkinson et al. Psikolojiye
Giris, Cev. Yavuz Alogan, Ankara 1999, s. 683; Arno F. Wittig, Introduction to Psychology, New York
1977, s. 2; Wayne Weiten, Psychology Themes & Variations, Wadsworth, Stamford 2001, s. 3; Kendler,
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161 Cezary Domansky, “A Biographical Note On Max Friedrich (1856-1887), Wundt’s First Phd Student In
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psikoloji laboratuarlart kurulmustur.'®® Diger taraftan, 1883 ile 1893 yillar1 arasinda Ame-
rika ve Kanada’da da 24 yeni psikoloji arastirma laboratuart acilmustir. Bu laboratuarla-
rin pek cogu Wundt'un dgrencileri veya 6grencilerinin dgrencileri tarafindan kurulmus-
tur.'s* Wundt ayrica, 1881 yilinda laboratuarmin yaymn organi olan Philosophistiche Studien
(Felsefe Caligmalari) isimli dergiyi ¢ikarmaya baglamig; 1906 yilinda da derginin ismini
Psychologie Studien (Psikoloji Calismalari) seklinde degistirmigtir.'®

Wundtgu psikolojinin konusu, insanin kendisinin, zihninde gecen olaylarin ve gev-
resinin farkinda olmasi yetenegi seklinde tanimlanan bilingtir.’ Ona gore psikologlar,
dolaylt tecriibelerle (mediate experience) degil; dolaysiz tecriibelerle (immediate ex-
perience) ilgilenmelidirler. Bu noktada da i¢ gdzlem (introspection) yéntemi 6én plana
cikmaktadir. I¢ gézlem metodu Wundt'la dogmus bir kavram degildir. Bununla birlikte
onun bu yonteme yaklagiminda getirdigi yenilik, i¢ gozlem kogullari tizerinde deneysel
kontrolii saglama uygulamalart seklinde olmustur.'” Bununla birlikte Wundt biling ile
ilgili caligmalarin ¢agrigim kanunlarindan daha 6te bir anlayis gelistirmesi gerektigini
savunmustur. Bu da zihnin, bes duyu organi ve dig uyaricilardan daha fazla iliskilerle
oriilmiis oldugunu 6ngdrmek demektir. Ciinkii zihin (mind), duygular, diisiinceler, ha-
yaller, hatiralar, dikkat ve hareket konularini da kapsamaktadir. S6z konusu siiregler,
-Wundt tarafindan isimlendirilen sekliyle- deneysel psikoloji'** kapsaminda ele alinmalidir.
Dolayistyla énceki filozoflarin ruh kelimesiyle eg anlamli olarak kullandiklari zihin anlayist
degigmistir. Wundt, bu ayrimi ¢ok net cizmis; psikolojiyi spekiilatif sdylemden ampirik
ortama tagimustir. Nitekim ona gore zihin/ruh (mind), diistiniiyor, hissediyor, hatirltyor,
dikkatini yoneltiyor ve unutuyorsa, zihin bilimi/ruh bilimi de (science of mind) diigiinme,
hissetme, hatirlama gibi durumlarin belirtegleri iizerine deneysel aragtirmalar yapmalidir.
Bu unsurlarin diginda metafizik bir kalinti olan ruh diye bir sey yoktur.'® Psikolojinin
ana temasinin biling ile ilgili konular oldugunu séyleyen Wundt'un hemen akabinde bir
Ingiliz psikolog olan William McDougall (1871-1938) 1908 yilinda psikolojiyi “davranig
bilimi” olarak tanimlayarak'” alana yon veren yaklagimm literatiire girmesini saglamustir.

Ruh-beden iligkisini biling kavrami etrafinda ele alan Wundt'un, insan-agkin varlik
iliskisine dair goriigleri, din ile ilgili konular etrafinda sekillenmistir. Babast Lutherci bir
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papaz olan Wundt, egitimli kisiler kullanilarak yapilan i¢gézlem metodunun savunucu-
su olsa bile dil, mit ve din gibi daha yiiksek zihinsel siireclerin sadece psikolojik 6lgiim-
lerle ele alinamayacagin ileri stirmiigtiir. Wundyt, tarihini yeniden inga ederek ve din ile
ilgili olmayan temel siibjektif olaylardan kaynaklanan bir evrimsel siirecten bahsederek
dini agiklamanin yollarint aramistir.' O, pek ¢ok bilim adam: hatta teologun dini, bir
tek kaynaga dayanarak agikladiklarini ileri stirerek onlari elegtirmistir. Ciinkii dinin
bir degil pek cok ayri kaynaktan beslendigine inanmistir. Bu dogrultuda Wundt, di-
nin psikolojik temellerinin incelenmesi icin dint hayatin tiimiiniin dikkate alinmasi ve
birbirinden ayr1 faktorlerin birbirleriyle ve hayatin diger etki alanlart ile arasindaki ilig-
kinin arastirilmas: gerektigini ileri siirmiistiir. Ona goére din, bireysel bir {iriin olmadig1
icin bireysel diizeyde aragtirilamaz.'” Dini, psikolojik bir yaklagimla ele almasi nedeniyle
Wundt, psikolojinin yant sira din psikolojisinin de “kurucu babasi” sayilmistir.'” Deney-
sel psikoloji iginde fizyolojiye ikincil bir rol veren Wundt, “genetik ve gelisimsel sartlart
sebebiyle topluluklarin ruhant yapilarina bagimli olan psisik siireclerin” incelenmesine
yeni bir metodolojik yaklasim getirmistir. Bu metot, dil, sanat, mit ve din gibi psikolojik
kurallarin iginde sekillendigi ruhani hayatin biitiiniiniin olugturdugu kiiltiirel iiriinlerin
aragtirtlmasini ifade eder. Nitekim bu konular, bireyin icsel tecriibelerine dayanarak
aciklanamaz. Aksine bu konularin digsal, fiziksel olmayan fenomenlerine uygun bir
actklama sisteminin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu biitiinleyici ve deneysel psikoloji
ile biitiinlenen metoda Wundt, Vélkerpsychologie (Kavimler Psikolojisi) ismini vermis-
tir.' 1920 yilinda yaymlanan ve bu metotla ayni ismi tagtyan eserinde Wundt, daha
yiiksek ruhsal siireclere isaret etmis;'” dini, kavimler psikolojisinin bir kolu olarak g&s-
tererek sanat, ahlak ve gelenekler gibi toplumun yasayiginda hakim olan sosyal kurallar
halinde ele almigtir.'” Wundt, 10 ciltten olusan kapsamli eseri Vilkerpsychologie'nin tig
cildini (4-6) din ile ilgili goriislerine ayirmis ve bu boliime Myth and Religion (Mit ve
Din) ismini vermistir. Dini, psikolojik acidan ele almaya ¢aligtig1 bu eserin énsoziinde
Wundt, diger bircok konuya gére daha cok hayatin iginden olan mit ve din konularinin
psikolojik bir davranig olarak ele alinmasi gerektigini ifade etmistir.'” Konuyu inceler-
ken, mit ile dinin ayr1 kavramlar oldugu hususunu vurgulamistir. Ona gére mit, insanin
duygu ve arzularmin dogadaki nesnelere bir yansimasidir. Canlandirma siirecinin bir
sonucu olarak bu nesneler, yasayan canlilar gibi gdriinmektedir. Bedenli varliklarla,
bedensiz varliklarin iligkilendirilmesi, goriilen hayall yaratiklart ¢ok cesitli ve ayrinti-
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li hale getirmistir. Sonugta ortaya ¢tkan bu kompleks biitiinliik, basta dinden farkli
goriilmeyen mittir. Bununla birlikte, mit degistikce din de yavas yavag ortaya cikar.
Wundt'a gére din, diilnyamizin daha biiyiik, dogaiistii (agkin) varligm -ki onda insanmn
en ¢ok ulasmak istedigi hedefler gerceklesmektedir- bir pargast oldugu hissidir. Oysa
mit genellikle, giinliik deneyimlerle ilgiliyken dini mit, bu deneyimin temel ve nihai
anlamint kavramaya galigir. Dini diistinceler karanlik ve kisa siireliyken dini duygu,
giiclii ve uzun siireli olabilir. Aslinda Wundt, bu durum ile -kendini hissetmenin bir
sembol haline gelebilecegi dini biling- arasinda temel benzerlik oldugunu ileri siirer.'”
Wundt'un Vélkerpsychologie isimli kitabinda insanligin gelisiminin manevi evriminin bir
tarihi yapilmigtir. Bu eserde ahlak ile din birbirinden kesin gizgilerle ayrilmamigtir. Ona
gore; nasil ki dil ait oldugu etnik grubun geleneklerini canli olarak koruyor ve her birey
bunlar araciligiyla kendi kisiligine 6zgii dindarligi elde ediyorsa, yine 6rf ve adetlerle her
bireyin dinsel eylemlerinin olusturdugu, deger tastyan, saygi géren dzel bir cevre mey-
dana gelmektedir.'” Boylece Vilkerpsychologie’de oldugu gibi Wundt, ruhant olaylarin,
bireysel bilincin kanunlarma tabi olmayan bir boyutu olmadigmi iddia etmigtir.'®

Uretken bir kisilige sahip olan Wundt, ardinda yaklagik 50,000 sayfalik yayn ve
sayist binlerle ifade edilen 6grenci birakmistir.”®' Ancak Wundtgu anlayis, giintimiiz
modern psikolojisinde aktif halde degildir. Artik psikolojinin ele aldigi konular, metot-
lar ve teoriler, Wundt'un ileri siirdiigiinden ¢ok daha farkli bir konumdadir.™ O heniiz
hayattayken, kendi iilkesi Almanya’da gestalt psikolojisi ile Avusturya’da Psikanaliz
Ekolleri “kurucu baba”nin dgretisini golgede birakmustir. Ayrica Amerika kaynakl Is-
levselcilik ve Davraniscilik da Wundt'un etkisinin uzun siireli olmasini engellemistir.'®?
Kisacasi, 19. yiizyilin sonlarinda bagimsiz bir bilim dali olan psikoloji, Wundt’tan sonra
hizli bir gelisme kaydederek 20. yiizyilda gesitli diigiince ekollerine ayrilmistir. Bu ekol-
lerin psikolojiye kazandirdigi yeni teori ve bulgular, kisa siirede bilim dalmi ilk bulun-
dugu yerden ¢ok daha farkli yerlere tagimustir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Psikoloji, bagimsiz bir disiplin haline gelmeden ¢ok dncesine uzanan koklii bir gegmi-
se sahiptir. Bu uzun tarih, ruh-beden ve insan-askin varlik iligkisi etrafinda sekillenerek
psikolojinin bilimsel olarak kurulmasina etki etmistir. Siirece gz atildiginda, dikkatlerin
zaman icerisinde ruh ve Tanr gibi varliklarin ontolojik varligindan, algi, zihin, biling ve
Tan fikri, dini inancin gériiniimleri gibi konulara kaydigi gériiliir. Insan ve inanclarmin
psikolojik aragtirmaya konu olmasinin, psikolojin ayri bir bilim dali olmasinda en etkili
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unsur oldugu soylenebilir. Nitekim bilimsel psikolojinin baglangicinin Wundt'un kurdu-
gu laboratuvara dayandirilmast bu hususu daha net hale getirmektedir. Bundan sonraki
siirecte ise ruh-beden ve insan-askin varlik iligkisi psikolojinin hep giindeminde olmug-
tur. Bu konular farkli kavramlarla, farkli agilardan olumlu veya olumsuz yaklagimlarla ele
alinmigtir. Psikolojinin giindem maddelerine kisaca deginilirse karsimiza soyle bir tablo
ctkar: Davranigcilik, psikanaliz ve hiimanist psikoloji ti¢ biyiik giicii olugturmuglardir.
Cevreden gelip organizmay etkileyen uyaricilarla, uyarilma sonunda organizmada mey-
dana gelen tepkileri inceleme metodunu benimsemis olan Davraniscilik, ruh, zihin, bi-
ling gibi kavramlara degil sartli reflekslere odaklanmistir. Davranisct psikoloji, din ve dint
tecriibelerle ¢ok ilgilenmemis; dini davranigt diger davranglar gibi basit psikolojik stireci
temsil eden U-T (uyarici-tepki) formiiliiyle agiklamugtir. Psikoloji tarihinde biiyiik etkiye
sahip olan psikanaliz ise bilingalt/bilingdisi kavramint literatiire kazandirmugtir. Arastir-
malarini bu gergevede yiiriiten psikanalistler arasinda dine yaklagim konusunda belirgin
farkliliklar meveuttur. Ornegin, Psikanaliz'in dnciisii kabul edilen Freud’a gére din, sap-
lantili nevrozdur. Ciinkii dindarlar da nevrotikler gibi akil dist seylere inanirlar, mantiksiz
ritiieller gerceklestirirler. Psikanaliz'in Freud’dan sonra en ¢nemli ismi kabul edilen Jung
ise, baglangicta Freud'un gériiglerine ilgi duymasina ragmen 1912 yilindan itibaren diger
konularda oldugu gibi din konusunda da Freud’dan farkli goriigler ileri stirmiistiir. O,
Freud’'un yaptigmin aksine, dinin sadece hastalarda degil, saglikli insanlarda da incele-
mistir; Tanri’'nin ontolojik varligi hakkinda bir fikir ileri siirmemekle beraber kisilerin
dini tecriibe esnasinda Tanri imgesi ile karsilastiklarmi iddia etmistir. Insani degerli bir
varlik olarak géren ve her insanin iginde biiyiik bir potansiyelin oldugu goriisiind ileri sii-
ren htimanist psikoloji ise dinin insan tabiatina uygun olduguna vurgu yapmistir. Hiima-
nist psikologlardan Maslow dini, insanin kendini gergeklestirmesi baglaminda ele alirken
Frankl dini, insanin anlam arayisinin bir cevabi olarak degerlendirmistir. Transpersonel
psikoloji ise biling dtesi kavramina yaptigt vurgu ile dikkatleri insanin agkin boyutuna
cekmistir." Giintimiizde ise psikoloji alaninin en popiiler konularindan birisi ruhsallik/
maneviyattir (spirituality). Din ve dindarliktan ayr bir agkinlik ve biitiinliik fikrine dayalt
bu temayiil, ruh (spirit) kavramini yeniden psikolojinin sinirlari icine davet etmektedir.
Ancak bu sefer ruh-beden etkilegimi de insan-agkin varlik iletisimi de bu makalede de-
ginilmis olan baglamlarin hepsinden ayri bir baglama sahiptir. Bu gelismekte olan yeni
ilgi alaninda, insan1 harekete gegiren gii¢ olarak ele alinan ruhtan ziyade hayatin anlamu,
evrenle biitiinlesme vb. olarak tanimlanan ruhsallik/maneviyat ile ilgili tartismalar ¢ne
cikmaktadir.’ Diger taraftan bu yeni temayiil de makalede incelenen siirecin devami
niteligindedir. Yiizyillar arasindaki gecigler kesin sinirlarla gizilmese milattan dnceki de-

184 Onde gelen psikologlarin ve psikoloji ekollerinin insan, Tanr ve din ile ilgili gorgleri igin bkz. Ali
Kose ve Ali Ayten, Din Psikolojisi, Istanbul, 2012; Ali Ayten, Psikoloji ve Din Psikologlarm Din ve Tann
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virlerden gliniimiize uzanan siirecte ruh-beden ve insan-agkin varlik iligkisine yonelik
yaklagimlar genel hatlartyla Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Ruh-Beden ve Insan-Askin Varlik liskisine Psikolojik
Yaklagtmin Tarihi Seyri

Tarih Donemi Ruh - Beden Insan — Askin Varlik

M.O. devirler ve |Ruh = Bedeni harekete geciren gézle | Diinya iizerinde hakimiyeti

eski medeniyetler | goriilmeyen varlik olan dogaiistii giic

M.S. devitler Ruh — nefs ayrim1 Dinlerin isaret ettizi Tanrt

-17.yy Ruhun fonksiyonu akil s g

17.yy - 18.yy Zihin ve zihinsel siirecler Tann fikri

19 v — 20 Pasif zihinden aktif bilince gegis Dini inancin psikolojik
vy VY Bilincalti/bilingdist - Bilingttesi aragtirmaya konu olugu

Ruh / Ruhsallik (Maneviyat) = Bedeni Dinlerin isaret ettigi Tan
21.yy harekete gegiren giic / Anlam, evrenle S £

# Askin varlik

biitiinlesme vb.

Sonug olarak denilebilir ki, insan ve agkin varliga yonelik yaklagim, tarih boyunca
degismistir ve bu siire¢ halen devam etmektedir. 19. yiizyilla birlikte cok daha yogun
olarak hissedilen dogaistii olandan dogal olana dogru yasanan doéniisiim, psikolojin ayr1
bir bilim dali olarak kurulmasinda énemli rol oynamustir. Bugiin ise psikoloji alanmnda
maddi olandan manevi veya askin olana dogru bir ilgi kaymasi yaganmaktadir. Ozellikle
batida biiyiik bir ivmeyle yaganan bu déntisiimiin de ardinda, -6nceki asirlarda oldugu
gibi- sosyo-kiiltiirel nedenler ve hakim paradigmalarin degisimi vardir. Psikoloji ¢nii-
miizdeki giinlerde insanin manevi boyutu, agkin olanla iletigimi ve anlam yiikledigi ol-
gular gibi konularla daha cok ilgilenecek gibi goriinmektedir. Bu ilgi, ruh-beden ve
insan-agkin varlik iletigime yeni bir yaklagim getirme ve insan, ruh, Tanri, agkin varlik,
din, dindarlik gibi kavramlar1 yeniden tanimlama potansiyeline sahiptir. Bu yaklasim
gegmisin izlerini tagidigi gibi iginde bulundugumuz zamanin ruhunu da yansitacaktir.
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