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Amag: 0-2 yas bebegi olan ailelerde baba-bebek baglanmasi ve baglanmayi etkileyen faktorleri belirlemektir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel olarak yapilan ¢alisma; Ocak ve Haziran 2018 tarihlerinde, Istanbul’daki bir Aile Sagligi Merkezi’nde
yiiriitiildii. Arastirma 0-2 yasinda bebegi olan 150 baba ile tamamland:. Veriler; Baba- Bebek Baglanma Olgegi ve Baba- Bebek Tanitim
Formu kullanilarak toplandi. Calisma verileri, tanimlayici istatistiksel metodlar, bagimsiz 6rneklem t testi, Tek Yonlii Varyans analizi
(ANOVA), Tukey Testi ve Pearson Korelasyon Testi ile yapildi. Anlamlilik ise p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular: Olgularin yaslar1 31.27+4.25, %55.3’{i liniversite/yiiksekokul mezunu, %41.3’1 is¢i, %55.371 1-5 y1l aras1 evliydi. Babalarin
%57.3’tintin ilk g¢ocugu olup, %43.3’1i Karadeniz bolgesindendi. Bebeklerin yaglarinin ortalamasi 12.27+11.54 aydi. Baba bebek
baglanmasinda; babanin yasi, evliligin siiresi, cocuk sayisi, esi ile iliskisinin durumu, ticretsiz izin kullanmak istemesi ve yasadigi
bolge etkili faktorler olarak bulunurken(p<0.05); bebegin yasi1 ve cinsiyetinin etkili olmadig1 bulundu(p>0.05).

Sonug: Ege ve I¢ Anadolu bolgesinden gelen, ileri yasta baba olan, cocuk sayis1 birin iistiinde olan, evlilik iliskisini orta olarak
tanimlayan babalarin baba-bebek baglanmasi kétii etkilenirken, evliliginin ilk yillarinda, ¢ocuk sayisi az ve ¢ocugunun bakimi igin
iicretsiz izin almay1 diisiinen babalarin baba-bebek baglanmasi olumlu etkilenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Aile, baba, bebek, baglanma

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine father-infant attachment and the factors affecting attachment in families with 0-2 year-
old babies.

Methods: A descriptive and cross-sectional study; It was conducted in a Family Health Center in Istanbul between January and June
2018. The research was completed with 150 fathers with a 0—2 year-old babies. Data’s: It was collected using the Father-Infant
Introduction Form and the Father-Infant Attachment Scale. Study data were performed using descriptive statistical methods,
independent sample t test, one-way analysis of variance (ANOVA), Tukey Test and Pearson Correlation Test. Significance was
accepted as p <0.05.

Results: The ages of the cases were 31.27+4.25, 55.3% were university/college graduates, 41.3% were workers, 55.3% were married
between 1-5 years. 57.3% of fathers were their first child, 43.3% were from the Black Sea region. The average age of the babies was
12.27+11.54 months. In father-baby attachment; While the age of the father, the duration of the marriage, the number of children, the
status of his relationship with his wife, his willingness to take unpaid leave and the region he lives in were found to be effective factors
(p <0.05); baby's age and gender were found to be ineffective(p>0.05).

Conclusion: Father-infant bonding of fathers from the Aegean and Central Anatolia regions, who are older fathers, whose number of
children are above one, and who define the marriage relationship as medium is affected worse, while fathers who are considering taking
unpaid leave to care for their children are less affected in the first years of their marriage, baby attachment is affected more positively.
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Giris

Geleneksel Tirk toplumundaki aile yapisinda,
bebek ile ilgilenmek, bebegi yetistirmek annelerin
gorevi olarak algilanmaktadir. Fakat son zamanlarda
hizla gelisen bilim ve teknoloji insan iliskilerindeki
degisim, aile i¢i dinamikleri de etkilemistir (Cakur,
2008). Kadinlarin is hayatina daha ¢ok katilmast ile
aile ic¢indeki roller degismis, cocuk yetistirme
etkinliklerine ve bebek bakimina babalarda eslik
etmeye baglamistir (Vallin ve ark., 2019).

Baglanma, kisilerin giiven ve ait olma ihtiyact
sebebiyle yakin iliski de olduklart kigilerle
kurduklar1 derin duygusal bag olarak tanimlanmistir
(Bowlby, 1982). Yeni doganin ilk yillarinda bakim
veren ilgilenen kisi ile arasinda bag kurulur. Bu bag
yasam boyunca devam eder. Yapilan bazi
calismalarda da belirtildigi gibi, ilk kurulan
baglanmanin kalitesi, yasam boyunca devam eden
dénemlerde ¢ocugun duyusal gelisimini etkilemekte
ve iligki gelistirmesini belirlemektedir (Mikulincer
ve Shaver, 2007). Anne- bebek arasi bag ilk andan
itibaren baslarken, baba- bebek baglanmasi zamanla
gelismektedir. Bu bag baba ile bebek paylagimindan
etkilenmektedir, baba ve bebek ne kadar ¢ok birlikte
olup, paylasimlar1 ne kadar artarsa aralarindaki bag
da o kadar giiglii olacaktir (Lowdermik ve Perry,
2004).

Bebek-ebeveyn arasindaki baglilik bebegin
dogum oncesi ve dogum sonrasi yagamin fiziksel,
duygusal ve ruhsal yonden etkilemekte birlikte, dig
diinya ile iletisiminin gelismesinde de 6nemli bir
faktordiir (Akarsu ve ark., 2017; Cabrera ve ark.,
2008). Baglanmay1 etkileyen veya kolaylastiran bazi
davranislar tanimlanmistir. Bu davranislar; kisinin
kendisini fiziksel ve psikolojik olarak yeterli
hissetmesi, bebegi kabul etmesi, baglanma
bilgisinin olusmas1 ve giivenli ¢evre olusturmasi
seklinde siralanabilir (Kavlak ve Sirin, 2007).
Babanin bebegi ile birlikte vakit gegirmesi,
bebegine dokunmasi, onunla konusmasi, oynamasi,
bebegi ile ilgili kararlara aktif olarak katilmasi baba-
bebek arasindaki bagliligi artirir ve daha sonraki
baba-¢cocuk iliskisini daha kuvvetli hale getirip
devamliligii  saglar (Semerci, 2009). Baz
calismalarda, baba-bebek baglanmasinin giiglii
olmasi, olumlu evlilik iligkisi ile iligkilendirilmistir.
(Ustiindz ve ark., 2010). Babanin esinden daha fazla
ilgi ve destek gormesi, prenatal baglanmasinin
yliksek olmasina, babanin anne karnimi oksayarak
fiziksel temasa gegmek ve bebekle konusmak gibi
davraniglarmin  ebeveyn baglhihigim arttirdigina
isaret edilmistir (Ustiindz ve ark., 2010; Yu ve ark.,
2012). Aym zamanda, babanin anneye destek
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olmasi, anne-bebek iliskisinin kalitesini yiikselttigi
gibi, babanin ev islerine yardim etmesi ve bebegin
bakimima katilmasi baba-bebek iligkisi {izerinde
olumlu etkiye sahiptir (Draper, 2007; Kara ve
Cetinkaya, 2019; Maighan, 2006).

Annelerin annelik algilar1 ve ebeveynlige gecis
ile ilgili yeterli sayida calismis olmakla birlikte
baba-bebek baglanmasi ile ilgili aragtirmalar
stnirlidir (Kurugirak, 2010). Bu durumun en biiytik
sebebi Tirk toplumunun ataerkil bir yapiya sahip
olmasidir. Bebegin biiylimesi ve topluma yonelik
yetistirilmesi anne gdrevi olarak bilinirken,
toplumda calisip, para kazanmasi baba goérevi olarak
bilinmektedir (Goniillii ve I¢li, 2001; Premberg ve
ark., 2008). S6z konusu bebek olunca, bebege en iyi
bakacak kisinin anne oldugu goriisii yaygindir
(Ozgatal, 2011). Psiko-sosyal kurama gore anne ile
bebek arasindaki bag, bebegin zamanla sosyal
iligkilerini ve sahsiyetine yon vermektedir. 0-2 yas
doneminde bebegin bag kurabilecegi ilk objesi
annedir, baba ise, 0-2 yas sonras1 donemde, bebegin
yasaminda daha etkin goriillmektedir (Rutter ve Eric,
2002).

Giiniimiiz kosullarinda anne ve babalarin bebek
bakimi ile ilgili sorumluluklart &zellikle caligan
anneler s6z konusu olunca esit olmak
durumundadir. Anne kadar, bebege bakan babanin
da bebek ile olan iliskisi bebegin ilerde yasayacagi
hayat1 etkilemektedir. Bu nedenle babalarin bu
sorumluluklarin1 yerine getirirken bebekle olan
iliskisi onem tasir. Ulkemizde baba bebek
baglanmasina  yonelik  g¢aligmalar  annelerin
baglanmalarina yonelik c¢aligmalara oranla daha
azdir. Bu varsayimdan yola ¢ikilarak, bu ¢aligma 0-
2 vyasinda bebegi olan babalarin baba-bebek
baglanmasint degerlendirmek ve etkili faktorleri
incelemek amaci ile yapilmustir.

Yontem

Arastirmanin Tiirii

Calisma, 0-2 yas grubunda olan bebegi olan
ailelerde baba-bebek baglanmasini degerlendirmek
ve etkili faktorleri incelemek amaciyla tanimlayict
ve kesitsel olarak yapildi.

Arastirmanin Yeri

Arastirma Ocak- Haziran 2018 tarihleri arasinda,
Istanbul iI’inin bir ilgesindeki Aile Sagligi Merkezi
(ASM)’inde yiiriitiildi.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, ASM’de herhangi bir
Aile Hekimine kayith olup, 0-2 yas grubu olan
bebeklerin babalari olusturdu. Orneklem se¢imine
gidilmedi. Belirtilen tarihlerde bebekleri ile birlikte
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merkeze basvuran, calisma kriterlerine uyan ve
calismaya katilmay1 kabul eden tiim babalar
calismaya dahil edildi. Arastirmaya alinma kriterleri
dahilinde; ¢alismaya katilmaya goniillii olup, 0-2
yas bebegi olan, en az 18 yasinda, okuma yazmast
olan, herhangi bir psikiyatrik bozuklugu olmayan
babalar alindi. On baba arastirmaya katilmay1
reddetti, 12 baba ise eksik form doldurmalar:
nedeniyle ¢alisma dist birakildi. Calisma, formlari
eksiksiz dolduran 150 baba ile tamamlandi.

Veri Toplama Form ve Araglari

Veri toplama araci olarak iki form kullanildi.
Baba-Bebek Tanitim Formu (sosyo-demografik ve
diger ozellikler) ve Baba- Bebek Baglanma Olgegi
kullanilarak yiiz yiize goriisme teknigi ile veriler
toplandi.

Baba Bebek Tanitim Formu

Form aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis olup,
babalarin egitim durumu, aylik geliri, meslegi, yasi,
esinin yasi, esinin egitim durumu, esinin meslegi,
babanin ve esinin nereli oldugu, ka¢ yillik evli
oldugu, kaginci c¢ocugu oldugu, babanin bebek
sahibi olmaya hazir olmasi, bebeginin ka¢ aylik
oldugu, bebegin cinsiyeti, anne ve baba arasindaki
iligkinin durumu, babanin 0-2 yas {icretsiz izin
kullanma istegi ve bebeginize annesinin bakmadigi
durumlarda kimin bakmasini istersiniz  gibi
sorulardan olusmaktadir.

Baba Bebek Baglanma Olgegi

Baba Bebek Baglanma Olgegi (BBBO), Condon
ve ark. (2008) dogum sonrasi baba-bebek
baglanmasini degerlendirmek amaciyla gelistirmis,
Giileg (2010) tarafindan Tirk toplumunda gegerlik
ve giivenilirlik calismasimi yapilan {i¢ alt boyut ve
19 maddeden olusan bir Olgektir.19 maddeden
olusan odlgegin; 1, 2, 6, 11, 13, 17 ve 18. maddeler
‘sabir ve hosgori’, 4, 5, 8, 9, 10, 12, 15, 19.
maddeler ‘etkilesimde zevk® ve 3, 7, 14. maddeler
‘sevgi ve gurur’ boyutunu olusturmaktadirlar.
Olgegin degerlendirmesinde toplam puan {izerinden
hesaplama yapilmaktadir. BBBO’den alinan yiiksek
puan baba-bebek baglanmanin yiiksek oldugunu
diisiik puan ise baba bebek baglanmasinin disiik
oldugunu gostermektedir. Glivenirlik i¢in Cronbach
Alpha giivenirlik katsayis1 0.52-0.80 arasinda
degismektedir. Orijinal 6l¢egin Cronbach Alpha
katsayist 0.81, Tiirk¢e versiyonunun Cronbach
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Alpha katsayis1 0.76 olup, ¢alismamizda Cronbach
Alpha katsayis1 0.78 bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Toplanan veriler degerlendirilirken, istatistiksel
analizler i¢in SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) siiriim 25.0 (IBM Corp., Armonk,
NY, USA) programi kullanildi. Calisma verileri
degerlendirilirken tamimlayici istatistiksel metotlar
(ortalama, standart sapma, ortanca, say1, ylizde vb.)
kullanilds. ikili grup karsilastirmalarinda; Bagimsiz
Orneklem t Testi kullanilirken, ikiden fazla gruplar
arasindaki farkin anlamliligina Tek Yonlii Varyans
analizi (ANOVA) ile bakildi. Farkin anlamli oldugu
gruplarda ¢oklu karsilagtirmalar, varyanslarin
homojen oldugunu kabul eden Tukey Testi ile
yapildi. Iki degisken arasindaki iliski diizeyine
Pearson Korelasyon Testi ile bakildi. Sonuglar;
%95 giiven araliginda anlamlilik ise p<0,05 olarak
degerlendirildi.

Bulgular

Calismaya katilan babalarin yas ortalamasi
31.2744.25 yas idi, %55.3’ i Universite/yliksekokul
mezunu, %41.3” i is¢i, %55.3” i 1-5 y1l aras1 evli ve
evlilik siiresi ortalamasinin ise 6.19+4.18 sene
oldugu belirlenmistir. Babalarin %57.3’linlin ilk
cocugu olup, %43.3’i Karadeniz bdlgesinde
dogmustur. Calismaya katilan babalarin
bebeklerinin ay ortalamas1 12.27+11.54 ay idi,
%51.3’linlin  cinsiyeti kiz olarak belirlenmistir
(Tablo 1).

Aragtirmaya katilan babalarin %88.7’si genel
olarak esi ile iliskisini iyi olarak degerlendirmis
olup, %48.7’si bebegin bakimini kendi istekleri ile
yaptiklarini belirtmiglerdir (Tablo 1).

Baba Bebek Baglanma Olgegi, “sabir ve
hosgorii” alt olgegi puan ortalamasi 34.354+4.15,
“etkilesimde zevk™ alt Olgegi puan ortalamasi
26.10+4.58, “sevgi ve gurur” alt 6l¢egi 13.57+1.67
ve BBBO toplam puan ortalamasi 74.02+8.61
oldugu mevcut verilerden saptanirken; Olcegin
Cronbach Alfa (a) katsayisi incelendiginde 6l¢ek
giivenilirlik diizeyinin (Cronbach Alfa katsayisi
0.78) kabul edilebilir (0.7- 0.8) diizeyde oldugu
saptanmigtir (Tablo 2).

308



Baba Bebek Baglanmasi

Ordu University J Nurs Stud
2021, 4(3), 306-315

DOI:10.38108/ouhcd.894434

Tablo 1. Babalarin tanimlayict 6zelliklerine goére Tablo 1. (devam) Babalarin tanimlayici
dagilimlar1 (n=150) ozelliklerine gore dagilimlar1 (n=150)
Ozellikler  Kategori n % Ozellikler Kategori n %
Babanin 23-27 9 6.0 Babalarin Babaliga hazir degilim;
Yasi 28-32 50 333 eslerine bu yiizden bebekle
33- 37 62 41.4 destek olma ilgilenme konusunda
>38 29 19.3 durumlari esime destek olamiyorum. 3 2.0
Babann Ilkokul 20 13.3 Babaliga hazir degilim
Egitimi Ortaokul 9 6.0 ama bebegin bakimini
Lise ve dengi okul 38 254 yapmaya calisarak esime
Universite/ yiiksekokul 83 55.3 destek oluyorum. 6 4.0
Babanin Memur 48 32.0 Bebegimin bakimini
Meslegi Isci 62 413 isteyerek yapiyorum ve
Serbest meslek 31 20.7 esime bu konuda destek
Diger 9 6.0 oluyorum. 73 48.7
Aile Geliri ~ 1000- 1499 TL 3 2.0 Babaliga her zaman
1500- 1999 TL 8 5.3 hazirim, ama iglerim
2000- 2499 TL 23 15.4 nedeniyle esime ¢ok fazla
2500 TL daha iistii 116 773 yardimci olamiyorum. 68 453
Babanin Marmara Bolgesi 22 147
Dogdugu  Ege Bolgesi 17 113 0-2 Yas Evet 3487
.. ; - doneminde  Hayir 77 51.3
Bolge I¢ Anadolu Bolgesi 22 14.7 bebek ici
Karadeniz Bolgesi 65 433 .. er et ilzcm
Giiney Dogu Anadolu 5 3.3 ;lzcine s
Bolgesi kullanma
Dogu Anadolu Bolgesi 11 7.3 istedi
Akdeniz Bolgesi 8 5.3 1stegt
Evlilik 1-5 83 55.3 Bebege Bebegin anneannesi 47 313
Siiresi (yil)  6-10 41 27.3 bakacak Bebegin babaannesi 74 49.3
>11 26 17.3 kisi tercihi ~ Bebegin teyzesi 4 2.7
Cocuk 1.Cocuk 86 57.3 Bebegin halasi 12 8.0
Sayisi 2.Cocuk 46 30.7 Diger 13 8.7
3.Ve 4. Cocuk 18 12.0
Annenin 18- 22 4 2.1 Caligmaya katilan 38 yas iistii babalarin ‘sevgi ve
Yas1 23- 27 21 14.0 , e
98- 32 65 133 gurur’ alt Olgegi puan ortalamasinin, 23- 27 yas
33-37 51 34.0 grubu iistii babalara gore daha diisiik oldugu; Ege ve
>38 9 6.0 Ic  Anadolu bdlgelerinde dogan babalarin
Annenin [lkokul 19 126 ‘etkilesimde zevk’ alt Glgegi puan ortalamasinin
Egitimi Ortackul 13 8.7 diger bolgelere oranla daha diisiik oldugu; evlilik
Lise ve dengi okul 40 26.7 iresi 1-5 vil 1 babal ‘etkilesimd
Universite/ yiiksekokul 78 520 stiresi 1-5 yil arasi olan babalarin et ilesimde
Annenin Ev hanimi 75 50.0 zevk’, ‘sevgi ve gurur’ alt Olgekleri puan
Calisma Calisan 75 50.0 ortalamalarinin ve BBBO’den aldiklar1 toplam puan
iurumu l TR ortalamalarinin 11 y1l ve iizeri siire evli olan
nnenin Marmara Bolgesi 2.0 - - =
Dogdugu Ege Bolgesi 2 173 b_?bg:arg gore daha yliksek oldugu saptanmistir
Bolge i¢ Anadolu Bolgesi 21 140 (Tablo 3). o
Karadeniz Bdlgesi 59 30.3 Ik ¢ocugu olan babalarin ‘etkilesimde zevk ve
Dogu Anadolu Bolgesi 17 113 sevgi’ alt Olgekleri puan ortalamasi, 2., 3. ve 4.
_ Akdeniz Bolgesi 9 6.1 cocugu olan babalara oranla daha yiiksek iken ‘sevgi
?{Zl;f%;;) %:?2 gi’ ‘218'3 ve gurur’ ile BBBO’den aldiklari toplam puan
>13 50 333 ortalamalarinin 3. ve 4. ¢cocugu olan babalara oranla
Bebegin Kiz 77 51.3 daha yiiksek oldugu saptandi (Tablo 3).
Cinsiyeti Erkek 73 487 Esi ile iligkisini iyi olarak tanimlanan babalarin
Genel Iyi 133 887 ‘sevgi ve gurur’ alt 6lcegi puan ortalamasi, esi ile
olarak es Orta 17 11.3 RTIR I .
ile olan Kotii 0 0.0 iligkisini orta diizey olarak tanimlayan bab.a.llarm
iliski aldiklar1 puan ortalamalarindan daha yiiksek
diizeyi bulundu (Tablo 3).
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Tablo 2. Baba-Bebek Baglanma Olgegi (BBBO) ortalama ve ortanca puan dagilimi

BBBO ort. Ss Ortanca (Aralk)
Sabir ve Hosgorl 34.35 4.15 34.6 (22.2-40)
Etkilesimde Zevk 26.10 4.58 26.9 (13-35)
Sevgi ve Gurur 13.57 1.67 14.0 (9.3-15)
BBBO Toplam 74.02 8.61 75.1 (49.8-90)
Cronbach's Alpha(a) 0.786

kullanma istegi olmayan babalarin aldiklar1 puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu saptandi
(p=0.045). (Tablo 3).

0-2 Yas doneminde bebegi icin iicretsiz izin
kullanma istegi olan babalarin “etkilesimde zevk”
alt Olcegi puan ortalamalarinin, {icretsiz izin

Tablo 3. Babalarin tanmimlayic1 &zelliklerine gére BBBO puan ortalamalar

BBBO Alt Olcekleri
Sabir ve Hosgorii Etkilesimde Zevk Sevgi ve Gurur BBBO Toplam

Ozellikler Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss
Babanin Yasi
23-27° 36.31+£3.24 29.02+4.68 14.73+0.80 80.07+6.57
28-32° 34.34+4.24 27.40+4.40 13.91+1.37 75.66+£8.47
33- 37°¢ 33.73+4.14 24.77+4.39 13.34+1.77 71.84+8.45
>38¢ 35.07+4.15 25.824+4.48 13.11£1.89 74.00+8.59
Anlamlilik F=1.440 p=0.233 F=4.645 p=0.004* F=3.451p=0.018* F=3.592

Fark:c<b,a Fark:d<a p=0.015*Fark:c<a
Babanin Egitim
flkokul 35.75+3.51 26.43+3.85 13.51£1.65 75.69+7.05
Ortaokul 36.33+£3.66 25.52+6.49 14.67+0.71 76.52+10.12
Lise ve dengi okul 33.80+4.58 25.60+4.94 13.18+1.74 72.584+9.65
Universite/yiiksekokul 34.05+4.07 26.32+4.40 13.64+1.68 74.01+8.29
Anlamilik F=1.845 p=0.142 F=0.290 p=0.832 F=2.081 p=0.105 F=0.854 p=0.466
Babanin Meslegi
Memur 33.96+4.26 25.61+4.24 13.44+1.62 73.01+£8.12
Is¢i 34.45+4.49 27.06+4.75 13.75+1.69 75.26+9.16
Serbest meslek 34.38+3.66 24.79+4.98 13.30+1.59 72.47+£8.90
Diger 35.62+2.82 26.69+2.20 13.92+2.14 76.23+4.73
Anlamlilik F=0.429 p=0.733 F=2.028 p=0.113 F=0.726 p=0.538 F=1.183 p=0.318
Aile Geliri

1000- 1499 TL 36.50+£3.55 26.97+£2.22 13.43+£2.71 76.90+5.09
1500- 1999 TL 36.90+3.46 28.75+4.19 14.29+1.08 79.94+5.43
2000- 2499 TL 33.58+4.75 25.36+3.75 13.21£1.93 72.15+8.83
2500 TL daha iistii 34.27+4.05 26.05+4.77 13.59+1.63 73.91+8.69
Anlamlilik F=1.570 p=0.199 F=1.135 p=0.337 F=0.852 p=0.467 F=1.767 p=0.156
Babanin Dogdugu Bolge

Marmara Bolgesi 33.62+4.92 26.48+5.07 13.18+2.13 73.29+10.45
Ege Bolgesi 34.55+3.78 24.26+4.32 12.99+1.79 71.81+8.10
I¢c Anadolu Bolgesi 34.27+4.12 24.42+5.40 13.82+1.37 72.52+9.56
Karadeniz Bolgesi 34.54+3.91 26.14+4.03 13.67+1.62 74.35+7.74
Giiney Dogu Anadolu Bél 34.84+3.13 29.06+3.50 13.18+2.38 77.08+8.34
Dogu Anadolu Bolgesi 34.95+4.11 27.88+4.91 14.38+0.99 77.21+7.86
Akdeniz Bolgesi 33.41+6.14 29.04+3.42 13.48+1.22 75.93+10.08

Anlamlilik

F=0.252 p=0.958

F=2.252 p=0.042*

F=1.144 p=0.340

F=0.756 p=0.605
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Tablo 3. (devam) Babalarm tanimlayici dzelliklerine gére BBBO puan ortalamalari

BBBO Alt Olcekleri
Ozellikler Sabir ve Hosgorii Etkilesimde Zevk Sevgi ve Gurur BBBO Toplam
Evlilik siiresi (y1l)
1-52 35.03+4.14 27.30+4.29 13.82+153 76.15+8.53
6-10P 33.64+4.05 25.63+£3.98 13.51£1.78 72.78+7.69
>11° 33.29+4.10 23.03+4.94 12.85+1.77 69.17+8.13
Anlamhilik F=2.622 p=0.076 F=9.940 p=<0.001* F=3.509 p=0.032* F=7.744 p=0.001*
Fark: c<a Fark: c<a Fark: c<a
Cocuk sayisi
1.Cocuk? 34.75+4.45 27.37+4.45 13.80+1.60 75.91+8.91
2.Cocuk® 34.12+3.43 24.63+4.13 13.48+1.63 72.23+7.01
3.-4.Cocuk® 33.00+4.29 23.83+4.53 12.72+1.91 69.55+8.61
Anlamhilik F=1.423 p=0.244 F=8.654 p=<0.001* F=3.313 p=0.039* F=5.860 p=0.004*
Fark:c,b<a Fark:c<a Fark:c<a
Bebegin Yas1 (Ay)
1-6 33.92+4.42 25.87+4.49 13.32+1.86 73.11+£9.30
7-12 33.92+4.42 26.19+5.43 13.80+1.44 75.76+8.72
>13 34.05+3.94 26.38+4.20 13.77+£1.50 74.20+7.45
Anlamlilik F=2.361 p=0.098 F=0.185 p=0.831 F=1.462 p=0.235 F=1.033 p=0.359

Bebegin Cinsiyeti

Kiz 34.82+4.17 26.55+4.30 13.82+1.60 75.19+8.52
Erkek 33.85+4.10 25.64+4.85 13.30+1.72 72.79+8.58
Anlamhilik t=1.431 p=0.155 t=1.222 p=0.223 t=1.928 p=0.056 t=1.720 p=0.087
Genel olarak es ile olan

iliski diizeyi

Iyi 34.54+4.19 26.20+4.36 13.72+1.56 74.47+8.31
Orta 32.84+3.64 25.35+6.19 12.35+2.03 70.54+10.26
Anlamhilik t=1.602 p=0.111 t=0.552 p=0.588 t=2.690 p=0.015* t=1.786 p=0.076
0-2 Yas doneminde

bebek i¢in iicretsiz izin

kullanma istegi

Evet
Hayir
Anlamlilik

34.70+4.39
34.02+3.91
t=1.005 p=0.317

26.88+4.82
25.37+4.25
1=2.026 p=0.045*

13.65+1.70
13.49+1.66
t=0.608 p=0.544

75.23+9.34
72.88+7.74
t=1.681 p=0.095

*=p<(.05; F= Tek yéonlii varyans analizi (ANOVA); t=Bagimsiz orneklem t testi

Baba-Bebek Baglanma Olgegi alt olgekleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii
bir iliski oldugu saptandi (p<0.05). Bu bulgu
Olcekteki alt boyutlardan birinden alinan puan
arttik¢a diger alt dl¢eklerden alinan puanin da aym

yonde arttigini gostermektedir. Bu sonug tiim 6lgek

alt boyutlarinin baba-bebek baglanmasin1 ayni
yonde ve paralel olarak oOl¢tiiglinii gOstermistir.
Olgegin bir alt boyutunda baglilig1 yiiksek olan
babalarin diger boyutlarda ve toplamda da bagligi
yiiksek olacaktir (Tablo 4).
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Tablo 4. BBBO alt 6lgeklerinin arasindaki iliski diizeyi
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BBBO alt sl¢ekleri Sabir ve Hosgorii Etkilesimde Zevk
Etkilesimde Zevk r 0.504
p <0.001*
Sevgi ve Gurur r 0.444 0.500
p <0.001* <0.001*
*=p<0.05; r= Pearson Korelasyon Testi
Tartisma
Glinlimiizde  babalar, gecmis zamanlarda daha c¢ok hazir olmasi ve baba olmay1 daha ¢ok

oldugundan daha fazla bebek bakimma ve
yetistirilmesine eslik etmektedir. Babalarin bebek
bakimma katilimi arttikca, erken baba-bebek
etkilesimi, babalarin ebeveynlik yaklasimlari
hakkinda daha fazla bilgi ihtiyaci ortaya ¢ikmaktadir
(Nordahl, 2014). Bu ¢alisma babalarin baba-bebek
baglanmasin1 degerlendirmek ve etkili faktorleri
incelemek amaci ile yiiriitiildi. BBBO’den
almabilecek en yiliksek puan 95 olup, bu ¢alismada
BBBO 6l¢ek puan ortalamasinin 74.02+8.61 oldugu
saptandi. Calisma gosteriyor ki  baba-bebek
baglanma diizeyi orta seviyenin lizerindedir. Giileg
(2010)’in yaptig1 calismada ise BBBO toplam puan
ortalamasi1 64,70+7,04 olarak bulunmustur. Kartal
ve Erisen (2020)’in yaptig1 ¢alisma da ise benzer
sekilde BBBO toplam puan ortalamas1 71,37+10,55
olarak bulunmustur. Tiirkiye’de yapilan bir
calismada babalarin c¢ocuklarmin erken bebeklik
doneminde sonraki donemlere goére depresyon
yasama oraninin daha yiiksek oldugu ve bunun baba
bebek  baglanmasini  olumsuz  etkiledigini
bildirilmistir (Istk ve Cetisli, 2020). Cocuk sahibi
olan babalar ozellikle bebekligin ilk doneminde
mutluluk yasasalar da c¢ocugun babaya getirdigi
ekonomik yiik, giinlilk yasamdaki degisiklik ve
bebegin getirdigi yeni sorumluluklar babada ciddi
kaygiya neden olabilmektedir. Bu durum ise
babanin bebegi ile olan iligkisini olumsuz
etkileyebilmektedir. Ozellikle ilk defa baba olanlar
bu sikintilar1 baba olma tecriibesini ilk defa
yasadiklar i¢in daha yogun yasayabilmektedirler.
Caligmamizda ve Tiirkiye’de yapilan diger
calismalarda baba-bebek baglanmasi orta veya
ortanin {istiinde ¢ikmistir (Kartal ve Erisen, 2020;
Giileg, 2010). Bu sonug¢ Tirk toplumunun kiiltiirel
yapisi ile uyumludur.

Arastirmada, babalarin yas gruplarina gore,
BBBO’ nin “sevgi ve gurur” alt 8lgeginden aldiklari
puan  ortalamalarinin  ve  toplam  puan
ortalamalarinin  istatistiksel olarak ileri yas
babalarda, gen¢ babalara gore daha diisiik oldugu
saptanmistir. Bu sonu¢ gen¢ babalarin, babaliga

istemelerinden kaynaklaniyor olabilir. Yago ve ark.
(2014) yaptig1 caligmada, aksine babanin yast
anlaml1 bir korelasyon gdstermemistir. Secer ve ark.
(2007) yaptig1 calismada ise calismamiza benzer
sekilde 36 yas ve Ustli babalarin 35 yas ve alt1
babalara gore babaliga yonelik ilgi puanlart diisiik
bulunmustur. Tiirkiye’de yapilan c¢aligmalarda
ozellikle ileri yasta olan babalarin babaliga yonelik
ilgi puanlarmin diisiik olmasi toplumun kiiltiirel
aligkanliklarinin  zamanla de8ismesi ve geng
babalarin yetigsme seklinin, cocuk bakimi ve ¢ocukla
ilgilenme konularina daha istekli olmalarim
sagladigi seklinde yorumlanabilir.

Babanin toplumdaki ataerkillik gorevi bebek

bakimma katilimin1 her zaman ikinci plana
atmaktadir. Baba, evin sahibi ve reisi (para
kazanmasi, evin ge¢imini saglamasi) olarak

tammlanmakta anne ise, ev hanimi ve analik gibi
(cocugu topluma hazirlamasi ve yetistirmesi) rolleri
iistlenmektedir (Seger ve ark., 2007). Bu durum
iilkede bolgesel olarak degisiklik gostermektedir.
Babanin bebek bakimina eslik etmesi batidan
doguya dogru azalma gdstermektedir (Kurugirak ve
Kulakag, 2014). Arastirmada aksine, babalarin
dogduklart  yerin  bdlgesine  gdre, BBBO
“etkilesimde zevk” alt olgeginden aldiklar1 puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak Ege ve I¢
Anadolu Bolgelerinde dogan babalarin, diger
bolgelere oranla daha diisiik olarak saptanmistir.
Bunun nedeni ise, caligmanin yiiriitildigi Aile
Sagligi Merkezinin bulundugu boélgeye azinlikla
Bati ve I¢ Anadolu bolgesinden go¢ almasi
olmasidir.  Kurugirak ve  Kulakag (2014)
calismasinda ise, arastirmamizin aksine iilkenin
Giuney, Kuzey ve Bat1 bolgelerinde dogan babalar
bebek bakimima daha fazla destek sagladiklarim
bildirmistir.

Ailede evlilik iliskisi uyumlu oldugu dénemlerde
baba bebek bakimina daha ¢ok katilmaktadir
(Kuzucu, 2011). Aragtirmamizda, evlilik siiresine
gore babalarmn BBBO “etkilesimde zevk™ ve ‘sevgi
ve gurur’ alt 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar
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ve toplam puan ortalamalarin, 1-5 yillik evli olan
babalarin, 11 yi1l ve iizeri siiredir evli olan baba
grubu arasinda daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Evlilik siiresi kisa olan babalar, evliligin yeni olmasi
ve yipranmigligin az olmasi ile birlikte, bebeklerine
ilgisi daha yogun, bebeginin isteklerini, ihtiyaglarini
daha ¢ok Kkarsilayabiliyor ve bebegi ile vakit
gecirmeyi daha ¢ok istemektedirler. Kartal ve Erigen
(2020)’in yaptig1 caligma da aksine babalarin evlilik
sirelerinde ~ baba-bebek  baglanma  Olcegi
puanlarinda bir farklilik gériilmemektedir.

Anne-babaliga yonelik yeterlilik algisi, ilk
cocugun dogumu ile ortaya c¢ikar ve ailenin
olusumunda oOnemli bir basamak olusturur.
Ebeveynlik doyumu bireysel degisiklik gosterir,
bebegin cinsiyeti, mutlu ve huzurlu evlilik, aile
yapisi, bebek bakimi gibi 6zelliklerden etkilenir
(Secer ve ark., 2007). Arastirmada ise, g¢ocuk
sayisina gore babalarin BBBO “etkilesimde zevk”
alt ol¢eginden aldiklar1 puan ortalamalarinin, ilk
cocugu olan babalarin, 2. ve 3.-4. ¢ocugu olan baba
grubu arasinda daha yiliksek oldugu saptanmigtir.
Cocuk sayisina gore babalarmn BBBO “sevgi ve
gurur” alt 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinin
ve toplam puan ortalamalarin, ilk ¢ocugu olan
babalarin baba-bebek baglanma diizeyinin 3.-4.
cocugu olan baba grubu arasinda daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Babaligin verdigi ilk heyecan
ile babalar ilk bebekleri ile daha ¢ok ilgilenmekte,
gurur duymakta, yogun sevgi yasamakta, onunla
gecirdigi zamandan keyif almakta, bebekleri ile
daha ¢ok paylasimda bulunmakta ve bakimina daha
cok eslik etmektedirler. Secer ve ark. (2007) yaptig1
caligmada da aymi dogrultuda, 2 c¢ocuga sahip
babalarin puanlari, 3 ve iizeri gocuga sahip babalarin
babaliga yonelik puanlarindan oldukga yiiksek
bulunmustur. Sahin ve Demiriz (2014)’in yaptigi
calismada da tek c¢ocuklu babalarin ev temelli
katilmi  ve babalik rolii algist daha yiiksek
bulunmustur.

Bebegin ilk iliski kurdugu ortam olan aile,
bebegin gelisimini her yonden etkilemektedir.
Annenin bebek ile baginin 6nemi kadar baba ile
bagimin da 6nemli oldugu literatiirde son yillarda
vurgulanmaktadir (Fisher ve ark, 2010). Her iki
ebeveynin bebek ile iliskisi ise uyumlu bir aile
ortamma baghdir. Bebegi, duygusal, toplumsal,
kiiltiirel, sosyal yonden etkileyen aile ici iliskilerin
olumlu ya da olumsuz olmasi ¢ocuk gelisimini de
ayn1 Olgiide etkilemektedir. Bu nedenle ebeveynler
arasi iligkinin bebek {izerinde ¢ok onemli etkileri
gorilmektedir (Glileg ve Kavlak, 2013; Kuzucu,
2011). Arastirmada, genel olarak esi ile iligkisini iyi
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olarak tanimlayan babalarm BBBO “sevgi ve gurur”
alt 6lceginden aldiklar1 puan ortalamalarinin, esi ile
iligkisini orta diizey olarak tanimlayan babalarin
aldiklar1 puan ortalamalarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu saptandi.
Esleriyle daha sikintili bir iligki i¢inde olan babalar,

bebekleriyle iliski kurmakta zorlanabilirler.
Ebeveyn  arasindaki  negatif iliski veya
ebeveynlerden  birinde veya her ikisinde

depresyonun varligi baba-bebek iliskisini olumsuz
etkilemekte, esler arasindaki evlilik memnuniyeti
artikca  baba-bebek doyumunun da arttigi
bildirilmektedir (Noh ve Yeom, 2017; Paulson ve
ark., 2010).

Ailede tek veya c¢ift gelirin olmas1 evlilik
iligkisini ve babanin bebek katilimini etkilemektedir
(Kuzucu, 2011). Fakat bebek bakimi igin babalar
isinden zaman ayirsa bile, annelerden daha az bebek
bakimina katilmaktadir. Bununla birlikte aksamlari
evde olan babalar, bebegin huzursuzluk, aglama
donemlerinde daha fazla bebekle ilgilenmektedir
(Dayton ve ark., 2015). Arastirmada ise, 0-2 yas
doneminde bebegi icin iicretsiz izin kullanma istegi
olan babalarn BBBO “etkilesimde zevk” alt
Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalarinin, ticretsiz
izin kullanma istegi olmayan babalarin aldiklar
puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu saptandi. Babanin
isinden doyum almasi, calisarak gelir diizeyinin
yliksek olmasi, baba-bebek baglanmasini olumlu
etkilemektedir. Grossman ve ark. (1988)
calismasinda, babanin is doyumunun, c¢ocukla
iligkisini olumlu etkiledigi bildirilmistir.

Baba-Bebek Baglanma Olgegi alt odlgekleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii
bir iligki diizeyi oldugu saptandi. Bulunan bu
bulgudan bir alt 6lgek puani arttiginda digerlerinin
de arttig1 yargisina ulasilmistir. Calisma sonucu,
genel olarak babalarin babaliga yonelik pozitif
yonlii bir tutum sergilediklerini gdstermektedir.
Condon (2008)’un ¢alismasinda ise, BBBO toplam
puan ve alt 6lcek puanlarin yiiksek puan olmasi,
baglanmanin  yiiksek oldugunu  gostermistir.
Babalarin  bebekleriyle ilgilendiklerini, onlarla
birlikte gegirdikleri zamanlardan zevk ve doyum
aldiklarim, bebegin ihtiyaglarini
karsilayabildiklerini, bebeklerin bakimina
katildiklarini, bebeklerine karst yogun sevgi
beslediklerini ve onlardan gurur duyduklarin
gostermektedir.
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Sonuc ve Oneriler

Babalarin bebekler arasinda kurdugu bagin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir. Babanin yasi,
evliligin stiresi, ¢ocuk sayisi, esi ile iliskisinin
durumu, dcretsiz izin kullanmak istemesi ve
yasadig1 bolge baba-bebek baglanmasini etkileyen
faktorlerdir. Babalarin bebekleri ile iliskilerini daha
da  giiclendirmek  igin;  evlilik  iliskisini
giiclendirmek, planli ve istendik sayida g¢ocuga
sahip olmak, uzun siireli evliliklerde sorunlar
oldugunda ebeveynlere aile danigma
merkezlerinden ¢ocuk ile iletisimi dogru siirdiirmek
adina yardim talep etmeleri 6nerilebilir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Aragtirmanmn  Istanbul’daki  bir merkezde
yapilmis olmasi, sadece bebeklerini merkeze getiren
babalarin ¢alismaya dahil edilmis olmasi ¢alismanin
sinirliliklart olarak belirlendi. Bu nedenle ¢alisma
sonuglar tiim topluma genellenemez.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

® Bebegin sadece annenin sorumlulugunda olmadigina
ve baba ile bebek arasindaki iliskinin Onemli
olduguna ve baba bebek iliskisini olumlu aile ortami,
cocuk sayisi, babanin yasi gibi faktorlerin
etkiledigine dikkat cekilerek, bebek sahibi olmak
isteyen bireylere = yol  gosterici  olacag
diistintilmiistiir.

® Yapilacak yeni caligmalar i¢cin zemin olusturabilir.
Yapilacak uzun siireli ¢alismalarda baba bebek
baglanmasi iyi olan ve olmayan bebeklerin ¢ocukluk

doneminde nasil etkilendiginin  arastirilmasi
oOnerilebilir.
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