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Ozet

Bireysel ve toplumsal siireclerde temel ilgi ve gcatisma alanlarindan biri olan kimlik,
sosyal bilimlerin temel konularindan biri haline gelmistir. Kimlik kavrami, bir birey ya
da grubun konumu ve degeri hakkindaki bilingli algilamasi olarak tanimlanabilir. “Bir
kimlige sahip olmak” iyi ve arzulanir bir sey olarak algilanirken, “kimligin olmamasi”
ya da “kimliksizlik” olumsuz olarak degerlendirilmektedir. Belirgin bir kimligi olmayan
bir topluluk ya da orgit, zayif, ne yapacagi belirsiz ve kafasi karisik olarak nitelendirilir
(Verkuyten, 2005: 41). Kimlik, bireyin gercekte kim olduguna iliskin bir farkindahgin
yani sira, belirli kimliklerin getirdigi deger, kabul ve saygiy1 da gosterir. Kimlik, 6tekilere
karsi tutum ve davraniglari etkilemektedir. Bu nedenle toplumsal arastirmalarda kimlik
unsurlarinin ele alinmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

insanlar kimliklerinin tanimlanmasina etkin olarak katilmaktadirlar. Ana-babalar
ve diger yetkeler, arkadaslar, kurumlar ve gruplar gibi pek cok degisik etmeni iceren
kimlik olusum sirecleri olduk¢a karmasiktir. Arkadaslar tarafindan yansitilan gérusler
ve arkadaslara bagllik, toplumsal karsilastirmalar sonucu kendini degerlendirme ve
toplumsal gruplarla 6zdeslesme genclerin kimlik kavramlarinda 6nemli yordayicilar
olarak gortlmektedir. Kimlik gelisimiyle ilgili yapilan arastirmalar, arkadaslara baglilik,
gruplarla 6zdeslesme ve kimlik yonelimleri arasinda olumlu ve anlamh iliskilerin
oldugunu gostermektedir.

Bu arastirmada, kimlik gelisiminin bazi degiskenlerle iliskisini belirlemek amaciyla, 12-
24 yaslari arasindaki genglerin kimlik yonelimi (bireysel, toplumsal ve kolektif kimlik),
toplumsal karsilastirma yoluyla kendini degerlendirme, arkadaslara baghlik ve grupla
bltlinlesme dizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Kimlik yoneliminin grupla ilgili
bazi degiskenlerle iliskisi arastiriimis, ergenlik donemindeki genglerden toplumsal
gruplara Uye olanlarla Gye olmayanlar ve cinsiyetler arasinda, incelenen degiskenler
acisindan anlamh farkhhklarin olup olmadigina bakilmistir. Kimlik yénelimi, bireylerin
kendilerini tanimlamalarinda (etniklik, din, kultir ve dil gibi) cesitli kimlik 6zelliklerine
verdikleri gérece 6nemi yansitmaktadir (Cheek, 1989). Bu arastirmaya, Ankara ili
icerisinde etkinlik gosteren degisik toplumsal gruplara tiye 657 geng (334 kadin, 323
erkek) ile herhangi bir toplumsal gruba lye olmayan 661 gencg (333 kadin, 328 erkek)
olmak uzere, toplam 1318 kisi katilmistir. Katilimcilara bir nifusbilimsel bilgi formu ile
birlikte Kimlik Olgegi, Grupla Bitiinlesme Olcegi, Arkadaslara Baglilik Olgegi ve Sosyal
Karsilastirma Olcegi (SKO) uygulanmistir. Verilerin ¢dziimlemesi SPSS (11.0) istatistik
paket programi ile yapilmistir. Bulgular ele alinan bagimh degiskenler arasinda olumlu
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ve anlaml iliskilerin oldugunu gostermektedir. Bulgulara gore, toplumsal gruplara
Uye gencler kendilerini (iye olmayanlardan daha olumlu degerlendirmektedirler.
Kadinlar, erkeklerden daha yiiksek SKO puani, bireysel kimlik ve arkadaslara bagllik
puani ortalamalarina sahiptirler. Bulgular kimlik gelisimiyle ilgili kuramsal yaklasimlar
ve onceki arastirmalarin bulgulari isiginda tartisilmistir. Arastirmanin, genclerin kimlik
gelisimini irdelemesi, kimlik kavrami ile ilgili degiskenler arasindaki iliskileri ortaya
koymasi bakimindan ilgili yazina katkida bulundugu soylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Kimlik, Arkadaslara Baglilik, Toplumsal Karsilastrma, Grupla
Bitlinlesme, Toplumsal Gruplar.

The Identity Orientations, Social Comparisons, Attachments To Friends And
Group Integration Levels Among Young People

Abstract

Identity, a main topic of interests and conflicts in interpersonal and intergroup
processes, has become one of the primary subjects in social sciences. The concept
of identity may be defined as the conscious perception of an individual or a group
about its status and value. “Having an identity” is considered to be good and desirable,
whereas the situation of “having no identity” is evaluated negatively. An organization
or community without a clear identity is considered weak, without direction, and
confused (Verkuyten, 2005: 41). The identity implies not only an awareness regarding
who the one really is, but also the value, recognition and respect brought by particular
identities. Identity influences the behaviours and attitudes to the others. For this
reason, it is necessary to take identity elements into consideration in social researches.

People are actively getting involved in defining their identities. Processes of identity
formation, involving many different actors, such as parents and other authorities,
friends, institutions and groups, are complex. The reflected appraisals of friends and
attachment to them, self evaluation via social comparisons and identifications with
social groups are considered to be significant predictors of young people’s identity
concepts. Studies about identity development indicate that there are positive and
meaningful relations among attachement to friends, group identifications and identity
orientations.

In this resarch, the correlations between the identity orientations, self evaluation via
social comparison, attachment to friends and group integration levels of the young,
between 12-24, were investigated. Correlations between the identity orientations
and some variables affiliated with social groups were examined. ldentity orientations
refer to the relative importance that individuals place on various identity attributes or
characteristics suc as race, religion, culture and language when constructing their self-
definitions (Cheek, 1989). Adolescents, who are the members of different social groups
and who are not the members of any social groups, and genders were compared
regarding some variables. The sample consisted of 657 young people (334 female,
323 male) affiliated and 661 young people (333 female, 328 male) non-affiliated with
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social groups. 1318 young people, living in Ankara, participated in this study in total.
Some demographic variables together with The Identity Questionnaire, The Group
Integration Scale, The Inventory of Peer Attachment and The Social Comparison Scale
were administered to participants. The data was analyzed through the SPSS (11.0)
statistical program. Findings indicated that between the dependent variables there
are positive and meaningful relations. The young affiliated with social groups evaluate
themselves more positive than the young non-affiliated with social groups, females
have higher average scores in self evaluation, personal identity and attachment to
friends than males. The findings of the study were discussed in the light of the
theoretical approaches related to identity development and other findings related in
the literature. It can be said that the study contributes to the literature in the way that
it examines identity development in youth and reveals the relationships between the
concept of identity and relevant variables.

Keywords: Identity, Attachment to Friends, Social Comparison, Group Integration,
Social Groups.

Giris

Kimlik konusu, psikoloji, sosyoloji, antropoloji, felsefe, tarih, siyaset bilimi
gibi farkh disiplinlerin ilgi alanina giren ve degisik nedenlerle sik sik glindeme
gelen, toplumsal bilimlerin temel konularindan biridir. Gegmisten giiniimize,
kimliklerin yapilandirilmasi ve sahip olunan ya da deneyimler sonucu gelistirilen
kimliklerin slrdurulebilmesi, baskalarina kabul ettirilmesi, bireyler ve
gruplararasi sireclerde temel ilgi ve catisma alanlarindan biri olarak karsimiza
¢itkmaktadir.

Kimlik,1960ve 70’lerde bireylerin meslek, din ve siyasal ideolojilericercevesinde
incelenmis, daha sonra kisilerarasi iliskiler, etniklik ve bu alanlarda ortaya gikan
catismalar kapsaminda ele alinmistir. iki binli yillarda ise kimlik, tiiketimin yeri
ve toplumsal yasamin yordanmasi baglaminda incelenmeye baslanmistir (Gorp,
2005).

Hortagsu (2007), bireyin sahip oldugu ve deger verdigi kimligin, onun kendini
degerli hissetme, digerlerinden farkh olma (belirginlik), zaman ve mekanda
sureklilik, aidiyet ve yakinlik duygusu, kabul gérme, yeterlik, denetim duygusu
gibi birey icin olduk¢a anlamh toplumsal ve psikolojik gereksinimlerini
karsilamada 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmektedir. Kimlik digerlerine
karsi duygu ve davranislarimizi, inang ve tutumlarimizi etkilemektedir (Bilgin,
2007).

Davraniglarimiz Uzerinde 6nemli etkileri olan kimliklerin yapilandiriimasinda
farklietmenlerinrolloldugugorilmektedir. Brown’a (1998) gore, kimoldugumuz
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ve kim oldugumuza iliskin dlstincelerimiz, blylk olclide yetistirildigimiz ve
yasadigimiz yer ve zaman tarafindan belirlenmektedir.

Bireyi digerlerinden ayiran tutarlilik, stireklilik ve bltlnlik sergileyen yapilanmig
bir gosterge olarak kimlik, organizmanin i¢ dinamikleri yaninda dis gevresiyle
etkilesim ve iletisim sonucu gelisir (Askin, 2007). Ozellikle ergenlik ddneminde
beliren kimlik arayisi stirecinde ergen, kim oldugu, ne oldugu, nereden geldigi,
nereye gidiyor oldugu ve neler yapabildigi gibi kendine sordugu sorulara
doyurucu yanitlar verebilmelidir. Bu slirecte aile ve okuldan alinan egitime ek
olarak, aile ve gevre ile olan iliskiler, arkadasliklar ve gruplarla 6zdeslesme ¢ok
onemlidir (Kagitgibasi, 2008; Bahadir, 2002; Markus ve Kitayama, 1991).

Bu ¢alismada, bireylerin gelisim slirecinde kimlik gelisimi bakimindan ayri bir
oneme sahip olan genglik doneminde kimlik yonelimi (bireysel, toplumsal
ve kolektif kimlik), toplumsal karsilastirma yoluyla kendini degerlendirme,
arkadaslara baglilik ve toplumsal gruplara lGye genclerin grupla bitinlesme
dizeyleri arasindaki iliskiler sosyal psikolojik yaklasimlar temel alinarak
incelenmistir. Kimlik yoneliminin grupla ilgili bazi degiskenlerle (grup kararlarina
katilim, gruptaki Gye sayisi, grupta bulunma siiresi, grupta kalmaya isteklilik
ve algilanan grup basari dizeyi) iliskisi ve 12-24 yaslari arasindaki genglerden
toplumsal gruplara Uye olanlarla olmayanlar ve cinsiyetler arasinda, ele alinan
degiskenler bakimindan anlamli farkhliklarin olup olmadigi arastirilmistir.

Bu arastirmanin, odak noktasi olan kimlik, birey ve grup iliskilerini aciklayici
niteligi ile alandaki gereksinimin bir bélimuyle de olsa karsilanmasina katkida
bulunacagi, bu alandaki baska calismalar icin yol gosterici olacagl ve gencleri
toplumsal gruplara yonlendirme cercevesinde uygulanacak siyasetlerde
yardimci olacagi umut edilmektedir.

izleyen béliimlerde arastirmada kullanilan kavram ve deyimler, kimlik gelisimiyle
ilgili kuramsal yaklasimlar tzerinde durulacak, 6nceki arastirmalarin bulgulari
Isiginda kavramlar arasi iliskiler 6zetlenecektir.

Kimlik

Bireyi, yasadigl toplum icerisinde belirli konumlara yerlestiren ve onun “Ben
Kimim?” sorusuna verdigi yanitlari iceren (Hortagsu, 2007; Oyserman, 2004)
kimlik; birey ya da grubun kendisini tanimlamasi ve kendisini diger kisi ya da
gruplar arasinda konumlandirmasi (Bilgin, 2007: 11), bir kisinin ya da grubun/
toplulugun kendi niteliklerine, degerlerine, konumuna ve kokenine iliskin
bilingli kavrayisi (Simsek, 2002) olarak tanimlanmaktadir.
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Bireyin psikolojik ozellikleri, entelektiel ilgileri, kisisel zevkleri, bedensel ve
zihinsel ozellikleri gibi kendine 6zgi nitelikleri onun bireysel kimligini (benlik),
bireyin farkli gruplara Uyeliklerini iceren ve bireyin kendini tanimlamada
kullandigi bu gruplarla toplumsal 6zdeslesmelerinin toplami onun toplumsal
kimligini olusturur (Turner, 1979). Kolektif kimlik ise belirli bir insan grubunun,
kendine 6zgli 6zelliklere sahip oldugu ve bir tekillik 6zelligi tasidigI yonindeki
bilinci ve aidiyet duygusu olarak tanimlanmaktadir (Bilgin, 1995: 62). Irkimiz,
etnik mirasimiz ve dinimiz gibi farkli alt gruplarin biraraya geldigi daha biiytk
toplumsal gruplara ait olma duygumuz kolektif kimligimizi olusturur (Bilgin,
2007: 13). Yazinda bireylerin kendilerini tanimlamalarinda cesitli kimlik
ozelliklerine verdikleri gérece dnem kimlik yonelimi olarak ele alinmaktadir
(Cheek, 1989).

insan kimligini olusturan farkli degerler arasindakiiiliskiler cok yonlii, karmasik ve
dinamik bir yapidadir. Bu yapi bireysel, toplumsal ve kolektif kimlikleri ortak bir
mantiga dayandirmaktadir. Diger insanlarla benzerlikler izerine yapilandirilan
toplumsal ve kolektif kimlikler, bireye bir grup tarafindan taninma, onaylanma,
destek saglanmasi ve lyelik verilmesi gibi degisik yonlerden hizmet eder. Ote
yandan, diger insanlarla farkliliklar temelinde yapilandirilan bireysel kimlik
icin genel anlamda toplum ve 06zel olarak da onun igindeki gesitli gruplar bir
karsilagtirma gevresi olusturur. Kimligi olusturan bireysel, toplumsal ve kolektif
ogeler birbirinden ayri distintilemez (Simsek, 2002).

Razmjoo (2010) tarafindan iranh {niversite dgrencileri lizerinde yapilan bir
arastirmada, kisisel kimlikle toplumsal ve kolektif kimlikler arasinda orta diizeyde
olumlu ve anlamli bir iliski oldugu gortlmustir. Toplumsal kimlikle kolektif kimlik
arasinda da orta dizeyde, olumlu ve anlaml bir iliski belirlenmistir. Diger bazi
arastirmalarda da bireysel, toplumsal ve kolektif kimlikler arasinda olumlu ve
anlamli bir iliskinin oldugu ortaya konulmustur (Cheek ve Briggs, 1982; Coskun,
2004; Del Prado vd., 2007; McKillop, Berzonsky ve Schlenker, 1992). Aygin’in
(2004) bir arastirmasinda, kimlik yonelimleri olumlu duygularin yasanmasiyla
iliskili, fakat olumsuz duygularin yasanmasiyla iliskisiz bulunmustur. Kolektif
ve toplumsal kimlikle olumlu duygular arasindaki iliskiler, bireysel kimlik ve
olumlu duygular arasindaki iliskilerden daha yuksek bulunmustur. Arastirma
bulgulari kimlik yonelimleri arasinda siirekli ve dinamik bir etkilesim oldugunu
gostermektedir.

i) Kimlik Yonelimleri/Boyutlari ile Bazi Degiskenler Arasindaki iliskiler

- Yas ve Kimlik
Yas ve kimlik ile ilgili arastirma bulgulari, genel olarak yaslandikga bireysel kimlik
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duygusunun azaldigini, kolektif kimlik duygusununsa arttigini gdstermektedir.
Hardie (2009) bir arastirmasinda, bireysel kimlik duygusunun yaslandikca
zayifladigini, kolektif kimlik duygusununsa yaslandikca giclendigini ortaya
koymustur. Bu bulguyu, gencg insanlarin kendi bagimsizliklarini elde etmekle
ilgilenirken, bagimsizligi tatmis olan daha yasli yetiskinlerin digerleriyle karsilikh
bagimliliklarini kabullenmeye basladiklari biciminde yorumlamistir. Ergenlerle
yapilan bir calismada, ergenler icin toplumsal kimligin kendilerinden daha
geng ve daha yash olanlarda oldugundan anlamli olarak daha énemli oldugu
gosterilmistir (Nezlek ve Smith, 2005). Tanti ve digerlerinin (2008) ergenlerle
yaptiklari bir calismada, ergenligin son dénemindekilerde kolektif ve bireysel
kimligin daha belirgin oldugu ortaya konulmustur. Bireysel kimligin, kolektif
kimlikle karsilastinldiginda, tim vyas gruplarinda daha belirgin ve onemli
oldugu, bireysel kimligin yas ilerledikce dneminden kaybetmedigi gorilmustar.
iliskili diger arastirmalar, genglerin yaslari arttkga bagiml kimlik boyutlarindan
aldiklari puanlarin disttgund (Demir, 2009), ergenlerde benlik saygisinin
yasla arttigini (Mullis, Mullis ve Normandin, 1992), yas ilerledikce 6grencilerin
basarili kimlik konumu puanlarinin yikseldigini (Mullis, Graf ve Mullis, 2009)
gostermektedir.

- Cinsiyet ve Kimlik

Cinsiyetvekimlikleilgiliarastirmalarin sonuglaritambirtutarhlikicermemektedir.
Ozgiroglu'nun (1991) bir calismasinda kadinlarin daha olumsuz bir benlik
imgesine sahip olduklari gortlmustir. Baska calismalarda, en olumsuz benlik
imgesine sahip olanlarin kadin ergenler oldugu (Ozbay, Sahin ve Hingal, 1991),
erkeklerin basarili kimlik konumu puanlarinin kadinlarinkinden daha yiksek
oldugu (Mullis, Graf ve Mullis, 2009), kadinlarla karsilastirildiginda erkeklerin
kimlik algilamalarinin daha olumlu (Sezer, 2010) ve kimlik tasarim duzeylerinin
daha yuksek oldugu (Hatipoglu, 1996) gosterilmistir.

Bazi arastirmalar ise kadinlarin kimlik degerlendirmelerinin erkeklerinkinden
daha olumlu oldugunu gostermisti. Ozkan’in (1994) arastirmasinda, gec
ergenlik dénemindeki (17-21 yaslar arasindaki) kadinlarin benlik saygilarinin
erkeklerinkinden daha yiliksek oldugu gosterilmistir. Lapsley, Rice ve
FitzGerald’in (1990) bir arastirmalarinda kadinlarin bireysel ve toplumsal kimlik
puanlarinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu gériilmistir. iranli Gniversite
ogrencilerinin katildigi bir arastirmada da kadin 6grencilerin bireysel kimlik
ortalamalarinin erkek 6grencilerinkinden anlamli olarak daha yiksek oldugu
ortaya konulmustur (Razmjoo, 2010).

146 Aslan S ve Donmez A (2013). Genglerde Kimlik Yonelimi, Toplumsal Karsilastirma,
Arkadaslara Baglilik ve Grupla Butiinlesme. Miilkiye Dergisi, 37(3), 141-173.



ii) Kimlik Gelisimini Etkileyen Etmenler

Kimlik gelisimi genis anlamda kiltir, ekonomi, niifus, siyaset, fiziksel cevre,
toplumsal sinif, irk ve etnik kdken gibi etmenlerden; dar anlamda kisilerarasi
iliskiler ve glinliik yasam deneyimleri gibi etmenlerden etkilenmektedir (Demir,
2009).

insan kisiliginin ve kimliginin temeli bebeklik déneminde atildiktan sonra
yaklasik bes yasina kadar hizla gelismektedir (Cevik, 2007). Bebeklikte daha yalin
olan kimlik algilari, zamanla karmasiklasmaktadir (Kocacik, 2003). Cocukluktan
baslayarak ana-babalar, akrabalar ve yaygin kitle iletisim araclari aracihgiyla
iletilen iletilerle “biz ve onlar”, “bizden olanlar ve olmayanlar” duygusu gelisir.
Alti-yedi yaslarindan baslayarak ¢ocuk ailesinin disinda okul ortamina girerek
kimligine bu yeni ortamin o6zelliklerini katmaya, toplumsal sirecgleri daha
yakindan gérmeye ve yasamaya baslar (Cevik, 2007).

Cocukluk ve olgunluk arasinda bir képri konumunda olan ergenlik doneminde,
bireyler bircok gelisim goreviyle karsi karsiyadirlar. Akranlar arasinda kabul
gorme, bir cinsel roll kabullenme, duygusal bagimsizlik kazanma, is birligi ve
liderlik yeteneklerini gelistirme, kendine uygun bir yasam felsefesi gelistirme,
meslek sec¢imine hazirlik, kendi kimligini bulma ve bunu kabullenme bu
gorevlerin en dnemlilerindendir (Turktan ve Savran, 2010: 244). Bu donemde
baskalarindan farkli bir kimlik gelistirmek isteyen ergen, beklenmedik
davranislarda bulunabilir, risk alabilir ve gosterilen tepkilere aldirmaz tutumlar
gelistirebilir (Atabek, 2002: 58-60).

Ergenlikte bireyi kimlik arayisina iten nedenler; fiziksel gorinilste ortaya
¢ikan degisiklikler, bilissel yeterligin gelismesi ve bu slrecin meslek, evlilik
ve gelecekle iliskili 6nemli kararlarin alinmasi dénemi olmasidir (Erikson,
1968). Erikson’a gore, kimlik duygusunun gelismesi icin bireyin kendi icsel
blatinlugind yasamasi, aynilik duygusunu sirdirmesi ve 6énemli toplumsal
degerleri yasamasi gereklidir. Erikson’un, ergenlikte kazanilmasi gereken temel
ozellik olarak gordigl kimlik duygusu, bireyin kendi bedenini sevmesini ve
bedeninde kendini rahat hissetmesini, gelecege gilivenle bakmasini ve deger
verdigi insanlarin onu kabullenmesini igerir.

Kimlik gelisimindeki en énemli etmenlerden biri de kuskusuz toplumsallasma
surecidir. Toplumsallasma, bireyin, icinde yer aldigi toplumun kurallarini
o0grenme, degerlerini benimseme (i¢sellestirme) ve kimlik kazanma streci
olarak tanimlanabilir (Ulug, 1999: 52). Kimlik gelisimine yonelik toplumsallasma
cercevesinde, Turk toplumundaiilk olarak toplumsal cinsiyet rolleri 6gretilmekte,
bunu zamanla ailenin etnik kdkeni, inanglari, siyasal gorisleri, toplumsal kbken
degerleri hakkindaki farkhliklarin ortaya ¢ikmasi izlemektedir (Ozpolat, 2010).
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Ailedeki sicak ve kabul edici iliskiler bir bagimsizlik ya da 6zerklik duygusunu
destekler ve gocuklarin olumlu bir kimlik kavrami gelistirmelerine yardimci olur
(Gander ve Gardiner, 2001). Lise 6grencileriyle yapilan ¢alismalarda, anababaya
baglanma arttikca, akrana baglanmanin azaldigl, anababasina glivenli
baglananlarin daha sonraki dénemlerde akran iliskilerinin daha iyi oldugu,
arkadaslari tarafindan daha ¢ok aranan ve sevilen kisiler olduklari; kadinlarin
erkeklere gore akranlarina daha fazla baglandiklari gortlmustir (Glnaydin ve
Yondem, 2007; Kumru, Carlo ve Edwards, 2004).

Arkadas grubu, aileden sonra yasamin her déneminde gerekli olan, iletisim
gruplarinin tim o6zelliklerini tasiyan, ortak davranis kaliplarinin ve tutumlarin
paylasildigl, yeni davranis kaliplarinin ve tutumlarin gelistirildigi en klguk
toplumsal birim olarak tanimlanmaktadir (Kéknel, 1986:299). Arkadashgin
islevleri Avci (2009) tarafindan, aidiyet duygusu, duygusal batinlik ve
kararlilik, iletisim firsati, yardim ve destek, degerli olma duygusu saglama,
kisiligi destekleme ve digerlerine yardim etme firsati saglayarak bireyin kendini
ise yarar hissetmesine yardimci olma olarak siralanmistir. Ergenlik donemindeki
yakin arkadasliklarin benlik saygisini yordadigi ve arkadasligin psikolojik saghgin
onemli bir belirleyicisi oldugu gosterilmistir (Buhrmester, 1990). Hortagsu
(1991) tarafindan 12-18 yaslari arasindaki genclerle yapilan bir arastirmada,
en fazla duygusal yakinhgin arkadaslara karsi duyuldugu ortaya konulmustur.
Schlenker ve Weigold’un (1990) yaptiklari bir arastirmada bireysel ve toplumsal
kimlikle arkadaslik iliskileri arasinda olumlu iliskiler bulunmustur.

Arkadaslar tarafindan aranmak, begenilmek, benimsenmek benlik saygisinin
onemli bir kosuludur. Harter’in (2000) bir arastirmasinda, arkadashk iliskilerinin
benlik saygisiyla iliskili oldugu, arkadas desteginin yliksek benlik saygisiyla
iliski gosterdigi, toplumsal iliskileri az olanlarin benlik saygilarinin daha duslik
oldugu gorilmiustir. Arkadas sayisinin c¢oklugu digerleri tarafindan sevilip
benimsenmenin 6lclsi olarak algilanmakta, ergenlik déneminin ortalarina
dogru arkadas sayisi azalmakta, arkadasliklar daha kalici, dengeli ve uzun sireli
olmaya baslamaktadir (Ulug, 1999).

Arkadaslkla cinsiyet arasinda da bir iliskinin oldugu goériilmektedir. ilk ve
orta ergenlik doneminde ayni cinsten arkadaslar segilirken, bu secimler ge¢
ergenlik doneminde karsi cinse yonelmektedir (Atabek, 2002: 123-125; Cevik,
2007). Universite ogrencileriyle yapilan bir calismada, kadin 6grencilerin
erkek 6grencilerle karsilastirildiginda arkadaslik puani ortalamalarinin daha
yuksek oldugu gosterilmistir (Dogan ve Yildinnm, 2006). Kadinlarda benlik
saygisi ile arkadaslara baglanma arasinda bir iliskinin oldugu, ergen kadinlarin
arkadaslarina baghlik diizeylerinin ergen erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu,
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arkadasliklarina daha fazla duygu, mahremiyet, yoldaslik ve doyum duygusu
yukledikleri, ergenlerin yaslari ilerledikge arkadaslara baghlik dizeylerinin de
arttigl belirlenmistir (Glnaydin ve Yondem, 2007). Ergenlerin katildigi baska
bir calismada da kadinlarin arkadaslarina baglilik, sevgi ve glivene dayali iliski
boyutlarindaki puanlarinin erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu gérilmustir
(Delikara, 2000).

izleyen bélimde kimlik konusunu ve kimlik gelisimini degisik acilardan agiklayan
kuramsal yaklasimlardan sosyal psikolojik bakis acisina sahip Toplumsal
Karsilastirma Kurami, Sembolik Etkilesim Kurami, Psikososyal Gelisim Kurami ve
Toplumsal Kimlik Kurami 6zetlenecektir.

i) Kimlik Gelisimi Kuramlari

Toplumsal Karsilastirma Kurami’na gore, insanlarda, kendi tutum ve dislinceleri
ile yeteneklerini degerlendirme yoninde bir gidld bulunmaktadir. Bu
degerlendirmenin yapilabilmesine yardimci nitelikte nesnel 6lgme araglarinin
bulunmamasi durumunda, insanlar kendi diislince ve yeteneklerini, digerlerinin
disince ve vyetenekleriyle karsilastirarak degerlendirirler. Karsilastirma
yapilacak olasi adaylar arasindan, kisinin kendi yetenek ya da dislincesine
yakin (benzer) olanlar secilir. Bireyler kim olduklarina iliskin dislincelerini de
toplumsal karsilastirma ile degerlendirirler. Kimlik degerlendirmesine yonelik
egilim; gruplara ait olma, arkadaslik kurma yoniinde bireyler {izerinde baski
yaratir. insanlar, kendi distinceleriyle uyumlu diisiinceleri olan ve yetenekleri
kendininkilere yakin olan gruplara girmek, benlik degerlendirmesi gudulerini
doyurmayan gruplardan c¢ikmak egilimindedirler (Festinger, 2007; Shaw ve
Costanzo, 1982).

Sembolik Etkilesim Kurami’'na goére, insanlar baskalariyla kurduklari iletisim
ve onlarla etkilesimleri sayesinde, toplumsal iliskiler kurmakta ve birbirlerinin
davranislarini okuyarak karsilarindakileri anlayabilmektedirler. Bu etkilesimin
temeli insanlarin sozler, ylz ifadeleri, bedensel ifadeler gibi davranislara ortak
anlamlar yikleme ve onlari benzer bigcimlerde yorumlama yetenekleridir. Bu
etkilesimin, etkili olabilmesi igin ortak anlamlari olan simgeler gerekir. Bir
simgeye verilen tepki, o simgeyi lireten kisiyle onu alan kisi i¢in “ayni seyi” ifade
ettiginde anlam olusur. Kisilik bu siire¢ aracihgiyla bicimlenmektedir (Mead,
1970).

insan yasamini sekiz evreye ayiran ve bireylerin cevreleriyle etkilesim icerisinde
surekli gelistiklerini temel alan Psikososyal Gelisim Kurami'na gore, her
donemde birey, farkli catismalarla ugrasmak ve onlari ¢6zmek durumundadir.
Kuramda, ergenlik doneminin temel g¢atismasi, kimlik duygusuna karsi rol
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karisikligl olarak belirtilmistir. Bu donemde fiziksel olarak yetiskin gérinimi
alan ergenler cocukluktan ciktiklarini anlar ve “Ben kimim?”, “Yasamdaki
amag¢ ve degerlerim nelerdir?” bicimindeki sorulari kendilerine sorarak,
gelecekle ilgili kararlar almaya ve kimliklerini kazanmaya baslarlar. Bu siirecte
ergenler etkin olarak arastirma yapar, cesitli rolleri dener ve baglanmalar
gelistirirler. Basarili olanlar, kendileri ile uyum icinde, kendi yeterliklerini ve
sinirliliklarini bilen ve kabul eden bireyler olarak kimlik kazanirlar. Bu gabalari
yetersizlikle sonuglananlar, kimlik bunalimini ¢éziimleyemez ve rol karisiklig
yasayabilirler. Kimlik kazanimi stirecinde kalici baglanmalar gergeklestiremeyen,
toplumsal engellemelerle karsilasan veya etkin bir ¢aba icerisinde olmayan
ergenler toplumun beklentilerine karsi ¢ikarak, kenar rolleri ve davranislari
benimseyebilir, toplumun onaylamadig bir secenege yonelebilirler (Erikson,
1968; Kroger, 2004).

Toplumsal Kimlik Kurami (Tajfel, 1978; Tajfel, 1979; Tajfel ve Turner, 1979) ise
bireylerin kim olduklarina iliskin duygularinda, toplumsal iliskilerinin etkili
oldugu gorisine dayanmaktadir. Kuram, insanlarin kendilerini iyi hissetmeye
gudulendiklerini, kimliklerini tanimlamada toplumsal iliskilerinin 6nemli
oldugunu, bu cercevede; ait olduklari grubun diger gruplardan daha iyi
olduguna inandiklarinda kendilerini iyi hissettiklerini ileri sirmektedir. Kuram
bireysel davranislarin, bireylerin kendileri hakkindaki algilarina ek olarak
Ozdeslestikleri ve ait olduklarini hissettikleri toplumsal gruplarin davranis
orlintlleri ve gorusleri tarafindan da etkilendigi ve bireyin digerleriyle olan
etkilesimlerinde olumlu toplumsal kimlikler aradigi varsayimina dayanmaktadir.
insanlar tyesi olduklari gruplarin {yelerini daha olumlu degerlendirme, daha
fazla odillendirme ve daha ikna edici bulma egilimindedirler. Bir gruba Uye
olan birey, daha Ustln gordugl ic-grup lyelerini, kendisine daha benzer olarak
algilamakta, dis-grup Uyelerini ise kendisinden farkli, yabanci ve birbirine
oldukga benzer gormektedir.

izleyen bélimde, kimlik gelisimi kuramlarinda dnemi vurgulanan ve arastirmada
grupla ilgili bazi degiskenlerin kimlikle iliskisinin arastirildigi toplumsal gruplarla
ilgili temel kavram ve acgiklamalarla, ilgili arastirma bulgulari ele alinacaktr.

Toplumsal Gruplar

Gruplar, toplumsal bir varlik olan insanlarin psikolojik, toplumsal, ekonomik,
siyasal ve diger gereksinimlerinin karsilanmasinda, kendilerine duyduklari
sayginin ve benlik degerlerinin belirlenmesinde, kendilerini tanima ve
tanimlamalarinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Gruplar, Uyelerinin yasam
bicimlerini, en azindan bazi durumlarda nasil davranacaklarini, distince
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yapilarini ve tutumlarini 6nemli diizeyde etkileyebilmektedir (Festinger,
Schahter ve Back, 1963).

insanlarin bir gruba girme gereksinimi altinda yatan bazi temel nedenler vardir.
Bunlar soyle 6zetlenebilir:

- Gruplar, Uyelerinin bir yere ait olma ya da diger insanlardan ilgi gorme
gibi 6nemli psikolojik ve toplumsal gereksinimlerini karsilamasina yardimci
olmaktadir.

- Insanlarbireysel olarak gerceklestiremeyecekleriisleri gruplarda baskalariyla
birlikte basarmaya calisabilmektedirler.

- Grup uyeleri, bilgi paylasimi ve/ya da yeni bilgi elde etme gibi tek baslarina
ulasamayacaklar bilgilere daha kolay ulasabilmektedirler.

- Gruplar tyelerine gliven duygusu vermekte, onlari disaridaki hasimlara karsi
korumaktadirlar.

- insanlar gruplara iiye olarak olumlu bir toplumsal kimlik edinmekte ve
kendilerini daha iyi hissetmektedirler.

- Saygin ve seckin bir grubun lyesi olma, benlik saygisina olumlu katkida
bulunmaktadir (Festinger, Schahter ve Back, 1963).

Bireyin bir grup icinde yer almasi, o grubun ortak tutum ve davranislarini
benimsemesi, onlarla bitlnlesip 6zdeslesmesi anlamina gelmektedir (Koknel,
1986: 159). insanlar, olumlu benlik degerlendirmesi gereksinimlerini, tyesi
olduklari grubu diger gruplardan daha Ustlin gorerek ve Ustln gordikleri grupla
Ozdesleserek giderirler (Demirtas, 2003).

insanlar, ait olduklari gruplarin gériislerini benimseme, diinyayi o grubun tyeleri
gibi gérme ve grubun ortak algisinin en dogru olduguna inanma egilimindedirler
(Demirtas, 2003). Bireyi grup hedeflerinin basariimasina yoneltmeye, grup igin
daha fazla gonilli gaba harcamaya, grup Uyeleriyle isbirligi yapmaya ve olumlu
etkilesimde bulunmaya yonelten grupla 6zdeslesme siirecidir. Ozdeslesme,
gruba baghhgin artmasina neden olmaktadir (Ceylan ve Ozbal, 2008). Kocacik
(2003) tarafindan yapilan bir calismada, grupla 6zdeslesme slrecinde biylk
Olgiide grup normlarina uyuldugu ve dayatilmis kimliklerin benimsendigi
gorlilmustar. Grup Uyeligi ile kolektif kimlik diizeyi arasinda olumlu ve anlamh
bir iliski bulunmustur (Tanti ve digerleri, 2008). Robbins (1994), grup Uyelerinin
birbirlerine cekimini etkileyen baglilk degiskenlerini; birlikte gecirdikleri zaman,
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gruba girme glicliigl, grubun buydkligi, dissal tehlikeler ve grubun Onceki
basarilari olarak siralamaktadir.

Grup Uyelerinin birlikte gegcirdikleri slire ve birbirlerine olan sevgileri arttik¢a
grubun butlinlesmesi de artar. Kendilerini birbirlerine yakin hissetmeleri,
gercek ya da algilanan benzerliklere sahip olmalari bitiinlesmeyi olumlu
etkiler. Grubun, basari, destek ve yakin ilgi gibi bireye sagladigi odiller, grup
Uyelerinin grupici etkinliklerden hoslanmalari, grubun amacglarini kendi
amaclarina kosut gérmeleri, grup liderinin destekleyici yaklasimi ve yarattig
sicak hosgori ortami da biitliinlesmeye olumlu katkida bulunur. Bitiinlesmis
bir grupta Uyelerin grupta kalma ve grup etkinliklerine katilma istekleri daha
yuksektir (Aktas, 1997). Simon ve Brown (1987) yaptiklari bir calismada, kiiguk
gruplarla 6zdeslesmenin daha glicl ve kolay oldugunu gostermislerdir. Benzer
Ozelliklere sahip Uyelerden olusan gruplarda catismalar daha az, grup birlikteligi
daha yiliksek olmak egilimindedir (Hortagsu, 1998:181). Kalabalik bir ortam
icinde bulunan grup uyeleri, daha yogun gerilim yasamakta, edimleri olumsuz
etkilenmekte, Gyeler arasi iliskiler gerginlesmektedir (Aktas, 1997: 29). Gruptaki
Uye sayisi arttikca Uyeler arasi etkilesim yetersiz kalmakta ve baglilik duygusu
azalmaktadir (Ulug, 1999: 110).

Gruplar, rutin etkinliklerinin disinda bir durumla karsilastiklarinda ve
etkinliklerini sergileme, etkinlik alanini genisletme, bazi alanlarda kisitlamalara
gitme gibi 6nemli konularda lyelerinin de katihmiyla cesitli kararlar almak
durumundadirlar.Kararalmaasamasinda, yeterlidiizeydefikir birligine ulasiimasi
gerekir. Grup icindeki Uyelerin belirli bir goriise katilmasi, bir cogunluk etkisi
yaratir. Bu etki kendini bir toplumsal zorlama olarak géstermeyen bir toplumsal
baski araciligiyla gergeklesir (Bilgin, 2001). Uyelerin grup kararlarina katiim
dizeylerinin, grupla 6zdeslesme duzeyleriyle iliskili oldugu gorilmektedir.
Grupigi iliskilerin yogunlugu ve kimlerle oldugu disinda, Uyelerin kendilerini
grup icinde deger verilen, gorislerine basvurulan bir kisi olarak gérmeleri de
0zdeslesme acgisindan 6nemlidir (Hortagsu, 2007: 84).

Kimlik gelisiminde etkili ve insanlarin kendileri hakkinda birseyler 6grenmek
icin sik stk basvurdugu yollardan biri olan toplumsal karsilastirma ve kendilerini
degerlendirme konusu ilgili arastirma bulgularindan yararlanilarak izleyen
bélimde ele alinacaktr.

Toplumsal Karsilastirma ve Kendini Degerlendirme

insanlar kendilerini degerlendirmek icin; cevrelerine (fiziksel diinyaya) bakarlar,
kendilerini diger insanlarla karsilastirir, digerlerinin kendilerine yonelik
distncelerini (yansitilan degerlendirmeleri) alir ve benliklerine katarlar,
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kendilerini gozler, olustugu kosullar iginde kendi davranislarini inceler ve bir
sonuca varirlar (Brown, 1998). insanlarda kendilerini digerlerinden daha iyi
gorme ve yeteneklerini gercekte oldugundan daha iyi gosterme egilimi vardir
(Brown, 1998). Mese (2000) tarafindan yapilan bir calismada, bireyler kendilerini
baskalariyla karsilastirdiklarinda genel olarak, benlik saygilarini yikseltmeye,
kendilerine verdikleri degeri artirmaya ve olumlu bir kimlik duygusu kazanmaya
¢ahsmislardir.

Yorikoglu (2000) spor kullplerine ya da derneklere lye genclerin benlik
saygilarinin genel olarak daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Ozbay, Sahin
ve Hingal'in (1991), 15-18 yaslari arasindaki 786 lise 6grencisiyle yaptiklari bir
calismada;

- Kendilerini degerlendirme bakimindan cinsiyetler arasinda bir farkliligin
olmadigl,

- Ana-babalarinin egitim dilizeyi dulstiikge, sosyo-ekonomik durumlari
kotulestikce ve kisilerarasi iliskileri bozuldukca genclerin kendilerini baskalariyla
karsilastirirken olumsuz degerlendirdikleri,

- Yakin gevresi (ebeveyn, arkadas ve 6gretmenler) ile iliskileri iyi olan genclerin
Sosyal Karsilastirma Olgegi puanlarinin anlaml olarak daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Brown’un (1998) Universite o6grencileriyle yaptigi bir calismada; 6grencilerin
kendilerini betimlerken olumlu biitin o6zelliklerde ortalamanin Uzerinde ve
olumsuz batin 6zelliklerde ortalamanin altinda not vererek kendileri hakkinda
genellikle olumlu dusindukleri belirlenmistir. Gilbahge (2007) tarafindan
yapilan bir calismada, erkeklerle karsilastirildiginda kadinlarin kendilerini daha
olumlu degerlendirdikleri gorilmustdr.

Arastirmanin Amaci

Sosyal bilimlerin temel ilgi alanlarindan biri olan kimlik gelisiminde etkili olan
degiskenleri ve toplumsal yasamda énemli yer tutan toplumsal gruplarin kimlik
kazanimindaki etkilerini belirlemek icin yapilan ¢alismanin amaci, genclerin
toplumsal karsilastirma yaparak kendilerini degerlendirme (Sosyal Karsilastirma
Olcegi puanlari), arkadaslara baglilik diizeyleri ile bireysel, toplumsal ve kolektif
kimlik duzeyleri arasindaki iligkileri belirlemektir. Aragtirmanin bir diger amaci
ise, toplumsal gruplara liye genclerle toplumsal gruplara liye olmayan gencler ve
cinsiyetler arasinda bireysel, toplumsal ve kolektif kimlik yonelimleri, toplumsal
karsilastirma yoluyla kendilerini degerlendirme ve arkadaslara baglilik diizeyleri
bakimindan farkliliklarin olup olmadigini saptamaktr.
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Yontem

Katilmcilar

Buarastirmaya, Ankarailiicerisinde 2010-2012 yillarinda etkinlik gdsteren degisik
toplumsal gruplara liye 12-24 yaslari arasinda 657 (323’0 erkek, 334’G kadin)
katihmci ile herhangi bir toplumsal gruba iye olmayan 12-24 yaslari arasinda
661 (328'i erkek, 333’0 kadin) katihmci olmak tzere, toplam 1318 kisi gondlli
olarak katilmistir. Arastirmada ele alinan toplumsal gruplar genclerin genel
olarak hafta sonlarinda sinirh stire icinde etkinliklerine katildiklari halk oyunlari,
tiyatro, izcilik ve spor kullpleri gibi gruplardan olusmaktadir. Katilimcilarin yas
ortalamasi 17.95’tir (ss = 3.74). Katiimcilarin % 24.5’i ilkogretim, % 42.8'i lise,
% 32.7’si ise Universite 6grencisi/mezunudur. Katihmcilardan % 10.3’tGn{n hig
kardesi yoktur, % 45.4’linlin 1 kardesi, % 28.8’inin 2 kardesi, % 9.5’inin 3 kardesi
ve % 6'sinin ise 4 ve daha fazla kardesi vardir. Katilimcilardan % 48.4°G ailenin ilk
cocugudur. Ortalama yakin arkadas sayisi 7.8°dir (ss = 6.95).

Toplumsal gruplara tye katilimcilarin, % 42.6s1 (280 kisi) 1-30, % 36.4°U (239
kisi) 31-60, % 21’i (138 kisi) ise 61 ve Uzeri Uyesi bulunan gruplara Uyedir.
1-2 yillik Gyeler katilimcilarin % 57.6'sini (378 kisi), 3 yil ve Gzerinde faaliyet
gosterenler ise katihmcilarin % 42.4’tGnG (279 kisi) olusturmaktadir. Toplumsal
grup Uyelerinin Gyelik slresi ortalamasi 2.81°dir (ss = 2.28). Katihmcilarin %
26.9'u gruplarini alandaki en iyi grup, % 35.3’0 ¢ok basarili, % 31.7’si basaril, %
4.6’s1 az basarili, % 1.5'i ise basarisiz olarak degerlendirmiglerdir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla Kimlik Olgegi, Arkadas Baglilik Olcegi, Sosyal
Karsilastirma Olgegi, Grupla Biitiinlesme Olcegi ve degisik sosyo-demografik
bilgilerin toplandigi Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir.

i) Kimlik Olgegi (KO): Cheek ve Briggs (1982) tarafindan gelistirilen Kimlik Olgegi,
bireyin bireysel, toplumsal ve kolektif dizeyde degisik kimlik ozelliklerine
verdigi 6nemi dlgmektedir. Kimlik Olcegi bireysel, toplumsal ve kolektif kimlik
alt olceklerinden olusmaktadir. Olcegin Tiirkce’ye kazandirilmasi amaciyla
Coskun (2004) tarafindan yapilan gegerlik ve giivenirlik calismasinda, madde-
toplam korelasyonlari .34 ile .60 arasinda, Cronbach alfa katsayisi .79, kisisel,
toplumsal ve kolektif kimlik alt 6lceklerinin i¢ tutarhk katsayilari sirasiyla .76,
.78 ve .80, test-tekrar test glivenirlik katsayisi ise .86 olarak hesaplanmistir.
Tiim dlcekten alinan en diisiik puan 25, en yiiksek puan ise 125’tir. KO, ergen
ve yetiskinlere bireysel veya grup olarak uygulanmaktadir. Uygulamada zaman
sinirlamasi yoktur.
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ii) Arkadas Baghlik Olcegi (ABO): Arkadas Baglilik Olcegi, Armsden ve Greenberg
(1987) tarafindan ergenlerin arkadaslariyla aralarindaki bilissel ve duyussal
baghhgin boyutlarini 6lcmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, Hortagsu ve Oral
(1991) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Gegerlik ve glivenirlik calismalarinda,
madde-toplam puan korelasyonlari .09 ile .67 arasinda, i¢ tutarlik katsayisi .91,
test-tekrar test glivenirlik katsayisi .71 olarak bulunmustur. Tim 6lcekten alinan
en disiik puan 25, en yiiksek puan ise 125’tir. Olcekten alinan yiiksek puanlar,
arkadaslara olan giiclii baghliga isaret etmektedir. ABO, ergen ve yetiskinlere
bireysel veya grup olarak uygulanmaktadir. Uygulamada zaman sinirlamasi
yoktur.

iii) Sosyal Karsilasirma Olgegi (SKO): Allan ve Gilbert (1995) tarafindan
gelistirilen olgek, baskalari ile karsilastirildiginda kisinin kendisini degisik
boyutlarda nasil gérdigtine iliskin algilarini belirlemek amaciyla gelistirilen bir
kendini degerlendirme &lgegidir. SKO’niin, gelistirilmis Tiirkge sirimi Sahin,
Durak ve Sahin (1993) tarafindan hazirlanmis, Beck Depresyon Envanteri ile
arasinda -.66’lik bir korelasyon hesaplanmis, i¢ tutarlik katsayisi .87 olarak
bulunmustur. Olgekten alinabilecek en diisik puan 18, en yiiksek puan
108'dir. Yuksek puanlar, olumlu benlik semasina, disiik puanlarsa olumsuz
benlik semasina isaret etmektedir. SKO puanlarinin artmasi bireyin kendisini
baskalariyla karsilastirdiginda daha olumlu degerlendirdigini gdostermektedir.
Ergen ve yetiskinlere uygulanabilen 6lcek, grup olarak da uygulanabilmektedir.
Uygulamada zaman sinirlamasi yoktur.

iv) Grupla Bitiinlesme Olgegi (GBO): Grupla Biitiinlesme Olcegi, arastirmaci
tarafindan, degisik toplumsal gruplara Gye genclerin gruplariyla bitlinlesme
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. GBO ekte verilen 12 maddeden
olusmaktadir. Olcek maddelerinin 6zdegeri 1’den biiyiik olan tek bir faktéraltinda
toplandigi, bu faktoriin tek basina toplam varyansin % 61.54’tn0 agikladig
gérilmistir. Yapilan calisma sonunda GBO’niin ergen ve yetiskinlerin Uyesi
olduklari toplumsal gruplarla bitlinlesmeye yonelik tutumlarini yani grupla
bltinlesme dizeylerini 6lgebilecek, yeterli gecerlik ve glivenirlige sahip oldugu
gorlilmuistir (madde-toplam korelasyonlari .70’in lGzerinde, Spearman-Brown
iki yari test giivenirlik katsayisi .92, ic tutarlilik .90 hesaplanmistir). Olgcekte bir
madde (6. siradaki madde) disindaki tim maddeler olumlu puanlanmaktadir.
Olcekten alinabilecek en diisiik puan 12 ve en yiiksek puan 60’tir. Puanin
yuksekligi grup Uyesinin grupla butlinlesmeye iliskin olumlu algisini ifade
eder. Ergen ve geng yetiskinlere uygulanabilen 6lcegin uygulanmasinda zaman
sinirlamasi yoktur.
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Bulgular

Bu bélimde arastirmanin amaglari dogrultusunda toplanan verilere uygulanan
istatiksel ¢oziimleme sonuglari yer almaktadir. Bulgularin sunumunda sirasiyla
degiskenler arasi iliskiler ve gruplararasi farklari belirlemek amaciyla yapilan
cok degiskenli varyans (MANCOVA) ¢ozlimlemesi sonuglari verilmistir.

Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki iliskiler

Bagimh degiskenler (toplumsal karsilastirma yoluyla kendini degerlendirme,
kimlik yonelimi, arkadaslara bagllik ve grupla bltiinlesme) arasindaki iliskilerin
belirlenmesi amaciyla korelasyon ¢ozimlemesi yapilmistir. Sonuglar Tablo 1'de
verilmistir. Tabloda sadece anlamli olan korelasyon degerleri gosterilmistir (p <
.05).

Tablo1 Katiimailar icin Bagiml Degiskenler Arasi Korelasyonlar

SKO 1 .30 17 .29 31
Bireysel Kimlik 1 .49 .58 41
Toplumsal Kimlik 1 .55 .10
Kolektif Kimlik 1 .19
Arkadaslara Baghlik 1
p< .05

i) Genglerde toplumsal karsilastirma yoluyla kendini degerlendirme diizeyi (SKO
puani) ile arkadaslara bagllik diizeyi arasinda orta diizeyde ve olumlu (r=.31),
bireysel kimlik, toplumsal kimlik ve kolektif kimlik arasinda ise disik diizeyde
ve olumlu (sirasiyla r=.30, r=.17, r=.29) bir iliski vardir ve bu iliskiler anlamhdir
(p<.05). Toplumsal karsilastirma sonucu kendini olumlu degerlendirme dizeyi
artarken arkadaslara baghlik, bireysel kimlik, toplumsal kimlik ve kolektif kimlik
puanlari da artmaktadir.

ii) Genglerde bireysel kimlik diizeyi ile toplumsal kimlik, kolektif kimlik ve
arkadaslara baghhk dizeyleri arasinda orta diizeyde ve olumlu (sirasiyla
r=.49, r=.58, r=.41), SKO puani arasinda diisiik diizeyde ve olumlu (r=.30) bir
iliski bulunmustur ve biitlin korelasyonlar .05 diizeyinde anlamhidir. Bu bulgu,
bireysel kimlik puanlari arttik¢a arkadaslara baghlik, toplumsal kimlik, kolektif
kimlik ve SKO puanlarinin da arttigi anlamina gelmektedir.
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iii) Genglerde toplumsal kimlik dizeyi ile bireysel kimlik ve kolektif kimlik
arasinda orta diizeyde ve olumlu (sirasiyla r=.49, r=.55), SKO puani ve arkadaslara
baghlik diizeyi arasinda disiik diizeyde ve olumlu (sirasiyla r=.17, r=.10) bir iliski
vardir (bitlin korelasyonlar .05 diizeyinde anlamhdir). Dolayisiyla, toplumsal
kimlik puani arttik¢a bireysel kimlik, kolektif kimlik, arkadaslara baglhlik ve SKO
puanlari da artmaktadir.

iv) Genclerde kolektif kimlik dizeyi ile toplumsal kimlik ve bireysel kimlik
arasinda orta diizeyde ve olumlu (sirasiyla r=.55, r=.58), SKO puani ve
arkadaslara baglilik diizeyi arasinda diisik diizeyde ve olumlu (sirasiyla r=.29,
r=.19) bir iliski bulunmustur (bttlin korelasyonlar .05 dizeyinde anlamlidir). Bir
diger ifadeyle, kolektif kimlik puani arttikga toplumsal kimlik, bireysel kimlik,
arkadaslara baglilk ve SKO puanlari da artmaktadir.

v) Arkadaslara baglilik diizeyi ile bireysel kimlik arasinda orta diizeyde ve olumlu
(r=.41), SKO puani arasinda orta diizeyde ve olumlu (r=.31), toplumsal kimlik
ve kolektif kimlik puani arasinda ise dislik diizeyde ve olumlu (sirasiyla r=.10,
r=.19) bir iliski hesaplanmistir (bltiin korelasyonlar .05 diizeyinde anlamhdir).
Buna gore, arkadaslara bagllik diizeyi arttikga bireysel kimlik, toplumsal kimlik,
kolektif kimlik ve SKO puanlari da artmaktadir.

Grupla ilgili degiskenlerin kimlik yonelimleri ile iliskisini belirlemek igin
toplumsal grup Uyelerine iliskin veriler ayrica ¢6ziimlenmistir. Toplumsal
gruplara Ulye olanlarin, grup kararina katihm, gruptaki Gye sayisi, grupta
bulunma siresi, grupta kalmaya isteklilik diizeyi, algilanan grup basari diizeyi
ve grupla bitlnlesme diizeyi ile bagimh degiskenler arasindaki iliskileri gormek
icin yapilan korelasyon ¢6ziimlemesi sonuclari Tablo 2’de gosterilmistir. Tabloda
sadece anlamli olan korelasyon degerleri gosterilmistir (p< .05).

Tablo2 Toplumsal Grup Uyeleri igin Grupla ilgili Degiskenler ile Bagiml
Degiskenler Arasi Korelasyonlar

.. .. | Bireysel | Toplumsal | Kolektif | Arkadaslara -
Degisken SKO | “wimlik | Kimlik | Kimlik | Baghhk | ®2©
Karara Katilim 17 .19 - .09 .29 .32
Grup
BlyuklGgu 13 -13
Uyelik Siiresi .10 12
Kalma istegi 12 21 .09 13 .25 .39
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Grup Basarisi .20 .15 --- .09 .18 .36

GBO .19 46 .20 .35 43 1
p<.05

i) Grupta alinan kararlara katim diizeyi ile SKO puani (r=.17), arkadaslara baglilik
(r=.29), bireysel kimlik (r=.19) ve kolektif kimlik (r=.09) arasinda dislik diizeyde,
olumlu ve anlamh bir iliski, grupla biitiinlesme (GBO) arasinda orta diizeyde,
olumlu ve anlamli (r=.32) bir iliski oldugu bulunmustur (tiim korelasyonlar igin
p<.05). Grup kararlarina katihm diizeyi arttikca kendini olumlu degerlendirme
(SKO puani), arkadaslara baghlik, grupla biitiinlesme, bireysel ve kolektif kimlik
diizeyleri de artmaktadir.

ii) Uye olunan toplumsal grubun biyiikligi (gruptaki Gye sayisi) ile toplumsal
karsilastirma yoluyla kendini degerlendirme arasinda dusik diizeyde, olumlu
ve anlamli (r=.13), toplumsal kimlik arasinda ise disik dizeyde, olumsuz ve
anlamli(r=-.13) biriliski vardir (p<.05). Gruptaki liye sayisi arttikca kendini olumlu
degerlendirme dlizeyi de artmakta, toplumsal kimlik dlizeyi ise azalmaktadir.

iii) Gruba Gyelik stresi ile toplumsal karsilastirma yoluyla kendini degerlendirme
(r=.10) ve toplumsal kimlik (r=.12) arasinda diistik diizeyde, olumlu ve anlamli bir
iliski bulunmustur (tim korelasyonlar igin p<.05). Gruba Uyelik stresi artarken
kendini olumlu degerlendirme ve toplumsal kimlik diizeyleri de artmaktadir.

iv) Uyesi olduklari toplumsal grupta kalmaya isteklilik diizeyi ile toplumsal
karsilastirma yoluyla kendini degerlendirme (r=.12), arkadaslara baglilik
(r=.25), bireysel kimlik (r=.21), toplumsal kimlik (r=.09) ve kolektif kimlik (r=.13)
diizeyleri arasinda dusik dlzeyde, olumlu ve anlamli, grupla bitinlesme
arasinda orta dizeyde, olumlu ve anlamli (r=.39) bir iliski bulunmustur (p<.05).
Grupta kalmaya isteklilik diizeyleri artarken kendini olumlu degerlendirme,
arkadaslara baglilik, bireysel kimlik, toplumsal kimlik, kolektif kimlik ve grupla
bltinlesme diizeyleri de artmaktadir.

v) Uyesi olduklari toplumsal gruba iliskin algiladiklari grubun basari diizeyi ile
toplumsal karsilastirma yoluyla kendini degerlendirme (r=.20), arkadaslara
baghlik (r=.18), bireysel kimlik (r=.15) ve kolektif kimlik (r=.09) dizeyleri
arasinda dusik dazeyde, olumlu ve anlamli bir iliski, grupla bitinlesme
arasinda orta duzeyde, olumlu ve anlamli (r=.36) bir iliski bulunmustur (tim
korelasyonlar igin p<.05). Grubun algilanan basari diizeyi arttikga kendini
olumlu degerlendirme, arkadaslara baglilik, bireysel kimlik, kolektif kimlik ve
grupla butiinlesme diizeyleri de artmaktadir.

158 Aslan S ve Donmez A (2013). Genglerde Kimlik Yonelimi, Toplumsal Karsilastirma,
Arkadaslara Baglilik ve Grupla Butiinlesme. Miilkiye Dergisi, 37(3), 141-173.



vi) Grupla bitlinlesme dizeyi ile bireysel kimlik ve kolektif kimlik arasinda orta
diizeyde ve olumlu (sirasiyla r=.46, r=.35), arkadaslara baglilik diizeyi arasinda
orta diizeyde ve olumlu (r=.43), toplumsal kimlik arasinda diisiik diizeyde ve
olumlu (r=.20), SKO puani arasinda diisiik diizeyde ve olumlu (r=.19) bir iliski
oldugu goérulmustir (batin korelasyonlar .05 dizeyinde anlamlidir). Grupla
bltlinlesme dlizeyi arttikca bireysel kimlik, toplumsal kimlik, kolektif kimlik,
arkadaslara baglilik diizeyleri ve SKO puani da artmaktadir.

Gruplar Arasi Karsilastirmalar

Bu bolimde katihmcilarin, toplumsal karsilastirma yoluyla kendilerini
degerlendirme (SKO puani), arkadaslara baghlk, bireysel kimlik, toplumsal
kimlik ve kolektif kimlik dlizeylerinin toplumsal gruplara liyelik ve cinsiyete gore
farkhlasip farkhlasmadigini bulmak amaglanmistir. Bu amagla tiim analizlerde
yasin etkisi cikarilarak Toplumsal Grup Uyeligi (2) X Cinsiyet (2) bagimsiz
orneklem grubu desenine uygun c¢ok yonli varyans analizi (MANCOVA)
uygulanmistir.

Cok yonli varyans analizi sonuglarindan elde edilen yas ile ilgili Wilks’ Lambda
degeri, yasin etkisinin bagimli degisken dlgciimlerinden ¢ikarilmasinin sonuglarda
anlamli bir degisme olusturdugunu gostermektedir (Wilks’ Lambda =.96, F(Sflsog)
=12.017; eta? =.044, p<.05). Toplumsal grup Gyeligi temel etkisi (Wilks’ Lambda
=99, F(5-1309) =2.714; eta?=.010, p<.05) ve cinsiyet temel etkisinin (Wilks’ Lambda
=.95, F(; ,,0,) =14.997; eta? =.054, p<.05) Wilks’ Lambda degerleri bazi bagimli
degiskenler yoninden anlamli farklar olduguna isaret ederken, toplumsal
grup Qyeligi-cinsiyet ortak etkisinin bagimh degiskenler yoniinden anlamh
fark olusturmadigi gorilmdistir. Bagimh degiskenlere uygulanan MANCOVA
sonuglarindan elde edilen ANOVA'lar igin F degerleri Tablo 3’te gdsterilmistir.

Tablo3 Bagimli Degiskenlere Uygulanan MANCOVA sonuglarindan elde edilen
ANOVA'lar icin F Degerleri (Tiim Analizler i¢in s.d.=1-1313)

Cinsiyet Grup Uyeligi
AXB Hata Varyansi
(A) (8) Y
SKO Puani 6.366 * 5.608 * .260 163.79
Arkadaslara 30.824 * 061 129 189.32
Baglilik
Bireysel Kimlik 55.203 * 461 .087 49.91
Toplumsal Kimlik 1.265 3.205 1.067 33.04
Kolektif Kimlik 3.517 .071 126 40.61
* p<.05
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Toplumsal gruplara Uye olan ve lye olmayan kadin ve erkek katilimcilarin,
Sosyal Karsilastirma Olcegi, Arkadas Baghlik Olcegi ve Bireysel Kimlik Olcegi
puan ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 4’de verilmistir.

Tablo4 Katilmcilarin SKO, ABO ve Bireysel Kimlik Puan Ortalamalarn ve
Standart Sapmalari (ortalamalara ait standart sapmalar parantez iginde
gosterilmistir)

Uye Olanlar Toplumsal Grup Uyeligi | Cinsiyet Toplumsal Grup
ve Cinsiyet Ortak Etkisi Temel Uyeligi Temel Etkisi
Etkisi N
Uye Uye ol Uye |
Olmayanlar Olanlar mf\yan ar
n=657 | N=661
n=323 n=328 | n=651
Sosyal Erkek 86.97 84.94 | 85.95
Karsilagtirma (12.34) (13.24) | (12.83) 87.70 86.02
Olgegi n=334 n=333 | n=667 | (12.36) |(12.36)
Kadin 88.41 87.08 | 87.75
(12.36) (13.22) | (12.80)
n=323 n=328 | n=651
Erkek 96.63 96.71 | 96.67
Arkadas (14.69) (13.78) | (14.23) 98.90 98.69
Baglilik Olgegi n=334 n=333 | n=667 (13.92) | (13.89)
Kadin 101.10 100.65 | 100.87
(12.78) (13.75) | (13.26)
n=323 n=328 | n=651
_ Erkek 38.77 38.92 | 38.84
ﬁ;[ﬁl\gie' (7.96) (772) | (7.83) | 4017 | 40.43
Olcegi n=334 n=333 | n=667 (7.20) | (7.22)
Kadin 41.53 4192 | 41.72
(6.09) (6.36) | (6.23)

Cinsiyet temel etkisinin katihmcilarin SKO’nden aldiklari puanlar {zerindeki
etkisine bakildiginda, cinsiyetin anlaml bir etkiye sahip oldugu gérilmektedir
(F(Hm) =6.366; p<.05, eta? =.005). Tablo 4’de goriildigi gibi, kadinlarin SKO
puan ortalamalari (X=87.75, s=12.80) erkeklerin ortalamalarindan (X = 85.95,
s=12.83) anlamli olarak daha yiksektir.
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Etkisi arastirilan bir diger degisken de toplumsal grup uyeligidir. Sonuglara
bakildiginda toplumsal grup tiyeliginin SKO’nden alinan puanlar tizerinde anlamli
etkisinin oldugu gorilmektedir (F(l_lm) = 5.§08; p<.05, eta? =.004). Bu sonuca
gore toplumsal gruplara Gye olanlarin SKO puan ortalamalarinin (X=87.70,
s=12.36) toplumsal gruplara iye olmayanlarin SKO puan ortalamalarindan
(X=86.02, s=12.36) anlamli olarak ytiksek oldugu gortlmektedir.

Cinsiyet temel etkisinin katilimcilarin Arkadas Bagllik Olceginden aldiklari
puanlar Gzerindeki etkisine bakildiginda, cinsiyetin anlamh bir etkiye
sahip oldugu gérq_lmektedir (F(I_BB) =30.824; p<.05, eta? =.023). Kadinlarin
Arkadas Baghhk Olgegi puan ortalamalari (X=100.87, s=13.26) erkeklerin
ortalamalarindan (X=96.67, s=14.23) anlamli olarak daha yiksektir.

Cinsiyet temel etkisinin katilimcilarin Bireysel Kimlik Olgeginden aldiklari
puanlar Uzerindeki etkisine bakildiginda, cinsiyetin anlaml bir etkiye sahip
olduéu“gérulmektedir (F(l_lm) =55.203; p<.05, eta? =.040). Kadinlarin Bireysel
Kimlik Olcegi puan ortalamalari (X=41.72, s=6.23) erkeklerin ortalamalarindan
(X=38.84, s=7.83) anlamli olarak daha ylksektir.

Diger bagimh degiskenler (toplumsal kimlik ve kolektif kimlik) bakimindan
gruplar arasinda anlamli fark bulunmamistir (p<.05).

Tartisma

Arastirmanin Dediskenleri Arasindaki lliskilerin Tartisiimasi

Bulgular arastirmanin bagimli degiskenleri olan bireysel, toplumsal ve kolektif
kimlik yonelimleri, toplumsal karsilastirma yoluyla kendini degerlendirme,
arkadaslara baghlik ve grupla bitinlesme arasinda olumlu ve anlamli
iliskilerin oldugunu gostermektedir. Diger bir deyisle, kimlik yonelimi tGzerinde
arastirmanin kuramsal cercevesini olusturan kimlik gelisim kuramlarinin
onermelerini destekleyen bulgular elde edilmistir.

SKO puanlarinin artmasi bireyin kendisini baskalariyla karsilastirdiginda daha
olumlu degerlendirdigini gostermektedir. Kendisini olumlu degerlendirme
bireyin benlik saygisini yikseltmeye hizmet edecek bigcimde olumluluk
yanliligina da isaret etmektedir. Kimlik yoneliminin olumlu duygularla iliskili
oldugu (Aygln, 2004) bulgusundan yola ¢ikilarak kendini olumlu degerlendirme
ile bireysel, toplumsal ve kolektif kimlik arasinda olumlu iliskilerin beklenen bir
sonug oldugu soylenebilir. Bu bulgu yazindaki baskalariyla tutarhdir (Coskun,
2004). Kisilik ozellikleri bakimindan kendisini olumlu degerlendiren bireyin
buna uygun olarak kimlik yonelimi dizeyi de ylksek olmaktadir. Baskalariyla
karsilastirdiginda kendisini daha olumlu ve Ustlin degerlendirenlerin kendilerine
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glvendikleri, deger verdikleri ve benlik saygilarinin yiiksek oldugu, bu durumun
da kimlik ydnelimine olumlu yansidigi séylenebilir. Ek olarak, SKO puani artarken
arkadaslara bagllik diizeyinin de artmasiyazindaki baska bulgularla (Buhrmester,
1990; Harter, 2000; Salmivalli ve Isaacs, 2005) tutarlidir. Cevresindekilerle
iletisimi iyi olanlar kendilerini daha olumlu degerlendirmektedirler (Sezer,
2010).

Yazinda bireysel, toplumsal ve kolektif kimlikler arasinda olumlu iliskilerin
oldugu vurgulanmaktadir (Cheek ve Briggs, 1982; Coskun, 2004; McKillop,
Berzonsky ve Schlenker, 1992; Nezlek ve Smith, 2005; Razmjoo, 2010; Simsek,
2002). Bireysel kimligin tanimlanmasinda kisilerarasi ve gruplararasi (Tajfel,
1982; Turner, 1978) sirecler onemlidir. Bireysel kimlik diizeyi yikseldikce
arkadaslara baglilik diizeyinin de ylikselmesi hem beklentilerle hem de yazinla
(Balkaya ve Ceyhan, 2007; Harter, 2000; Sayil ve digerleri, 2002; Schlenker ve
Weigold, 1990) tutarlidir.

Ergenlik doneminde grupla 6zdeslesme pekismekte (Cevik, 2007), arkadaslara
ve toplumsal gruplara aidiyet ve baglanma (Tanti vd., 2008) diger dénemlerle
karsilastirildiginda daha onemli goriilmektedir. Toplumsal grup Uyelerinde
kimlik yonelimi diizeyi arttikga grupla bitliinlesme diizeyi de artmaktadir. Bu
bulgu Tajfel (1982) ve Turner’in (1978) kimliklenme diizeyi yiksek bireylerin
grupla 6zdeslesmelerinin de yiiksek oldugu bulgulariyla uyusmaktadir.

Bulgular Sembolik Etkilesim Kuraminin bireyin benlik bilinci ve kim olduguna
iliskin duygularinin gelisiminde digerleriyle etkilesimlerinin etkili oldugu
denencesini destekler niteliktedir. Ote yandan, Toplumsal Kimlik Kuraminin
bireylerin olumlu benlik kavrami gelistirmeye gudulendikleri ve kendileri
hakkindaki algilari ile birlikte 6zdeslestikleri gruplardan edindikleri toplumsal
kimliklerin bu slrecte etkili oldugu denencesini de desteklemektedir.

Ergenlik doneminde arkadaslhk iliskilerine verilen 6énemin arttig (Tanti vd.,
2008), arkadaslarla kurulan gliclli, yakin ve glvenli iliskilerin ergenin benlik
degerini artirdigi ve kimlik gelisimine olumlu katkida bulundugu (Gilinaydin
ve Yondem, 2007; Schlenker ve Weigold, 1990) gosterilmistir. Bu bulgulardan
yola cikilarak arkadaslara bagllik arttikca kimlik yonelimi ve grupla biitlinlesme
diizeyinin de artmasi beklentiye uymaktadir. Yakin arkadashklar ergenlerin
kimlik gelisimi icin uygun ortam saglamakta (Balkaya ve Ceyhan, 2007; Sayil vd.,
2002), arkadaslari ile iyi iliskileri olanlarin SKO puanlar da yiiksek olmaktadir
(Ozbay, Sahin ve Hingal, 1991). Bu bulgu Sembolik Etkilesim Kurami’nin
bireylerin arkadaslik iliskileri gibi toplumsal etkilesimleri arttikca onlardan
aldigi geribildirimler yoluyla olumlu kimlik duygulari gelistirdikleri denencesini
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desteklemektedir. Psikososyal Gelisim Kuraminda Erikson’un (1968) isaret ettigi
kimligin 6ztnln baghhk oldugu gorisiini de desteklemektedir. Diger yandan,
grupla bitinlesme ile kimlik yonelimi arasindaki olumlu iliski Toplumsal Kimlik
Kurami’'ni desteklemektedir.

Toplumsal grup Uyelerinde, Gyesi olunan grupta alinan kararlara katihm duzeyi
arttikca toplumsal karsilastirma yoluyla kendini degerlendirme, arkadaslara
baghlik, grupla buttinlesme, bireysel ve kolektif kimlik dlizeyleri de artmaktadir.
Uyesi olunan grup kararlarina katilim diizeyi arttikca bireyde, deger verilen
ve gorislerine basvurulan biri oldugu duygusu da artmakta ve bu da onun
grupla Ozdeslesme dizeyini ylkseltmektedir (Hortagsu, 2007). Diger grup
Uyeleri tarafindan deger verilen, duslincelerine saygl duyulan ve ydnetimde
etkili oldugunu disinen bireyin kendisine yonelik olumlu degerlendirmelerde
bulunmasi beklentiler ve yazindaki baska bulgularla (Ozbay, Sahin ve Hingal,
1991) tutarlidir. Kararlarda etkili olma Uyenin, toplulugun gilic, amag¢ ve
etkinliklerinin belirlenmesinde etkili oldugu anlamina gelmektedir. Bu da
toplumsal grup Uyesi bir gencin kendisine, ait oldugu gruba ve arkadaslarina
yonelik olumlu duygularini pekistirmektedir. Grupla 6zdeslesme ve kendini
degerlendirme diizeylerinin yiksekligi bireyin kimlik duygusuna olumlu katkida
bulunmaktadir. Diger yandan karara katihm diizeyi arttikca toplumsal kimlik
diizeyinin de artmasi beklenirken bu iki degisken arasinda anlamh bir iligki
bulunmamistir.

Toplumsal gruplara tye olan genclerde Uyesi olduklari gruptaki Uye sayisi
artarken toplumsal karsilastirma yoluyla kendini degerlendirme dizeyi de
artmakta, toplumsal kimlik diizeyi ise diismektedir. Grup iginde arkadas sayisi
daha fazla olanlar, digerleri tarafindan daha ¢ok sevilen, begenilen, arzulanan
ve kabul edilen kisiler olarak algilanmaktadirlar. Olumlu algilanan bireylerin
kendilerini olumlu degerlendirmeleri beklenen bir bulgudur. Bireyin kalabalik
gruplarda yaptigl toplumsal karsilastirmalarda, kendini digerlerinden daha
olumlu ozelliklere sahip algilayabilecegi daha ¢ok kisiyle etkilesim igerisinde
olmasinin da SKO puaninin artmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Ote yandan
sayica kalabalik gruplarda tyelerin birbirleriyle iliskileri daha sinirh bir dizeyde
kalmakta, birbirlerini tanima olanagl azalmaktadir. Gruplar bulytdlkee,
Gyelerinin onlardan daha az doyum sagladiklari (Aktas, 1997) ve Uyeler arasi
etkilesimin daha yetersiz kaldigi (Ulug, 1999) bulgularindan yola gikilarak, bu
yetersiz etkilesim ve doyumun toplumsal kimligi olumsuz etkiledigi sdylenebilir.

Toplumsal grup Gyelerinde gruba Uyelik siiresi arttikca toplumsal karsilastirma
yoluyla kendini degerlendirme ve toplumsal kimlik diizeyleri de artmaktadir.
Uyelik siiresi arttikga Gyelerin birbirlerine olan yakinliklarinin ve baghliklarinin
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da artacagi, gercek ya da algilanan benzerliklere sahip daha fazla arkadaslarinin
olacagi, grubun kidemli, dnemli, etkin, taninan ve aranan bir lyesi haline
gelecekleri disunildiginde, grupta uzun sire etkinlik gosteren Uyelerin
kendilerini daha olumlu degerlendirmeleri beklenen bir bulgudur. Gonallilak
temelinde Uye olunan toplumsal gruplarda Uyeligin sirekliligini saglayacak
temel etmenlerden biri de arkadaslik iliskilerinin iyi olmasidir. Olumlu iliskilerin
genclerde kendilerini olumlu degerlendirmeye katki yaptigi soylenebilir. Bu
bulgu yazinla tutarhdir (Aktas, 1997; Ozbay, Sahin ve Hingal, 1991; Sezer,
2010). Toplumsal Kimlik Kuramina gore bireyler olumlu bir benlik-kavrami
gelistirmeye, benlik-saygilarini stirdlirmeye ya da artirmaya giidilenmislerdir.
Uyelik siiresi arttikca toplumsal karsilastirma yoluyla kendini degerlendirme ve
toplumsal kimlik diizeylerinin de artmasi, benlik saygisinin gelismesinde bireyin
Uyesi oldugu gruptan edindigi olumlu kimliklerin 6nemli etkisinin oldugu
denencesini desteklemektedir. Ote yandan gencin gruptan edindigi olumlu
kimligi sirdirebilmek icin gruptaki tyeligini devam ettirmesi gerekir. Yazindaki
baska bulgularla (Aktas, 1997; Simon ve Brown, 1987) tutarli olarak tyelik stresi
arttikca grupla butiinlesme diizeyinin de artmasi beklenirken bu iki degisken
arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi gérilmustir. Bununla birlikte, bu etkinin
toplumsal kimlik diizeyine yansidig diisiiniilmektedir. Uyenin grupta gecirdigi
slre arttikga gruptan edindigi toplumsal kimlik, onun kendisini tanimlamasinda
daha 6nemli ve 6ncelikli bir konuma gelmektedir.

Toplumsal grup lyelerinde, Uyesi olunan grupta kalmaya isteklilik dizeyi
arttikca toplumsal karsilastirma yoluyla kendini degerlendirme, bireysel kimlik,
toplumsal kimlik, kolektif kimlik, arkadaslara baglilik ve grupla butlinlesme
diizeyleri de artmaktadir. Bu bulgu beklentilere uygundur. Grupta kalmaya
istekli olma Uyenin grupla bitlinlestigini ve grup Uyeleriyle olumlu etkilesim
icerisinde oldugunu gosteren oOnemli bir gostergedir (Hortagsu, 2007).
Grubuyla o6zdeslesme diizeyi yilksek bireylerin grupta kalma isteklerinin
artmasi, Toplumsal Kimlik Kuraminin da isaret ettigi gibi, bireye olumlu kimlik
duygusu saglamaktadir. Blitlinlesmis bir grupta lyelerin grupta kalma ve grup
etkinliklerine katilma istekleri daha yuksektir (Aktas, 1997). Grupici 6zdeslesme
diizeyi yiiksek olanlarin kimliklenme diizeylerinin de yiiksek oldugu (Ozbay,
Sahin ve Hingal, 1991; Tajfel, 1982; Turner, 1978) bulgusuyla tutarl olarak
Gyelerin kimlik yonelimi diizeyleri artmaktadir.

Uyenin grupta kalma isteginin artmasi, bireyin grubun diger iyeleriyle
iliskilerinin istenen dlizeyde oldugunu ve grubun bireyin gereksinimlerini
yeterli diizeyde karsiladigini gostermektedir. Grupta kalmak isteyen Gyelerin
grubun diger lyeleriyle iletisim ve etkilesimlerinin olumlu olmasi, digerleriyle
olan etkilesimlerde olumlu geribildirimler almasi, kendisini gruptayken daha iyi
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hissetmesi, tersi durumda grupta kalmak istememesi beklenir. Bu dogrultuda
toplumsal gruplara Uye gencglerde grupta kalmaya isteklilik dizeyi arttikca
SKO puanlarinin da artmasi beklenen bir sonuctur. Bunda gruptan edindigi
toplumsal kimligin de 6nemli payi vardir.

Toplumsal grup lyelerinde, lyesi olunan toplumsal grubun algilanan basari
dizeyi artarken toplumsal karsilastirma yoluyla kendini degerlendirme, bireysel
kimlik, kolektif kimlik, arkadaslara bagliik ve grupla bitinlesme dizeyleri
de artmaktadir. Uyelerin gruplarini basarili algilamasi ve bunun bireysel ve
kolektif kimlikle birlikte grupla butlinlesme tzerinde olumlu katkida bulunmasi
Toplumsal Kimlik Kuraminin bireylerin grupigi yanlilik géstererek Gyesi olduklari
gruplari olumlu algiladigi ve bunun kimliklenme diizeyine olumlu katkida
bulundugu denencesiyle tutarlidir. Grubunu basarili algilama daha ¢ok diger
gruplarla karsilastirma sonucu oldugundan, bu durumun Toplumsal Kimlik
Kurami denencelerine uygun olarak toplumsal kimlik dizeyini de olumlu
etkilemesi beklenmekle birlikte bu yonde anlamli bir iliski bulunmamistir.
Basarili olarak algilanan gruplarin, gruba baglanma ve aidiyet duygulari ile
arkadaslik iliskilerini ve arkadaslara baglanma diizeyini artirmasi beklenen bir
sonugtur. Grubun olumlu algilanmasi grupla bitlinlesmeye olumlu katkida
bulunmaktadir. Grubun basarisi arttikca grup hedefleri dogrultusunda
Uyelerin gosterdikleri bireysel ¢abalar ve grubun Uyelerine sagladigi sayginhk
da artmakta, karsilikli beklentiler yikselmekte ve Uyelerin basariya katkilari
temelinde elde ettikleri doyum algilanan basariya bagli olarak ylikselmektedir.
Diger gruplarla yaptig! karsilastirma sonucunda gruplararasi farki abartarak
kendisini ve diger grup Uyelerini daha olumlu ve Ustin degerlendiren bireyin
arkadaslara baghlik ve kimlik yonelimi dlizeylerinin artmasi beklenen bir
sonuctur. Bulgu bu konudaki baska arastirma bulgulari (Coskun, 2004; Cevik,
2007; del Prado vd., 2007; Harter, 2000; Razmjoo, 2010; Salmivalli ve Isaacs,
2005; Sezer, 2010) ile de tutarhdir.

Gruplar Arasi Karsilastirmalarla ilgili Bulgularin Tartisiimasi

Cok yénlii varyans analizi sonuglari, kadinlarin SKO puan ortalamalarinin
erkeklerin ortalamalarindan, toplumsal gruplara iiye olanlarin SKO puan
ortalamalarinin  toplumsal gruplara Uye olmayanlarin ortalamalarindan
anlamli olarak vyiiksek oldugunu gostermektedir. insanlarin kendilerini
degerlendirirlerken cevrelerindeki diger insanlarla degisik boyutlarda yaptiklari
karsilastirmalar ve kendilerini tanima stirecinde onlardan aldiklari geribildirimler
onemli yer tutmaktadir. Bu karsilastirmalarda bireyler genel olarak benlik
saygilarini yikseltmeye ve benlik degerini artirmaya galisarak olumlu bir kimlik
duygusu kazanmaya calisirlar (Mese, 2000). Kadinlarin kendileriyle ilgili daha
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olumlu degerlendirmeler yapmaya ve ¢evresindekilerden olumlu geribildirimler
almaya dahafazlagldilendiklerive benlik degerleriniyikseltmekicin kendilerini
gercekte olduklarindan daha olumlu degerlendirdikleri duslnilmektedir.
Yazinda SKO puanlari bakimindan cinsiyetler arasi bir farklihgin olmadigini
gosteren arastirmalara (Erézkan, 2004; Ozbay, Sahin ve Hincal, 1991) ek olarak,
kadinlarin kendilerini daha olumlu degerlendirdiklerini gdsteren bulgular da
vardir (Gulbahge, 2007). Ergenlik dénemindeki kadinlar, gériinlim ve davranislari
hakkinda baskalarinin yapmis oldugu degerlendirmelere erkeklerden daha
fazla 6nem vermektedirler (La Greca ve Lopez, 1997; akt. Erdogan ve Ucukoglu,
2011).

Toplumsal gruplara (ye olanlar kendilerini toplumsal gruplara (ye
olmayanlardan daha olumlu degerlendirmislerdir. Bu bulgu genglerin kendilerini
degerlendirmelerinde toplumsal gruplarin O6nemini ortaya koymaktadir.
Toplumsal gruplar Uyelerine olumlu toplumsal kimlikler saglarlar ve onlarin
kendilerini olumlu degerlendirmelerinde etkilidirler. SKO puani bakimindan
bulunan gruplararasi fark beklendigi gibidir. Bu bulgu yazindaki baska bulgularla
tutarlidir (Hortagsu, 1998; Ozbay, Sahin ve Hingal, 1991; Yoriikoglu, 2000).

Cok yonli varyans analizi sonuglarina gore, kadinlarin arkadaslara baglihk puan
ortalamalari erkeklerin arkadaslara bagllik puan ortalamalarindan anlamli
olarak daha yulksektir. Kadinlarda arkadaslara baghlik dizeyinin erkeklerde
oldugundan daha yiksek oldugu bulgusu yazindaki baska bulgularla tutarhdir
(Delikara, 2000; Dogan ve Yildirim, 2006; Gunaydin ve Yondem, 2007; Kumru,
Carlo ve Edwards, 2004). Yazinla (Jones ve Dembo, 1989) tutarli olarak erkeklerle
karsilastirildiginda kadinlarin daha yakin iliskiler kurduklari gorilmektedir.
Glnaydin ve Yondem’in (2007) bulgularina da dayanarak ergen kadinlarin
arkadasliklarina daha fazla duygu, mahremiyet, yoldaslik ve doyum duygusu
yukledigi soylenebilir.

Cok yonli varyans analizi sonuglarina gore, kadinlarin bireysel kimlik puan
ortalamalari erkeklerinkinden anlamli olarak daha yiiksektir. Kimlik yoénelimine
iliskin cinsiyet farkliliklarini ortaya koyan arastirmalarda ergen kadinlarin
bireysel ve toplumsal kimlik diizeylerinin ergen erkeklerinkilerden (Aygilin, 2004;
Lapsley, Rice ve Fitzgerald, 1990; Razmjoo, 2010), kadinlarin benlik saygilarinin
da erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu (Ozkan, 1994) ortaya konulmustur.
Aksi yonde bulgular da bulunmaktadir. Ergen kadinlar ergen erkeklerden daha
olumsuz benlik imgesine sahiptirler (Ozbay, Sahin ve Hincal, 1991; Ozgiiroglu,
1991; Sezer, 2010). Erkeklerin benlik tasarimi diizeylerinin daha yiksek oldugu
yoniinde bulgular da vardir (Hatipoglu, 1996). Kadinlarin, erkeklerden daha
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yiksek bireysel kimlik puani ortalamalarina sahip oldugu bulgusu kadinlarda
kimlik yonelimi diizeyinin erkeklerde oldugundan daha yiksek oldugunu ortaya
koyan arastirmalarin bulgulariyla tutarhdir.

Sonug, Arastirmanin Sinirhliklari ve Oneriler

Elde edilen bulgular, kimlik gelisiminde bireylerin toplumsal karsilastirma
yoluyla kendini degerlendirme, arkadaslara baghlik ve grupla bitlinlesme
dizeylerinin etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ek olarak, toplumsal gruplara
ayeligin kimlik gelisimine olumlu katkisi gosterilmis, kimlik yonelimi (bireysel,
toplumsal ve kolektif kimlik) dlizeyleri bakimindan toplumsal gruplara lye
olan ve Uye olmayan gencler arasinda farkhlik beklentisinin gercekei olup
olmadigi sorusuna yanit aranmistir. Bulgular gruplar arasinda bazi degiskenler
bakimindan farkliliklarin oldugunu géstermekle birlikte tam olarak beklentilere
uymamaktadir. Toplumsal gruplara Uye olanlarla Gye olmayanlar arasinda
yalnizca kendini degerlendirme dlzeyi acisindan farkliik bulunmustur.
Cinsiyetler arasi karsilastirmalarda, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek SKO,
bireysel kimlik ve arkadaslara bagllik puani ortalamalarina sahip olduklari
gorulmustdr.

Bu arastirma, odak noktasi olan kimlik, birey ve grup iliskilerini agiklayici
niteligi ile alandaki gereksinimin bir bélimiyle de olsa, karsilanmasina katkida
bulunmasi, bu alandaki baska g¢alismalar icin yol gosterici olmasi ve gengleri
toplumsal gruplara yonlendirme cercevesinde uygulanacak siyasetlerde
yardimci olabilecek bulgularicermesiagisindan 6nemlidir. Arastirma bulgularina
dayali olarak uygulamaya yonelik 6neriler soyle siralanabilir:

- Toplumsal grup Uyesi ergenlerin kendilerini daha olumlu degerlendirdikleri,
grup Uyeliginin arkadaslk iliskileri, grupla bitinlesme, bireysel, toplumsal
ve kolektif kimlik diizeylerine olumlu katkida bulundugu gorilmektedir. Bu
bulgulardan yola ¢ikilarak uzmanlar tarafindan 6zellikle ergenlik donemindeki
genclerin ilgi alanlarinin ve yeteneklerinin belirlenmesine yonelik taramalar
yapilmali, gencler aileler ve Milli Egitim Bakanhgi tarafindan toplumsal gruplara
Uye olmaya 6zendirilmelidir. Toplumsal gruplari 6zendirici 6diller ve etkinlikler
(yarismalar, festivaller, kultir senlikleri, genclik haftasi etkinlikleri gibi)
artirilmalidir.

- Genglerin egitimi yalnizca okul ortaminda verilen derslerle sinirli tutulmamali,
toplumsal gruplarin genclere sagladigl kazanimlar belirli donemlerde bu
arastirmada etkisi incelenen degiskenler disindaki (fiziksel gelisim, akademik
basari ve iletisim becerileri gibi) baska bazi degiskenler de dahil edilerek
Olcilmeli ve gerekli 6nlemlerin alinmasiyla, genclerin kimlik gelisimine
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olumlu katkida bulunacak siyasetler gelistirilmelidir. Bu ¢ercevede egiticilerin
niteliklerinin artirilmasi 6nemlidir.

- Arastirmada ele alinan toplumsal gruplar genclerin genel olarak hafta
sonlarinda sinirh siire icinde etkinliklerine katildiklari halk oyunlari, tiyatro,
izcilik ve spor kullipleri gibi gruplardan olusmaktadir. Bu gruplarin disindaki
siyasi, dini, degisik amaclarla olusturulan ¢ete vb. gruplarin Gyeleri de kimlik
yonelimi ve kimlik gelisimiyle ilgili diger degiskenler bakimindan arastiriimalidir.
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GRUPLA BUTUNLESME OLCEGI

Sayin katilimci,

Bu anket, Uyesi oldugunuz gruba yonelik duygu ve % s
disiinceleriniz hakkinda bilgi edinmek maksadiyla S 2
hazirlanmistir. = o
S =
= =
Asagida yer alan cimlelerin dogru veya yanlisi = % s b
yoktur. Sizden, kisisel gérusliniize uygun olarak, | x| s x
) > . o wlo|s|2] =2
cimlelerin karsisindaki kutulardan bir tanesini (X) S| = E S w
isareti ile isaretlemeniz istenmektedir. 22| =z|3z <§(
< —
85|25 2
Lutfen bos birakmayiniz. A IS SIS IS
1 Grup uyeleri arasinda olumlu bir etkilesim
' vardir.
2 Sosyal iliskilerde her zaman 6ncelikle bu
' grup Uyelerini tercih ederim.
3 Bu grubun bir Gyesi olmaktan gurur
' duyuyorum.
Grup Uyeleri grubun amaglarina yonelik
4, .. g
tim yeteneklerini kullanirlar.
Grup Uyeleri bulunduklari ortami
5. . -
neselendirir, renklendirir.
6 Bu grubun ortak degerleri oldugunu
' zannetmiyorum.
Grup Uyeleri birlik ve butunlik iginde
7.
hareket eder.
3 Grubun amaclari benim amaclarimla
' uyumludur.
9 Gruptaki Gyeler birbirlerine mimkin
' oldugunca yardim ederler.
10. | Grupta arkadaslik iliskileri ¢cok iyidir.
11 Grup icinde kendimi oldukga rahat
" | hissediyorum.
12 Bu grubun bir Gyesi olarak kalmayi
’ istiyorum.
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