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When will the COVID-19 Pandemic End? How Close are We to the Target?
COVID-19 Pandemisi Ne Zaman Bitecek? Hedefe Ne Kadar Yakiniz?
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Sayin Editor;

Buviriis ortadan kalkacak m1? Bunun cevabi “Hay1r”. Viriis
muhtemelen bizimle olmaya devam edecek ancak giiniin
birinde pandemi sona erecek. Bu pandeminin nasil son
bulacag1 sorusuna verebilecegimiz tek yanit: bilimsel ve
toplumsal bir miicadele vermek olacaktir. Bu miicadelenin
temelinde hastaligin bulagsma seviyesini diisiik tutmak icin
davraniglarimizin daimi olarak degismesi yatmaktadir.
Yiizlerce saglik uzmaninin da dedigi gibi uyulmasi
gereken kurallar basit: Maske takmak, sosyal mesafeye
uymak ve en az 20 saniye el yikamak. O halde miicadeleyi
ne kadar basarili siirdiiriirsek, 6zledigimiz hayata da o
kadar kisa siirede kavusuruz.

COVID-19 pandemisiyle ilgili en 6nemli mesele; bizi
patojenlerden koruyan, oldukca karmasik bir yapiya
sahip, farkli molekiiller ve hiicreler agindan olusan
bagisiklik sistemimizdir. Pandeminin dokuzuncu ayinda
bagisiklik sistemi ve COVID-19 ile ilgili etkilesimler
hakkindaki bilgilerimizin ¢esitliligi gizemini korumaya
devam ediyor. Buna ragmen viriise kars1 belirli sayida
insanin bagisiklik kazanmasi viriisiin yayilma kabiliyetini
sinirlayacaktir (1).

SARS-CoV-2 genomunun desifre edilmesiyle birlikte
giivenli ve etkili bir ag1 liretmek i¢in caligmalar devam
etmektedir. Bu pandemiyi durdurmak adina as1 iiretmek
icin tim diinyanin seferber oldugu mart ayindan bu
yana rekor siirede sayist 165’1 gecen ast adayindan 10
tanesi biiylik dlcekte etkinlik testlerinin son asamalarina
ulasmis durumdadir. Bunun diginda faz 3 denemelerinin
sonuglarin1 beklemeden erken veya smirli onaylanan
lisanslanmamig birka¢ as1 da mevcuttur (2). Ancak ne

yazik ki COVID-19’a kars1 bir aginin tam koruma saglama
olasilig diistiktiir. Buna ek olarak giivenli ve etkili bir ast
mevcut olsa bile diinya genelinde yeterli dagitimina kisa
stirede ulagmak da miimkiin olmayacaktir (3).
SARS-CoV-2’ye kars1 gelisen antikor yaniti COVID-19
semptomlarinin baslamasindan 10-15 giin sonra ¢ogu
enfekte bireyde tespit edilebilir. Bununla birlikte
bagisikligin ne kadar siire devam edecegi veya yeniden
enfeksiyondan koruma saglayip saglamayacagi heniiz
bilinmemektedir (4). Elde edilen bulgular 1s18inda
COVID-19’a karsi1 gelisen notralizan antikorlarda birkag
ay sonra onemli diizeyde azalma oldugundan insanlarin
enfeksiyonu tekrar tekrar gegirebilecegi, dahasi olast
bir aginin uzun siireli koruma saglayamayacagi da ileri
striilebilir (5). Ancak yine de etkinligi yiiksek ve yan
etki profili diigiik bir as1 ciddi vakalari hafifletebilir ve
COVID-19 ile yagsamay1 kolaylastirabilir.

COVID-19’a yakalanip taburcu olduktan sonra SARS-
CoV-2 RT-PCR testi pozitif ¢gikan kisilerin bu hastaliga
ikinci kez yakalandigi ile ilgili olgular bildirilmistir.
Saglik durumu iyi gittikten sonra PCR testi tekrar pozitif
¢ikan kisilerde bu durum yeniden enfeksiyon seklinde
yorumlanabilecegi gibi yanlis negatif laboratuvar
sonuclarma ve uzun siireli viral yayillmaya da bagh
olabilir (6). Ikinci enfeksiyonu bir kenara birakacak
olursak, insanlarin ¢ogu daha ilk enfeksiyonu gegirmedi.
Viriisle ilgili akibetimizi elbette ki koruyucu bagisikligin
ne kadar siirecegi belirleyecek fakat pandeminin
durumuyla ilgili su an yasadigimiz belirsizligin bagisiklik
yanitindan ¢ok, sosyal mesafe ya da maske takmayla ilgili
davraniglarimizdan kaynaklandigi unutulmamalidir.

Cikar catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etti.
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