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Oz

Her ne kadar modern tedavi yontemleri ile ilgileniyor olsak da
Hititlerin #p metinleri de olduk¢a gergek¢i yontemlerden bahsetmektedir.
Konuya dair Hitit metinlerini biri majik digeri ise medikal metinler olarak
ikiye boldiigiimiizde, Hititlerin oldukg¢a akilci yontemler iceren tip metinlerini
kayda gecirdiklerini kolaylikla gozlemleyebiliriz. Hititler, fiziksel olarak
gergek ve tutarli bir medikal sagaltim iizerine yogunlagmig-goriinmektedirler.
Biz de ele aldigimiz bu yayinda, Hitit metinlerinde adi gegen iki tiir goz
hastaligi tizerine goriiglerimizi aktaracagiz.
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Abstract

Some Thoughts on Eye Diseases in Hittite Texts

As far as we are concerned with modern treatment methods, Hittites
behave as a realistic recording medical texts. When we divide Hittite texts into
two parts, one is magical rituals, the other is medical texts, one can easily
observe that Hittites follow logical medical recordings according to modern
treatment methods. Hittites physcially focused on real and reasonable medical

theraphy. In this presented paper, we discussed two eye ilnesses according to
Hittite texts.

Keywords: Hittite medicine, Medical history, Trachoma,
Cataract
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Giris

Tip bilimi, din ve biiyii gibi bilim dist unsurlardan siyrilarak zaman
icinde kendi basina pozitif bir bilim haline gelmistir. M.O. 2. Binde,
Anadolu’da merkezi bir devlet sistemi kurmus olan Hititler, tip konusunda
Misir ve Mezopotamya uygarliklarindan faydalandigi gibi, kendi pratiklerini
de uygulamislardir. Bu baglamda, hastaliklar ve tedavileriyle ilgilenen kisiye
LUA.ZU (doktor) denilmektedir. Hitit metinlerinden doktorlarm birgogunun
Misir, Babil, Arzava ve Kizzuvatna gibi yerlerden getirilen doktorlar oldugu
bilinmektedir. Ayrica, Hititli doktorlardan da bahsedilen metinler vardir.

Hitit metinlerinden gordiigiimiiz uygulamalarda, hastaliklarin
nedenleri ile ilgili olarak dogaiistli giigler, tanrisal miidahalelerden
bahsedildigini gérmekteyiz.? Buradan hareketle, Hititlerin saglik konusunda
bilgisiz olduklar1, aldiklar1 6nlemlerin de ¢ogunlukla sihir ya da “kocakar1”
ilaglariyla durumu idare ettikleri soylenmekteyse de® ilgili metinleri
inceledigimizde bu durumun her zaman boyle olmadigini, bilimsel bir
hiyerarsi i¢inde tan1 koyma sistemlerinin fizik muayene kurallarina uyan bir
tarzda yapildigini, tedavi planlart oldugunu ve uygulanan tedavinin o giiniin
kosullarina gore basarili oldugunu diisiinmekteyiz. Bu baglamda
calismamizda, Hitit tibbinin diizeyini gosterdigini diisiindiiglimiiz iki farkli
metin lizerinde yaptigimiz incelemeyi sunuyoruz.

G0z hastaliklari, giinimiizde de tiim rahatsizliklarin ortak bulgusu
olabilmektedir. Bu dogrultuda, biz de Hitit tibbinin diizeyini bize
gosterdigini distindiigiimiiz, trahom ve katarakt hastaliklarindan bahseden
iki metni burada inceledik. Bunlardan ilki olan ve Burde’nin ¢alismasinda
“D Metni” olarak kataloglanan metnin transkripsiyon ve gevirisi asagida
verilmistir.*

1 Mirjo Salvini ve llsa Wegner “Die hethitisch-hurritischen Rituale des LUAZU-Priesters”,
SMEA 22 (1980), 87 vd; Leyla Murat ve S. Fehmi Katircioglu, “Hititlerde Tip”, Bilim ve
Utopya Aylik Bilim, Kiiltiir, ve Politika Dergisi, Say1 170, (2008): 54.

2 Ali Dingol “Ashella Rituali (CTH 394) ve Hititlerde Salgin Hastaliklara Kars1 Yapilan
Majik Islemlere Toplu Bir Bakis [Das Ritual von Aghella (CTH 394) und ein Uberblick
tiber die magischen Handlungen gegen die Seuchen bei den Hethitern]”, Belleten 49,
(1985): 6.

3 Bu konuda bkz. A. Unal, “Hitit Tibbinin Ana Hatlar1 [Les traits essentiels de la médicine
hittite]”, in: Belleten 44. Krs. Dingol “Ashella” (1985), 6. Burada Ding¢ol, bu konuda
metinlerde adi gegen rahatsizliklarin, belirtilerine gore ayriminin yapildigini ve bu
rahatsizliklarin nedenleri tizerinde akilcr bir degerlendirme sunduklarini belirtmektedir.
Biz de bu goriisii 6rnek metinlerle ve uygulamalarla daha da derinlestirerek destekliyoruz.

4 Metinlerin transkripsiyon ve gevirilerinin incelenmesi agamasinda yardimlarii aldigim
Prof. Dr. Aygiil Siiel, Prof. Dr. Turgut Yigit, Ars. Gor. Ali Osman Tiro ve Doktora
Ogrencisi Murat Aydin’a tesekkiirlerimi sunarim.

ArAn15/2-2021



SALIH FEHMI KATIRCIOGLU 387

KUB 8.38 + 44.63° (CTH 461)

Ay. 3

x+1 an-da t[ar-na-i

2’ i8-ha-ah-ru[(-)

3’ nam-ma har-tu-x[

4> nu-kan NU-UH-SU ar-h[a
5’ na-at-$i pa-ah-hur-ri-ia[-

6> U-UL tu-ug-ga-a-ri-ma[

7’ ku-it-ma-na-a$ SIGs-ri na[-

8’ ma-a-an an-tu-uh-sa-an IGI"A-SU [

9’ a-pi-ni-e$-8a-an is-tar-<ak->zi n[a-  ]x-an-za-x xx [

10’ na-a8-ma-a§ i§-ha-ah-ru i-ia-[u-ua-Jan mar-ru-ua-as-ha-a[n

11° u-ni-ma mar-ru-ua-as-ha-an S4 x[ V]RVA-la-si-ia-az ar[nu-
an]zi®

12’ ta-a-u-i-i§-8i S'°ha-an-da-I[a- ] ma-ah-ha-an nam-ma-a3-§[i
13’ pu-up-pu-us-sa-ta-ri na-an x|  ]x-a-i na-an ki-na-iz!-zi[
14°’nam-ma-an-kan pu-u-ua-a-iz-zi nu-[kaJn A-NA GAL ZABAR
GESTIN(-)x

15’ la-a-hu-ua-a-i u-ni-ia mar-ru[-u]a-as-ha-an

16’ me-na-ah-ha-an-da pé-es$-Si-ia-zi na-an an-da

17’ har-nam-ni-ia-az-zi na-an-si-kan na-as-Su UD-az

18° na-a§-ma-$i-kan GEe-az an-da t[a]r-ni-e$-ki-iz-zi U-UL

19’ ku-it-Ki tu-ug-ga-a-ri ma-ah-h[a-a]n-ma-at-si-kan an-da tar-na-i
20’ nam-ma-an a-a-an-da-az A-az [i]§-ha-ah-ru si-pa-an-na(-)x[
21 ar-ha a-an-as-zi nam<-ma> har-t[u-  -ijn $4 UDU ar-h[a

Metnin Cevirisi:’

x+1 igine birakir®
2’ Gozyaslan

Transkripsiyon igin bkz. C. Burde, Hethitische Medizinische Texte, (StBoT 19) Wiesbaden
1974: 28-33.

Tamamlama i¢in bkz. V. Haas, Materia Magica et Medica Hethitica. Ein Beitrag zur
Heilkunde im Alten Orient, (2003): 117 1. Singer ve G. Singer, “Alasian Products in Hittite
Sources”, Studies in Economic and Social History of the Ancient Near East in Memory of
Péter Vargyas (ed. Zoltan Csabai), Ancient Near Eastern and Mediterrenean Studies, Vol.
2, (2014): 318.

Ceviri i¢in bkz. Burde, Hethitische, (StBoT 19): 28-33; krs. Klinger 2010: 180.

Unal, anda tarnai- igin “(ilag) kullanmak” anlamini vermektedir. A. Unal, Hititce Tiirkce,
Tiirkge Hititce Biiyiik Sozliik. Hattice, Hurrice, Hiyeroglif Luvicesi, Civi Yazis1 Luvicesi Ve
Palaca Sozliik Listeleriyle Birlikte (2016) 522.
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3 ayrica...[...

4’ ve dolu

5’ ve o ates(lenme durumu olabilir)

6’ bunun ama bir rolii yok, [ ........ ]
7’ o iyilesinceye kadar, v[e ......... ]

8’ Bir insan eger, (yani) [onun] gozleri [

9’ soylendigi gibi hastalanir v[e

10’ veya o gozyast. . . . . .. kirmizi [

11° oradaki/kendisi, Kibris iilkesinden kirmiz1 maden(?)°get[irirl]er
12’ gdziil sargilar/sarar. Sonra ona [

13’ bastirilir, simdi onu birakir ve onu siizer,
14’ sonra onu ezer ve bronz bir bardak sarabi
15 doker o ve oradaki kirmizi madeni(?)

16’ piiskiirtiir' ve onu

17 karistirir. Bunu ona ya giindiiz

18’ ya da aksamlar1 tekrar tekrar verir.

19° Bunun rolii yoktur; ancak ona verdiginde
20’ onu sicak su ile yikar, iltihaba. ..

21’ ve....siler. Sonra bir koyun....... [

® maruvaska ile ilgili tartigmalar icin Singer ve Singer, “Alasian Products” (2014), 318 vd.
Burada sozciigiin kokii olarak verilen maru- sozciigiiniin, Luvicede kirmizi anlamina
geldigi diistiniilmektedir. Bakirin da kirmizi olarak bulunabilen bir maden olmasi ayrica
Kibris’tan gelmesi ve ayrica tibbi olarak burada da tartigildig: {izere trahom hastalig ile
ilgili kullanimi, s6z konusu maddenin bakir oldugu ya da en azindan kirmizi
maden/mineral olarak g¢evrilmesinin yanlis olmadigini ortaya koymaktadir. J. Tischler,
Hethitisches Etymologisches Glossar Teil 2, L-N, (1990) 149; Haas, “Materia Magica”
(2003) 225; J. Puhvel, Hittite Etymological Dictionary, Vol. 6: Words beginning with M,
Berlin - New York (2004) 90; Klinger 2010: 179; krs. CHD, L-N 202.

10 Burde, Hethitische Medizinische Texte, (StBoT 19): 31, “gdziinii sarar, gdziine sargi

koyar” seklinde cevrilmistir. Sozciigiin “gdz” anlami igin bkz. Unal “Hititce Tiirkce”

(2016) 989; H.C. Melchert, Cuneiform Luvian Lexicon, (Lexica Anatolica 2) (1993) 224.

Burada hazirlanan ¢o6zeltinin  bir sekilde goze temasinin saglanmasi, tedavinin

gereklerinden biridir. Bunun farkinda olan Hititlerin de buna uygun bir tedavi izledigini

diistiniiyoruz. Kullanilan fiil, menakhanda pesSiyazi olarak burada tibbi anlamiyla
plskiirtmek ya da akitmak olarak ¢evrilebilecek eylem, benzer tedavinin Asur
metinlerindeki karsiligina bakildiginda ayrica savimuzi desteklemektedir. Tlgili yer,

“ezilmis bakir ¢ozeltisi ve beyaz ilag, bronzdan bir ¢esit tiip/boru ile hastanin gozlerinin

i¢ine iiflenir.” olarak ge¢mektedir. CAD H, 189; ayrica Tischler, Hethitisches

Etymologisches Glossar Teil 2, L-N, (2001) 582.

11
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Metnin Yorumu:

Bu metinde, hastanin gozyaslar1 oldugunu, ates yiikselmesi
oldugunu, aynm1 zamanda da gozde kizariklik oldugunu anlamaktayiz.
Hastaligin belirtileri ile ilgili eldeki mevcut bilgiler, maalesef tabletin kirik
olmasindan dolay1r azdir. Kanimizca, kirik kisimlarda hastalikla ilgili
sikayetler hakkinda daha fazla bilgi bulunuyor olabilir. Hastaligin sikayet
kismimin yani sira tedavi yontemlerinin bir kisminin bulunmasi, hastaligi
teshis etmemiz acisindan bizim icin olduk¢a Onemli ve kiymetli degere
sahiptir. Bu hastaligin tedavisinde bakir, bronz bir kap i¢inde sarapla
eritilmek suretiyle bir ¢ozelti haline getirilmekte ve g6z {izerine
dokiilmektedir/stirilmektedir. Buradan, sarabin ve bakirin  mikrop
oldiiriicti/antiseptik 6zelligi nedeniyle kullanildigi anlasilmaktadir. Hem
bakirin doviilerek yumusatilmasi nedeniyle hem de toprak kabin mikrobik
Ogeleri tutma sorunlar1 nedeniyle, burada bronz kap kullanimi, elverislilik ve
saglik acisindan dogru bir uygulama olarak goriilebilir. Ayrica, goziin bir
bandaj i¢ine alinarak dinlendirilmesi saglanir. Bunun amaci, giiniimiizde de
kullanilan g6z  hareketlerinin  azalmasina  bagli  olarak  kapak
konjonktiivasinda (goz kapaginin i¢ kismi) olusan nedve dokusunun (deride
olusan yara dokusu) konjonktiive ve korneay1 zedeleyici etkisinin asgariye
indirilmesi (dinlendirmek amaci ile) nedeniyledir. Daha sonra sicak su ile
yikanmasi, hem antiseptik etki agisindan hem de klinik etkinin (hastanin
sikayetlerinin azaltilmasi) en iist diizeyde uygulanmasi agisindan dénemine
gore Onemli bir tibbi bulgudur. Metinde, iltihaptan bahsedilmesi de
hastaligin tanisinda bize ipucu vermektedir.

Hastanin gikayetlerinde gozyasi ve ateslenme olmasi, gozde onemli
bir rahatsizlik oldugunu ve bu rahatsizligin da bir enfeksiyondan
kaynaklandigini bize gostermektedir. Bir enfeksiyon hastaliginda kesin tani
koymak i¢in, modern dénemde goriilmesi miimkiin olan besi kiiltiirleri ve iyi
siniflanmis klinik bulgulardan enfeksiyon ajani bilinebilir.> Ancak, Hitit
tibbindan bunlar1 bekleyemeyiz. Ayrica, burada semptomlara ek olarak,
gbzde siddetli yasarma ve iltihap goriilmesi, tedavide ise bakir kullanilmasi
hastaligin teshisinde bize ipucu vermektedir. Bu hastaligin genel bir ifadeyle
trahom olabilecegi sylenmistir. ** Elbette tibbi bir dayanak olmadan yapilan
bu sdylem, bir tahminden daha ileri degildir. Biz ise, tibbi gerekgelere
dayanarak, adi gegen hastaligin daha ¢ok limbal konjoktiivit (g6z kapaginin
altindaki iltihap) yapan trahom oldugunu disiinmekteyiz. Bdyle

12 H. R. Taylor, “Doyne Lecture: trachoma, is it history?”, Eye, Say1. 23, (2009) 2009,2010.
13 Unal, “Hitit Tibbinin Ana Hatlar [Les traits essentiels de la médicine hittite]”, in: Belleten
44, (1980) 488.
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diistinmemizin nedeni, gérmenin kaybolmamasi nedeniyle gozdeki iltihabin
yara olusumu asamasina gelmemesidir. Bunu destekleyen bulgunun da
gbzyasi oldugunu sdyleyebiliriz. Bu agidan da bakildiginda, metinde
anlatilan tedavinin olumlu sonuglarinin olmasini yiiksek goriiyoruz.

Metinden elde edilen bulgular1, sonraki donemlerdeki bilgilerle ele
aldigimizda da Hititlerin yaptigi uygulamanin antik ve modern donem
trahom tedavisiyle ve hastaligin evrelenmesiyle uyustugunu goriiyoruz.
Galen trahom hastaligim 5 evreye ayirmustir. Bu durum diinya saglik
teskilatimn  siniflamasina  yaklasik uygun bir smiflamadir.*  Kisaca
Ozetlenirse inflamasyon evresinde tarsal konjunktivada ve iist g6z kapaginda
inflamasyon en sik goriiliir. Bu durum kabarik trakea olarak adlandirilir.
Daha sonra folikiiller (i¢i kismen sivi dolu kesecik) hacim olarak biiyiir goz
kapaklar1 kalinlasir. Bunlar biiyilidiikce incir seklinde lezyonlara doniisiir.
Sonugta folikiiller yirtilir skar dokusu gelisir.

Trahom, gozleri etkileyen bakteriyel bir enfeksiyondan kaynaklanan
bir hastaliktir. Bu hastaliga sebep olan bakteri, “chlamydia trachomatisdir”.
Bu hastalik toplumda trahoma veya trahom hastalig1 olarak bilinir. Trahom
bulasici bir hastaliktir. Hasta kisilerin goz, agiz ve bogazindan ¢ikan sivilarin
baska insanlara temas etmesi sonucu olusur. Havlu, mendil gibi hasta
kisilerin kisisel esyalar1 da bulasa neden olabilir. Ayrica, sinekler de, bulasa
konmas1 sonucu bu hastaligi yayabilmektedirler. Trahom, tedavi edilmedigi
takdirde korliige neden olabilen bir hastaliktir.'®

Trahomda bulgular hastaligin siddetine ve meydana gelis siiresine
gore farklilik gosterebilir. Trahomun baslangi¢ belirtileri genellikle iki gozii
de etkiler ve ayn1 zamanda ortaya ¢ikar. Gozlerde ve goz kapaklarinda hafif
kasit1 ve tahris; gozlerden iltihapli akinti gelmesi; géz kapaginin sismesi;
fotofobi (1s1ga bakinca gozlerde hassasiyet olusmasi) ortaya ¢ikmasi ve
gozlerde iki tarafli agri'® Trahom hastaliginda goriilen baglica bulgulardir.
Kiiclik ¢ocuklar bagisiklik sistemleri daha zayif oldugu icin daha kolay
enfeksiyon kapabilirler. Enfeksiyon kapan ¢ocuklarda hastalik yavas ilerler
ve yetiskinlige kadar bulgu vermeyebilir.!’

14 Taylor, “Doyne Lecture” (2009) 2009.

15 B. Munoz ve S. West, “Trachoma: The Forgotten Cause of Blindness”, Epidemiologic
Reviews, Vol. 19, No. 2, (1997) 205.

16 B. Munoz ve S. West, “Trachoma: The Forgotten Cause of Blindness”, Epidemiologic
Reviews, Vol. 19, No. 2, The John Hopkins University School of Hygiene and Public
Health, U.S.A., (1997) 206, M. J. Burton, “Trachoma: an overview”, British Medical
Bulletin, Say: 84, (2007), 100.

7 Munoz — West, “Trachoma”, (1997), 209.
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Trahom’un tarihgesine baktigimizda, bilinen en eski hastaliklardan
biridir.’® Bilindigi gibi Eski Misir tibb1, bir¢ok alanda zamanin kosullarina
gbre uzmanlagmay1 barindiran bir bilgi birikimi yaratmistir. Eski Misir tibb1
ile trahom konusundaki bilgilerimiz Ebers papiriisinden (M.O. 1525)
gelmektedir.’® Ebers papiriisinde goz hastaliklar1 i¢inde kanamalar, goz
agrisi, gozde yanma gibi tanim1 ¢ok agik olmayacak bir sekilde hastaliklar
anlatilmigtir.?® Trahom gibi Eski Misir’da en ¢ok goriilen hastaligin tanim
Galen (M.S. 131-201) zamanmna dek yapilmamustir.?® Gene iridosiklit
belirtiler (gozbebegi gevresindeki iltihap) Ebers papiriisiinde belirtilmistir.??
Misir tibbinda g6z hastaliklar1  tedavisinde topikal tedaviden c¢ok
yararlanmiglardir. Bu bilgiler Arapgaya ve Latinceye cevrilerek antik
donemle Rénesans arasinda baglanti kurulmasini saglamistir.?®

Trahomla ilgili bilgi verdikten sonra, hastaligin tedavisi ile olarak
Bu noktada, bakir ve bakirin Hitit tibbindaki yeri ve kullanimu ile ilgili bilgi
vermek yararli olacaktir. Bakirin Latince karsiligi olan Cyprium, Kibris
adasinin adi hakkinda bize bilgi sunmaktadir.?* Anadolu’da da bakir
yataklar1 olmakla birlikte buradaki bakirin ¢ogunlukla baska elementlerle de
karisim halinde oldugu belirtilmektedir.?® Tibbi acidan baktigimizda ise,
bakirin birgok mikrop iizerinde etkili oldugu agikga goriilmektedir.?
Medikal agidan ele alman yayinlarda®’, bakirin Misir, Yunan, Roma hatta
Aztek uygarliklar1 gibi eski toplumlardaki kullammmi konusunda bolca
bilgiye rastlanirken, Hitit tibbindaki kullanimi1 konusunda ise biiyiik bir bilgi
eksikligi goriilmektedir. Yayinimiz ile bakirin Hitit tibbinda kullaniminin da
altim ¢iziyoruz. Trahomun mikrobik bir hastalik olmasi ve tedavide
kullanilan bakirin anti-mikrobik etki igermesi nedeniyle o dénem i¢in etkili
bir tedavi planlanmigtir diyebiliriz. Yine tedavinin hazirlanmasi sirasinda

18 Taylor “Doyne Lecture” (2009) 2007.

19°S. Ry Andersen, “The eye and its diseases in Ancient Egypt” Acta Ophthalmologica
Scandinavica, Say1 75, (1997): 340; Taylor, “Doyne Lecture” (1997), 2007.

20 B. Munoz ve S. West, “Trachoma: The Forgotten Cause of Blindness”, Epidemiologic
Reviews, Vol. 19, No. 2, The John Hopkins University School of Hygiene and Public
Health, U.S.A., (1997): 208.

2L Andersen, “The eye,” (1997), 340.

22 Andersen, “The eye,” (1997), 340.

23 Taylor, “Doyne Lecture,” (2009), 2008.

24 H, Tekin, Eski Anadolu Madenciligi, Bilgin Kiiltiir Sanat Yaymlar1, Ankara, (2015), 125.

%5 Tekin, Eski Anadolu, (2015), 130.

% G, Grass, & C. Rensing ve M. Solioz, “Metallic Copper as an Antimicrobial Surface”,
Applied And Environmental Microbiology, Mar. 2011, Vol. 77, No. 5, (2011), 1543.

27 Grass vd., “Metallic Copper,” (2011), 1541; P. Ingle ve P. Paralikar, Copper in Medicine:
Perspectives and Toxicity, M. Rai vd. (ed.), Biomedical Applications of Metals, Springer
International Publishing, Isvigre, (2018): 97.
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bronz kapta bakirin ezilmesi karigtirmasi ve soliisyon haline getirilmesi,
bunun diizenli araliklarla verilmesi bir tedavi protokoli oldugunu
gostermektedir. Bu metinden, Hititlerin bir ila¢ hazirlama becerileri
oldugunu ve bunun i¢in de tibbi malzemeleri oldugu sdyleyebiliriz. Bakir
kullanilarak yapilan tedavi, Misir’da da degisik yontemlerle yapilmaktadir.?®
Ama orada saraptan bahsedilmemektedir. Hititlerin sarabi eklemelerinin
nedeni o donem Anadolu’sunda sarabin ¢ok yaygin olmasi ve tanimmasi
nedeniyle olabilir. Ayrica, sarap, anti-mikrobik ve anti-enflamatuar
ozellikleri nedeniyle tercih edilmektedir. Ancak, bakir kullanimi konusunda,
ya Hitit doktorlarinin kendi deneyimleriyle ya da Mezopotamya ve
Misir’dan etkilendiklerini diistinmek, yanlis olmasa gerek.

Elimizdeki metinlerin arsiv bilgisi mi yoksa hasta bilgisi mi oldugu
noktast Onemlidir. Biz bunun bir arsiv bilgisi oldugunu, yani baska
donemlerde ya da kisilerde de kullanilabilmesi i¢in bir regete oldugunu
diisiinmekteyiz.

Antibiyotiklerin bilinmedigi bir donemde, bulasici hastaliklarin
belirgin bir tedavisi olmadig1 icin, bu hastaliklar hizli yayilmigtir. Trahom
hastaliginin tedavisi, klinik bulgulara gore degisir. Uygulanan tedavi, eger
hastaligin erken evresindeyse etkili olabilecegini diislindiigiimiiz bir tedavi
yontemidir. Hastaligin daha ileri donemlerinde ise, antibiyotik sonrasi ¢ag
i¢cin bile trahoma bagl gelisen doku hasarlari, ancak cerrahi uygulama ile
tedavi edilebilir durumdadir.?®

Trahomla ilgili olarak hem Hititlere, hem Misir’daki uygulamalara
hem de Antik donemdeki gelismelere bu sekilde degindikten sonra, bir diger
gbz rahatsizligi olan katarakt konusunda bilgiler veren ve Burde’nin
yayininda “K Metni” olarak kataloglanan ve Trémouille tarafindan
“hastaliklarin listelendigi bir tablet” olarak degerlendirilen®*® metnimize
gegmek istiyoruz.

KUB 8.36 Bo 30023 (CTH 279.3)
Oy. 2

7> [ma-a-a]n an-tu-uh-sa-an IGI""A-y[a] i§-tar-[ak-zi]
8’ [na-a]s ki-i ua-as-si da-a-i

28 Andersen, “The eye,” (1997), 341; Ayrica Grass vd., “Metallic Copper,” (2011), 1541.

29 M. J. Burton, “Trachoma: an overview”, British Medical Bulletin, Say1 84, (2007): 109.

80 M.-C. Trémouille, “I testi ittiti di medicina”, in: RANT 1, (2004): 206.

81 Burde, Hethitische Medizinische, (1974), 38-42; P. Dardano, Die hethitischen
Tontafelkataloge aus HattuSa (CTH 276-282), (StBoT 47) Wiesbaden, (2006): 224-230.
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16’ m]a-a-an an-tu-uh-sa-an UZU ge-en-zu x|

17’ m]a-a-an an-tu-uh-sa-an IGI¥"A-SU is-ta[r-ak-zi
18’ m]a-a-an-kan an-tu-uh-si IGI""A-ya-ag p[i-ra-an]
19° [KALA]G.GA har-ki ki-3a-[ri]

Ay. 3

7> ma-a-an-kéan an-tu-uh-si IGI"A-ya-as pi[-
8’ KALAG.GA ki-3a-ri

Metnin Cevirisi:*

Oy. 2.
7’ bir insanin gozleri hastalanir ise
8’ 0 zaman su gibi sifali seyi (maddeyi) alir.

16’ Bir insan1 genzu’su [

17’ Bir insanin gozleri rahatsizlanirsa (hastalanirsa)
18’ Bir insanin gozlerinin onil

19’ kuvvetli bir sekilde beyazlar ise

Ay. 3

7’ Bir insanin gozlerinin 6nil
8’ kuvvetli (beyaz) olursa

32 Ceviri igin bkz. Burde, Hethitische Medizinische, (1974), 38 vd.
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Metnin Yorumu:

Bu metinde gozlerinin 6nii kuvvetli sekilde beyazlarsa tanimi, gozde
gorme bozukluguna neden olan katarakt hastaligina uyuyor.®® Bu hastalik,
M.O. 2 binlerden beri hemen hemen tiim uygarliklarca bilinen bir
hastaliktir.

Metinde, katarakt ile ilgili olarak, trahom hastaligina benzer bir
tedavi siirecinin olmamasi, herhangi bir receteden bahsedilmemesi, katarakt
icin zaten cerrahi yontem disinda herhangi bir ila¢ tedavisi olmamasi
nedeniyle olmalidir ve bu durum, giinimiizde de gegerli olan bir bilgidir.
Katarakt hastaligi, aslinda ileri yaslarda goriilen bir durumdur. Buradan
hareketle, Hititler doneminde ortalama bir yasam siiresi hakkinda da diistince
ileri siiriilebilecegini belirtmek, ¢ok da yanlis olmayacaktir. Bilindigi tizere
Hititli bir insana (6zellikle kral, kralige, prens vs.) ait kalint1 bu giine kadar
ele gegmemistir. Bu sebepten otiirii, Hititli bir kiginin yasam siiresinin
ortalamasinin ne kadar oldugu bilinememektedir. Biz, bu adi1 gegen katarakt
hastalig1 iizerinden degerlendirdigimizde ve saray arsivine ait olan Hitit
belgelerinin 15181nda, sarayda bulunan kisiler tizerinden
degerlendirdigimizde, bu hastalig1 geciren kisinin en azindan 50 ve iizeri yil
yasayabildikleri diisiincesindeyiz. Bu fikir, ayrica, kronoloji ¢aligmalarina da
bir nebze 151k tutabilecek mahiyettedir.®® Hititli bir bireye ait kemik
kalintisinin bulunmamasi nedeniyle, onlara ait DNA bilgileri, gecirmis
oldugu hastaliklar, yas tayini gibi c¢alismalar yapilamamaktadir.
1nceledigimiz bu metin, en azindan, bu hastalik neticesinde bize Hititli bir
insanin yasam siiresi hakkinda fikir vermektedir.

Metinlerde ifade edilmemis olsa da kataraktla trahom arasindaki
ayrim, bizce Hititler tarafindan fark edilmistir.®® Yasam pratigi icinde,
katarakt tedavisinin sonugsuz oldugunu gormiisler ve bunu bize
sunmuslardir.

3 A. Unal, “Hitit Tibbimin” (1980): 489.

34 B. Mukhopadhyay ve K. R. Sharma, “History Of Cataract Surgery”, Bull. Ind. Inst. Hist.

Med. Vol. XXIlI, (1998): 106.

Bu ornek, tekil bir 6rnektir. Tekillikler {izerinden yapilan degerlendirmeler, genellemeye

yol agmaz, agiklama o6zelligi tagir. Bu saptama, genel bir yasa karakteri tagimadig igin,

daha sonra karsilagabilecek buna benzer 6rneklere bir destek teskil eder. P. Ricceur,

Zaman ve Anlati 2, Tarih ve Anlati, gev. Mehmet Rifat, Yap1 Kredi Yaymlari, Istanbul.(

2009): 20.

% V. Haas ve |. Wegner, Die Rituale der Beschwérerinnen S*-SU.GI, (ChS 1/5) Roma,
(1988): 109. (5) issasta dammenkuvar arha dahhun (6) IGI"'A-vasmatakkan kammaran
arha dandu (5) .... Baskiy1 aldim (6) ama gozlerindeki bulutu alip uzaklastirsin.

35
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Katarakt, sik¢a yasa gore simiflandirilan ve goézdeki lensin
opaklagmasi (yogunlagma) ile ilgili olan bir rahatsizliktir.>” Goziin iginde yer
alan mercek tizerinde bulanik kisimlarin olusmasi, saydamligini yitirmesi,
kahverengi ve sari renklenmelerin olusmasiyla ortaya ¢ikan, goérme
duyusunun azalmasi ile sonuglanan hastaliktir. Katarakt, gozlerin her
ikisinde ya da sadece birinde goriinebilse de genellikle bir gbz digerine gore
daha fazla etkilenir. Normal kosullarda saydam olan mercek, 15181 goziin
arkasina ileterek net bir sekilde gorme duyusunun ¢alismasini saglar. Ancak,
mercegin bir kisminin bulaniklagmast durumunda 11k yeteri kadar igeri
giremez ve goris etkilenir. Tedavi edilmeyen durumlarda bulanik alanlar
genisler ve say1 olarak artar. Bulaniklik arttikga goriis daha fazla etkilenir ve
kisiyi giinliik islerini yapamaz hale getirir.%®

Katarak giiniimiizde rahatca tedavi edilen hastalik olmasina karsin
tedavisi uzun bir gelisme gostermistir.’®. Goz tarihgisi Julius Hirshcberg,
giinlimiizde ilk katarakt cerrahisinin kim tarafindan ne zaman yapildigim
yanitlamanin zor oldugundan sz etmistir.*°

Kataraktin tek tedavisi cerrahidir. Cerrahi tedavi, Hititlerden ¢ok
sonra ortaya c¢ikmis bir durumdur Dolayisiyla, Hititler doneminde adi
konmadan bilinen bu hastalik, Hititlerin tip konusunda ¢agdaslari kadar ileri
bir seviyede oldugunu gostermektedir.

Sonug¢

Makaleyi genel olarak 6zetleyecek olursak, trahom, katarakt ve Hitit
tibbr ile ilgili yaptigimiz taramalarda, oftalmik sikayetler altinda, birinin
dogru olmasi muhtemel, gozle ilgili ¢ok fazla sayida soruna yol agan
sayriliklar hakkinda bilgi verilmektedir. Yogun sayida verilen olasilik, tekil
bir hastalik dizisi olusturmayi zorlastirirken, yazida belirtilen bulgular,
kullanilan ilaglar, katarakt ve diger goz hastaliklar1 arasinda goriilen tedavi
farki, bize hastaliklar1 tikele indirme sansi vermektedir. Anti-mikrobiyel
ajanlardan bahsedilmesi (bakir, sarap), gézde olusan yasarma gibi bilgiler,
heniiz hastalik bilincinden olmadig1 halde, bize hastaligin evresi hakkinda
ipucu verecek bulgular sunmaktadir. Olasiliklarin kabul veya reddini
tarttigimiz zaman, tikel bir hastalik grubuna ulasma sansimi da vermektedir.
Ancak bu sansin, metinde belirtilen bulgularla sinirlt oldugunu da akilda
tutmak gerekir.

87 Mukhopadhyay ve Sharma, “History Of Cataract Surgery” (1998), 105.
Mukhopadhyay ve Sharma, “History Of Cataract Surgery”, 105.

9 Mukhopadhyay ve Sharma, “History Of Cataract Surgery”,: 106.

40 Andersen, “The eye,” (1997), 342.

w W
@
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Hititlerde tip ve goz hastaliklar1 tedavisi, bir egitim ve kurallar
sonucu olusmus, enfeksiyona bagli olan ve olmayan goz hastaliklarini ayirt
edici diizeye getirilmis, kendi icinde pratik uygulamalari olan bir alan
olmustur. Sonug olarak, trahom ve katarakttan yola g¢ikarak, Hitit donemi
tibb1, bir bilgi mirasini, Mezopotamya ve Misir’dan aldigi bilgilerle
harmanlayarak kendilerine 6zgli bir bilgi alan1 yaratmistir. Buna Ornek
olarak, yukarida anlattigimiz, trahom tedavisinde Misir’daki tedaviye ek
olarak bakirin yaninda sarap kullanimim belirtebiliriz. Sarap ritiielik olarak
anlamli olsa da tibbi olarak da anti-enflamatuar (yangi onleyici), aneljezik
(agn kesici) etkileri nedeniyle de tercih edilmistir. Ayrica, sarabin agr1 kesici
ve doku koruyucu etkisinin oldugunu Hititler kendi deneyimlerinden yola
cikarak tip pratigine sokmuslardir. Bu uygulamalar1 yapabilmek icin, tip
alaninda kullanilacak aletlerin  gelistirildigini ve bunlarin pratikte
kullanildigin1  gérmekteyiz. Katarakt hastaliginda herhangi bir tedavi
Oonermemeleri, trahom hastalifina ise etkin bir tedavilerinin olmasi,
giinimiizde de uygulama alani bulan dejeneratif hastaliklar (yasa bagh
olarak gelisen rahatsizliklar) ve enfeksiyon hastaliklarinin ayriminin
yapildig1 bir durumu bize gostermektedir.

Katarakt hastaliginin insanin ilerleyen yaslarinda ortaya c¢ikmasi,
bize Hititli bir insanin ortalama yagam siiresinin ne kadar olabilecegi
yoniinde de fikir vermektedir. Bu diisiincemiz sinirli bilgiler dahilinde
olugmustur. Ancak yas konusu, arastirilmasi ve iizerinde durulmasi gereken
ve Hitit tabletlerinin bize verdigi bilgilerin satir aralarindan g¢ikacak bir
konudur. Katarakt hastaliginin meydana ¢ikmasinin ileri yaslarda goriilmesi,
bu konu agisindan degerlendirildiginde 6nemli bir bulgudur.
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