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Oz. Sosyal onay ihtiyacinin yordanmasinda iliskisel-bireyci-toplulukgu benlik ile ana-baba tutumunun roliiniin
incelendigi iliskisel tarama modelindeki arastirmanin calisma grubu 219 lisans 6grencisinden olusmaktadir.
Verilerin toplamasinda “Sosyal Onay Ihtiyaci Olcedi”, “iliskisel-Bireyci-Toplulukcu Benlik Olcedi”’, “Ana-Baba
Tutum Olgedi” kullanilmistir. Veriler t testi, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi, Standart Dogrusal
Coklu Regresyon Analiziyle ¢6zimlenmistir. Bulgular arastirmanin  degiskenlerinin cinsiyete gore
farkhlagsmadigini ortaya koymustur. Sonuglar, bireyci benligin sosyal onay ihtiyaci toplam puani ile negatif yonl,
toplulukgu benlik ile koruyucu/istek¢i ana-baba tutumunun ise pozitif yonli anlamh iligkili oldugunu
gostermistir. Regresyon analizi, ana-baba tutumunun sosyal onay ihtiyaciyla anlamli olarak iliskili olmasina
ragmen modelindeki katkisinin anlamli olmadigini géstermistir. Buna karsilik bulgular sosyal onay ihtiyaci alt
boyutlarindan Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik ile Sosyal Geri Cekilmeyi toplulukcu benlik ile bireyci benligin
yordadigini géstermistir. Olumlu izlenim Birakmanin en giglii yordayicisi ise bireyci benliktir. Bununla birlikte,
Sosyal Onay Ihtiyaci 6lgeginden alinan toplam puanlarin %13’iini bireyci benlik ile toplulukcu benlik
aciklamaktadir. Bu baglamda bireyci benligin sosyal onay ihtiyacini azalttigi; toplulukgu benligin ise artirdig
saptanmigtir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal onay ihtiyaci, Ana-baba tutumu, Benlik kurgusu.

Abstract. The relational survey model was used in this study which examines the role of relational-individual-
collective self and parental attitude in predicting the need for social approval with a study group of 219
undergraduates. "Need for Social Approval Scale", "Relational-Individualist-Collectivism Self Scale”, “Parent
Attitude Scale" were used to collect data and analysed by t test, Pearson Moment Correlation, Linear Multiple
Regression. Findings revealed that the variables of this research don’t differ according to gender. Additionally,
the total score of the need for social approval was negatively correlated with individual self, however,
collective self and protective/willing parental attitude was positively correlated. Regression analysis showed
that even though parental attitude is significantly associated with the need for social approval, their
contribution wasn’t significant. Moreover, collective self and individual self were shown to predict Sensitivity to
Judgments of Others and Social Withdrawal in the sub-scales of the need for social approval. Furthermore, the
strongest predictor of Leaving a Positive Impression subscale was found to be the individual self. However,
individual self and collective self explain 13% of the total scores obtained from the need for social approval
scale. In that regard, individual self decreases the need for social approval while collectivist self increases it.
Keywords: The need for social approval, Parental attitude, Self-construal.
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Extended Abstract

Introduction. Humans need to preserve their originality and reflect their identity. Additionally, they
desire acknowledgement and acceptance. Individuals’ need to establish and maintain connections
result in an urge to be approved by society. The need for belonging, which made it possible for the
first humans to assure the survival of humankind, now determines the emotional, cognitive and
behavioural responses of modern human beings. In order to satisfy the need for social approval,
individuals prioritize the opinion of others and exhibit compliant behaviour in social settings. As a
result, it is impossible to consider individuals independently of their social environment. The cultural
structure shapes the self-construal, and the intensity of the need for social approval is shaped
accordingly. Studies show that the need for social approval is significantly related to self-construal.
However, the relationship with parents, where the first socialization process begins, is determinative
of the self-construal. Based on this, this study aims to examine the role of relational-individual-
collective self and parental attitude in predicting the need for social approval, as well as to determine
the relationships between these variables while comparing the variables in terms of gender.

Method. The relational survey model was used in this research with a study group of 219
undergraduates. The undergraduates are the students of Afyon Kocatepe University in 2020-2021.
174 of them are female (79,5%) and 45 are male (20,5%). "“Need for Social Approval Scale",
“Relational-Individualist-Collectivism Self Scale”, “Parent Attitude Scale" were used to collect data
and analysed by t test, Pearson Moment Correlation Technique, Standard Linear Multiple Regression
Analysis. Before the data analysis with SPSS 21, the skewness and kurtosis coefficients of the scores
obtained from the scales were checked (skewness, min: -1.064 max: .463 ; kurtosis, min: -.509 max:
1.369) and it was determined that the normality assumption was met.

Results. Findings revealed that the variables of this research don’t differ according to gender (p>.05).
Additionally, the total score of the need for social approval was negatively correlated with individual
self (r=.-141), however, collective self (r=.163) and protective/willing parental attitude (r=.166) was
positively correlated (p<.05). Regression analysis showed that even though parental attitude is
significantly associated with the need for social approval, their contribution wasn’t significant
(p>.05). Moreover, collective self and individual self were shown to predict Sensitivity to Judgments
of Others [F=5,304, p=.000, R’=.131] and Social Withdrawal [F=6,632, p=.000, R’=.158] in the sub-
scales of the need for social approval. Furthermore, the strongest predictor of Leaving a Positive
Impression subscale was found to be the individual self [F=2,604, p=.019, R’=.069]. However,
individual self and collective self explain 13% of the total scores obtained from the need for social
approval scale [F=5,071, p=.000]. In that regard, individual self decreases (R=-,350) the need for
social approval while collective self increases (8=,266) it.

Discussion and Conclusion. The results revealed that, need for social approval, relational-individual-
collective self and parental attitudes did not differ significantly according to gender, which is in line
with existing studies in the literature. This finding may be related to the need for social approval
being a need regardless of gender. There are conflicting findings in the literature regarding the
differentiation of self-construal and parental attitudes according to gender. When the findings
obtained in this context are evaluated in the light of the literature, it is thought that the study group
of the research consists of university students who are open to the effects of modernization and
represent the middle-upper socioeconomic class of the society. However, the fact that the study
group was predominantly composed of women (n=174, 79.5%) may have also affected the findings.

Additionally, the total score of the need for social approval was negatively correlated with
individual self, however, it was positively correlated with collective self and protective/willing
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parental attitude. The relationship with collective self and need for social approval is in line with the
existing work in the literature and the structure of traditional Turkish culture that places emphasis on
the opinions and approval of others. However, the findings regarding the relationship between
protective / willing parental attitude and the need for social approval can be explained by the fact
that individuals raised with this attitude are not ready for life and seek approval due to their inability
to fulfil their own responsibilities.

Regression analysis showed that even though parental attitude is significantly associated
with the need for social approval, their contribution wasn’t significant. Although the relationship
between parental attitude and the need for social approval is significant, due to the dynamic nature
of interactions and relationships within the family, which is open to being influenced by external
factors, it may not have a predictive effect on the need for social approval with the cultural context
displaying a relatively more stable structure. Moreover, collective self and individual self were shown
to predict Sensitivity to Judgments of Others and Social Withdrawal in the sub-scales of the need for
social approval. Furthermore, the strongest predictor of Leaving a Positive Impression subscale was
found to be the individual self. However, individual self and collective self explain 13% of the total
scores obtained from the need for social approval scale. In that regard, individual self decreases the
need for social approval while collectivist self increases it. In this context, the finding obtained can be
interpreted as the self-construal shaped by the traditional structure supporting the need for social
approval by bringing group approval to the forefront. From this point of view, it can be evaluated
that the effect on the need for social approval is at the macro level, not at the individual level.
Therefore, it is seen that rather than parental attitudes, self-construal has a predictive role.

Consequently, this research is an early look at the predictors of the need for social approval.
Considering the methodological limitations of this research, qualitative studies on the predictors of
the need for social approval in future studies can be designed and the beliefs that feed this structure
can be examined.
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Giris

insanoglu hayatta kalabilmek ve yasaminin devamhhgini saglayabilmek icin sosyal bir ag
icerisinde konumlanmak durumundadir. Bireyin hayatta kalabilmesi bir lyesi oldugu sosyal ag
tarafindan kabul edilmesiyle iliskili oldugundan birey igin digerlerinin diistiinceleri dnemli hale gelir.
Bir anlamda bireyin baskalarinin duslinceleri hakkindaki endiseleri, icinde bulundugu sosyal ag
tarafindan reddedilmeme ve onlardan ihtiya¢ duydugu destegi alma ihtiyacindan kaynaklanir
(Twenge ve Im, 2007; Aronson, Wilson ve Akert, 2012). Bu noktada birey baskalarinin beklentilerini
ve yargilarini dncelikli olarak ele alir ve sosyal iliskilerde uyuma ve onaylanmaya yonelik davranislari
Onemser. Bir anlamda sosyal olarak onaylanmamaktan kaginma ile sosyal onay ihtiyacinin ayni fikrin
birbiriyle yakindan iliskili 6zellikleri oldugunu ifade etmek mimkiindiir (Barreto ve Ellemers, 2000).

insanlar icin 6zgiin bir birey olmak kadar digerleriyle iliski icinde olmak da yasamsal bir
O6neme sahip oldugundan, sosyal onay ihtiyaci evrensel bir ihtiyac olarak kabul edilmektedir (Zohar,
2003'ten aktaran Donmezer, 2009; Leary, 1996). Ancak alanyazinda sosyal onay ihtiyacinin
belirlenmesi amaciyla yaygin olarak kullanilan Crowne ve Marlowe’a (1960) ait Marlowe-Crowne
Sosyal istenirlik Olgegi’nden yiiksek puan alan bireylerin ‘geleneksel, basmakalip kiiltiirel normlar’
cercevesinde hareket ettikleri kabul edilmektedir (Crowne ve Marlowe, 1964, s.85). Sosyal onay
ihtiyacinin olglilmesi ve tanimlanmasindaki en belirgin 6zelliklerden birinin kiltlirel olarak kabul
edilebilir ve uygun davranislar olmasi, evrensel bir ihtiya¢ olmasina ragmen bireyler tarafindan ifade
edilme seklini kllturin etkileyebilecegini dislindiirtmektedir (Marlowe ve Crowne, 1961; Crowne ve
Marlowe, 1964; Heine ve Renshaw, 2002; Markus ve Kitayama, 1991; Twenge ve Im, 2007).

Bireyin icinde bulundugu toplumun kultirel ve sosyal normlarla olan etkilesimlerinin en
belirgin yansimalarini benlik kurgusunda gérmek mimkindir (Markus ve Kitayama, 2010). Sosyal
cevreden alinan geri bildirimler ile sekillenen, dinamik bir slirece sahip olan benlik bireyin digerleriyle
olan iliskileri ve onu digerlerinden farkli kilan diisiince, duygu ve eylemlerinin toplamidir (Banaji ve
Prentice, 1994; Singelis, 1994). Benlik Gzerinde etkisi olan en 6nemli faktérlerden biri olan kilttr
benligi, benlik ise bireyin tutum ve davranislarini sekillendirir (Kitayama, Markus, Matsumoto ve
Norasakkunit, 1997; Matsumoto, 2000). Geleneksel acidan degerlendirildiginde Turk kaltlirlintin
iliskiselligi baskin bir bicimde icerdigi ifade edilse de s6z konusu birey oldugu zaman benlik
konusunda homojen bir yapi 6ne siirmek mimkiin degildir (Kagitgcibasi, 2010; Koydemir ve Misir,
2015). Bu nedenle bu arastirmada Kagitcibasi’nin (2010) Uclii Benlik Modeli temel alinmistir.
Kagitcibasi’na (2010) goére bireyin kendine 6zgiin 6zellikleri bireycilik; yakin sosyal cevresiyle olan
iliskileri iliskisellik, bireyin icinde bulundugu toplumla olan iliskisi ise topluluk¢uluk boyutunda
degerlendirilmektedir. Bir baska deyisle bireycilik, kisisel hedeflerden etkilenerek bagimsizligi ve
ozerkligi vurgularken bunun aksine toplulukgulukta karsilikli bagimhlik, grupla paylasilan ortak
hedefler ve grup normlarina uyma egilimi bulunur. Bu anlayis farkhliklari nedeniyle her kiltirde kabul
edilen davranis normlari da farkhlasmaktadir. Ornegin, baskalarinin disiincelerinin, kisilerarasi
iliskilerde uyum ve digerlerinden onay almanin Tirk kiltiriinde kabul edilen bir kiltirel 6zellik
olmasi nedeniyle sosyal onay ihtiyacinin yaygin olarak gorildigli 6ne strtlmektedir (Tanhan ve
Mukba, 2014; Karasar, 2014; Karasar ve Ogiilmiis 2016b). Buna karsilik Canli ve Karasar (2021)
bireyciligin agir bastig Bati kiltlriinde sosyal onay ihtiyacinin genel olarak patolojik bir yapi olarak
degerlendirildigini vurgulamaktadir. Buradan hareketle toplumun kiltiri ve degerleriyle olan
etkilesimle sekillenen benlik kurgusunda gorilen farkhliklarin bireyin sosyal onay ihtiyaci izerinde
belirleyici olabilecegi ifade edilebilir (Twenge ve Im, 2007).

Ailenin yapisi, Uyelerinin davranislarini belirlemede oldukgca 6nemli bir role sahiptir (Miller,
Ryan, Keitner, Bishop ve Epstein, 2000). Bu baglamda bireycilik, iliskisellik ya da toplulukcu benlikten
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hangisinin baskin olacagi Gzerinde bireyin yetistigi kiltirel yapi kadar ana-babasi ile olan iliskileri de
belirleyici olmaktadir (Kagitcibasi, 2010). Clnk{ toplumsallasma siirecine ¢ocuk ailede adim atar ve
benlik cocugun ana-babanin kendisini nasil algiladigini kavramasi ve toplumsallasma sirecine dahil
olmasiyla sekillenmeye baslar (Cooley, 1902; Kir, 2011). Bir diger ifadeyle benligin sekillenmesinde
referans noktasi olarak ana-babanin tutum ve davraniglari kabul edilmektedir. Nitekim alanyazinda
ana-baba tutumlarinin benlik gelisimi Gzerindeki farkli etkilerini gosteren bulgular yer almaktadir
(Kagitcibasi, 2005; Ozdemir, 2010; Senocak, 2015; Yériikoglu, 2000).

Sosyal cevreden alinan geribildirimler kendini tanima firsati veren bir ‘sosyal ayna’
yarattigindan kimlik gelisimi Gzerinde belirleyici rol oynar (Burke, 1980; Cooley, 1902, s.152). Bu
nedenle bireyler 06zellikle c¢evrelerinden gelen 06z-benliklerini glglendirecek pozitif sosyal
geribildirimler ile ilgilenirler (Leary, 2007). Sosyal onay ihtiyaci bu baglamda ayni zamanda bir ‘sosyal
onay ve é6vgii arama’ egilimidir. (Karasar, 2014, s.2). Dogumdan itibaren ana-babanin bakimina
muhta¢ olma durumu, biylidikce ana-babanin verdigi onay ve sevgiye duyulan ihtiyacla yer
degistirdiginden (Sullivan, 2002), sosyal onay ihtiyacinin ana-babayla olan iliskiler baglaminda da
sekillenebilecegi degerlendirilmektedir. Bireyler onaylanma ihtiyaci nedeniyle kendi arzu ve
isteklerinin 6tesinde ana-babanin ya da digerlerinin beklentilerine yonelik davranislar gdsterme
egiliminde olabilirler (Karasar ve Ogiilmiis, 2016b).

Sosyal onay ihtiyaci ile iliskili alanyazin incelendiginde, sosyal onay ihtiyacinin akademik
performans, problemli internet kullanimi, mutluluk, sosyal kaygi, miikemmeliyetgilik, benlik kurgusu,
cinsiyet, dogum sirasi, ebeveyne baglanma, kisilerarasi yeterlilik, akademik gtidiilenme, sosyal kaygi,
sosyal medya kullanimi, ¢ekirdek-genis ailede yetisme, benligin farklilasmasi, ebeveyn sinav kaygisi,
akilct olmayan inanglar, iyilik hali, beden memnuniyeti, sosyal medya bagimhlig, narsisizm, karsilikli
bagimlilik, depresyon, kendini sevme/6z yeterlik, 6grenme motivasyonu ve stratejileri, 6gretmenlerin
derecelendirme davranisi gibi cesitli degiskenlerle iligkilerinin arastirildigi gorilmektedir (Rothbart,
Dalfen ve Barrett, 1971; Siyez, 2015; Karasar ve Ogiilmis, 2016b; Baytemir, Karasar ve Ogilmis,
2017; Karasar ve Ogiilmiis, 2017; Hewitt ve Flett, 1991; Davis, 1983; Masterson, 1971; Moran, 1967;
Aydogmus ve Demir, 2017; Tiirkmen, 2019; Degirmenci ve Demirli, 2019; Baytemir, 2019; Yal¢inkaya,
Taner ve Demirci, 2019; Gokkaya, Deniz ve Gedik, 2020; Karasar, 2020b; Karasar, 2020a; Karasar,
2021; Niles, 1995; Crowl, 2001; Ingman, 1999). Ancak arastirmanin ylrGtildGgi zaman diliminde
alanyazinda sosyal onay ihtiyacinin yordanmasinda iliskisel-bireyci-topluluk¢u benlik ile ana-baba
tutumunun roliinin birlikte incelendigi bir calismaya rastlanmamistir. Bu baglamda bu arastirmada
sosyal onay ihtiyacinin yordanmasinda iliskisel-bireyci-toplulukcu benlik ile ana-baba tutumunun
rolinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada ayni zamanda s6z konusu degiskenler arasindaki
iliskilerin belirlenmesi ile degiskenlerin cinsiyet acisindan karsilastiriimasi da amaclanmistir.
Alanyazinda sosyal onay ihtiyaci ile ilgili sinirh sayida ulusal ¢alismanin bulunmasi nedeniyle, bu
arastirmada sosyal onay ihtiyacinin yordayicilarinin saptanmasinin gelismekte olan literatlire katki
saglayacagi degerlendirilmektedir.

Yontem

Arastirmanin modeli

Bu calismada sosyal onay ihtiyacinin yordanmasinda iliskisel-bireyci-topluluk¢u benlik ile ana-
baba tutumunun roliinlin incelenmesi amaclandigindan iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Bu
arastirma modeli sorunlari etkileme veya degistirme durumu olmadan, iki ya da daha ¢ok degiskenin
nasil ve ne diizeyde degistigini inceleyerek mevcut durumu oldugu gibi betimlemeyi amaclayan bir
model oldugundan (Karasar, 2009), bu arastirmanin amaci ile uyumludur.
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Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, uygun érnekleme yoluyla secilen Afyon Kocatepe Universitesi'ne
baglh fakiiltelerde 2020-2021 Egitim-Ogretim yilinda lisans diizeyinde égrenim géren 221 gonilli
dgrenciden olusmaktadir. Olgek formlarindan 2 tanesi eksik/hatali dolduruldugu icin analizlere dahil
edilmemistir. Boylece arastirmada kullanilan analizler 219 6grenci lzerinden yuritiilmustir. Calisma
grubunda yer alan 6grencilerin 174’4 (%79,5) kadin, 45’i (%20,5) erkektir.

Verilerin toplanmasi

Arastirmanin verileri toplanmadan &nce Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’'ndan (Karar 2020/131 Tarih 17.08.2020) izin alinmustir.
Kullanilan veri toplama araglari Google Forms adli online anket platformuna yliklenerek olcege
ulasmak i¢in olusturulan link gondlli 6grenciler ile paylasiimistir. Arastirmada kullanilan veri toplama
araglarina iliskin bilgiler asagida sunulmustur.

Sosyal onay ihtiyaci élgegi

5'li Likert tipindeki 6lcek Karasar ve Ogiilmiis (2016a) tarafindan gelistirilmistir ve (iniversite
dgrencilerinin sosyal onay ihtiyacini belirleyen 25 maddeden olusmaktadir. Olgegin ergenler
Uizerindeki psikometrik gegerligi yine Karasar ve Ogiilmis (2020) tarafindan yiritiilmis ve dlgegin
ergenler icin de gecerli ve giivenilir oldugu saptanmistir. Olgegin alt boyutlari Baskalarinin Yargilarina
Duyarlilik, Sosyal Geri Cekilme ve Olumlu izlenim Birakma olarak adlandirilmistir. Ters puanlanan
maddesi bulunmayan 6lcekten 25 ila 125 arasinda puan alinabilmektedir. Yirtilen DFA ile olcegin
g faktorli yapisi dogrulanmistir (x%/sd= 2.11, RMSEA= .06, NNFI= .94, CFl= .95, RMR= .06, NFI=.90,
IFI= .95). Glvenirlik analizi i¢in ylritilen test-tekrar test analizinde iki uygulama arasindaki
korelasyon .90 olarak belirlenmistir. ic tutarlik katsayisi dlgegin geneli icin .90 olarak bulunurken, her
bir alt boyut icin sirasiyla .83, .80 ve .80 olarak saptanmistir (Karasar ve Ogiilmis, 2016a).

iliskisel-bireyci-toplulukgu benlik élgegi

Benligin bireyci, toplulukcu ile iliskisel yonlerini belirlemek amaciyla orijinali Kashima ve
Hardie’ye (2000) ait olan oOlgek Ercan (2011) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanmistir. 7’li Likert tipindeki
olcegin Bireycilik, lliskisellik ve Toplulukculuk olarak adlandirilan alt boyutlarinin 10 ila 70 arasinda
puan alinabilmektedir. Ercan (2011) tarafindan yapilan uyarlama calismasinda 6lcegin (¢ faktorlu
orijinal faktdr yapisini korudugu saptanmistir (x2/sd=2.66, GFl = 0.85, AGFl= 0.82, NNFI= 0.90, CFI=
0.91, RMSEA= 0.07, SRMR= 0.06). Giivenirligini belirlemek amaciyla yapilan test-tekrar test analizinde
iki uygulama arasi korelasyon .79 olarak saptanmistir. Bununla birlikte, 6lcegin i¢ tutarlik katsayilar
her bir alt boyut icin sirasiyla.73, .68 ve .77 olarak belirlenmistir.

Ana-baba tutum élgegi

Bireylerin ana-baba tutumunu belirlemek amaciyla Kuzgun’un (1972) gelistirdigi, ardindan
Kuzgun ve Eldeleklioglu’nun (1999) revize ettigi 6lcekte 40 madde ve Demokratik, Koruyucu/istekgi ile
Otoriter olarak adlandirilan Gg alt boyut bulunmaktadir. 5’li Likert tipindeki 6lgegin her bir alt boyutu
icin puanlar ayri hesaplanmaktadir. Olcegin giivenirlik analizlerinde ig tutarlilik katsayisi alt boyutlarda
siraslyla.89,.82 ve.78 olarak saptanmistir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

Verilerin analizi

Veriler SPSS 21 paket programi kullanilarak ¢6ziimlenmis ve analizler %95 giiven diizeyinde
yuratilmustdr. Veri analizi 6ncesinde normallik varsayimi katihmcilarin sosyal onay ihtiyaci, iliskisel-
bireyci-toplulukcu benlik ve ana-baba tutumu olg¢eklerinden aldiklari puanlardan elde edilen carpiklik
ve basiklik katsayilarina gore belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri Tabachnick ve Fidell’in
(2013) onerdigi gibi +1,5 ile -1,5 arasinda yer aldigindan, verilerin normal dagilim varsayimini
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karsiladigi belirlenmis (¢arpiklik, en dislik: -1,064 en yiksek: ,463; basiklik, en dislk: -,509 en yliksek:
1,369) ve buradan hareketle analizlerde parametrik yontemler kullanilmistir. Sosyal onay ihtiyaci,
iliskisel-bireyci-toplulukcu benlik ve ana-baba tutumunun cinsiyete goére farklilasip farklilasmamasi
Bagimsiz Orneklemler t Testi ile; sosyal onay ihtiyaci, iliskisel-bireyci-toplulukgu benlik ve ana-baba
tutumu arasindaki iliskiler ise Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi ile belirlenmistir. Sosyal
onay ihtiyacinin yordanmasinda iliskisel-bireyci-topluluk¢u benlik ile ana-baba tutumunun rolinin
incelenmesi icin ise Standart Coklu Dogrusal Regresyon Analizinden faydalaniimistir.

Bulgular

Arastirmadan elde edilen bulgular sirasiyla (i) degiskenler arasi iliskiler ve betimsel
istatistikler, (ii) degiskenlerin cinsiyet agisindan incelenmesi ve (iij) sosyal onay ihtiyacinin
yordanmasinda iliskisel-bireyci-toplulukcu benlik ve ana-baba tutumunun roli olmak Uzere (g alt
baslikta sunulmustur.

Sosyal onay ihtiyac, iliskisel-bireyci-topluluk¢u benlik ile ana-baba tutumu arasindaki iligskiler ve
betimsel istatistikler

Sosyal onay ihtiyaci, iliskisel-bireyci-toplulukcu benlik ile ana-baba tutumu arasindaki iliskileri
incelenmek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi testi sonuclari ile 6lgek
puanlarina iliskin betimsel istatistikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Sosyal onay ihtiyac, iliskisel-bireyci-toplulukgu benlik ve ana-baba tutumu arasindaki pearson
momentler carpim korelasyon katsayisi sonuglari ve betimsel istatistikler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 X Ss
1. BYD 1 ,635 679 ,876  ,007 ,205 283 077 ,119 ,018 3,12 0,87
2.SGC 1,745 884 -275  -053 ,047 ,105 ,191°  -005 2,22 0,77
3.0iB 1,98  -126 ,035 ,089 ,110 ,139  -048 2,65 0,83
4.50i0 1 -141" 076 ,163  ,109 ,166  -013 2,66 0,73
5.BB 1,692 549" -208 -171° 287 596 0,75
6.iB 1 ,792" -184" -086 ,279 5,65 0,81
7.TB 1 -185  -061 ,329 535 0,99
8.0T 1,679 -695 2,32 0,84
9.KIT 1 -325" 2,44 0,77
10. DT 1 3,82 0,86

*p<.05 ; **p<.01 ; BYD: Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik ; SGC: Sosyal Geri Cekilme ; OiB: Olumlu
izlenim Birakma ; SOIO: Sosyal Onay ihtiyaci Olcegi ; BB: Bireyci Benlik ; iB: iliskisel Benlik ; TB:
Toplulukgu Benlik ; OT: Otoriter Tutum ; KiT: Koruyucu/istekci Tutum ; DT: Demokratik Tutum

Tablo 1’e gore sosyal onay ihtiyaci alt boyutlarindan Baskalarinin Yargilarina Duyarhlik ile
iliskisel Benlik (r=.205) ve Topluluk¢u Benlik (r=.283) arasinda anlamli ve pozitif yonli iliski
bulunmaktadir (p<.01). Sosyal Geri Cekilme alt boyutu ile Bireyci Benlik arasinda (r=.-275) anlamli ve
negatif yonli iliski; Koruyucu/istek¢i Tutum arasinda (r=.191) anlamh ve pozitif yonli iliski
bulunmaktadir (p<.01). Olumlu izlenim Birakma alt boyutu ile Koruyucu/istek¢i Tutum (r=.139)
arasinda anlamli ve pozitif yonli iliski bulunmaktadir (p<.05). Sosyal Onay ihtiyaci toplam puani ile
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Bireyci Benlik (r=.-141) arasinda anlamhl ve negatif yonla iliski; Toplulukcu Benlik (r=.163) ve
Koruyucu/istekci Tutum (r=.166) arasinda anlamli ve pozitif yonli iliski bulunmaktadir (p<.05). Tim
iliskilerin zayif diizeyde oldugu gorilmektedir.

Tablo 1'de gorildUgi gibi iliskisel-bireyci-toplulukcu benlik alt boyutlarindan Bireyci Benlik ile
Otoriter Tutum (r=.-208) ve Koruyucu/istekci Tutum (r=.-171) arasinda anlamli ve negatif yonli iliski;
Demokratik Tutum (r=.287) arasinda ise anlamli ve pozitif yonli iliski bulunmaktadir (p<.01). iliskisel
Benlik alt boyutu ile otoriter tutum (r=.-184) arasinda anlamli ve negatif yonlu iliski; Demokratik
Tutum (r=.279) arasinda anlamli ve pozitif yonli iliski bulunmaktadir (p<.01). Topluluk¢cu Benlik alt
boyutu ile otoriter tutum (r=.-185) arasinda anlamli ve negatif yonli iliski; Demokratik Tutum (r=.329)
arasinda ise anlamli ve pozitif yénli iliski bulunmaktadir (p<.01). iliskilerin ¢cogunun zayif diizeyde
oldugu gorulmektedir.

Sosyal onay ihtiyaci, iliskisel-bireyci-toplulukcu benlik ve ana-baba tutumunun cinsiyet agisindan
incelenmesi

Sosyal onay ihtiyaci, iliskisel-bireyci-toplulukgu benlik ve ana-baba tutumunun cinsiyet
acgisindan incelenmesi igin yiritilen bagimsiz 6rneklemler t testi bulgulari Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Sosyal onay ihtiyaci, iliskisel-bireyci-toplulukcu benlik ve ana-baba tutumunun cinsiyet agisindan
incelenmesine iliskin bagimsiz 6rneklemler t testi sonuglari

Faktor Degisken n X Ss t P
Erkek 45 3,23 0,89
Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik ,950 ,343
Kadin 174 3,09 0,87
Erkek 45 2,22 0,64
Sosyal Geri Cekilme ,041 967
Kadin 174 2,22 0,80
) Erkek 45 2,53 0,70
Olumlu Izlenim Birakma -1,048 ,296
Kadin 174 2,68 0,86
. . Erkek 45 2,66 0,62
Sosyal Onay lhtiyaci Olgegi -,003 ,997
Kadin 174 2,66 0,76
Erkek 45 5,80 0,79
Bireyci Benlik -1,685 ,094
Kadin 174 6,01 0,73
4 Erkek 45 5,57 0,96
Iliskisel Benlik -,794 ,428
Kadin 174 5,67 0,77
Erkek 45 5,18 1,08
Toplulukgu Benlik -1,252 212
Kadin 174 5,39 0,97
Erkek 45 2,38 0,78
Otoriter Tutum ,569 ,570
Kadin 174 2,30 0,86
. Erkek 45 2,53 0,70
Koruyucu/Istekgi Tutum ,915  ,361
Kadin 174 2,42 0,78
Erkek 45 3,74 0,81
Demokratik Tutum -, 750 ,454
Kadin 174 3,85 0,87
*p<.05
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Tablo 2’de goriildiigii lizere kadinlar ve erkekler arasinda Sosyal Onay ihtiyaci, iliskisel-Bireyci-
Toplulukgu Benlik ve Ana-Baba Tutumu puanlari acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik
bulunmamaktadir (p>.05).

Sosyal onay ihtiyacinin yordanmasinda iliskisel-bireyci-topluluk¢u benlik ve ana-baba tutumunun
rolii

Sosyal onay ihtiyaci alt boyutlarindan Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik Gzerinde iliskisel-
bireyci-toplulukgu benlik ile ana-baba tutumunun yordayici roliiniin belirlenmesi icin yirutilen
standart coklu dogrusal regresyon analizi Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3.
Baskalarinin yargilarina duyarhihgin yordanmasina iliskin standart ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonuglari

Bagimh deg Bagimsiz deg B t p R
Bireyci Benlik -,238 -2,636 ,009*
iliskisel Benlik ,126 1,034 ,302
Baskalarinin Yargilarina Toplulukgu Benlik ,326 3,042 ,003* 131
Duyarlilik Otoriter Tutum ,093 773,441 '
Koruyucu/istekgi Tutum ,054 ,590 ,556
Demokratik Tutum ,026 ,269 ,788

Katsayi: F=5,304 p=,000 *p<.05

Tablo 3’e gore, regresyona giren tim bagimsiz degiskenler birlikte Baskalarinin Yargilarina
Duyarlilik alt boyutundan alinan puanlari anlamli olarak yordamistir (F=5,304, p<.05). Standardize
edilmis (B) katsayisi ve t degerlerine gore alti bagimsiz degiskenden Topluluk¢u Benlik (3=,326)
Baskalarinin Yargilarina Duyarliligin en glgli yordayicisi olup bunu Bireyci Benlik (R=-,238)
izlemektedir. Bir baska deyisle Toplulukcu Benlik Baskalarinin Yargilarina Duyarhligi artirmakta;
Bireyci Benlik azaltmaktadir. Diger bagimsiz degiskenlerin Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik alt
boyutunu yordama oranlari anlamlilik diizeyine ulasamamistir (p>.05). Tablo 3’e gore Baskalarinin
Yargilarina Duyarhhiktaki degisimin %13’l Bireyci Benlik ve Topluluk¢u Benlik tarafindan
actklanmaktadir.

Sosyal onay ihtiyaci alt boyutlarindan Sosyal Geri Cekilme (izerinde iliskisel-bireyci-topluluk¢u
benlik ile ana-baba tutumunun yordayici rolliniin belirlenmesi i¢in yiritilen standart ¢oklu dogrusal
regresyon analizi Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.
iliskisel-bireyci-toplulukgu benlik ve ana-baba tutumunun, sosyal geri ¢cekilmeye etkisinin incelenmesi
Bagimli deg Bagimsiz deg B t p R’
Bireyci Benlik -,441 -4,956 ,000*
iliskisel Benlik ,076 ,638 ,524
Toplulukgu Benlik ,210 1,995 ,047*
Sosyal Geri Cekilme ,158
Otoriter Tutum ,048 ,411 ,681
Koruyucu/istekgi Tutum ,137 1,525 ,129
Demokratik Tutum ,109 1,143 ,254
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Katsay!: F=6,632 p=,000 *p<.05

Tablo 4’e gore, regresyona giren tiim bagimsiz degiskenler birlikte Sosyal Geri Cekilme alt
boyutundan alinan puanlari anlamh olarak yordamistir (F=6,632, p<.05). Standardize edilmis (R)
katsayisi ve t degerlerine gore alti bagimsiz degiskenden Bireyci Benlik (B=-,441) Sosyal Geri
Cekilmenin en glgli yordayicisi olup bunu Toplulukgu Benlik (3=,210) izlemektedir. Bir baska deyisle
Bireyci Benlik Sosyal Geri Cekilmeyi azaltmakta; Toplulukcu Benlik artirmaktadir. Diger bagimsiz
degiskenlerin Sosyal Geri Cekilme alt boyutunu yordama oranlari anlamlilik diizeyine ulasamamistir
(p>.05). Tablo 4’e gore Sosyal Geri Cekilmedeki degisimin %16’s1 Bireyci Benlik ve Topluluk¢u Benlik
tarafindan aciklanmaktadir.

Sosyal onay ihtiyaci alt boyutlarindan Olumlu izlenim Birakma uzerinde iliskisel-bireyci-
toplulukcu benlik ile ana-baba tutumunun yordayici rollnin belirlenmesi icin yuritilen standart
coklu dogrusal regresyon analizi Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.
iliskisel-bireyci-toplulukgu benlik ve ana-baba tutumunun, olumlu izlenim birakmaya etkisinin
incelenmesi

Bagimh deg Bagimsiz deg B t p R
Bireyci Benlik -,266 -2,844 ,005*
iliskisel Benlik ,102 ,805 ,422

Olumlu izlenim Toplulukgu Benlik ,167 1,504 ,134

Birakma Otoriter Tutum ,062 ,503 ,616 /009
Koruyucu/istekci Tutum ,074 ,781 ,435
Demokratik Tutum ,013 ,128 ,899

Katsayi: F=2,604 p=,019 *p<.05

Tablo 5’e gore, regresyona giren tiim bagimsiz degiskenler birlikte Olumlu izlenim Birakma alt
boyutundan alinan puanlari anlamli olarak yordamistir (F=2,604, p<.05). Standardize edilmis ()
katsayisi ve t degerlerine gore alti bagimsiz degiskenden Bireyci Benlik (R=-,266) Olumlu izlenim
Birakmanin en giiclii yordayicisidir. Bir baska deyisle Bireyci Benlik Olumlu izlenim Birakmayi
azaltmaktadir. Diger bagimsiz degiskenlerin Olumlu izlenim Birakma alt boyutunu yordama oranlari
anlamlilik diizeyine ulasamamistir (p>.05). Tablo 5’e gére Olumlu izlenim Birakmadaki degisimin %7’si
Bireyci Benlik tarafindan agiklanmaktadir.

Sosyal Onay Ihtiyaci toplam puani lzerinde iliskisel-bireyci-toplulukcu benlik ile ana-baba
tutumunun yordayici rolinin belirlenmesi i¢in ylritllen standart ¢oklu dogrusal regresyon analizi
Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.
iliskisel-bireyci-toplulukgu benlik kurgusu ve ana-baba tutumunun, sosyal onay ihtiyacina etkisinin
incelenmesi

Bagimh deg Bagimsiz deg B t p R
Bireyci Benlik -,350 -3,855 ,000*
Sosyal Onay Ihtiyact . icol Benlik 115 942 347 125
Olgegi
Toplulukgu Benlik ,266 2,476 ,014%*
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Otoriter Tutum ,077 ,643 ,521
Koruyucu/istekgi Tutum ,098 1,062 ,289
Demokratik Tutum ,053 ,549 ,583

Katsayi: F=5,071 p=,000 *p<.05

Tablo 6’da gorildigl Uzere, regresyona giren tim bagimsiz degiskenler birlikte Sosyal Onay
Ihtiyaci 6lceginden alinan puani anlamli olarak yordamistir (F=5,071, p<.05). Standardize edilmis (R)
katsayisi ve t degerlerine gore alti bagimsiz degiskenden Bireyci Benlik (B=-,350) Sosyal Onay
ihtiyacinin en giiclii yordayicisi olup bunu Topluluk¢u Benlik (R=,266) izlemektedir. Bir baska deyisle
Bireyci Benlik Sosyal Onay ihtiyacini azaltmakta; Toplulukgu Benlik artirmaktadir. Diger bagimsiz
degiskenlerin Sosyal Onay Ihtiyaci toplam puanini yordama oranlari anlamhlk diizeyine
ulasamamistir (p>.05). Tablo 6’ya gore Sosyal Onay ihtiyacindaki degisimin %13’U Bireyci Benlik ve
Toplulukgu Benlik tarafindan agiklanmaktadir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen sonuclar, sosyal onay ihtiyacinin cinsiyete gore degismediginin
saptandigl arastirmalar ile paralellik gostermektedir (Degirmenci ve Demirli, 2019; Karasar, 2014;
Karasar ve Ogiilmiis, 2016b; Karasar ve Ogiilmis, 2017; Karasar, 2020b; Tirkmen, 2019; Yalginkaya,
Taner ve Demirci, 2019). Dolayl olarak sosyal onay ihtiyacinin arastirildigi diger calismalarda da
cinsiyete gore farklilklarin olmadigi saptanmistir (Goller, 2010; Eksi, 2012; Erézkan, 2004). Bu bulgu,
Kagitcibasi’'nin (2010) belirttigi gibi Tirkiye'de kiiltiirel olarak sosyal uyumun 6nemli olmasi
nedeniyle, onay ihtiyacinin bireyleri cinsiyetten bagimsiz bir bicimde etkiledigi seklinde
yorumlanabilir. Nitekim Karasar ve Ogiilmis de (2016b, s.482) bu durumu, Tirk toplumunda
baskalarinin neler dislinecegi yonindeki kaygilarin cinsiyet ayrimi  yapilmadan bireylere
aktarilmasiyla agiklamaktadir. Bir anlamda sosyal onay ihtiyaci, bireylerin kisiler arasi baglari kurmasi
ve iliskilerin devamhhgini saglamasi acgisindan 6nemli oldugundan tiim bireylerde mevcut olan bir
ihtiyactir (Karasar, 2020b).

Elde edilen bulgular iliskisel-bireyci-toplulukcu benlik kurgularinin da cinsiyete gére anlamli
bicimde farklilasmadigini ortaya koymustur. Benzer sekilde benlik kurgusunun cinsiyete gore farkllik
gostermedigi bir baska calismada yazarlar bu durumu Kagitcibasi'nin (1996) 6ne siirdigl bicimde
bireylerde cinsiyetten bagimsiz olarak iliski kurma ve 6zerk olma ihtiyacinin varhgi ile iliskilendirmistir
(aktaran Seving ve Sener-Kiling, 2018). Koydemir ve Misir’'in (2015) calismasinda ise benlik kurgusuna
iliskin cinsiyetler arasi anlaml fark bulunmasina karsilik, etki blyikligtinin oldukca zayif oldugu
saptanmistir. Bununla birlikte alanyazinda toplulukguluk puanlari baglaminda cinsiyetler arasi
farklarin bulunmadigina (Ercan, 2011), s6z konusu bireycilik ve iliskisellik puanlari oldugunda ise
modernlesmeyle birlikte kadin ve erkek arasindaki cinsiyete gére farkin azaldigina iliskin bulgular da
mevcuttur (Ercan, 2013; Feldman ve Rosenthal, 1991). Bu arastirmadan elde edilen bulgularin,
arastirmanin ¢alisma grubunun agirlikh olarak modernlesmenin etkilerine agik durumdaki Universite
ogrencisi kadinlardan olusmasindan kaynakli olabilecegi degerlendirilmektedir.

Bulgular, ana-baba tutumlarinin cinsiyete goére farklilasmadigini ortaya koymustur.
Alanyazinda ana-baba tutumlarinin cocugun cinsiyetine gére farkhlasmasina iliskin celiskili bulgular
yer almaktadir. Bazi arastirmacilar Gliney Asya ve Orta Dogu’da ana-baba tutumlarinin erkek ¢ocuk
lehine oldugunu, kaynaklarin kisitli olmasi nedeniyle ebeveynlerin béyle bir ayrimciliga gittiklerini 6ne
sirmektedir (Barcellos, Carvalho ve Lleras-Muney, 2014; Maccini ve Dean, 2009). Ana-baba tutumlari
ve cinsiyet ile ilgili farkhliklarin temelinde sosyo-demografik unsurlarin  bulundugu
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degerlendirildiginde, (Budd, Behling, Li, Parikshak, Gershenson, Feuer ve Danko, 2012) bulgularin
kiltirel cercevede degerlendirilmesinin gerekli oldugu dislnilmektedir. Bu baglamda alanyazin
incelendiginde, cinsiyete gore farkhligin saptandigi arastirmalar (Aydogdu ve Dilekmen, 2016; Dogru,
2017; Dokuyan, 2016) kadar, farkliigin saptanmadigi ¢calismalarin da (Biricik, 2011; Cetinkaya, 2019;
Sagat, 2016; Ozdemir ve Cok, 2011; Tuzgdl, 1998) yer aldigi gériilmektedir. Bulgularin bu baglamda
celiskili olmasi, ilgili yapinin 6lcimindeki farkhliklardan, 6rneklemin sosyo-demografik 6zelliklerinden
ve kadin-erkek orani agisindan denk olmamasindan kaynakli olabilecegi degerlendiriimektedir.
Modernlesmenin etkilerine agiklik, benlik kurgularinda oldugu kadar ana-baba tutumlari Gzerinde de
belirleyici olabilir. Bu baglamda elde edilen bulgular, arastirmanin ¢alisma grubunun kadin agirlikli ve
Triandis’e (1995) gore toplumun orta ve st sinifini temsil eden Universite 6grencilerinden olusmasi
ile iliskili olabilir.

Bu arastirmada sosyal onay ihtiyaci ile degiskenler arasi iliskilere yonelik bulgular
incelendiginde, Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik alt boyutu ile iliskisel Benlik ve Topluluk¢u Benlik
arasinda pozitif yonli iliski oldugu goriulmektedir. Bununla birlikte Sosyal Geri Cekilme alt boyutu ile
Bireyci Benlik arasinda negatif yonli iliski, Koruyucu/istek¢i Tutum arasinda pozitif yonli iliski
bulunmaktadir. Ayrica Olumlu izlenim Birakma alt boyutu ile Koruyucu/istek¢i Tutum arasinda pozitif
yonli anlamli iliski bulundugu gériilmektedir. Sosyal Onay Ihtiyaci toplam puani ile de Bireyci Benlik
arasinda negatif yonli, Toplulukcu Benlik ile Koruyucu/istek¢i Tutum arasinda ise pozitif yonli
anlamli iligskiler bulundugu saptanmistir. Elde edilen bu bulgulara paralel bicimde Karasar ve
Ogilmis’iin (2016b) calismasinda da sosyal onay ihtiyaci ile tim benlik kurgulari arasinda anlamli
iliskiler oldugu saptanmistir. Buna gore sosyal onay ihtiyaci ile iliskisel benlik ve toplulukcu benlik
pozitif yonde; bireyci benlik ise negatif yonde anlaml iliskilidir (Karasar ve Ogiilmis, 2016b).
Toplulukgu ve iliskisel olarak nitelendirilen geleneksel Tirk toplumunda akraba, komsu gibi diger
bireylerin gorislerine verilen 6nem, bireyleri topluma uyum gostermeye tesvik etmektedir (Hofstede,
1991; Kagitcibasi, 2010; imamoglu, Kiiller, imamoglu ve Killer, 1993). Bu baglamda bu calismadan
elde edilen bulgular digerlerinin dislincelerine verilen degerde gorilen farkliliklarin, baskalarina karsi
olumlu bir gériiniim surdirme istegini belirledigi seklinde yorumlanabilir. Koruyucu/istekgi tutumdaki
ana-babalar ¢ocugun bagimsizlasmasindan korktuklari icin cocuk lizerinde gereginden fazla denetim
saglayarak kendi belirledikleri sinirlar cercevesinde hareket etmeleri yoniinde caba gosterirler
(Eldeleklioglu, 1996). Bu tutum c¢ocuklarin bagimsiz hareket etme vyetisini koreltir. Ana-baba ¢ocuk
adina sorumluluk aldigi icin bir birey olma yoniindeki girisimleri reddedilen g¢ocuk 6zerk hareket
edemez, utangaglk dizeyi artarken 6zgliveni azalir (Gokmenoglu, 2011; Kulaksizoglu, 2011). Bu
baglamda bu arastirmadan elde edilen koruyucu/istekgi ana-baba tutumunun sosyal onay ihtiyaci ile
iliskisine yonelik bulgular, bu tutumla yetismis bireylerin hayata hazir oluslarinda ve kendi
sorumluluklarini yerine getirebilmelerindeki yetersizlige bagh olarak onay arayisi icinde olmalari ile
aciklanabilir.

Kagitcibasi’na (2000) goére aile, yapisi ve dinamikleri baglaminda iginde oldugu kiltirin kiguk
bir modelini yansittigindan, benlik kurgusundaki farkhliklarin ortaya ¢ikmasinda belirleyici bir role
sahiptir. Bireyde baskin olan benlik kurgusu, ailede sosyallesme siregleriyle iliskilidir. Bu arastirmada
benlik kurgulari ile ana-baba tutumlari arasindaki iliskilere yonelik bulgular degerlendirildiginde, her
g benlik kurgusunun da Otoriter Tutum ile negatif yonl, Demokratik Tutum ile pozitif yonli anlamli
iliskiler gosterdigi saptanmistir. Bu baglamda benligin sekillenmesindeki referans noktasinin ana-
babanin sevgisi, tutumu ve davranislari oldugunu sdylemek mimkindir (Kasatura, 1998). Nitekim
alanyazinda demokratik ortamda benlik gelisimi saglikh ve istendik bir bicimde sonuglandigi, cocuklar
daha 6zglivenli ve toplumsal olduguna iliskin bulgular yer almaktadir (Demiriz, 1997; Yavuzer, 2003).
Otoriter tutum ise cocugu belirli davranis kaliplarina gore sekillendirmeye, kontrol etmeye ve
degerlendirmeye calistigindan ailedeki sosyallesme siirecleri bu didaktik yapidan olumsuz etkileniyor
olabilir. Bu c¢alismada li¢ benlik kurgusunun da otoriter tutumla negatif yonde iliskili olmasi,

327



: Bat1 Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi, (2022), 13 (1), 316-334. Aragtirma Makalesi
Western Anatolia Journal of Educational Sciences, (2022), 13 (1), 316-334. Research Paper

g

cocuklarin deneyimledikleri cevre ve ebeveyn iliskisinin kiltirel farkliliklara ragmen ortak etkilerini
gosteriyor olabilir. Kati bir ceza sistemi ve otoriteye itaat beklentisi altinda ezilmek gelisimsel sorunlar
yaratmakta, gliven problemi ortaya ¢ikarmakta, sevgisiz, saghkli iliskiler gelistiremeyen bireyler haline
gelmelerine neden olmaktadir (Eksi, 1990; Steinberg ve Silk, 2002).

Sosyal onay ihtiyacinin yordanmasinda ana-baba tutumu ile iliskisel-bireyci-toplulukcu
benligin rollne iliskin bulgular, ana-baba tutumu alt boyutlarinin sosyal onay ihtiyaci alt boyutlariyla
anlamli olarak iliskili olmasina ragmen regresyon modelindeki katkisinin anlamh olmadigini
gostermistir. Bu durum, aile ici etkilesimin ekolojik, ekonomik, sosyal baglamdaki degisimlerden
etkilenmeye agik ve dinamik bir yapi olmasindan kaynakh olabilir (Kagit¢ibasi, 1999). Bu dinamik
yapisi nedeniyle ana-baba tutumu, sosyal onay ihtiyaci ile anlamli diizeyde iliskili olmasina ragmen,
gorece daha stabil bir yapi sergileyen kiiltlirel baglamla birlikte sosyal onay ihtiyaci (izerinde yordayici
bir etkide bulunmamis olabilir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, sosyal onay ihtiyaci 6lceginden alinan toplam puanlarin
%13’Uni bireyci benlik ile toplulukgu benligin agikladigini; bu baglamda bireyci benligin sosyal onay
ihtiyacini azalttig; toplulukgu benligin ise artirdigl ortaya koymustur. Bununla birlikte sosyal onay
ihtiyaci alt boyutlarindan Baskalarinin Yargilarina Duyarlilik ve Sosyal Geri Cekilmeyi toplulukcu benlik
ile bireyci benligin yordadigi, Olumlu izlenim Birakma alt boyutunu ise bireyci benligin yordadig
saptanmistir. Twenge ve Im (2007), toplulukcu kultlrlerde digerlerinin disinceleri bireyler igin
belirleyici oldugundan sosyal onay ihtiyacinin bireyci kiltirlere kiyasla daha ylksek oldugunu 6ne
sirmektedir. Johnson (1998) birey diizeyinde yapilan arastirmalardan elde edilen bulgularin bu
gorisleri destekler nitelikte olup, toplulukgu kiltlirlerde sosyal onay ihtiyaci puanlarinin bireyci
kiilttrlerden yiiksek oldugunu vurgulamaktadir (aktaran Johnson ve Van de Vijver, 2003). Nitekim bu
arastirmada da alanyazindaki diger bulgularla (Karasar ve Ogiilmiis, 2016b) benzer sekilde, sosyal
onay ihtiyacinin yordanmasinda toplulukgu benligin 6nemli bir role sahip oldugu goérilmustir.
Dokmen’e (2010) gore de Tirkiye'nin geleneksel kultlrel yapisi kisileri bireysellik egilimlerini
bastirmalari yoniinde etkilemektedir (aktaran Karasar, 2014). Geleneksel Tirk kiltiriinde yetisen
bireyler 6nemli kararlari yakinlarindan onay alarak vermeye ihtiya¢ duymaktadirlar (Ozdemir ve Cok,
2011). Bu baglamda elde edilen bulgu, geleneksel yapinin sekillendirdigi benlik kurgusunun grup
onayini almayi 6n plana cikartarak sosyal onay ihtiyacini destekliyor oldugu seklinde yorumlanabilir.
Bu acidan degerlendirildiginde, sosyal onay ihtiyaci izerindeki etkinin birey diizeyinde degil, makro
dizeyde gerceklestigi ve bu nedenle ana-baba tutumlarindan ziyade benlik kurgularinin yordayici
rolde oldugu degerlendirilebilir.

Sonu¢ olarak bu arastirma, sosyal onay ihtiyacinin yordayicilarina erken bir bakis
niteligindedir. Alanyazinda, Ozellikle Tilrkiye o6zelinde sosyal onay ihtiyaci baglaminda yapilan
calismalar hentiz oldukga sinirli sayidadir. Bu nedenle bu arastirmadan elde edilen bulgular, bu sinirli
literatlir cercevesinde irdelenmistir. Bunun yani sira calismanin yontemsel bazi sinirhliklari da
bulunmaktadir. Arastirmanin verileri yalnizca Afyon Kocatepe Universitesi’nde lisans diizeyinde
O6grenim goren 6grencilerden toplanmistir. Bu baglamda c¢alisma grubunun Triandis’in (1995) belirttigi
gibi, yalnizca orta ve Ust sosyo-ekonomik diizeyi temsil ettigi ifade edilebilir. Bununla birlikte, calisma
grubundaki cinsiyet orani kadin agirlikhdir. Gelecekteki arastirmalarda farkh bolgeler ve
Universitelerden veriler toplanabilir, kadin ve erkek katilimcilarin birbirine denk dagilim géstermesine
dikkat edilerek bulgular arasi karsilastirmalar yapilabilir ve arastirmanin genellenebilirligi artirilabilir.
Sosyal onay ihtiyacinin yordayicilarina yonelik olarak gelecek c¢alismalarda nitel arastirmalar
tasarlanarak bu yapiyi besleyen inanglar incelenebilir. Kiltlrler arasinda var olan onaylanma
ihtiyacinda gorilen bu farkhlklarin egitim 6gretimin ve is hayatinin planlanmasi agisindan da
cikarimlari oldugu degerlendiriimektedir. Onaylanma ihtiyaci, sinif icinde 6grenci davranislari
Gzerinde, is ortamlarinda ise ¢alisanlar arasindaki iletisim normlari agisindan belirleyici olabilmektedir
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(Dozier, Husted ve McMahon, 1998). Bu acidan degerlendirildiginde uygulayicilar yas, egitim dizeyi
ve ihtiya¢ duyulan baglama (okul, is, aile gibi) gore sosyal onay ihtiyacini destekleyecek calismalari

planlayabilir, bu ihtiyaci en ylksek olan gruplari belirleyerek onlara yonelik psikoegitim ve destek
programlari gelistirilebilirler.
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