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Oz

Firat Universitesi Din Psikolojisi Anabilim Dali’nda gorev yapmakta olan Dr. Zeynep Sagir editor-
liigtinde hazirlanan “Din Psikolojisi: Teori, Giincel Arastirmalar ve Yeni Egilimler” baslikli ¢calisma, din
psikolojisi alaminda ¢alismalarini yiiriiten doktor veya doktora dgrencisi arastirmacilarin hazirlamas
olduklar: makaleleri bir araya getirerek alanin giincel ¢alismalar: hakkinda fikir vermeyi hedeflemekte-
dir. Suriyeli miilteciler iizerine yapilmis calismalar, Fowler'mn Inang Gelisimi Teorisi, organ kaybi yasa-
yan bireylerin manevi yasam doyumlari, manevi damismanlik ve rehberlik lisansiistii programlar1, din
ve mizah, riiya, radikallesme ve manevi miizik terapi uygulamalar: eserde ele alinan konulardir. Giriste
boliimler hakkinda kisa ozetler eserin sonunda ise yazarlarin kisa biyografileri yer almaktadir. Calis-
manin hedef kitlesi din ve psikoloji konularma ilgi duyan arastirmacilar oldugu icin kullamilan dil
akademiktir. Eser, alanda yapilan yeni arastirmalar: gormek isteyenler icin oldukga faydahdir.

Anahtar Kelimeler: Din Psikolojisi, Maneviyat, Manevi Damsmanlik, Inang Gelisimi Teorisi, Su-
riyeli Miilteciler.

Abstract

“Psychology of Religion: Theory, Current Studies and New Directions” was edited by Dr. Zeynep
Sagir, from the Psychology of Religion Department at Firat University. The book consists of eight chap-
ters written by PhD holders or PhD students working in the field of psychology of religion. The purpose
of the book is to gather new studies and to provide insight on the field’s current research agenda. The
main issues investigated in the book are a meta-analysis of the research on Syrian migrants, Fowler’s
faith development theory, the spiritual life satisfaction of patients that have suffered from kidney loss,
graduate programs on spiritual counselling and guidance, religion and humour, dream psychology,
radicalization and spiritual music therapy. The introduction chapter shortly covers the contents of the
chapters and short biographies of researchers are presented at the end. The target group of the book is
researchers who are interested in the fields of religion and psychology. Therefore the language of the book
is academic. The book would be useful for those who want to be informed about current studies in the
field.

Keywords: Psychology of religion, spirituality, spiritual counselling, faith development theory, Syr-
ian immigrants.

Din Psikolojisi boliimii hizla popiilerlesmekte ve akademik arastirmalarla genis-
lemektedir. Bu durum aragtirmacilari, yapilan ¢aligmalarin seyrini genel bir tablo
olarak gérmek adina zaman zaman meta-analiz ¢alismalar1 yapmaya yonlendir-
mektedir. Makale ve kitaplarinda yer verdikleri listeler araciligryla din psikolojisi-
nin Tirkiye’deki seyrini kayit altina alan aragtirmacilar oldugu gibi' 1963-2018
arasinda yapilmis olan lisansiistii tezler de konularina gore Seving (2013) ve Gencer

Abdulvahid Sezen - Ilker Yenen, “Tiirkiye’de Din Psikolojisi Alaninda Ulusal Dergilerde Yayinlanmig Makale-
ler Bibliyografyast (1956-2008)”, Dokuz Eyliil Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 30 (2009), 103-137; ilker Yenen -
Abdulvahid Sezen, “Tiirkiye’de Din Psikolojisi Alaninda Lisansiistii Tezler (1963-2008) Uzerine Bibliyografik
Bir Calisma”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 8/2 (2008), 148-178; Mustafa Kog, “Tiirkiye’de Din
Psikolojisi Galigmalar1 (1949-2013) Uzerine Genel Bir Bakis”, Balikesir Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi
1/2 (2015), 301-330; Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris (Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yayinlari,
2010).
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(2018) tarafindan listelenmistir.? Firat Universitesi Din Psikolojisi Anabilim Da-
I'nda gérev yapmakta olan Dr. Ogretim Uyesi Zeynep Sagir editorliigiinde hazir-
lanmis olan bu ¢alisma ise bir meta-analiz ¢caligmasi niyetiyle hazirlanmamuis olsa da
Tiirkiye’de din psikolojisi alaninda yeni egilimleri ortaya koyma amacini tagimak-
tadir (s. 8). Eser, doktora egitimlerini tamamlamis veya stirdiirmekte olan sekiz
aragtirmacinin hazirladigi boliimlerden olugsmaktadir.

[k boliim Dr. Zeynep Sagir tarafindan yazilmugtir. “Tiirkiye’de Psikoloji Saha-
sinda Suriyeli Siginmacilar Uzerine Yapilan Lisansiistii Calismalarin Bir Analizi”
baglikli boliimde, psikoloji alaninda Suriyeli siginmacilar konusunda yapilmis 50
lisansiistii ¢aligma incelenmis, bu ¢aligmalarin 2019 yilinda yogunlastigi goriilmiis-
tiir (s. 16). Tezlerde tespit edilen temalar dindarlik ve tanri algisi, basa ¢ikma, ahlaki
algi, akran zorbalig, anksiyete, gruplararasi kaygi, sosyal uyum, kendini toparlama
glici gibi ¢esitli bagliklar altinda gruplandirilmistir (s. 16-31). Bu incelemesiyle
yazar go¢ ve gogmen konusunda galigmak isteyen arastirmacilar i¢in ayrintili bir
tablo sunmus ve ¢alisilmis konular1 gormelerini kolaylastirmistir.

Ikinci boliim Ankara Sosyal Bilimler Universitesi’'nden Dr. Sakin Ozigik tarafin-
dan, “Fowler’dan Streib’a Inang Gelisimi Teorisinin Evrimi” bashigiyla hazirlanmis-
tir. Calismada Fowler'in teorisine, teoriye yonelik elestirilere ve elestirenlerden
Heinz Streib’in 6nerdigi teorik semaya yer vermistir. Bielefeld Universitesi'nden,
Fowler'in doktora 6grencisi ve yazarin da doktora danismani olan Streib, Fowler'in
teorisindeki temel kusurlari, bireyin bir zamanda yalnizca tek bir inan¢ asamasinda
oldugunu varsaymasi ve inang gelisiminde iist asamaya gecen bir bireyin geri bir
onceki asamaya donmesini miimkiin gormemesi olarak tespit etmistir (s. 54).
Fowler'in teorisi yerine “Dinsel Tarzlar Yaklagimi”n1 onermistir. Yazar, Streib’in
teorisiyle yapilmis cesitli arastirmalara ve arastirmalarin igerik tahlillerine de degi-
nerek teoriyi kullanmak isteyebilecek arastirmacilar i¢in yol gosterici bir bakis agis1
olusturmaya caligmistir.

Kafkas Universitesinden Dr. Fatma Saglam Demirkan tarafindan hazirlanan
tiglincii boliim, organ kayb1r ve manevi yasam iligkisi {izerine nitel bir ¢aligmadir.
Yazar, diyaliz hastas1 olan 35 katilimcr ile goriigmeler yapmus, onlara hastalik sonra-
s1 yas evresi, hayatlarindaki degisimler ve din ile iliskileri {izerine sorular sormus-
tur. Hastalarin sagliklarindaki en 6nemli degisikligin yeti kaybi oldugu, sosyal
damgalanma dolayisiyla iligkilerinin zayifladig1 goriilmiistiir. Hastalarin 6znel iyi
olus hali ile sosyal destegin iligkili oldugu ancak anlamsiz sorularin hastalar1 olum-

2 Nevzat Gencer, “Din Psikolojisi Alaninda Tiirkiye’de Yapilan Lisansiistii Tezler (2012-2018) Uzerine Bir
Degerlendirme”, Hitit Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 17/34 (2018), 731-762; Kenan Seving, “Tiirkiye’de
Din Psikolojisi Alaninda Yapilan Lisansiistii Tezler Uzerine Bir Inceleme”, Sakarya Universitesi [lahiyat Fakiil-
tesi Dergisi 15/28 (2013), 243-269.
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suz etkiledigi bulgularina ulagilmistir. Hastalarin olumlu dini basa ¢ikma yollarin-
dan sabur, teslimiyet, tevekkiil, dua ve siikrii, olumsuz dini basa ¢ikma yollarindan
ise cezay1 kullandiklar1 goriilmiistir (s. 75-136).

“Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Programi Ogrencilerinin Alana Iliskin Bek-
lentileri ve Algilar’” baghkli dérdiincii bélim Mardin Artuklu Universitesinden
Dr. Hidir Apak ve Dr. Muhammet Cevat Acar tarafindan hazirlanmistir. Calismada
manevi danigmanlik ve rehberligin ne oldugu ve tilkemizdeki seriiveni, egitiminin
hangi kurumlarca stlenildigine deginilmistir. Caligma i¢cin Manevi Danigmanlik
Tezsiz Yiiksek Lisans programindan dgrencilerle goriismeler yapilmistir. Ogrenci-
lerin egitim aldiklar1 alana dair net bir perspektiflerinin olmadig: (s. 154), bu alanin
psikolojik yardim sunan bir alan oldugunu kabullenme konusunda ¢ekinceleri ol-
dugu (s. 155), manevi destek personelinin egitimlerini eksik bulduklar1 (s. 155)
bulgularina ulagilmistir.

“Bazen Mizah Sadece Giildiirmez: Din ve Mizah Uzerine Teorik Bir Yaklagim”
baslikli besinci boliim Sirnak Universitesi'nden Dr. Yusuf Emre tarafindan yazil-
mustir. Yazar bu béliimde, mizahin ne oldugu, giilme kuramlari, mizah tiirleri, din
acisindan mizahin 6nemi, mizahin karakter, degerler ve iletisim ile olan iliskisi
tizerinde durmustur (s. 159-182).

Altinct béliim Hitit Universitesinden Dr. Fatma Nur Bedir tarafindan yapilan
“Bir Davranis ve Anlamlandirma Pusulasi Olarak Riiyaya Dair Inan¢ ve Tutumla-
rin Incelenmesi” baglikli caligmadan olugmaktadir. Yazar rityanin dini ve kiiltiirel
arka plany, riiya ile ilgili uygulamalar, riiyanin olusumu, fonksiyonlar1 ve davranis
ile olan iligkisi iizerinde durmugtur. Iki katiimai ile goriismeler yapilmis; dindarlik-
lar, riiyaya verdikleri 6nem, Oncesi ve sonrasindaki psikolojik siirecleri, rityanin
igerigi, inangla iligkisi ve yorumlama siireci tizerine goriislerini almistir. Riiya ile
ilgili inanglar ile dindarlik diizeyi arasinda pozitif bir iliski oldugu, riiyaya verilen
onemin birey sekiilerlestik¢e azaldigi, sekiilerlesen katilimci rityalarini bilingalt: ile
iligskilendirirken dindar katilimcinin Tanr1 ve erenler ile iliskilendirdigi sonuglarina
ulasmustir (s. 183-232).

Yedinci boliim Hakkari Universitesi'nden Ars. Gor. Bilal Kartal tarafindan yapi-
lan “Radikallesme Psikolojisi” isimli nitel ¢alismadan olugsmaktadir. Calisma igin
sinir diginda radikal orgiitlere katildiktan sonra geri donen 12 kisiyle goriismeler
yapimistir. Radikallesmeye dair teorik bilgiler aktarildiktan sonra bulgular payla-
stlmistir (s. 245-265). Radikallesen kisinin sosyal iligkilerinin azalmasi, radikallesme
ile ailenin ekonomik durumu arasinda iligki olmamasi, radikallesen kisinin top-
lumdaki din algisina zarar vermesi yazarin ulastig1 sonuglardan bazilaridir (s. 264-
265). Ancak galigmada “Aileler bilmelidir ki ¢ocuklarina kars: olan ilgi ve alakalar:
ileride ¢ocuklarin hayatini olumlu yonde sekillendirecektir” gibi ifadelerin bilimsel
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bir ¢alismaya atif yapilmaksizin yer almis olmasi ¢alismanin kusurlarindandir (s.
266).

University College London’da doktora 6grencisi olan Rumeysa Nur Giirbiiz
Dogan tarafindan hazirlanan son béliim ise “Miizik ve Maneviyat; Kiillerinden
Yeniden Dogan Manevi Miizik Terapi Uygulamas1” baghigini tasimaktadir. Manevi-
yat ve miizik terapi arasindaki iligkinin teorik ¢ergevesinin ¢izilmesi amaglanmistir.
Yazar miizik ve manevi miizigin saglik alaninda kullanilmasinin tarihsel seyrini,
gliniimiizde maneviyat ve modern miizik terapi uygulamalarinin tiirlerini, bir ma-
nevi miizik terapi 6rnegi olarak makamli Stfi miizigini ve bunlara dair literatiiri
aktarmustir (s. 273-297).

Alanda yapilan giincel ¢aligmalara dikkat ¢cekmesi bakimindan bu eser, din psi-
kolojisi alaninda ¢alisan yeni arastirmacilar i¢in yol gosterici, eski aragtirmacilar
iginse haberdar edici niteliktedir. Eserin hedef kitlesi akademik ¢alismalar yapan
kisiler oldugu igin kullanilan dil agik ve yalin olmakla beraber terminolojiktir. Ca-
lismanin girisinde kisaca igerikteki ¢aligmalara dair bilgiler paylasilmis ve eserin
sonuna da yazarlarin kisa biyografileri eklenmistir.
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