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UNIVERSITE OGRENCILERINDE KRONOTIPIN, YEME TUTUMU VE BEDEN ALGISI iLE iLiSKiSININ

INCELENMESI
Investigation of the Relationship of Chronotype with Eating Attitudes and Body Image in University Students
Canan ALTINSOY?, Ayten YILMAZ YAVUZ?

OZET

Amag: Bu calismada, yeme bozuklugu gelisimi agisindan
viiksek riskli grup olarak goriilen iiniversite ogrencilerinin
kronotipinin ogrencilerin yeme tutumu ve beden algilariyla
iliskisinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Yontem: Tammlayici tipte olan bu ¢alisma bir devlet
tiniversitesinin  2020-2021 akademik yilinda aktif olarak
ogrenim gormekte olan ve ¢calismaya katilmayr kabul eden 893
ogrencinin  katilimi  ile  gerceklestirildi. Veriler Google
Formlar'da olusturulan yapilandirilmis bir anket araciligiyla,
anket formunun 6grencilerin e-postasina gonderilmesiyle elde
edilmistir  Verilerin  degerlendirilmesinde  tanmimlayici
istatistikler, X? ve korelasyon testi kullamildi. Calisma icin
kurum ve etik kurul izinleri alnmis ve goniillii katihim esas
alinmigstir.

Bulgular: Calismaya katilan ogrencilerin ¢ogunlukla kadin
cinsiyetinde (%72.2), hekim tarafindan tani konulmus bir
hastaligi bulunmayan (%82.5), normal kilolu (%68.5) ve yas
ortalamast  olarak 21.23+3.80 yil oldugu belirlendi.
Ogrencilerin kronotipinin belirlenmesinde Sabahcil Aksamcil
Testinden 47.54+9.17 ortalama puan ile agirlikta ara tip
(%067.2) oldugu bulundu. Pandemi siirecinde kilosunu koruyan
ve uyku aliskanliginda herhangi bir degisiklik olmayan ve
kadin cinsiyetindeki ogrencilerin kronotipinin sabahgil tipte
oldugu belirlendi. Calismada ogrencilerinin kronotipi ile Yeme
Tutum Testi alt boyutlar1 (diyet yapma, bulimik davranis, oral
ontrol davranisi) ve Bedeni Begenme Olgegi arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir iliski bulunmamistir (p> 0.05).
Ancak ogrencilerin yasi1 ve BKI degeri arttikca ve uyku siiresi
azaldik¢a Sabahgil-Aksamcil Testi puanin daha yiiksek oldugu,
sonucun istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur
(sirasiyla r = 0.124, r=-0.148, r =0.069; p< 0.05).

Sonuc ve Oneriler: Pandemi siirecindeki viicut agirligindaki
ve uyku aliskanligindaki degisim ve cinsiyet gibi degiskenlerin
kronotipler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi
belirlendi. Ogrencilerin hemgireler ve beslenme ve diyetetik
uzmanlar tarafindan yiiriitiilecek bireysel farkliliklarin dikkate
alindigi, saghk damismanhiklarina ihtivact agiktir.  Ayrica
farkly yas gruplarinda, farkli drneklemlerle yapilacak ve
sirkadiyen tercih ile beslenme aliskanliklar:, yeme bozukluklar:
iliskisinin incelendigi, fiziksel aktivite ve besin tiiketim kaydinin
alinmasi gibi yontemlerle desteklenen ileri ¢alismalara ihtiyag
vardir.

Anahtar kelimeler: Kronotip;, Yeme davramisi; Bedeni

begenme; Universite ogrencis,, Sabahgil-aksamcil.

ABSTRACT

Objective: In this study, it was aimed to evaluate the
relationship between the chronotype of university students,
who are considered to be a high-risk group for the
development of eating disorders and the eating attitude and
body perception of the students.

Method: This descriptive study was carried out with the
participation of 893 students who were actively studying in the
2020-2021 academic year of a university and consented to
participate in the study. Data was obtained by sending the
questionnaire to students' e-mail through a structured
questionnaire created in Google Forms. Descriptive statistics,
chi square and correlation test were used to evaluate the data.
Institutional and ethical board permissions were obtained for
the study and voluntary participation was based on.

Results: It was determined that the students who participated
in the study were mostly female (72.2%), did not have a
physician diagnosed disease (82.5%), had normal weight
(68.5%), and mean age was 21.23 £+ 3.80 years. In
determining the chronotype of the students, it was found that
there was an intermediate type (67.2%) in weight with an
average score of 47.54 + 9.17 in the Morningness Eveningness
Test. During the coronavirus pandemic, it was determined that
the chronotype of the female students who kept their weight
and did not change their sleeping habits were morning type. In
the study, no statistically significant relationship was found
between the chronotype of the students and the sub-dimensions
of the Eating Attitude Test (dieting, bulimic behavior, oral
control behavior) and the Body Liking Scale (p> 0.05).
However, as the age and BMI of the students increased and
the sleep duration decreased, it was found that the
Morningness-Eveningness Test score was higher and the
result was statistically significant (respectively r = 0.124, r = -
0.148, r = 0.069; p <0.05).

Conclusions and Suggestions: It was determined that
variables such as gender, change in body weight and sleeping
habits during the coronavirus pandemic showed a statistically
significant difference between chronotypes. It is clear that
students need health counseling that takes into account
individual differences to be carried out by nurses and nutrition
and dietetics specialists. In addition, further studies supported
by methods such as physical activity and food consumption
recording are needed to be conducted with different samples
in different age groups to examine the relationship between
circadian preference and eating habits, eating disorders.
Keywords: Chronotype; Eating behavior; Body
University students; Morningness-eveningness.
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1. GIRIS

Uyku uyaniklik dongiileri, beslenme davranisi, viicut 1sis1, hormon seviyeleri gibi bir¢ok fizyolojik ve metabolik
varyasyon giin icinde zamana bagh degisim gostermektedir. insan fizyolojisinde ve davramslarinda giinliik
ritimler, sirkadiyen sistem olarak bilinen beyin ile viicut arasinda uzanan biyolojik saatlerin hiyerarsik
birlikteligiyle diizenlenmektedir (Huang ve ark.,2011). Biyolojik belirleyiciler i¢in 6zellesmis bu sirkadiyen saat,
viicut homeostazi igin endokrin yollarda uygun ritimlerin korunmasini saglamaktadir (Asher & Sassone-Corsi,
2015; Julius ve ark., 2019). Kisilerin sirkadiyen fazlarini yansitan kronotip kavrami, biyolojik olaylardaki ritmik
Ogeleri zamansal agidan inceleyen kronobiyoloji ile iligkilidir. Kronotipler arasinda viicut 1sisi, kortizol,
melatonin salgilanmas1 gibi fizyolojik degisikliklerin zamanlamasi farkli olmakla birlikte, farkli kronotipteki
bireylerin dikkatinin ve is veriminin iyi oldugu zamanlar da farklilik gostermektedir (Roenneberg ve ark., 2007).
Horne ve Ostberg 1976 yilinda kronobiyolojiye dair “Sabahgil tip/Sabahgil’’, “’Aksamcil tip/Aksamecil’ gibi
kavramlardan bahsetmistir (Horne & Ostberg, 1976). Bireylerin ¢cogunlugunun ise bu iki ekstrem ucun arasinda
yani “Ara tipte” oldugu bilinmektedir. Kronotipler arasi dagilim cogunlukla sirkadiyen saat genlerindeki
polimorfizmden, yastan, ¢evreden kaynaklanabilecegi belirtilmektedir (Roenneberg & Merrow, 2016). Sabahcil
tiplerin aksam erken yatip sabah erken kalktiklari, sabah saatlerinde kendilerini daha iyi hissettikleri,
performanslarinin sabah saatlerinde daha iyi oldugu belirtilirken; aksamcillarin gec saatlerde yattiklari, sabah
uyanmakta giicliik ¢ektikleri, 6gleden sonra kendilerini daha iyi hissettikleri ve bu saatlerde performanslarinin
daha iyi oldugu belirtilmektedir (Piindiik ve ark., 2005). Bireylerin kronotiplerini arastiran g¢alismalarin
artmastyla birlikte, biyolojik ritim tercihlerinin yalnizca fiziksel ve mental sagligin korunmasinda rolii olmadig:
ayni zamanda hastalik gelisimini de etkileyen bir faktér oldugu kabul edilmistir (Basnet ve ark., 2017). Bu
noktada 6zellikle beslenmenin de etkisinin tizerinde durulmasi gerektigi agiktir. Yeme bozuklari fiziksel saglig
ve psikososyal islevi bozan, kisiyi normal yasam diizeninden alikoyan, ileri boyutlarda 6liimciil olabilen ve
maliyetce yiiksek mental bozukluklar olarak kabul edilmektedir. Viicut agirligi, viicut sekli, yeme davranigina
yonelik rahatsiz edici tutumlar, yeme bozukluklarinin ortaya ¢ikisinda ve ilerleyisinde rol oynamaktadir
(Treasure ve ark., 2020).

Yeme bozuklularina ek olarak “bedenin bagkalarina nasil goriindiigii konusunda kisinin diisiincesi ya da
kendi bedenine yonelik duygulari ve tavirlari” olarak tanimlanan beden imajinin da iizerinde durulmasi ve beden
imaj1 algilariin degerlendirilmesi gerekmektedir (Bricio- Barrios ve ark, 2020). Beden algisinin bozulmasi
ozellikle sosyal iligkiler a¢isindan bireyde memnuniyetsizlige yol agmasi acisindan olduga dnemlidir. Beden
algis1 bozulmus kisilerde kontrolsiiz yeme davranisi goriilmektedir. Viicut agirlign farkindaligi, kisiye fiziksel
aktiviteye yonelimi ve beslenme aligkanliklarini kontrol edebilme becerisi kazandirmaktadir. Bu nedenle sagligi
korumak, gelistirmek, dogru beslenme aligkanliklar1 ve fiziksel aktiviteyle 6nlenebilecek hastaliklar1 6nlemek ve
kontrol etmek i¢in saglikli beden algisina sahip olmak énemlidir (Bailey ve ark., 2017).

Yeme bozukluklart her yastan, cinsiyetten, etnik kdkenden ve cografyadan insanlar1 etkileyebilirken
ozellikle gengler ve geng yetiskinler risk altindadir (Treasure ve ark., 2020). Komplikasyonlar1 agisindan
distinildiigiinde ise yeme bozukluklarmin fiziksel komplikasyonlar1 genglerde yetiskinlerden daha siddetli
olmaya meyillidir (Dall eve ark., 2020). Agirlik yonetimindeki sagliksiz davranislar, kilo almaktan yogun
bicimde korkan genglerde intihar diislincesi olugturmakta ya da intihara yonelik davranis olasiliklart artmaktadir.
Saglik acisindan uygun olmayan kilo kontrol davraniglart sergilemek, klinik olarak yeme bozukluguna sahip
olundugunu ifade etmese de yapilan ¢alismalar bu tarz davraniglarin yeme bozuklugu riskinde artisa yol agtigini
gostermektedir (Plindiik ve ark., 2005; Neumark-Sztainer ve ark., 2006; Kennedy ve ark., 2019).

Sabahgil tiplerin aksamcillara gore daha saglikli yeme davranisi sergiledikleri, yeme {izerine kontrollerinin daha
iyi oldugu dolayisiyla saglikli olmaya daha yatkin olduklar1 bilinmektedir (Kanerva ve ark., 2012; Konttinen ve
ark., 2014; Walker ve ark., 2015). Yasam tarz1 aligkanliklarin1 kronotipler iizerinden inceleyen ¢alismalar olsa da
kronotipler ile yeme bozukluklar: arasindaki iligkiye dair kanitlar yetersizdir (Kiveléd ve ark., 2018). Yapilan bir
calismada kronotipler arasi farkliliklarin yeme bozuklugu psikopatolojisiyle iligkili oldugu gosterilmistir (Mason
ve ark., 2019). Tikinircasina yeme bozuklugu gibi bazi beslenme bozukluklar1 genellikle gece goriilmekte ve
gece geg saate kadar uyanik kalmak, bu ataklarin gelismesi i¢in daha genis zaman sunmaktadir (Lavender ve
ark., 2016). Ayrica, geg saatlere kadar ayakta kalmak, bireye giin icinde meydana gelen stresli olaylarin yani sira
kilosu veya viicut sekli hakkinda diisiinmesi igin daha fazla zaman birakir. Bu tarz davraniglar genellikle
olumsuz duygusal durumlara yanit olarak gelistiginden, bireyi yeme bozukluklarina daha savunmasiz hale
getirmektedir (Mason ve ark., 2019). Yeme bozuklukluklar1 psikopatolojisi ile bireysel farkliliklar arasindaki
iligkiyi anlamak i¢in ¢ok yontemli yaklagimlar1 kullanan ¢aligmalara ihtiyac oldugu literatiirde vurgulanmaktadir.

Insan kronotipinin yeme bozuklulari ve beden imajina etilerinin farkli yas ve 6rneklem gruplarinda
caligilarak melatonin diizeylerinin Slgiilmesi, aktigrafi gibi objektif araclarin kullanildigi, sirkadiyen tercih ile
beslenme aligkanliklari, yeme bozukluklar1 iligkisinin incelendigi ileri calismalar i¢in kanit olabilecek
caligmalara ihtiya¢ vardir. Bu ¢aligmada iiniversite 6grencilerinde kronotipin yeme bozukluklar1 ve 6grencilerin
beden algsi ile iligkisini incelenmesi amaglanmustir.

Aragtirma sorulari;
e Universite grencilerinin kronotipi nedir?
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e Universite 6grencilerinin kronotipine gére kisisel 6zellikleri nasildir?
e Universite 6grencilerinin kronotipinin, yeme tutumu ve beden algisi ile iliskisi nasildir?

2. YONTEM

2.1. Calisma tasarimi

Tanimlayici nitelikteki bu arastirmada, Tirkiye’nin kuzeydogusunda bir devlet iiniversitenin 2020-2021
akademik yilinda aktif grenim gormekte olan 17.353 lisans dgrencisi ¢alismanin evrenini olusturdu. Orneklem
biiylikligiiniin hesaplanmasinda OpenEpi, versiyon 3, genel kullanima agik istatistik yazilimi kullanilmig
(http://www.openepi.com) ve 6rneklem biiytikligii; 0.05 yanilgr diizeyi, % 99 giiven araligi ve %80 evreni
temsil etme yetenegi ile en az 640 6grenci olarak belirlenmistir. Caligmaya katilmayr kabul eden 893 katilimei
¢aligmanin 6rneklemini olusturmustur. Arastirmaya katilmay1 kabul eden katilimcilar, ilgili evrenden olasiliksiz
rastlantisal 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir.

2.2. Veri Toplama Yontem ve Araglari

Veriler, aragtirmacilar tarafindan Google Formlar'da olusturulan yapilandirilmis bir anket araciliiyla,
ogrencilerin kurumsal e-postasina gonderilmesiyle elde edilmistir. Arastirmanin verileri, “Kisisel Bilgi Formu’’,
“Sabah¢il Aksameil Testi’’, “Yeme Tutum Testi (YTT-26)” ve “Bedeni Begenme Olcegi (BBO)” ile
toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Verilerin elde edilmesinde katilimcilarin sosyo-demografik o6zelliklerini (yas, cinsiyet,
hastalik durumu, antropometrik Slgiimler (boy uzunlugu, viicut agirligi) vs.) belirleyen 10 sorudan olusan bir
formdur.

Sabahgil- Aksamcil Testi: Bireylerin kronotiplerini belirlemek Horne ve Ostberg (1976) tarafindan gelistirilmis
olup (Horne & Ostberg, 1976), Tiirkge uyarlanmasi galigmasi Piindiik, Giil ve Ercan tarafindan (2005)
yapilmugtir. Test toplam 19 sorudan olusan likert tipte bir 6lgektir. Her soru igin isaretledikleri cevaba gore farkli
puan alan katilimcilar, 3-9 ve 13-16. sorular i¢in 1-4 puan arasinda 1, 2, 10, 17 ve 18 sorular igin 1-5 puan, 11 ve
19. sorular i¢cin 0-6 puan, 12. soru i¢in 0-5 arasinda puan almaktadir. Elde edilen toplam puana gore; 59-86 puan
araliginda “Sabahg¢il tip”, 42-58 puan araliginda “Ara tip, 16-41 puan araliginda ise “Aksamecil tip” olmak iizere
3 farkli sirkadiyen tip siniflamasi yapilmaktadir (Giil &Ercan, 2005; Piindiik ve ark., 2005).

Yeme Tutum Testi (YTT-26): Yeme tutum ve davranislarindaki olasi bozukluklar1 6lgmek i¢in kullanilan test 11-
70 yas arasindaki tiim bireylere uygulanabilmektedir. Testin orjinali 40 maddeden olusan Garner ve arkadaslar
tarafindan 1979 yilinda gelistirilmis ((Garner & Garfinkel, 1979) ve olgegin 26 soruluk kisa formunu ise
Ergiiney-Okumus ve Sertel-Berk (2020) tarafindan Tirkge’ye uyarlanmigtir. Testin puanlandirilmasinda “Her
zaman” 3 puan, “Siklikla” 2 puan, “Genellikle” 1 puan, “Bazen Nadiren ve Hicbir zaman” yanitlar1 ise 0 puan
verilmektedir. Testte sadece 26. soru ise tam tersi sekilde puanlandirilmaktadir (Ergliney-Okumus & Sertel-Berk,
2020) YTT-26 skoru yiikseldikge yeme tutumu bozuklugu riski de artmaktadir. Test i¢in kesme deger 20
puandir. Testin “Diyet yapma davranigi, Bulimik davranig ve Oral kontrol davranigi” olmak iizere ii¢ tane alt
boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlardan Diyet yapma 1,6,7,10,11,12,14,16,17,22,23,24,26., Bulimik davranig
3,4,9,18,21, 25., Oral kontrol davranis1 2,5,8,13,15,19,20. sorularin puanlarinin toplanmastyla elde edilmektedir.
Puanlama sonuglar1 20 ve {izeri “Sagliksiz ve anormal yeme davranisi”; 20’nin alt1 ise “Normal yeme davranigt”
olarak degerlendirilmektedir (Ergiiney-Okumus & Sertel-Berk, 2019).

Bedeni Begenme Olgegi (BBO): Olcek Tylka ve arkadaslari (2015) tarafindan gelistirilmistir (Tylka & Wood-
Barcalow, 2015) ve 6l¢egin Tirkge uyarlama i¢in giivenilirlik ve gegerlilik ¢alismasi Anli ve arkadaslari (2015)
tarafindan yapilmistir (Anl ve ark., 2015). Besli likert tiirii bir lgme arac1 olan BBO, 10 maddeden olugmakta
ve katilimcilardan her bir maddede yer alan agiklamaya katilma oranlarmi belirlemeleri istenmektedir. Olgekte
yer alan tiim maddelerin puanlar1 toplanarak toplam bir bedeni begenme puani elde edilebilmektedir. Olcegin
puanlamasi “Her zaman” 5 puan, “Sik sik” 4 puan, “Bazen” 3 puan, “Nadiren” 2 puan, “Asla” 1 puan verilerek
olusturulmaktadir. Ters kodlanan madde bulunmayan 6lgekteki puan araligi 10 ile 50 arasinda degismektedir.
Olgekten alman yiiksek puanlar bireyin bedeni begenme diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Anli ve
ark., 2015).

2.3. Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri, SPSS 23.0 Windows yazilinu ile degerlendirildi. Degiskenlerin Kolmogorov-Smirnov testi
ile normal dagilima uygunlugu degerlendirildi. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (yiizde,
frekans, ortalama), X2 testi ve korelasyon analizi kullanild1. Istatistiksel olarak p<0.05 anlamlilik diizeyi olarak
kabul edildi.

2.4. Calismanmn Etik acidan degerlendirilmesi

Arastirmaya baslamadan Once, arastirmanin yiriitiildigii kurumdan yazili izin ve Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan onay (Karar no: 2020/253 ) alinmistir. Ayrica, katilimcilara arastirma hakkinda
bilgi verilerek kisisel bilgilerinin korunacagi belirtilmis ve goniillii olanlar aragtirmaya dahil edilmistir.

2.5. Calismamin Kisuliliklar

Bu aragtirmanin verileri bir devlet iiniversitesinde 6grenim gormekte olan 6grenciler ile sinirhidir ve elde edilen
sonuglar tiim yas gruplarina genellenemez olmast ilk kisitliligidir. ikincisi katilimeilarin kendi kendilerine yamt
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verdikleri online soru formu kullanilarak yapilan bir ¢alismadir. Ugiinciisii ise kronotipi etkileyebilecek faktorler
caligmada kontrol edilememistir.

3. BULGULAR

Calismaya katilan 6grencilerin ¢ogunlukla kadin cinsiyetinde (%72.2), 2. smifta okuyan (%44.2), hekim
tarafindan tan1 konulmus bir hastalig1 bulunmayan (%82.5), normal kilolu (%68.5) ve yas ortalamasi olarak
21.23+3.80 yil olduklar1 belirlendi. Ogrencilerin pandemi siirecinde kilo alan (%36.5), herhangi bir diyet
uygulamayan (%83.3), herhangi bir egzersiz program uygulamayan (%63.3) ve daha fazla uyuma egiliminde
(%46.8) olan bir grup oldugu ve grubun son bir aylik siiregte ortalama uyku saatinin 8.27+1.70 saat ve
BKI’nin 22.40+3.69 oldugu bulundu. Ogrencilerin simf diizeyi, tan1 konulmus bir kronik hastalik durumu,
BKi gruplamasinin, pandemi siirecinde yeni bir diyet aliskanlig1 ve fiziksel aktivite edinme durumu gibi
kisisel 6zellikleri agisindan kronotipler arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig: belirlendi (p>
0.05). Pandemi siirecindeki viicut agirhgindaki ve uyku aligkanligindaki degisim ve cinsiyet gibi
degiskenlerin kronotipler arasinda istatistiksel olarak anlamli fark gosterdigi belirlendi. Pandemi siirecinde
kilosunu koruyan ve uyku aligkanliginda herhangi bir degisiklik olmayan 6grencilerin ve kadin cinsiyetinde
olmanin kronotipinin sabahg¢il tipte oldugu; kilo aldigimi ve daha fazla uyku egiliminde olduklarini
diisiinenlerin ise aksamcil tipte yer aldilari belirlendi. Ayrica 6grencilerin kronotipinin belirlenmesinde
Sabahcil Aksamcil Testinden 47.54+9.17 ortalama puan ile agirlikta ara tip (%67.2) oldugu bulundu (Tablo
1).
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Tablo 1. Ogrencilerin kronotipine gore kisisel 6zelliklerin degerlendirilmesi (n=893)

Ozellikler Aksamcil Ara Tip Sabahcil Test ve
Tip(n=92) (n=600) Tip(n=201) p degeri

Cinsiyet n % n % n % n %

Erkek 248 27.8 33 16.4 189 315 26 28.3 X*=17.0
86

Kadin 645 72.2 168 83.6 411 68.5 66 71.7 p=0.000

Simif

Hazirlik 47 5.3 11 55 29 4.8 7 7.6 X*=18.3
97

1 395 44.2 79 39.3 281 46.8 35 38.0 p=0.104

2 187 20.9 52 25.9 112 18.7 23 25.0

3 100 11.2 23 114 64 10.7 13 14.1

4 123 13.8 25 12.4 91 15.2 7 7.6

5 25 2.8 6 53.0 16 2.7 3 3.3

6 16 1.8 5 2.5 7 1.2 4 4.3

Hekim tarafindan tami konulmus hastalik bulunma durumu

Hayir 737 82.5 159 79.1 500 83.3 78 84.8 X?=2.22
8

Evet 156 17.5 42 20.9 100 16.7 14 15.2 p=0.328

Beden Kiitle indeksi (BKI)

<18.50 Zayif 98 11.0 25 124 59 9.8 14 15.2 X*=8.75
3

18.5 —24.99 Normal kilolu 612 68.5 140 69.7 418 69.7 54 58.7 p=0.188

25.00 — 29.99 Fazla kilolu 143 16.0 29 144 98 16.3 16 174

>30.00- Obez 40 4.5 7 3.5 25 4.2 8 8.7

Pandemi siirecinde viicut agirhgindaki degisim

Kilo kaybedenler 264 29.6 69 34.3 174 29.0 21 22.8 X?=16.9
98

Kilosunu koruyanlar 303 33.9 46 22.9 216 36.0 41 44.6 p=0.002

Kilo alanlar 326 36.5 86 42.8 210 35.0 30 32.6

Pandemi siirecinde yeni bir diyet/ beslenme alisgkanhg

Herhangi bir diyet yapmadim. 744 83.3 170 84.6 499 83.2 75 81.5 X?=7.19
7

Kalori hesaplama,saglikli 6giinler, saglikli besinler vb. mobil uygulama 98 11.0 21 10.4 66 11.0 11 12.0 p=0.303

Aralikli orug (intermittant fasting) 37 4.1 9 4.5 26 4.3 2 2.2

Akdeniz diyeti, Ketojenik diyet vb 14 1.6 1 0.5 9 1.5 4 4.3

Pandemi siirecinde fiziksel aktivite/ egzersiz ahskanhg edinme
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Herhangi bir egzersiz programi uygulamadim. 565 63.3 138 68.7 366 61.0 61 66.3 X?=9.34
8

Evde bireysel egzersiz programi uyguladim 184 20.6 32 15.9 133 22.2 19 20.7 p=0.314

Adim sayar, egzersiz Onerileri vb. internet/telefon yardimiyla bireysel 94 10.5 24 11.9 61 10.2 9 9.8

uygulama kullandim

Egzersiz konusunda internet ortaminda profeyonel destek aldim. 9 1.0 2 1.0 7 1.2 0 0.0

Diger 41 4.6 5 2.5 33 5.5 3 3.3

Pandemi siirecinde uyku ahskanhgindaki degisim

Herhangi bir degisiklik olmadi. 209 23.4 32 15.9 141 235 36 39.1 X?=65.2
20

Daha fazla uyuma egiliminde oldugumu diisiiniiyorum. 418 46.8 122 60.7 275 45.8 21 22.8 p=0.000

Uyku saatlerime dikkat etmeye ¢alisiyorum. 127 14.2 10 5.0 90 15.0 27 29.3

Diger 139 15.6 37 18.4 94 15.7 8 8.7

Yeme Tutum Testi (YTT-26) X£SS

Diyet 7.25+6.23

Bulumiya 3.07£3.11

Oral Kontrol 3.1143.72

Bedeni Begenme Olcegi (BBO) 28.89+8.23

140



Altinsoy C, Yilmaz Yavuz A

Tablo 2. Ogrencilerin kronotipinin yas, BKI, uyku siiresi, Yeme Tutum Testi ve Bedeni Begenme Olcegi
puam arasindaki iliskinin belirlenmesi

Yeme Tutum Testi

Korelasyon Testi  Sabahecil Yas BKI Diyet Bulimik Oral Bedeni

Sonuclari Aksamecil yapma Davranis Kontrol Begenme
Testi Davranisi Olcegi

Sabahcil

Aksamcil Testi

Yas 1247

UyKu siiresi -,148" -146"

BKI 069" 2197 -,054

Diyet yapma -,022 -,037 ,019 -,029

Bulimik Davranis ,061 ,025 -,001 0947 726"

Oral ~ Kontrol ), 006 067 051 790 742"

Davranisi

Bedeni Begenme 5 002 -085  -190"  -486"  -40s"  -447”

Olcegi

*p< 0.05, ** p< 0.001

Calisma kapsaminda alinan iiniversite 6grencilerinin kronotipi ile Yeme Tutum Testi alt boyutlar1 (diyet yapma,
bulimik davranis, oral ontrol davramsi) ve Bedeni Begenme Olgegi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmamustir (sirastyla; r= -0.022, r= 0.061, r= -0.007, r= 0.055; p> 0.05). Arastirmada dgrencilerin Sabahgil
Aksamcil Testi Puani ile yas, uyku siiresi ve BKI degeri arasinda iliski oldugu, 6grencilerin yas1 ve BKI degeri
arttikca ve uyku siiresi azaldik¢a Sabahcil-Aksamcil Testi puanin daha yiiksek oldugu, sonucun istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur (sirastyla r = 0.124, r= -0.148, r =0.069; p< 0.05).

4. TARTISMA

Kronobiyoloji, kisinin ¢evresel kosullara adaptasyonun yani sira zamana bagli fizyolojik olaylar ve bunlarin
davranigsal etkisiyle de ilgilenmektedir. Kronobiyolojik arastirmalar, hali hazirda sirkadiyen ritimlerin insan
davranislarina etkisine odaklansa da vardiyali ¢alisma insan sagligi iliskisi, okul baslangi¢ saatlerinin akademik
basariya etkisi, beslenme, uyku, ruh saglhigi gibi genis bir ¢alisma alant mevcuttur (Roenneberg & Merrow,
2016). Calismada bireysel farkliliklart anlamada yeni bir bakis agisi1 sunan kronotipin, {iniversite 6grencilerinde
yeme davranist ve bedeni begenme diizeyiyle iligkisi incelenmistir.

Mevcut calismada Sgrencilerin %67.2’sinin ara tip, %22.5’inin aksamcil, %10.3’{inlin ise sabahgil
kronotipe sahip oldugu gériilmiistiir. Ulkemizde iiniversite dgrencilerinde yapilan baska bir caligmada da %52.8
ile ara tipe sahip kisiler agirlikta oldugu, aksamecillarin oraninin ise % 24.2 ile bu ¢alismadan elde edilen sonuglar
ile benzer oldugu gorilmistir (Cakir ve ark., 2019). Calismada sabahgil kronotipte olanlarin oraninin
literatiirdeki caligmalara ((Urban ve rak., 2011; Whittier ve ark., 2014) kiyasla az olmasinda mevcut pandemi
kosullar1 nedeniyle 6grencilerin daha esnek bir yagsam diizenine sahip olmasinin pay1 oldugu diisiiniilmektedir.

Insanlarin ¢ocukluk déneminde sabahgilliga yatkin oldugu ergenlik déneminde hizla aksamecil kronotipe
evrildigi, 17- 20 yaslarindan itibaren tekrar yavas yavas sabahgil tipe dondiigii bilinmektedir (Randler ve ark.,
2017; Randler ve ark., 2019). Mevcut ¢alismada da yas arttikga Sabahg¢il Aksamcil Testi puanin daha yiiksek
oldugu, dolayisiyla sabahgilliga yatkinligin arttig1 ve sonucun istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.

Cinsiyete iligkin yapilan bazi ¢aligmalarda kronotipler arasinda farklilik goriilse de bazilarinda fark
bulunamamistir. Yapilan meta analiz ¢aligmalarinda (Randler, 2007; Randler & Engelke, 2019) erkeklerin
kadinlara gore aksamcil kronotipe daha yatkin oldugu gosterilse de bu g¢alismada kadinlarin aksamciliga
yatkinliginin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Sabahgil ya da aksamcil kronotipte olmada cinsiyetin rolii halen
belirsizdir (Diaz-Morales & Sorroche, 2008). Ayrica cinsiyetin kronotipe etkisinin yagla birlikte azaldigi da
diistiniilmektedir (Randler & Engelke, 2019).

Mevcut ¢alismada ise yeni bir diyet aligkanlig1 ve fiziksel aktivite edinme gibi durumlarda kronotipler
arast farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir. Kronotip ile mizag/karakter arasindaki iliskiyi
inceleyen bir ¢alismada aksamecil tiplerin yenilik arayisinda bireyler oldugu, sabahgillarin ise Cloninger’in kisilik
kuramina gore davranista israr eden bireyler oldugu goriilmiistiir (Lee ve ark., 2017). Bu c¢alismada grubun
agirhikta ara tipte yer aldigi diigiiniildiigiinde pandemi siirecinde yeni bir aligkanlik edinilmesine g¢ekimser
yaklasildig1 sdylenebilir.

Calismada da BKI ile kronotipler arasi farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir.
Aksamcilliga yatkinligi yiiksek BKI ile iligkilendiren ¢aligmalar oldugu gibi (Arora & Taheri, 2015; Jones ve
ark, 2016; Punder ve ark., 2019; Xiao ve ark., 2019), BKI i¢in kronotipler arast farklilik olmadigini gdsteren
caligmalar da mevcuttur (Malone ve ark., 2016; Mirghani ve ark., 2019). Benzer sonuglarin bu g¢alismada
bulunmus olmasi pandemi ile 6grencilerin kendi yasam alanlarinda ve aile olgusu igerisinde yer almig olmasinin
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onemli katkilar1 oldugu icin Ogrencilerin Sabahgillifa yatkin olduklart disiiniilmetedir. Mevcut caligmada
pandemi siirecinde kilo alan grubun aksamcil olmasina ragmen BKI artik¢ga Sabah- Aksamcil testi puaninin
artmasinin nedeni olarak alinan kilo miktarmin BKI degerini degistirecek diizeyde olmamasindan kaynaklandig1
diigtiniilmektedir.

Calismaya katilan 6grencilerin daha fazla uyuma egiliminde (%46.8) olan bir grup oldugu goriilmiistir.
Universite dgrencileri, addlesanliktan yetiskinlige gegisin getirdigi stres, akademik kaygilar, diizensiz yasam ile
birlikte olumsuz saglik davraniglar1 sergileyen bir gruptur (Spillebout ve ark., 2019; Usher & Curran, 2019).
Koronaviriis hastaligr 2019 (COVID-19), Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikmig, ardindan tiim diinyaya yayilmus,
saglik iizerinde ciddi tehditler olusturmustur (Jakovljevic ve ark., 2020). Ulkeler salginin yayilmasini énlemek
icin evde karantina, uzaktan egitim, sosyal mesafenin korunmasi gibi onlemlere bagvurmustur. COVID-19
pandemisi, insan davraniglarinda benzeri goriilmemis degisimlere neden olmustur, saglik alaninda da pek ¢ok
gozlemsel calisma yapilmistir. Bu galismayla benzer yas aralifindaki iiniversite &grencilerinde yapilan bir
calismada 6grencilerin uyku siirelerinin pandemi 6ncesine gore arttig1 gosterilmistir (Wright ve ark., 2020). Bu
calismada da uykuya egilimin arttigin1 ifade eden &grencilerin cogunlukta olmasi bulguyu destekler niteliktedir.

Calismaya katilan grubun son bir aylik siirecte ortalama uyku saatinin 8.27+1.70 saat oldugu
bulunmustur. Amerikan Uyku Tibb1 Akademisi ve Uyku Arastirmalart Dernegi’nin ortak konsensiis beyaninda
optimal saglig1 elde etmek i¢in yetiskinlerin ortalama 7 saat veya daha fazla uyumalar1 gerektigi bildirilmektedir.
7 saatten az uyumanin kilo alimi, obezite, diyabet, hipertansiyon, kalp hastaligi, felg, depresyon gibi olumsuz
saglik sonuglariyla iliskili oldugu belirtilirken, 9 saatten fazla uyumanin saghk igin risk teskil edip etmedigi ise
halen belirsizdir (Watson ve ark., 2015). Calismanin pandemi siirecinde yiiriitiilmiis olmasi ve 6grencilerin
uzaktan egitim alarak siireci yiiriitiiyor olmalar1 uyku saatlerini etkilemis olabilecegini diistindiirmektedir.

Bu ¢alismadaki bireyler agirlikli olarak normal aralikta olsa da egzersiz yapmamalar1 ve 6zellikle de
pandemi déneminde kilo almalar1 nedeniyle saglik riski agisindan dikkate alinmalidir. Karantina siirecinde kilo
alimina iliskin yapilan bir ¢alismada yetersiz uykunun, aksam yemeginden sonra atistirmanin, strese karst yanit
olarak yemenin ve azalan fiziksel aktivitenin kilo alimi igin risk olusturdugu gosterilmistir (Zachary ve ark.,
2020). Pandemi siirecinde yasam tarzi degisikliklerinin sorgulandigi, bu caligmayla benzer sekilde agirlikli
olarak kadin katilimcilarin oldugu (%76.1) bir calismada da katilimcilarin %48.6’s1 kilo aldiklarini ifade
etmislerdir (Di Renzo ve ark., 2020). Kilo aliminin, evde kalma siiresinin artisi, fiziksel aktivitenin azalmasi,
strese ve can sikintisina bagli olarak insanlarin konfor yiyecekler olarak adlandirilan yagdan ve sekerden yiiksek
besinlere yonlenmesiyle enerji alimimin artmasindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Literatiierde aksamcil tipteki bireylerin genellikle sagliksiz beslenme aligkanliklarina yatkin oldugu
(Mazri ve ark., 2019) ve kilo almaya daha meyilli olduklar1 gésterilmistir (Kanerva ve ark., 2012; Meule ve ark,
2012; Wang ve ark., 2014; Teixeira ve ar., 2018; Nimitphong ve ark., 2018; Teixeira ve ark., 2020). Bu
calismada pandemi siirecindeki viicut agirhgindaki ve uyku aligkanhigindaki degisim ve cinsiyet gibi
degiskenlerin kronotipleri etiledigi bulunmustur. Pandemi siirecinde kilosunu koruyan ve uyku aligkanliginda
herhangi bir degisiklik olmayan 6grencilerin kronotipinin agirlikli olarak sabahgil tipte oldugu; kilo aldigini ve
daha fazla uyku egiliminde olduklarini diisiinenlerin ise aksamecil tipte yer aldiklar1 belirlendi.

Uyumak i¢in tercih edilen zaman ve uyku kalitesinin bireyin kronotipi ile iligkili oldugu ifade
edilmektedir (Roenneberg ve ark., 2007; Juda ve ark., 2013). Ne kadar uyku kaybedilirse o kadar uykuya ihtiyag
duyulmasi literatiirde ‘uyku borcu’ olarak ifade edilmektedir. Aksamcil kronotip artan uyku borcuyla
iligkilendirilmekte, bu nedenle aksamcil kronotipteki bireyler daha uzun siire uyumaya ve daha ge¢ saatlerde
yatmaya egilimlidirler (Roenneberg ve ark., 2007). Bu ¢aligmanin bulgulari1 da bunu destekler niteliktedir.

Bu caligmada Sabahgil Aksamcil Testi puani ile Yeme Tutum Testi alt boyutlari (diyet yapma, bulimik
davranis, oral kontrol davranisi) arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Yeme bozukluklart sagligi cesitli
yollarla tehdit eden, genglerde yaygin olarak goriilen problemlerden biridir. Kronotiple yeme bozukluklari
arasindaki iliski igin kamitlar yetersizdir. Universite dgrencilerinde yapilan bir calismada aksamciliga yatkinligin
bulimik davranislarla iligkili oldugu gosterilmistir (Kasof, 2001). Yapilan bagka bir ¢alismada da tikinircasina
yeme davranisi olanlarin aksamciliga yatkin oldugu bulunmustur (Harb ve ark., 2012). Yine aksamcil kronotipe
yatkin olanlarin sabahgillara gore daha fazla duygusal yeme davranisi sergiledikleri, daha az diyet kisitlamasi
uyguladiklar1 ve yeme kontrollerinin zayif oldugu gosterilmistir (Schubert & Randler, 2008; Konttinen ve ark.,
2014). Yeme bozuklugu olan kadinlarla saglikli kadinlarin karsilastirildigi bir ¢alismada hasta grubun, kontrol
grubuna kiyasla aksamcil kronotip yiizdesi daha fazla bulunmustur (Natale ve ark., 2008). Kronotiple bazi
mental bozukluklarin iliskisinin incelendigi bir ¢alismada ise yeme bozukluklari ile kronotip arasinda ilisgki
olmadig1 gosterilmistir (Lemoine ve ark., 2013). Universite dgrencilerinde gece yeme semptomlariyla ile
bozulmus yeme tutumlar: arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢calismada 6grencilerin kronotipleri ile yeme tutumlari
arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. S6z konusu bulgular 6rneklemlerin saglikli bireylerden olusmasiyla
aciklanabilir. Yine literatiire gore klinik 0rneklem ile yapilacak caligsmalarin kronotip ile yeme bozukluklar
arasindaki iligkiyi anlamada daha net kanitlar sunabilecegi yoniindedir (Kandeger ve ark., 2018).

Bu calisma kapsamina alinan dgrencilerin  kronotipi ile Bedeni Begenme Olgegi skoru arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir. Universite dgrencileri ergenlikten yetiskinlige gecisin bir
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sonucu olarak fiziksel degisikliklere ugramaktadir. Ogrenciler bu degisiklikleri her zaman olumlu bir sekilde
kabul etmeyebilir ve bazi durumlarda bedenlerine karst memnuniyetsizlik gelistirebilirler. Yapilan son
caligmalarda olumlu beden imgesi kavrami dikkat ¢ekmektedir. Olumlu beden imaji, toplumsal ideallerle
ortiismese de kisinin bedeni ile memnun olmasini gerektirir. Olumlu beden imajinin uzantis1 olarak ‘’bedeni
begenme’’ kavrami ortaya ¢ikmistir (Avalos ve ark, 2005). Elit diizeydeki teniscilerin bedeni begenme diizeyleri
ile olumlu diisiinme diizeyleri arasindaki iligkinin degerlendirildigi bir ¢aligmada grubun ortalama puani 40, 98+
7,91 bulunmus ve bedeni begenme skoru ile olumlu diisiinme skoru arasinda pozitif yonde bir korelasyon oldugu
gosterilmistir (Tazegiil, 2016). Universite son sinif dgrencilerinin bedeni begenme diizeylerinin incelendigi bir
calismada ise kadinlarin bedeni begenme skoru 39,35 bulunurken erkeklerin bedeni begenme skoru 44,96
bulunmustur (Ozkara, 2019). Mevcut ¢alismada ise bedeni begenme skoru 28.89+ 8.23 olup, iilkemizde yapilan
diger ¢alismalardan daha diisiik bulunmus olmasinin pandemi siireci ve bireylerin psikososyal sagliklar1 tizerine
etkileri ile acilanabilir. Diger yandan literatiirde bedeni begenme diizeyi ile kronotipler arasi iliskiyi inceleyen
herhangi bir calismaya rastlanmamis olmasi benzer calismalarin yapilmasi ve sonuclarin karsilastirilmasi igin
kanit olugturmustur.

SONUC ve ONERILER

Universite dgrencilerinde kronotipin yeme bozukluklar1 ve &grencilerin beden algisi ile iliskisini belirlemek
amaciyla yiiriitiilen calismada grubun agirhikta “Ara tip”te yer alan bir grup oldugu bulundu. Ogrencilerin yast,
BKI degeri artica ve uyku siireleri azaldik¢a “Sabahg¢il tip” e dogru egilim gosterdikleri belirlendi. Pandemi
stirecinde viicut agirligini korumanin ve ve uyku aliskanliginda herhangi bir degisim yasanmamasinin kendilerini
daha iyi hissetme ve performanslarimin daha iyi olabilecegi Sabahgil tipte yer almasini saglamistir. Ayrica
ogrencilerin kronotipinin yeme bozuklar1 ve beden algisini etkilememis olmasi istendik ve pandemi ile
ogrencilerin kendi yagam alanlarinda ve aile olgusu igerisinde yer almig olmasinin 6nemli katkilar1 oldugu
diisiiniilmektedir. Ancak calismada hala bes dgrenciden bir tanesinin “Aksamcil tip” te yer aliyor olmasi,
aksamcil tiplerde faz gecikmesi ve uyumsuz i¢ ve disg ritim belirleyicileri nedeniyle homeostatik siire¢ ve
sirkadiyen ritim iligkisinin bozuldugu gercegini degistirmemektedir. Bu konuda gelecegin aileleri ve
toplumlarini olugturacak olan bu genclerin hemsireler ve beslenme ve diyetetik uzmanlar tarafindan yiiriitiilecek
saglik danigmanliklarina ihtiyaci agiktir.

Ayrica farkli yas gruplarinda, farkli 6rneklemlerde yapilacak ve kronotipin belirlenmesinde melatonin
diizeylerinin dlglilmesi, aktigrafi gibi objektif araglarin kullanildigi, sirkadiyen tercih ile beslenme aligkanliklari,
yeme bozukluklari iligkisinin incelendigi, fiziksel aktivite ve besin tiiketim kaydinin alinmasi gibi yontemlerle
desteklenen ileri ¢alismalara ihtiyag vardir.
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