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Aloe veraya bagh ciddi toksik hepatit: Olgu sunumu

Severe toxic hepatitis due to Aloe vera: Case report
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Son zamanlarda Aloe vera gibi bir¢ok bitkisel iiriin cesitli hastaliklara iyi
geldigi diisiincesiyle yaygin olarak kullanilmaktadir. Bir¢ok aktif bi-
yolojik bilesik iceren bu iiriinlerin yan etkileri konusunda ise literatiirde
bilgi eksikligi vardir. Bu yazida Aloe vera kullanimina bagli ciddi toksik
hepatit gelisen bir olgu sunulmaktadir.
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GIRiS VE AMAC

Aloe vera ylzyillardir bilinen ve sifali glicii nede-
ni ile cesitli hastalik ve cilt sorunlarinda kullani-
lan, kaktlise benzeyen zambakgiller familyasin-
dan bir bitkidir. Aloe bitkisi yapragin kabugu, la-
teks kismu ve jel tabakas1 olmak tizere lic ana bo-
limden olusmaktadir. Yaklasik dort yi1lda olgun-
lastiktan sonra yapraklarinin 6z, icindeki jelin
ve disindaki 6zsuyunun karisimi ile dogal bir bit-
ki suyu olarak triin haline dontuistiiriilmektedir.

Aloe vera, karaciger hastaliklar1 dahil bir¢cok has-
taliga iyi geldigi diistincesiyle yaygin olarak kul-
lanilan bir bitkidir. Ozellikle Misir, Hindistan, Cin
ve cesitli Avrupa kiiltiirlerinde geleneksel tipta
yaklasik olarak 5000 yildan beri kullanildig: sa-
nilmaktadir. Aloe vera’nin tilkemizde de kullani-
m1 son yillarda giderek artmaktadir. Bu yazida
Aloe vera kullanimi sonras: akut hepatit gelisen
bir olgu sunulmaktadir.

OLGU

Dort ay dnce eriskin Still hastaligr tanis1 konan 18
yasindaki erkek olguya 40 mg/giin prednisolon
ve 40 mg/giin famotidin oral olarak baslanmastir.
Steroid tedavisi sonrasi yakinmalar gerileyen ol-
gunun tan1 aninda ve takip eden aylarda aralik-
11 kontrol edilen karaciger fonksiyon testleri nor-
mal olarak bulunmustur. Steroid ve famotidin

Many plant extracts such as aloe vera have been used recently, and the-
ir positive effects in various diseases have been suggested. However,
there is a lack of data about the adverse effects of these products, which
include many active biological compounds. In this report, we present a
case with severe toxic hepatitis due to use of Aloe vera.
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tedavisine ek olarak 20 giin 6nce kendi karar ile
Aloe vera kullanmaya baslayan olgunun 20 giin-
lik kullanim sonrasinda tiim viicutta sararma ve
idrar renginde koyulasma yakinmasi olmustur.
Bu yakinma ile hastaneye basvuran olgunun ya-
pilan tetkiklerinde SGPT: 1900 U/L, total biliru-
bin: 20 mg/dl, protrombin zamani: 45 sn saptan-
mas! Uzerine akut hepatit diistintilerek ve klinik
takibine gore karaciger transplantasyonu da ge-
rekebilecegi diistincesiyle klinigimize sevk edil-
mistir.

Fizik bakida olgunun, bilincinin acik, koopere ve
oryante oldugu gorilmistir. Tim ciltte yaygin
ikteri saptanan olgunun gogtus ve sirtta daha be-
lirgin olmak tizere yaygin makiiler dokiintiileri
de oldugu dikkati cekmistir. Karaciger diizgiin ke-
narli, yumusak kivamda, agrisiz olarak kot kavsi-
nin 3-4 cm altinda palpe edilmis, diger sistem
muayeneleri normal saptanmistir. Hastanin la-
boratuvar tetkiklerinde SGOT: 358 IU/L (normal:
0-40 IU/1), SGPT: 932 IU/L (normal: 0-40 IU/I),
ALP: 463 IU/L (normal: 100-320 1U/1), GGT: 2503
IU/L (normal: 11-50 IU/1), total bilirubin: 23.43
mg/dl (normal: 0.1-1 mg/dl), direkt bilirubin:
14.94 mg/dl (normal: 0-0.25 mg/dl), LDH: 577
U/L (normal: 230-460 IU/), total protein: 6.8 g/dl
(normal: 6.5-8.5 gr/dl), albumin: 3.9 g/dl (nor-
mal: 3.5-5 gr/dl), protrombin zamani: 18.7 sn,
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INR: 1.7, seruloplazmin: 22.1 mg/dl (normal: 20-
60 mg/dl), 24 saatlik idrarda bakir: 22 micg (nor-
mal: 3-35 micg) olarak saptanmistir. Hemoglo-
bin, hematokrit, 16kosit, trombosit, demir, demir
baglama kapasitesi, ferritin ve alfa-1 antitripsin
diizeylerinin normal sinirlar iginde oldugu goriil-
miistiir. Serolojik testlerinde; Anti-HAV IgM: (-),
HbsAg: (-), Anti-Hbc IgM: (-), Anti-HBc total: (+),
Anti-HBs: (+), Anti-HCV: (-), HCV-RNA: (-), CMV-
IgM: (-), EBV-IgM: (-), HIV: () bulunmustur. Oto-
immun belirteclerin tamami (ANA, AMA, ASMA,
LKM) negatif saptanmistir. Doppler ultrasonogra-
fide hepatik venlerin acik oldugu gorilmustiir.
Still hastaliginin olas1 karaciger tutulumunu
ekarte etmek ve hapatit etyolojisini aydinlatmak
amacyla karaciger biyopsisi yapilmistir. Karaci-
ger biyopsisinde; portal alanda, safra kanal epite-
lini de destriikte eden, eosinofilleri iceren poli-
morfontkleer 16kosit infiltrasyonu yanisira, he-
patositlerde hidropik dejeneresans ve kordon ya-
pilarinda kabalasma saptanmis ve biyopsi bulgu-
larn1 toksik hepatit olarak degerlendirilmistir
(Resim 1). Destek tedavisi ve 4 giin boyunca 100
mg/saat dozunda N-asetil-sistein inflizyonu ile ol-
gunun karaciger fonksiyon testlerinde gerileme
olmus ve yatisinin yirminci giiniinde hepatoloji
poliklinik kontroliine gelmek iizere taburcu edil-
mistir.

Resim 1. Portal alanda, safra kanal epitelini de destriikte eden,
eosinofilleri igeren polimorfoniikleer 16kosit infiltrasyonu yani-
sira, hepatositlerde hidropik dejeneresans ve kordon yapilarinda
kabalagma

TARTISMA

Aloe vera jeli biyolojik olarak aktif olan yetmisten
fazla bilesik icermektedir. Antienflamatuvar, an-
tioksidan, antikanser, anti-aging, antidiyabetik,
yara iyilestirici ve immiin sistem lizerine olumlu
etkileri oldugu iddia edilmektedir (1). Aloe ver-
a’'nin faydal etkilerinden sorumlu olan yap1 tas-
larinin yiiksek molekiiler agirlikli maddeler oldu-
gu bildirilmistir (2, 3). Jelden izole edilen polisak-
karidlerin immiinpotansiyel etkileri oldugu ve fa-
gositozu arttirdigr (3), lektin benzeri proteinlerin
ise antienflamatuar etkisinde rol oynadig: dust-
nilmektedir (1). Aloe vera ekstreleri icinde pros-
taglandin benzeri ve bradikinin degrade eden gli-
koprotein gibi maddelerin de Aloe vera’'nin anti-
enflamatuar etkilerini aciklayabilecegi bildiril-
mistir (4, 5). Yapilan in vitro ¢calismalarda insan
karaciger kanserli hiicrelerinde Aloe vera’nin an-
tiproliferatif etkisi de gosterilmistir (6).

Yararl etkilerinin yanisira, Aloe vera jelinin invit-
ro olarak insan tiimor hiicreleri ile beraber nor-
mal hiicrelere de sitotoksik etkisi oldugu bildiril-
mistir (7, 8). Aloe vera’'nin yesil saplarinin antra-
kininlerden zengin oldugu ve bunun da hiicre bii-
ylmesi lizerine negatif etkisi oldugu sanilmakta-
dir. Bu sitotoksisiteden aloin gibi diisiik molekiil
agirlikli maddeler sorumlu tutulmaktadir (9).

Literatiirde Aloe vera ile iliskili karaciger toksisite-
si tek bir olguda bildirilmistir (10). Bizim olgu-
muzdaki adir akut hepatit tablosunun da baslica
sorumlusunun Aloe vera oldugu dustinilmiistir.
Hastada akut hepatit yapabilecek diger olasi ne-
denlerin hepsi arastirllmis ve baska sebep bulu-
namamistir. Literatiirde akut karaciger yetmez-
likli olgularin %10-20 kadarinda etyolojik faktor
saptanamadigr bilinmektedir. Ancak bizim olgu-
muzda karaciger biopsisi bulgulan toksik hepatit
ile uyumlu bulunmustur; hastada da son dénem-
de kullanilan Aloe vera disinda risk olusturabile-
cek bir faktor saptanmamistir. Diger taraftan yet-
misten fazla aktif bilesik iceren bu bitkinin hangi
komponent ya da hangi bilesiklerinin olasi hepa-
totoksik etki gosterdigini soyleyebilmek bu nokta-
da miimkiin degildir. Ancak Aloe vera kullanan
olgularda karaciger fonksiyon testlerinde bozul-
ma gorilmesi durumunda, ayiria tanida toksik
hepatitin de akla gelmesi ve derhal bu ilacin ke-
silmesi gerektigi diistincesindeyiz.
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