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The Investigation of Life Satisfaction in University Students in Turkey, Azerbaijan and
Poland in Terms of Demographic Variables
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Oz: Bu arastirmanin amaci, Tiirkiye, Azerbaycan ve Polonya’daki iiniversite dgrencilerinin yasam doyumlarini
cesitli demografik degiskenler agisindan incelemektir. Arasgtirma grubunu 302’si Tirkiye’de, 21571
Azerbaycan’da, 98’1 Polonya’da egitim gérmekte olan toplam 615 iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi son simf
Ogrencisi olusturmaktadir. Tiirkiye’deki katlimecilarin %63,0°tc kadin, %37,0°si erkek; Azerbaycan’daki
katilimcilarin %43,7’si kadin, %56,3’1 erkek; Polonya’daki katilimcilarin ise %49,0’u kadin, %51,0°1 erkeklerden
olusmaktadir. Bu calima icin, Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel
Arastirmalar Yayin Etik Kurulu’nun 19.02.2021 tarih ve 2021-12 nolu karar ile ¢aligmanin etik kurallara uygun
olduguna dair gerekli izin alinmistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu ve Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilen
Yasam Doyumu Olgegi kullanlmistir. Sonuglara gore, Tiirkiye’deki iiniversite dgrencilerinin yasam doyumu
diizeylerinin is tecriibesi, baba egitim diizeyi, aile gelir diizeyi degiskenlerine; Azerbaycan’daki iniversite
6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin ailede ticaretle ugrasan birinin olmasi durumu, anne egitim diizeyi
degiskenlerine; Polonya’daki iiniversite dgrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin ise ikamet yeri, aile gelir
diizeyi degiskenlerine gore farklilagtig1 saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Doyumu, Demografik Degiskenler, Universite Ogrencileri

Abstract: He aim of this study is to examine the life satisfaction of university students in Turkey, Azerbaijan and
Poland in terms of various demographic variables. The research group consists of a total of 615 final year students
of the Faculty of economic and Administrative Sciences, 302 of whom are studying in Turkey, 215 in Azerbaijan
and 98 in Poland. 63.0% of the participants in Turkey are women and 37.0% are men; 43.7% of the participants
in Azerbaijan were women, 56.3% were men; 49.0% of respondents in Poland are women and 51.0% are men. For
this study, the necessary permission was obtained with the decision of the Social and Human Sciences Scientific
Research Publication Ethics Committee of Kahramanmaras Siit¢ii Imam University, dated 19.02.2021 and
numbered 2021-12. Personal Information Form and Life Satisfaction Scale developed by Diener et al. (1985) were
used in the study. According to the results, it was determined that the life satisfaction levels of university students
in Turkey differ according to the variables of work experience, father's education level, family income level; in
Azerbaijan differ according to the variables of having someone in the family engaged in trade, mother’s education
level; in Poland differ according to the variables of residence, family income level.
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Giris

Herkes yasami boyunca pek ¢ok olumlu ve olumsuz durum yasayabilir. Ozellikle iiniversite
yillarinda, bireyler bir¢ok farkli sorun alanlariyla karsilasabilirler. Universite dénemi, dgrencilerin is
hayatina hazirlandiklari, romantik ve sosyal iligkiler kurdugu, gesitli kisisel sorumluluklar iistlendigi ve
karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikmak i¢in ¢ok galistiklar1 bir donem olarak goriilmektedir. Bu durumda,
bireyler gegmis birikimleri araciligiyla yeni yasamlarina yon vermeye baglamaktadirlar. Tiim olumlu ve

olumsuz durumlar1 kapsayan siirecte, bireyin kendisi ve yasami hakkindaki genel anlayisi, yasam
doyumu kavramini da agiklamaktadir (Akgiil Gok, 2020: 867).

Bireyin yagaminin hem duygusal hem de biligsel degerlendirmesini i¢eren bir kavram olan yasam
doyumu (Diener vd., 2003: 403), ilk defa Neugarten vd. (1961) tarafindan “bireyin bir seyden beklentisi
sonucu kazandigi ile arzusunu karsilastirmasi sonucu hissettigi haz, mutluluk” seklinde tanimlanmigtir
(Bakan ve Giler, 2017: 2). Pavot ve Diener (1993, 164) ve Lewis vd. (2011: 250) ise yasam doyumunu,
bireyin yasam kalitesini kendi belirledigi kriterler dogrultusunda degerlendigi yargisal bir siire¢ olarak
tanimlamiglardir. Bireyin belirlenen kriterleri karsilama yetenegi yasam doyumunu artirmaktadir.
Aksine, algilanan kriterler ile ger¢cek performans arasindaki fark arttiginda yagsam doyumu azalmaktadir
(Capan, 2010: 1667). Yasam doyumu ayn1 zamanda bir bireyin yasam deneyiminin hem fiziksel hem
de psikolojik acgidan kisisel istek ve ihtiyaclarini karsilama diizeyi seklinde tanimlanmustir (Rice, 1984:
3). Bu istek ve ihtiyaglar, bireylerin ¢alisan, ebeveyn, es veya arkadas rollerini Ustlenmesi gibi bircok
farkli alanlarinda goriilebilir (Demerouti vd., 2000: 456; Civitci ve Civitci, 2009: 955).

Yagsam doyumu, bireyin sahip olduklarindan memnun olmasini gésteren bir kavramdir. Bir baska
deyisle, bireyin sahip oldugu seyleri diisliinerek, memnun olma durumu onun yasam doyumu halini
ortaya koyan énemli bir durumdur (Avsaroglu ve Okutan, 2018: 63). Ancak, mutluluk ve yasam doyumu
bazen birbirinin yerine kullanilan kavramlar olsalar da iki kavramin ayni oldugu goriisii dogru degildir.
Mutluluk, anlik yasanan bir mutlulugu ifade ederken (Ahmadi ve Ahmadi, 2019: 196), yasam doyumu,
bir biitiin olarak bireyin yagaminin kiiresel bir biligsel degerlendirmesidir (Suldo ve Huebner, 2004: 94).

Aragtirmacilar yagam doyumunun, &grencilerin c¢alisma siirecleri boyunca cesitli hedeflere
ulagmalarina yol agabilecegine inanmaktadirlar. Ornegin, O'neill (1981), dgrencilerin yasam doyumunu
giiclendirmenin hem erkek hem de kiz 6grenciler icin kaliteli egitim almanin dnemli bir faktorii olarak
goriildiigiini belirtmektedir (Akt. Saad vd., 2020: 2825).

Bazi arastirmalar, {iniversite 6grencilerinin yasam doyumlar1 arttik¢a daha fazla sorumluluk alma
egiliminde olduklarin1 gostermektedir (Bailey ve Miller, 1998, Akt. Akbay ve Aktas, 2020: 102).
Degisen yasam kosullari, bireylerde bazi uyumsuzluk sorunlarini beraberinde getirir. Bu uyumsuzluk
sorunlari, yasam doyumunu azalttifi i¢in bireylerin {istlendikleri gérev ve sorumluluklarini yerine
getirmelerine engel olabilir (Akbay ve Aktas, 2020: 102). Ayrica aragtirmalar, Ogrencilerin
yasamlarindan memnun olduklari zaman akademik yasamlarini ertelemediklerini, yani yasamdan
duyduklar1 doyumun akademik gorevler i¢in sorumluluk almay: kolaylastirdigini da gostermektedir
(Savithri, 2014: 379).

Universite égrencilerinin yasam doyumlar ile ilgili olarak iki veya daha fazla iilkede yapilan
karsilastirmall arastrmalar:

Tuzg6l Dost (2010)’un yaptig1 ¢alismanin arastirma grubunu 400’4 Giiney Afrika’da, 403’1
Tiirkiye’de egitim goéren toplam 803 iiniversite Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirmada iki tlke
Ogrencilerinin  6znel 1iyi olus ve yasam doyumu diizeyleri g¢esitli degiskenler agisindan
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, Gliney Afrika’daki tiniversite 6grencilerinin 6znel iyi
olus ve yasam doyumu puanlarmin Tiirkiye’deki {iiniversite oOgrencilerinkinden fazla oldugu
saptanmistir. Her iki iilkenin iiniversite 6grencilerinin 6znel iyi olus ve yasam doyumu diizeylerinin
algilanan akademik basari, algilanan anne-baba tutumu ve algilanan ekonomik durum degiskenlerine
gore farklilagtigi ortaya ¢ikmistir.
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Deniz vd. tarafindan (2012), Tiirkiye ve diger iilke (Ukrayna, Ingiltere, Italya, Fransa, Brezilya,
Polonya, Romanya, Ispanya) iiniversite 6grencilerinin yasam doyumlarini karsilastirmak amactyla
yapilan arastirma sonucunda, Tiirk Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinin diger {ilke
ogrencilerinkinden anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistir.

Gnilka vd. (2015) ise yaptiklar1 arastirma sonucunda, ABD'li 6grencilerin Tayvanli 6grencilere
gore daha fazla yasam doyumuna sahip oldugunu bulmuslardir.

Saad vd. (2020) tarafindan yapilan arastirmada, 6rneklem olarak 60 Afganistanli ve 60 Hindistanl
Ogrenci sec¢ilmistir. Yapilan analizler sonucunda Afganistanli &grencilerin yasam doyumlarinin
Hindistanli 6grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Sonuglar ayrica, Afganistanh kadin
Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinin Hindistanl1 kadin 6grencilerden yiiksek, erkeklerde ise bu
oranin Hindistanli 6grenciler lehine oldugunu gostermektedir.

Yurtdisinda iiniversite ogrencilerinin yasam doyumlari ile ilgili olarak yapilan arastirmalar:

Chow (2005)’un Kanada’da egitim goren liniversite 0grencilerinin yagam doyumlar: {izerine
yaptig1 calismanin arastirma grubu 315 6grenciden olusmaktadir. Arastirma sonucunda, katilimeilarin
yasam doyumu diizeyleriyle anne ile iliskiler, yakin arkadaslar ile iligkiler, kardesleri ile iligkiler ve
yasam tarzlari arasinda pozitif ve anlamli bir iligki belirlenmistir.

Zullig vd. (2009)’nin yapmis oldugu calisma sonucuna gore, dgrencilerin yagam doyumlari
cinsiyet ve siniflarina gore 6nemli dlciide farklilik gostermemistir.

Wang vd. (2019)’nin Cin’de 1271 tip fakiiltesi 6grencisi lizerine yaptigi arastirma sonucunda;
Ogrencilerin yasi, sinifi, ailedeki cocuk sayisi, ikamet yeri ve anne-baba egitim diizeylerine gore yasam
doyumlar1 6nemli farkliliklar gostermistir.

Joshanloo ve Afshari tarafindan (2019), Iran Tahran Universitesinde egitim goren 235 6grenci
iizerinde yapilan aragtirma sonucunda, kadin 6grencilerin yasam doyumlarinin erkek 6grencilerinkine
gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tiirkiye de tiniversite 68rencilerinin yasam doyumlari ile ilgili olarak yapilan arastirmalar:

Bozgeyikli vd. (2010)’nin yapmis oldugu c¢alisma sonucunda, 6grencilerin yasam doyumlari ile
anne-baba egitimleri, okul, ¢evre, aile ve benlik duygusu degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik
oldugu gorilmiistiir.

Sungur vd. (2016) yabanci uyruklu 6grencilerin yasam doyumlari ve sosyal uyumlarini etkileyen
faktorleri belirlemek amaciyla 72 yabanci uyruklu 6grenciden topladiklar1 veriler ile bir arastirma
yapmiglardir. Aragtirmada &grencilerin yasam doyumlar ile cinsiyetleri, aylik gelirleri, Tiirkiye’de
bulunma siireleri, kalinan yerleri, kaldiklar1 yerden doyumlari, Tiirk¢e egitim almalari, 6nceden Tiirkge
bilmeleri, insanlarin arkadagliktan ¢ekindigini diisinmeleri ve Tiirkiye’de yasamak istemeleri arasinda
anlamh bir farklilik olup olmadigina bakilmistir. Sonuclara gore, yabanci 6grencilerin bir tek aylik
gelirleri ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.

Kazimoglu ve Duran (2019), Tiirkiye’de egitim goren Ahiskali 6grencilerin yasam doyumlarini
farkli demografik degiskenler agisindan incelemislerdir. Ogrencilerin yasam doyumlari ile Tiirkiye’de
egitime baslama kademeleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu baglamda, Tiirkiye’de
ilkokul diizeyinden egitim gérmeye baslayan Ahiskali 6grencilerin ortaokul ve lise diizeyinde egitime
baslayan 6grencilere gore daha fazla yasam doyumuna sahip oldugu da ortaya ¢gikmustir.

Ayni zamanda, alanyazin incelemesi sonucu; stres (Chang, 1998; Makinen ve Pychyl, 2001;
Simons vd., 2002), fiziksel saglik (Pilcher, 1998), iyimserlik (Avsaroglu ve Kog, 2019), calisma tarzi
(Cheung, 2000), ebeveynlik tarzi (Seibel ve Johnson, 2001; Tuzgdl Dost, 2010) ve kisilik yapilarinin
(Cha, 2003; Yetim, 2003) ¢ogu 6grenci agisindan yasam doyumunun ana belirleyicileri oldugu ortaya
cikmustir.
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Bu arastirmada, Tiirkiye, Azerbaycan ve Polonya’daki son simf IIBF 6grencilerinin yasam
doyumu diizeylerinin dogum sirasi, ailede ticaretle ugrasan kimsenin olmasi, Universiteden dnceki
ikamet ettigi yer, is tecriibesi, su anda ikamet ettigi yer, baba ve anne egitim diizeyi, aile geliri, not
ortalamas1 degiskenlerine gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadiginin ve ii¢ iilkenin 6grencilerinin
yasam doyumlar ile iligkili degiskenlerde benzerlik olup olmadiginin ortaya konulmasi amaglanmustir.
Boylece, bu arastirma ile yasam doyumu ile ilgili gergeklestirilen lilkelerarasi ¢alismalara katkida
bulunulacag: diisiiniilmektedir. Ayrica, alanyazinda Tiirkiye, Azerbaycan ve Polonya’daki iiniversite
ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinin birlikte ele alindig1 herhangi bir arastirmaya rastlanmamis
olmasi bu aragtirmay1 6nemli kilmaktadir.

Yukaridaki bilgiler 15181nda mevcut arastirma i¢in olusturulan hipotezler su sekildedir;

H1la: Tlrkiye’deki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, dogum sirasina gére anlamli farklilik
gostermektedir.

Hl1b: Azerbaycan’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, dogum sirasina gore anlamli
farklilik gostermektedir.

H3a: Tiirkiye’deki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, iiniversiteden dnceki ikamet yerlerine
gore anlamli farklilik géstermektedir.

H3b: Azerbaycan’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, tiniversiteden onceki ikamet
yerlerine gore anlaml farklilik géstermektedir.

H3c: Polonya’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, {iniversiteden onceki ikamet yerlerine
gore anlamli farklilik gostermektedir.

H4a: Tiirkiye’deki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, is tecriibelerine gore anlamli farklilik
gostermektedir.

H4b: Azerbaycan’daki Ogrencilerin yasam doyumu diizeyleri, is tecriibelerine gbre anlamli
farklilik gostermektedir.

H4c: Polonya’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, is tecriibelerine gore anlamli farklilik
gostermektedir.

H5a: Tiirkiye’deki 6grencilerin yagam doyumu diizeyleri, mevcut ikamet yerlerine gore anlamli
farklilik gostermektedir.

H5b: Azerbaycan’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, mevcut ikamet yerlerine gore
anlamli farklilik géstermektedir.

H5c: Polonya’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, mevcut ikamet yerlerine goére anlamli
farklilik gostermektedir.

Hé6a: Tirkiye’deki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, babalarinin egitim diizeyine gore
anlamli farklilik géstermektedir.

H6b: Azerbaycan’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, babalarinin egitim diizeyine gore
anlaml farklilik géstermektedir.

Hé6c: Polonya’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, babalarin egitim diizeyine gore
anlamh farklilik gostermektedir.

H7a: Tirkiye’deki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, annelerinin egitim diizeyine gore
anlamli farklilik gostermektedir.

H7b: Azerbaycan’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, annelerinin egitim diizeyine gore
anlamli farklilik gostermektedir.

H7c: Polonya’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, annelerinin egitim diizeyine gore
anlamh farklilik gostermektedir.
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H8a: Tiirkiye’deki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, aile gelirlerine gére anlamli farklilik
gostermektedir.

HS8b: Azerbaycan’daki Ogrencilerin yasam doyumu diizeyleri, aile gelirlerine gore anlamli
farklilik gostermektedir.

HS8c: Polonya’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, aile gelirlerine gore anlamli farklilik
gostermektedir.

H9a: Tiirkiye’deki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, not ortalamalarina gore anlamli
farklilik gostermektedir.

H9b: Azerbaycan’daki 6grencilerin yagsam doyumu diizeyleri, not ortalamalarina gére anlamli
farklilik gdstermektedir.

H9c: Polonya’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, not ortalamalarina gére anlamli
farklilik gostermektedir.

Yontem
Arastirmanin Yontemi

Yasam doyumunun demografik 6zellikler agisindan incelenmesi planlanan bu ¢alismada veri
toplama araci olarak anket tekniginden faydalanilmistir. Ankette yer alan sorular belirlenirken orijinal
dilden Tiirk¢eye ve Lehgeye ¢evrilmis, anketin uygulanacag insanlar i¢in kolayca anlasilir bir duruma
getirilmistir. Olgegin cevirisi dil uzmanlarma kontrol ettirilmis ve alanyazinda de bu tiir uygulamalarda
dikkat edilen terciime ve geri terclime yonteminden yararlanilmistir. Toplanacak olan verilerin saglikli
olmasi i¢in, ankete katilacak olan 6grencilerden tanimlayici 6zel bir bilgi istenmemis ve ayrica bilgilerin
liciincii sahislarla paylasilmayacag da aciklanmustir. Olgekte yer alan her bir énerme, “1 Kesinlikle
Katilmiyorum”, “2 Katilmiyorum”, “3 Kararsizim”, 4 Katiliyorum” ve “5 Kesinlikle Katiliyorum”
ifadelerinden olusan 5°li Likert dlgegi ile degerlendirilmistir. Polonya’daki katilimcilara Ingilizce ve
Lehge olarak sunulan anket sorulari, Tiirkiye ve Azerbaycan’daki katilimcilara ise Tiirk¢e olarak
sunulmustur.

Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimleri Bilimsel Arastirmalar Yayin
Etik Kurulu’nun 19.02.2021 tarih ve 2020-12 nolu karar1 ile ¢alismanin etik kurallara uygun olduguna
karar verilmistir.

Katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirleyebilmek igin frekans ve yiizde analizleri, yasam
doyumuna iligkin algilarin farklilik gosterip gostermedigini tespit edebilmek igin ise T-Testi, ANOVA
ve Tukey analizleri kullanilmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Tiirkiye’de Akdeniz Bdolgesinde egitim veren bir devlet iiniversitesi, Azerbaycan’da bagkentte
egitim veren iki {iniversite (bir devlet, bir 6zel) ve Polonya’da egitim veren bir 6zel iiniversitenin [iBF
son sinif 6grencileri bu arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Tiirkiye’de Akdeniz Bolgesinde egitim
veren bir {iniversitenin {IBF son simf 8grenci sayisi toplam 993, Azerbaycan’da baskentte egitim veren
iki {iniversitenin IIBF son smif dgrenci sayis1 toplam 450 ve Polonya’da egitim veren bir 6zel
tiniversitenin [IBF son simf &grenci sayisi ise 135°dir. Orneklem sayisi asagidaki formiil yardimiyla
belirlenmistir (Ural ve Kilig, 2013: 35-45).

N. z2. 0?2
(N —1).H? 4+ z2.0?

n=

Giiven araligi %95 (z=1,96); 6rneklem hatas1 (H) 0,05; standart sapma (o) 0,5 ile evren biiyiikligii
(N) (993; 450; 135) degerleri formiile yerlestirildiginde; ulasilmasit gerekli Orneklem sayisinin
Tirkiye’de 277, Azerbaycan’da 207, Polonya’da ise 100 oldugu tespit edilmistir. Arastirma
kapsaminda; Tiirkiye’de 360, Azerbaycan’da 255 anket elden; Polonya’da ise 112 anket elden ve online
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olarak dagitilmis olup, bu anketlerin uygun sekilde doldurulup doldurulmadigi kontrol edilmistir.
Tiirkiye’de 58, Azerbaycan’da 40, Polonya’da ise 14 anket eksik dolduruldugundan, kapsam dist
birakilmistir. Dolayisiyla, arastirma orneklemi 302’si Tirkiye’de, 215’1 Azerbaycan’da, 98’i
Polonya’daki iiniversitelerde egitim gérmekte olan toplam 615 IiBF son sinif iiniversite dgrencisinden
olusmaktadir.

Tirkiye’deki Ogrencilerin  %94,7’sinin  21-25 yas araliginda oldugu, %63,0’niin kadin
ogrencilerden olustugu, %34,3 niin ailenin ilk ¢ocugu oldugu, %36,6’simin aile yaninda ikamet ettigi
saptanmustir.

Azerbaycan’daki dgrencilerin %51,2°sinin 21-25 yas aralifinda oldugu, %43,7’sinin kadin
ogrencilerden olustugu, %43,7’sinin ailenin ilk ¢ocugu oldugu, %71,6’sin1n aile yaninda ikamet ettigi
saptanmistir.

Polonya’daki oOgrencilerin  %71,4’niin  21-25 yas araliginda oldugu, %49,0’nun kadin
ogrencilerden olustugu, %57,1 nin ailenin ilk ¢ocugu oldugu, %18,4’niin aile yaninda ikamet ettigi
saptanmustir.

Veri Toplama Araci ve Kullamlan Olgek

Aragtirmada 615 kisiye anket uygulamasi yapilmig olup, ankette yer alan sorular {iniversite
Ogrencileri i¢in uyarlanmistir. Ankette katilimcilar ile ilgili demografik sorulara ve yasam doyumunu
Olcen Onermelere yer verilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi: Yasam doyumunu dlgmek adina Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilen
tek boyutlu dlgek kullanilmustir. Olgek, 5 dnermeden olusmaktadir. Bu dnermeler; “Simdiye kadar
hayatta istedigim Onemli seyleri aldim”, “Yasamimdan memnunum”, “Yasam kosullarim
miitkemmeldir”, “Hayatimi tekrar yagsama sansim olsaydi, neredeyse higbir seyi degistirmezdim”, “Pek
cok acidan idealime yakin yasamim var” seklindedir.

Arastirmanin Bulgularn
Olcegin Giivenilirligi ve Gecerliligine Iliskin Bulgular

Giivenirlilik bir 6lgegin 6lgmeyi hedefledigi 6zelligi ne kadar dogru Olctiigiinii gosterirken,
gecerlilik ise Olgiilmesi hedeflenen 6zelligin amaca uygun olarak 6l¢iilmesi seklinde ifade edilmistir
(Ural ve Kilig, 2013: 66). Sosyal bilimler alaninda yapilan arastirmalarda Cronbach Alfa degerinin 0.70
ve lizeri olmasi yeterli olacaktir (Kayis, 2010: 405; Hair vd., 2014: 107). Tablo 1’e bakildiginda; her {i¢
iilke icin yasam doyumu 6lgeginin Cronbach’s Alfa katsayilarinin (o) 0,70 {lizerinde degerlere sahip
olduklan goriilmektedir. Dolayisiyla, arastirmada kullanilan 6l¢egin giivenilir oldugu soylenebilir.

Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Olgege iliskin Giivenirlilik Analizi Sonuglari

. Onerme Cronbach Alfa Degeri
Degiskenler —
Sayist  Tiirkiye Azerbaycan Polonya
Yasam 5 0,807 0,743 0,852
Doyumu

Oncelikle, arastirmada yer alan &lgek &nermeleri KMO ve Bartlett's Testi dogrultusunda
incelenmistir. Kabul edilebilir bir faktdr analizi yapilabilmesi icin KMO 6rneklem degerinin 0,5’den
yiiksek ve Barlett testinin anlaml1 olmasi1 gerekmektedir (Field, 2009).

Tablo 2’de KMO ve Bartlett's testi degeri acisindan incelendiginde, ankette yer alan yasam
doyumu Ol¢eginin gegerlilik diizeyinin yliksek oldugu ortaya c¢ikmustir (KMO=0,796; sig=,000).
Dolayisiyla, faktor analizinin yapilmast i¢in herhangi bir engel olmadig1 goriilmiistiir (Nakip, 2003: 409-
410).
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Tablo 2. Yasam Doyumu Olgegine Iliskin KMO ve Bartlett’s Testi Sonuglar
KMO ve Bartlett’s Test
Kaiser-Meyer-Olkin 6rnekleme yeterliligi dl¢iisii 0,796

Ki-kare 867,893
Bartlett’s kiiresellik testi df 10
Anlamlilik ,000

Tablo 3’te belirtilen faktor analizi sonucunda yasam doyumu 6lgeginin tek faktdre yiiklendigi,
faktor yiku degerlerinin ,624 ile ,796 arasinda oldugu ve 6lgegin toplam varyansin %55,125%ini
acikladigi goriilmiistir.

Tablo 3. Yasam Doyumu Olgegine iliskin Faktor Analizi Sonuglar:

< . Faktor
Degisken Onermeler Yiikii
Yasam y4-Simdiye kadar hayatta istedigim 6nemli seyleri aldim ,7196
Doyumu  y2-Yasam kosullarim miikemmeldir. 776
y5-Hayatimi tekrar yagama sansim olsaydi, neredeyse higbir seyi degistirmezdim. , 155
y3-Yagamimdan memnunum. ,753
y1-Pek ¢ok agidan idealime yakin yagamim var. ,624

Agciklanan toplam varyans 55,125

Normallik Testi

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi g¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
Olciimleri ile belirlenebilir. Yagam doyumu Olcegine ait carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerlerine iligkin verilere Tablo 4’de yer verilmistir. Verinin carpiklik katsayis1 Tiirkiye’de -,220;
Azerbaycan’da -,226; Polonya’da -,657°dir. Basiklik katsayisi ise Tiirkiye’de -,323; Azerbaycan’da -
,177; Polonya’da -,222’dir. Tabachnick ve Fidell (2013), George ve Mallery (2010) ve Hair vd.
(2014)’ne gore carpiklik ve basiklik degerlerinin -2.5 ile 2.5 arasinda olmas1 durumunda normal dagilim
oldugu kabul edilmektedir. Bu durumda, verilerin normal dagilim gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 4. Normallik Testi

Yasam Doyumu Olgegi
Ulke N Skewness Kurtosis
Tarkiye 302 -,220 -,323
Azerbaycan 215 -,226 -, 177
Polonya 98 -,657 -,222

Hipotez Testine iliskin Bulgular

Aragtirmada Tiirkiye, Azerbaycan ve Polonya’daki Universite dgrencilerinin yasam doyumu
diizeyleri dogum sirasina, ailede ticaretle ugrasan kimsenin olmasina, iiniversiteden 6nceki ikamet
yerlerine, is tecriibelerine, mevcut ikamet yerlerine, baba ve annelerinin egitim diizeylerine, aile
gelirlerine ve not ortalamalarina gore incelenmis ve sonuglara asagida sirasiyla yer verilmistir.

Yasam doyumu puanlarinin dogum sirasina gére incelenmesine iligkin bulgular

Tiirkiye, Azerbaycan ve Polonya’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinin dogum sirasina
gore incelenmesi icin ANOVA testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 5’de gosterilmistir.
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Tablo 5. Tiirkiye, Azerbaycan ve Polonya’daki Ogrencilerin Dogum Sirasina Gére Yasam
Doyum Diizeylerine iliskin ANOVA Sonuglari

Ulke Sira N ort. ss F p
Ik 103 3,0743 ,85149

Turkiye Son 74 3,3020 ,86331 1,555 213
Diger 125 3,1544 ,84273
Ik 94 3,1766 ,83010

Azerbaycan Son 74 3,0655 ,85983 1,141 322
Diger 47 3,3032 ,86655
Ik 56 3,5107 ,81968

Polonya Son 21 2,9714 1,10686 2,771,068
Diger 21 3,1905 1,07606

Tablo 5°de goriildiigii gibi; Tiirkiye (F=1,555; p=,213), Azerbaycan (F=1,141; p=,322) ve
Polonyali (F=2,771; p=,068) &grencilerin dogum siralarina goére yasam doyumu puanlar1 arasinda
anlamlt (p>.05) bir farklilik tespit edilememistir. Buna gore; Tirkiye, Azerbaycan ve Polonya’daki
ogrencilerin dogum siralarmin ilk, son ya da diger olmasi yasam doyumu diizeyleri iizerinde anlamli bir
farklilik yaratmamaktadir. Dolayisiyla Hla, H1b ve Hlc hipotezleri reddedilmistir.

Yasam doyumu puanlarimin ailede ticaretle ugrasan kimsenin olup olmamast durumuna gore
incelenmesine iligkin bulgular

Yasam doyumu puanlarinin 6grencilerin ailelerinde ticaretle ugragan kimsenin olmasi durumuna
gore incelenmesi amaciyla bagimsiz 6rneklemler t-testi uygulanmistir. Sonuglar Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Tiirkiye, Azerbaycan ve Polonya’daki Ogrencilerin Ailelerinde Ticaretle Ugrasan
Kimsenin Olmas1 Durumuna Gore Yasam Doyum Diizeylerine Iliskin T-Testi Sonuglar
Ulke Yanmit N Ort. ss t p
Evet 123 3,1768  ,90970

Trkiye Hayr 179 31539 81309 229 819
Evet 97  3,3830 83606

Azerbaycan v 118 29877 .so07s  O8® 001

polonya_ EVEl 33 35758 35758 oo oo

Hayr 65 3,2000  3,2000

Tablo 6’da goriildiigii gibi ailesinde ticaretle ugrasan birilerinin olup olmadigina bagl olarak
Tirkiye (p=,819) ve Polonyal1 (p=,067) 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir. Azerbaycanli 0grencilerin ise ailesinde ticaretle ugrasan ve ugrasmayan
kimsenin olmasi durumu ile yasam doyumlar1 karsilagtirildiginda anlamli farklilik ortaya ¢ikmigtir
(p=,001). Azerbaycan’da ailesinde ticaretle ugrasan birileri olan 6grencilerin yasam doyumuna iligkin
goriiglerinin ortalamalarinin, ailesinde ticaretle ugrasan birileri olmayan 6grencilerinkinden daha yiiksek
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Buna gore; ailelerinde ticaretle ugrasan ya da ugrasmayan birilerinin
olmasi Tiirkiye ve Polonya’daki tiniversite 6grencilerinin yasam doyum diizeyleri lizerinde anlamli bir
farklilik yaratmazken, Azerbaycan’da ise ailesinde ticaretle ugrasan birileri olan Ogrencilerin
olmayanlara gore yagsam doyumlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular dogrultusunda H2a
ve H2c hipotezlerinin ret, H2b hipotezinin ise kabul edildigi soylenebilmektedir.

Yasam doyumu puanlarvmin  ogrencilerin  iiniversiteden onceki ikamet yerlerine gore
incelenmesine iligkin bulgular

Tiirkiye, Azerbaycan ve Polonya’da egitim goren Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinin
universiteden onceki ikamet yerlerine gore incelenmesi icin ANOVA testi yapilmis ve sonuglar Tablo
7’de gosterilmistir.
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Tablo 7. Tiirkiye, Azerbaycan ve Polonya’daki Ogrencilerin Universiteden Onceki ikamet
Yerlerine Gore Yasam Doyum Diizeylerine Iliskin ANOVA Sonuglari

Ulke Ikamet Yeri N Ort. ss F p
Koy 44 3,0125 , 7934

Tirkiye Kasaba/ilce 77 3,1305 ,8468 1,064 ,346
il/Metropol 181 3,2138 8679
Koy 25 3,0300 ,8044

Azerbaycan  Kasaba/ilge 78 3,1673 ,9327 ,386 ,680
il/Metropol 112 3,1955 ,8007
Koy 18 3,4556 ,8368

Polonya Kasaba/llge 44 3,3045 1,0037 ,198 ,821
iI/Metropol 36 3,2889 ,98497

Turkiye (F=1,064; p=,346), Azerbaycan (F=,386; p=,680) ve Polonya’daki (F=,198; p=,821)
Ogrencilerin liniversiteden onceki ikamet yerlerine gére yasam doyumlari diizeylerinde anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (Tablo 7). Bu durum, iiniversiteye gelmeden Onceki ikamet yerleri kdy,
kasaba/ilge ve il/metropol olan Ggrencilerin yasam doyumlarina iliskin benzer algilarinin oldugu
seklinde yorumlanabilir. Dolayisiyla H3a, H3b ve H3c hipotezleri reddedilmistir.

Yasam doyumu puanlarimin is tecriibesine gore incelenmesine iliskin bulgular

Tiirkiye, Azerbaycan ve Polonya’daki dgrencilerin yasam doyumlarinin is tecriibe durumlarina
gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin ANOVA testi uygulanmis ve elde
edilen bulgular Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Tiirkiye, Azerbaycan ve Polonya’daki Ogrencilerin Is Tecriibelerine Gore Yasam

Doyum Diizeylerine Iliskin ANOVA Sonuglari

Ulke Siire N Ort. ss F p
Yok 103 3,1408 ,8556
0-3 ay 47 2,8734 ,8443
L 3-6 ay 30 3,1150 ,8384
Trkiye 6-0 ay 19 3,3211 9181 2,346 041
9-12 ay 9 2,8778 6704
1 y1l ve Gizeri 94 3,3436 ,8280
Yok 80 3,1337 ,8364
0-3 ay 48 3,0896 ,9932
3-6 ay 37 3,1541 ,8279
Azerbaycan ¢ g ay 16 31625 6898 ,598 ,702
9-12 ay 6 3,6167 1,1566
1 y1l ve tizeri 28 3,3107 ,6652
Yok 17 3,4353 ,9387
0-3ay 12 2,8667 ,9921
3-6 ay 11 3,4182 ,8830
Polonya 6-0 ay 7 3.4000 81650 742 ,594
9-12 ay 24 3,4750 1,0727
1 y1l ve lizeri 27 3,2741 ,9383

ANOVA testi sonucunda; Tiirkiye’deki (F=2,346; p=,041) 6grencilerin yasam doyumlarinin i
tecrilbe durumlarma goére anlamli (p<.05) diizeyde farklilastigi, Azerbaycan (F=,598; p=,702) ve
Polonya’daki (F=,742; p=,594) 6grencilerin ise yagam doyumlarinin is tecriibe durumlarina gére anlaml
Olgiide farklilagsmadigi tespit edilmistir (Tablo 8). Anlamli farkliigin nerden kaynaklandigim
belirleyebilmek i¢in ise Tukey analizi yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 9’da gosterilmistir.
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Tablo 9. Tiirkiye’deki Ogrencilerin Yasam Doyumu Durumlar1 ve Is Tecriibe Siireleri
Arasindaki Iliskilere Yonelik Tukey Testi Sonucu

Tukey HSD
() Siire (3) Silre Ortalam;i)Fark (1- D
Yok ,20284 ,542
T 0-3ay 47021 024
YDO uZyeri 3-6 ay 22862 789
6-9 ay ,02256 1,000
9-12 ay ,46584 ,610

Tirkiye’deki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri ile is tecriibeleri arasindaki anlamli farklilik
analiz edildiginde, en yliksek yasam doyumu diizeyinin 1 yil ve {izeri is tecriibesine sahip olan
Ogrencilerde, en diisiik yasam doyumu diizeyinin ise 0-3 ay is deneyimine sahip olan 6grencilerde
oldugu tespit edilmistir. Buna gore; 1 yil ve iizeri is tecriibesine sahip olan 6grencilerin 0-3 ay is
tecriibesine sahip olan 6grencilere gore yasam doyumlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Tablo 9).
Bu bulgular dogrultusunda H4a hipotezinin kabul, H4b ve H4c hipotezlerinin ise reddedildigi
soylenebilmektedir.

Yasam doyumu puanlarinin ikamet yerlerine gore incelenmesine iliskin bulgular

Tiirkiye, Azerbaycan ve Polonya’da egitim gdren Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinin
ikamet yerlerine gore incelenmesi igin ANOVA testi yapilmis ve sonuglar Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 10. Tiirkiye, Azerbaycan ve Polonya’daki Ogrencilerin Ikamet Yerlerine Gore Yasam
Doyum Diizeylerine Iliskin ANOVA Sonuglari

Ulke Ikamet Yeri N Ort. ss F p
Aile Yan 110 3,1800 01702
o Ozel Ev 99 3,2207 78464
Turkiye Devlet Yurdu 80 3,0906 82742 460 ;710
Ozel Yurt 13 3,0308 98267
Aile Yani 154 3,1201 81597
Ozel Ev 45 3,3000 91720
Azerbaycan Devlet Yurdu 8 3,3125 00623 ,601 ,615
Ozel Yurt 8 3,1500 1,08891
Aile Yam 18 3,0000 , 78815
Ozel Ev 32 3,3812 85059
Polonya Devlet Yurdu 26 3,0846 1,08837 3,273 025
Ozel Yurt 22 3,8000 ,93808

ANOVA testi sonucunda; Polonya’daki (F=3,273; p=,025) dgrencilerin yasam doyumlarmin
ikamet yerlerine gore anlamli Olgiide farklilastigi, Tirkiye (F=,460; p=,710) ve Azerbaycan’daki
(F=,601; p=,615) Ogrencilerin ise yasam doyumlarmin ikamet yerlerine gore anlamli Olciide
farklilasmadigi ortaya ¢ikmistir (Tablo 10). Polonya’daki farkliligin kaynagini belirleyebilmek icin ise
Post Hoc testlerinden Tukey testi yapilmig ve elde edilen sonuglar Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Polonya’daki Qgrencilerin Yasam Doyumu Durumlar1 ve Tkamet Yerleri Arasindaki
Iligkilere Yonelik Tukey Testi Sonucu

Tukey HSD
(I) ikamet Yeri  (J) ikamet Yeri ~ Ortalama Fark (1-J) p
Aile Yam ,80000" ,039
YDO Ozel Yurt Ozel Ev 41875 ,368
Devlet Yurdu ,71538" ,045

Polonya’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri ile ikamet yerleri arasindaki anlamli farklilik
analiz edildiginde, en yliksek yasam doyumu diizeyinin 6zel yurtta ikamet eden 6grencilerde, en disiik
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yasam doyumu diizeyinin ise aile yaninda ikamet eden 6grencilerde oldugu tespit edilmistir. Buna gore;
0zel yurtta ikamet eden 6grencilerin aile yani ve devlet yurdunda ikamet eden grencilere gore yasam
doyumlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Tablo 11). Bu bulgular dogrultusunda H5c hipotezinin
kabul, H5a ve H5b hipotezlerinin ise reddedildigi yorumu yapilabilmektedir.

Yasam doyumu puanlarinin babalarimin egitim diizeylerine gore incelenmesine iliskin bulgular

Tiirkiye, Azerbaycan ve Polonya’da egitim gdren Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinin
babalarinin egitim diizeylerine gére incelenmesi icin ANOVA testi yapilmis ve sonuglar Tablo 12°de
gosterilmistir.

Tablo 12. Tiirkiye, Azerbaycan ve Polonya’daki Ogrencilerin Babalarmnin Egitim Diizeylerine
Gore Yasam Doyum Diizeylerine Iliskin ANOVA Sonuglari
Ulke Baba Egitim

Diizeyi N Ort. SS F p
iIkogretim 168 3,0723 ,7891

Turkiye Lise 89 3,2067 ,9054 3,104 ,046
Universite 45 3,4167 ,9308
[kogretim 26 3,0769 779

Azerbaycan ~ Lise 54 3,0898 ,9290 571 ,566
Universite 135 3,2137 ,8310
[kogretim 20 3,0000 ,9603

Polonya Lise 40 3,2700 1,0353 2,393 ,097
Universite 38 3,5579 ,8372

Tablo 12’de gorildigii gibi; Tirkiye, Azerbaycan ve Polonya’daki Ogrencilerin yagam
doyumlarinin babalarinin egitim diizeylerine gore farklilasip farklilagmadigini acgiga c¢ikartmak igin
yapilan ANOVA testi verileri incelendiginde; Tiirkiye’de (F=3,104; p=,046) 6grencilerin yasam doyum
diizeylerinde babalarinin egitim diizeylerine bagl olarak anlamli bir farklilik bulunurken, Azerbaycan
(F=,571; p=,566) ve Polonya’da ise (F=2,393; p=,097) 6grencilerin yasam doyumlar1 ve babalarinin
egitim diizeyleri arasinda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir. Tiirkiye’deki farkliligin kaynagini
tespit edebilmek i¢in ise Tukey testi yapilmis ve elde edilen sonuglar Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13. Tirkiye’deki Ogrencil_erin Yasam Doyumu Durumlari ve Babalarinin Egitim
Diizeyleri Arasindaki Iliskilere Yonelik Tukey Testi Sonucu

Tukey HSD
(I) Baba Egitim Diizeyi (J) Baba Egitim Diizeyi Ortalama Fark (I-J) p
" R [kdgretim ,34435* ,042
YDO Universite Lise 20993 366

Tablo 13’°de goriildiigii gibi; Tiirkiye’deki 6grencilerin babalarinin egitim diizeylerine gére yasam
doyumlar1 Tukey testi ile analiz edilmis bu analiz sonucunda; babalari {iniversite egitim diizeyine sahip
olan dgrencilerin, babalari ilkdgretim egitim diizeyine sahip olan 6grencilere gore yasam doyumlariin
daha yiiksek oldugu sonucu ortaya c¢ikmistir. Dolayisiyla H6a kabul, H6b ve H6c hipotezleri ise
reddedilmistir.

Yasam doyumu puanlarinin annelerinin egitim diizeylerine gére incelenmesine iligkin bulgular

Tirkiye, Azerbaycan ve Polonya’da egitim goren Ogrencilerin yasam doyumu diizeylerinin
annelerinin egitim diizeylerine gore incelenmesi i¢in ANOVA testi yapilmis ve sonuglar Tablo 14°te
gosterilmisgtir.
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Tablo 14. Turkiye, Azerbaycan ve Polonya’daki Ogrencilerin Annelerinin Egitim Diizeylerine
Gore Yasam Doyum Diizeylerine iliskin ANOVA Sonuglari

Ulke Anne Egitim

Diizeyi N Ort. SS F p
Ilkégretim 237 3,1141 ,84060

Tarkiye Lise 45 3,2667 ,86963 2,426 ,090
Universite 20 3,5125 ,89294
Ilkégretim 33 2,9848 ,82920

Azerbaycan  Lise 75 2,9080 ,89224 9,004 ,000
Universite 107 3,4028 , 76015
Ilkégretim 29 3,1379 1,00584

Polonya Lise 33 3,3455 ,89481 ,917 ,403
Universite 36 3,4611 ,98424

Tablo 14’de goriildiigii gibi; Azerbaycan’daki (F=9,004; p=,000) 6grencilerin annelerinin egitim
diizeylerine gore yasam doyumlar1 diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunurken, Tiirkiye (F=2,426;
p=,090) ve Polonya’daki (F=,917; p=,403) 6grencilerin anallerinin egitim diizeylerine gore yasam
doyumlar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Azerbaycan’daki farklilasmanin kaynagini
ortaya ¢ikarmak icin ise Tukey testi uygulanmis ve elde edilen sonuglar Tablo 15’de verilmistir.

Tablo 15. Azerbaycan’daki Ogren(_:ilerin Yasam Doyumu Durumlari ve Annelerinin Egitim
Diizeyleri Arasindaki [ligkilere Yonelik Tukey Testi Sonucu

Tukey HSD
(I) Anne Egitim Diizeyi ~ (J) Anne Egitim Diizeyi Ortalama Fark (1-J) p
. e [kogretim ,41796% ,030
YDO Universite Lise 49480* 000

Azerbaycan’daki 6grencilerin annelerinin egitim diizeylerine gore yasam doyum diizeylerindeki
farklilik durumu Tukey testi ile analiz edilmis bu analiz sonucunda; anneleri iniversite egitim diizeyine
sahip olan O6grencilerin digerlerine gdére yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu bulgusu ortaya
cikmustir (Tablo 15). Dolayisiyla H7b kabul, H7a ve H7c¢ hipotezleri ise reddedilmistir.

Yasam doyumu puanlarinin aile gelir diizeylerine gore incelenmesine iligkin bulgular

Tiirkiye, Azerbaycan ve Polonya’da egitim goren dgrencilerin yasam doyumu duzeylerinin aile
gelir diizeylerine gore incelenmesi icin ANOVA testi yapilmis ve sonuglar Tablo 16’da gosterilmistir.

Tablo 16. Tiirkiye, Azerbaycan ve Polonya’daki Ogrencilerin Aile Gelir Diizeylerine Gore
Yasam Doyum Diizeylerine lliskin ANOVA Sonuglari

Ulke Aile Gelir Diizeyi N Ort. ss F p
500-1500 TL 45 3,1844 ,73018
1501-2500 TL 103 2,9966 ,84799

Turkiye 2501-3500 TL 67 2,9396 ,79988 7,215 ,000
3501-4500 TL 41 3,3634 1,00044
4501 TL ve Uzeri 46 3,6630 ,67069
500-1500 TL 106 3,0486 , 79097
1501-2500 TL 60 3,2592 ,95914

Azerbaycan 2501-3500 TL 18 3,6278 ,63041 2,142 ,077
3501-4500 TL 16 3,0500 ,86564
4501 TL ve Uzeri 15 3,1933 ,85458
500-1500 TL 31 2,8129 ,90765
1501-2500 TL 20 3,4600 ,97354

Polonya 2501-3500 TL 21 3,6000 ,83905 4,254 ,003
3501-4500 TL 13 3,3692 ,66756
4501 TL ve Uzeri 13 3,8615 1,06265

ANOVA testi sonucunda; Tirkiye (F=7,215; p=,000) ve Polonya’daki (F=4,254; p=,003)
ogrencilerin yasam doyumlarmin aile gelir diizeylerine gore anlamli diizeyde farklilagtigy,
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Azerbaycan’daki (F=2,142; p=,077) Ogrencilerin ise farklilagmadigi ortaya c¢ikmustir (Tablo 16).
Tiirkiye ve Polonya’daki farklilasmanin kaynagim belirlemek i¢in Tukey testi yapilmis ve elde edilen
sonuclar Tablo 17°de sunulmustur.

Tablo 17. Tiirkiye ve Polonya’daki Ogrencilerin Yasam Doyumu Durumlari ve Aile Gelir
Diizeyleri Arasindaki Iliskilere Yonelik Tukey Testi Sonucu

Tukey HSD
Ulke (1) Aile Gelir Diizeyi  (J) Aile Gelir Diizeyi ~ Ortalama Fark (1-J) p
500-1500 TL ,47860* ,045
T
vDO 3501-4500 TL ,29963 434
500-1500 TL 1,04864* ,022
ooa LT SOZOTL i o
3501-4500 TL ,49231 ,923

Tablo 17°de goriildiigii gibi; Tiirkiye ve Polonya’daki 6grencilerin ailelerinin gelir diizeylerine
gore yasam doyum diizeylerindeki farkliliklar Tukey testi ile analiz edilmis bu analiz sonucunda;
Tiirkiye’de aile gelir diizeyi 4500 TL ve {izeri olan 6grencilerin 500-1500 TL, 1501-2500 TL ve 2501-
3500 TL aile gelir diizeyine sahip 6grencilere gore, Polonya’da ise aile gelir diizeyi 4500 TL ve {izeri
olan 6grencilerin 500-1500 TL aile gelir diizeyine sahip 6grencilere gore yasam doyumlarinin daha
yiiksek oldugu sonucu ortaya cikmustir (Tablo 17). Bu bulgular dogrultusunda H8a ve HSc
hipotezlerinin kabul, H8b hipotezinin ise reddedildigi yorumu yapilabilmektedir.

Yasam doyumu puanlarinin not ortalamalarina gére incelenmesine iliskin bulgular

Tirkiye, Azerbaycan ve Polonya’da egitim goren 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinin not
ortalamalarina gore incelenmesi igcin ANOVA testi yapilmig ve sonuglar Tablo 18’de gosterilmistir.

Tablo 18. Tiirkiye, Azerbaycan ve Polonya’daki Ogrencilerin Not Ortalamalarina Gore Yasam
Doyum Diizeylerine Ilisgkin ANOVA Sonuglari

Ulke Not Ortalamast N Ort. SS F p
1.50 - 2.00 61 3,0984 ,90346
2.01-250 95 3,1121 ,87909

Tarkiye 2.51-3.00 91 3,1434 ,78903 ,892 ,469
3.01-3.50 45 3,3600 ,87838
3.51-4.00 10 3,3400 , 710585
1.50 - 2.00 15 3,0400 ,50256
2.01-250 53 3,3443 717780

Azerbaycan 2.51-3.00 43 3,2419 98131 1,226 301
3.01-350 60 3,1017 ,86077
3.51-4.00 44 3,0080 ,85677
1.50 - 2.00 3 2,8667 1,22202
2.01-250 8 3,2000 ,84177

Polonya 2.51-3.00 21 3,1048 1,10746 ,842 ,502
3.01-350 33 3,3394 ,82536
3.51-4.00 33 3,5273 1,00227

ANOVA testi sonucunda; Tirkiye (F=,892; p=,469), Azerbaycan (F=1,226; p=,301) ve
Polonya’daki (F=,842; p=,502) 6grencilerin yasam doyumlarinin not ortalamalarina gére anlamli 6l¢iide
farklilagmadigi ortaya ¢ikmigtir (Tablo 18). Dolayisiyla H9a, H9b ve H9c hipotezleri reddedilmistir.

Hipotezlere iliskin Sonuclar Tablosu

Aragtirmada analiz edilen toplam 27 adet hipoteze iliskin sonuglar Tablo 19°da gosterilmistir.
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Tablo 19. Hipotezlere Iliskin Sonuglar
No Hipotezler Sonug
Tiirkiye’deki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, dogum sirasina gore anlamli farklilik

Hia gostermektedir. Ret
Azerbaycan’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, dogum sirasina gére anlamli

Hip .. . Ret
farklilik gostermektedir.

H Polonya’daki 6grencilerin yagsam doyumu diizeyleri, dogum sirasina gore anlamli farklilik Ret

1 gostermektedir.

Tiirkiye’deki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, ailede ticaretle ugrasan kimsenin

H2a . . . Ret
olmasi1 durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir.
Azerbaycan’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, ailede ticaretle ugrasan kimsenin

H2b > - . Kabul
olmas1 durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir.
Polonya’daki 6grencilerin yagam doyumu diizeyleri, ailede ticaretle ugrasan kimsenin

Hac .. . . Ret
olmasi durumuna gore anlamli farklilik gostermektedir
Tiirkiye’deki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, iiniversiteden 6nceki ikamet yerlerine

Haza . .. . Ret
gore anlamli farklilik gostermektedir.
Azerbaycan’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, tiniversiteden 6nceki ikamet

Hab . . > . Ret
yerlerine gore anlamli farklilik gostermektedir.
Polonya’daki 6grencilerin yagsam doyumu diizeyleri, liniversiteden dnceki ikamet

Hac ; . .. . Ret
yerlerine gore anlamli farklilik gostermektedir.
Tirkiye’deki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, is tecriibelerine gore anlamli farklilik

H4a . - Kabul
gostermektedir.
Azerbaycan’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, is tecriibelerine gére anlamli

Hab .. . Ret
farklilik gostermektedir.

H Polonya’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, is tecriibelerine gore anlamli farklilik Ret

“ gostermektedir.

Tiirkiye’deki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, ikamet yerlerine gére anlaml

Hsa . . Ret
farklilik gostermektedir.
Azerbaycan’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, ikamet yerlerine gore anlamli

Hsb . . Ret
farklilik gostermektedir.
Polonya’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, ikamet yerlerine gore anlaml

Hsc . . Kabul
farklilik gostermektedir.
Tiirkiye’deki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, babalarinin egitim diizeyine gore

Hsa .. . Kabul
anlaml farklilik gostermektedir.
Azerbaycan’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, babalariin egitim diizeyine gore

Heb I : Ret
anlamli farklilik gostermektedir.
Polonya’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, babalarinin egitim diizeyine gore

Hec .. . Ret
anlamli farklilik gostermektedir.
Tiirkiye’deki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, annelerinin egitim diizeyine gore

H7a .. . Ret
anlamli farklilik gostermektedir.
Azerbaycan’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, annelerinin egitim diizeyine gore

H7b . : Kabul
anlaml farklilik gostermektedir.
Polonya’daki 6grencilerin yagsam doyumu diizeyleri, annelerinin egitim diizeyine gore

H7c . . Ret
anlaml farklilik gostermektedir.
Tiirkiye’deki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, aile gelirlerine gore anlamli farklilik

H8a " - Kabul
gostermektedir.
Azerbaycan’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, aile gelirlerine gére anlaml

Hsbo .. . Ret
farklilik gostermektedir.
Polonya’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, aile gelirlerine gore anlamli farklilik

Hsc N . Kabul
gostermektedir.
Tirkiye’deki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, not ortalamalarina gére anlaml

Hoa . . Ret
farklilik gostermektedir.
Azerbaycan’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri, not ortalamalarina gére anlamli

Hob . . Ret
farklilik gostermektedir.

Ho Polonya’daki dgrencilerin yasam doyumu diizeyleri, not ortalamalarina gére anlamli Ret

C

farklilik gostermektedir.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmada Tiirkiye, Azerbaycan ve Polonya’daki son sinif IIBF &grencilerinin yasam
doyumlarini ¢esitli demografik degiskenlerle (dogum sirasi, ailede ticaretle ugrasan kimsenin olmast,
iiniversiteden onceki ikamet ettigi yer, is tecriibesi, ikamet ettigi yer, baba ve anne egitim diizeyi, aile
geliri, not ortalamasi) iligkileri agisindan inceleyerek, bu konuda gelecekte yapilabilecek ¢aligmalara
151k tutmak amaglanmistir. Arastirmada oncelikle Tiirkiye, Azerbaycan ve Polonya’daki 6grencilerin
yasam doyumlarmin dogrum sirasina gore anlamli farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Buna gore;
bu 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri ailenin ilk, son ya da diger ¢ocugu olmalart bakimindan
farklilagsmamaktadir. Bu bulgu, yerli ve yabanci alanyazindaki, 6grencilerin yasam doyumunun dogum
sirasina gore farklilasmadigi yoniindeki gecmis arastirmalarin bulgulart ile desteklenmektedir (Kogak
ve k:menoglu, 2012; Akcan, 2018; Soylemez, 2016; Aksoy vd., 2016; Ozcan ve Kiraz, 2017; Johson,
2014; Smith, 2014). Bu bakimdan; Tiirkiye, Azerbaycan ve Polonya’daki son sinif IIBF 6grencilerinin
yasam doyumu diizeyleri lizerinde dogum sirasinin yalniz bagina belirleyici olmadigi sdylenebilir.

Arastirmada Azerbaycan’daki 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinin ailede ticaretle ugrasan
birinin olup olmamasi bakimindan anlamli bir farklilik gosterdigi bulgusuna ulagilmstir.
Azerbaycan’daki 6grenciler iizerinde bu konuda daha 6nce herhangi bir aragtirma yapilmamistir. Ancak,
alanyazinda daha o6nce Siimer ve Knight, (2001) tarafindan yapilan bir arastirmada, ABD’deki
Ogrencilerin aile meslekleri ile yasam doyumlar1 arasinda iligki oldugu bulunmustur. Bu baglamda,
Azerbaycan’daki 6grenciler iizerinde yapilan bu aragtirmanin bulgular ile ABD’de yapilan (Siimer ve
Knight, 2001) arastirma bulgular1 uyumludur. Ayrica, Tiirkiye ve Polonya’daki 6grencilerin ailesinde
ticaretle ugrasan kimsenin olup olmamasi durumu ile yasam doyumlar1 arasinda ise anlamli bir farklilik
bulunmamustir. Dolayisiyla, Tiirkiye ve Polonya’daki 6grencilerin yasam doyumlarinin ebeveynlerinin
meslekleri ile herhangi bir iliskiye sahip olmadigi soncuna ulagilan bu arastirma bulgular1 da Yigit vd.
(2014) tarafindan iiniversite 6grencileri lizerine yapilmis ¢alisma ile uyumludur.

Onceki ikamet yerlerinin Tiirkiye, Azerbaycan ve Polonya’daki dgrencilerin yasam doyumu
puanlarinda anlamli bir fark yaratmadigi, bu arastirmada elde edilen bir diger bulgudur. Ayrica,
Ogrencilerin mevcut ikamet yerleri ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadiginm
belirlemek amaciyla yapilan ANOVA testi sonucunda; hem Tiirkiye’deki hem Azerbaycan’daki
uiniversite 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinde mevcut ikamet yerleri agisindan anlamli bir farklilik
bulunmazken, Polonya’daki iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinde ise mevcut ikamet
yeri bakimindan anlamli bir farklilik bulundugu goériilmektedir. Bazi aragtirmalar yasam doyumunun
ikamet yerine gore farklilagtigina isaret ederken (Kahyaoglu, 2008; Prezza, 2001), baz1 arastirmalar
yasam doyumuyla ikamet yeri arasinda anlamli bir iligki olmadigin1 gostermektedir (Goker, 2013;
Ongoren, 2020).

Tiirkiye’deki {iniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri is tecriibesi degiskenine gore
farklilagirken, Azerbaycan ve Polonya’daki iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinde is
tecriibesine gore anlaml bir farklilik bulunmamigtir. Sonuglara gore 1 y1l ve tizeri is tecriibesine sahip
olan Tiirkiye’deki {iniversite Ogrencilerinin yasam doyumu diizeyleri, diisiik is tecriibesine sahip
olanlara kiyasla daha yiiksektir. Yapilan alanyazin incelemesi sonucunda, ¢alismalarin ¢gogunlugunda
yasam doyumu ile is tecriibesi arasinda anlamli bir iliski bulunamadigi (Avsaroglu vd., 2005; Yilmaz
vd., 2010; Zhao vd., 2016; Uludag, 2019) goriilmiistiir. Tiirkiye’deki 6grencilere yonelik bulgu daha
once yapilan aragtirma sonuclarinin aksine bir durum olusabilecegini ifade ederken, Azerbaycan ve
Polonya’daki dgrencilere yonelik sonug ise mevcut arastirma bulgularini destekler niteliktedir.

Bir diger bulguya gore, Tiirkiye’deki liniversite grencilerinin yasam doyumu baba egitim
diizeyine gore farklilasirken, Azerbaycan ile Polonya’daki tiniversite 6grencilerinin yasam doyumunda
baba egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik bulunamamistir. Sonuglara gore baba egitim diizeyi
iiniversite olan Tiirkiye’deki liniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeyleri daha yiiksektir. Anne
egitim diizeyine gore ise, Tiirkiye ve Polonya’daki {iniversite Ogrencilerinin yasam doyumu
diizeylerinde anlamli bir farkliliga rastlanamamistir. Azerbaycan’daki iiniversite 6grencilerinde ise
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annelerin iiniversite mezunu olmast durumu, {niversite Ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerini
olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Anne-baba egitim diizeyi ve yasam doyumu arasinda iligkinin
oldugu bulgular1 Ergin vd. (2011), Bozgeyikli vd. (2010), Ayvasik ve Siimer (2010) ve Akbryik
(2020)’1n aragtirmalarinda da goriilmektedir. Alanyazinda yasam doyumu puanlarinda anne-baba egitim
diizeylerine gore anlamli bir farkliigin bulunmadig: (Giirsoy, 2009; Ozdemir, 2012) calismalar da
mevcuttur. Anne-baba egitim diizeyleriyle ilgili bulgularda ilgi ¢ekici olan durum, Tiirkiye’deki
iiniversite Ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin baba egitim durumuna, Azerbaycan’daki
iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin ise anne egitim durumuna gore farklilasmasidir.
Bu bulgu, Tiirkiye’nin kiiltiirel yapisina bagl olarak ¢alisan baba sayisinin annelere kiyasa daha yiiksek
olmasi ile ilgili olabilir.

Diger yandan, Tiirkiye’deki {iniversite 6grencilerinin yasam doyumu ile Polonya’daki iiniversite
Ogrencilerinin yasam doyumu diizeyleri aile gelir diizeyi degiskenine gore farklilasmaktadir. Genel
sonuclara gore, Tiirkiye ve Polonya’da aile gelir diizeyi yiiksek olan iiniversite 6grencilerinin yagam
doyumu diizeyleri de yiiksektir. Benzer sonuglar1 Mgller (1996), Chow (2005) ve Yildirim vd. (2013)
da calismalarinda saptamigslardir. Azerbaycan’daki {iniversite 6grencilerinin yasam doyumlari ile aile
gelir diizeyleri arasinda ise anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Bu bulgu daha 6nce bos zamanlarini
genclik merkezlerinde geciren {iniversite 0grencileri {lizerinde yapilan ¢alismanin (Bastug vd., 2020)
bulgulartyla aynidir.

Son olarak, arastirmada Tiirkiye, Azerbaycan ve Polonya’daki iiniversite Ogrencilerinin not
ortalamalari ile yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Alanyazinda daha
once Stack-Cutler (2016) ve Stavrulaki vd. (2020) tarafindan yapilan arastirmalarda da tiniversite
Ogrencilerinin akademik bagarilariyla yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli bir iligki tespit
edilememistir. Bu bulgu mevcut arastirma sonuglarini desteklemektedir.

Farkli kiiltiirel ve sosyo-ekonomik yapiya sahip iic iilkeden son siif {IBF &grencilerinin yasam
doyumu diizeyleri ile belirli demografik degiskenler arasindaki iligkiler incelendiginde, elde edilen
sonuglar daha 6nceki arastirma bulgulariyla birtakim farkliliklar ortaya koysa da ¢ogunlukla benzerlik
gostermektedir. Bu arastirmanin bulgularini, farkli kiiltiirel yapiya sahip tiniversite 6grencilerinin yasam
doyumu diizeylerinin c¢esitli demografik ozelliklere bagli olarak farklilasabilecegi yOniinde
yorumlayabilmek ve genellestirebilmek icin farkli iiniversitelerde cesitli fakiilte ve simiflardaki
Ogrencilerin de evren olarak ele alinmasi ya da Tuzgdl Dost (2010)’un belirtigi gibi, bu konuda
uluslararasi aragtirmalarin daha da arttirilmasi ve benzer bulgularin tekrarlanmasinin gerektigi bir 6neri
olarak ileri siiriilebilir. Ayrica, gelecekte yapilacak olan ¢aligmalarda mevcut arastirmada yer almayan
demografik degiskenler (6rn: dgrencilerin dini inanglari, sosyal etkilesim ve sosyal destek durumlari,
ebeveynleri ile iliski durumlar1 vb.,) de kullanilabilir. Aragtirmanin sinirliliklarindan bir digeri de tek
boyutlu yasam doyumu 6lgeginin kullanilmis olmasidir. Bu baglamda, gelecekte gerceklestirilecek
arastirmalarda ¢ok boyutlu yasam doyumu oOlgekleri kullanilarak daha detayli incelemeler
gerceklestirilebilir.

Beyan ve Aciklamalar
1. Arastirmacilarin katki orani beyani: Birinci yazar %60, ikinci yazar %40’ dir.

2. Yazarlar tarafindan herhangi bir ¢gikar gatigmasi beyan edilmemistir.
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Extended Abstract

Introduction

Everyone can experience many positive and negative situations during their lifetime. Especially during
university years, individuals may encounter many different problem areas. The university period is seen as a period
in which students prepare for business life, establish romantic and social relationships, assume various personal
responsibilities and work hard to cope with the problems they encounter. In this case, individuals begin to direct
their new lives through their past knowledge. In the process that includes all positive and negative situations, the
general understanding of the individual about himself and his life also explains the concept of life satisfaction
(Akgll Gok, 2020: 867).

In this study, it was aimed to reveal whether the life satisfaction levels of senior FEAS students in Turkey,
Azerbaijan and Poland differ significantly according to various demographic variables (birth order, having
someone in the family engaged in trade, place of residence before university, work experience, current place of
residence, education level of father and mother, family income, GPA) and whether there is a similarity in the
variables related to the life satisfaction of the students of the three countries. Thus, it is believed that this research
will contribute to inter-country studies related to life satisfaction. In addition, the fact that there is no study in the
literature that examines the life satisfaction levels of university students in Turkey, Azerbaijan and Poland together
makes this study important.

Metodology

In this study, the survey technique was used as a data collection tool. The questions in the survey have been
translated from the original language into Turkish and Polish, making it easy to understand for the people to whom
the survey will be applied. The translation of the scale was checked by language experts, and the translation and
back translation method, which is considered in such applications, was used in the literature. In order for the data
to be collected to be healthy, no special descriptive information was requested from the students who will
participate in the survey and it was also explained that the information would not be shared with third parties.
Survey questions were presented to the participants in Poland in English and Polish, and to the participants in
Turkey and Azerbaijan in Turkish.

A state university providing education in the Mediterranean Region in Turkey, two universities in the
capital of Azerbaijan (one state and one private) and a private university providing education in Poland constitute
the universe of this research. The research sample consists of a total of 615 senior university students from the
Faculty of Economics and Administrative Sciences, 302 in Turkey, 215 in Azerbaijan, 98 in Poland. While
evaluating the data, frequency distribution, percentage, t-test, ANOVA and Tukey tests were used.

Personal information form and life satisfaction scale were used to collect data. Life satisfaction scale: This
Scale developed by Diener et al. (1985) was used to measure the life satisfaction perceptions of the participants.
The scale consists of 5 statements. For this study, the Cronbach alpha value of the scale was determined as 0.807
for Turkey, 0.743 for Azerbaijan and 0.852 for Poland. According to these results, the scale is quite reliable. Each
statement in the scale was evaluated with a 5-point Likert scale consisting of "1 Strongly Disagree"”, "2 Disagree",
"3 Undecided", "4 Agree" and "5 Strongly Agree".

Discussion, Result and Suggestions

According to the results, it was determined that the life satisfaction levels of university students in Turkey
differ according to the variables of work experience, father's education level, family income level; in Azerbaijan
differ according to the variables of having someone in the family engaged in trade, mother’s education level; in
Poland differ according to the variables of residence, family income level.

When examining the relationships between life satisfaction levels of senior students of the Faculty of
Economics and Administrative Sciences from three countries with different cultural and socio-economic
backgrounds and certain demographic variables, the results obtained show some differences with the previous
research findings, but they are mostly similar. In order to interpret and generalize the findings of this study that
the life satisfaction levels of university students with different cultural backgrounds may differ depending on
various demographic characteristics, it is possible to consider the students in different faculties and classes as a
universe in different universities or, as Tuzgol Dost (2010) has revealed, it can be suggested as a suggestion that
international research should be increased further and similar findings should be repeated. In addition,
demographic variables that are not included in the current study (e.g. religious beliefs of students, social interaction
and social support status, relationship with their parents, etc.) can be used in future studies. Another limitation of
the study is that the one-dimensional life satisfaction scale was used. In this context, more detailed investigations
can be carried out using multidimensional life satisfaction scales in future research.



