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Abstract:

The number of studies carried out about addiction increases day by day. It can be observed that academic studies
with qualitative and mixed methods are fewer than studies with quantitative methods. The main purpose of this
study is to determine the status of qualitative and mixed-method research in which in-depth answers to the
questions of why and how are searched and to reveal the place of addiction in interdisciplinary studies. Research
in our country related to tobacco, alcohol, and substance addiction conducted with qualitative and mixed
methods was examined. Studies were investigated through the Google Academic and Council of Higher
Education Thesis Center without any date limitation. The studies were determined between 2007 to 2020 and
accessible studies were examined. After a descriptive analysis of the data, content analysis was used for the
determined themes. 53 qualitative and mixed patterned studies are carried out in the databases between 2007-
2020 and the highest number of studies were conducted in 2019. Qualitative patterns were used more than mixed
patterns. It is seen that the studies are intense in the fields of social sciences. Studies are similar about research
design, sampling, sample groups, data collection, and analysis methods included in the sample. It can be said that
an interdisciplinary approach is important to examine studies on addiction from a biopsychosocial perspective.
Also, it may be suggested to encourage qualitative and mixed-patterned research in the academic field to
contribute to the field of addiction.
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Oz:

Bagimlilik konusunda gergeklestirilen ¢aligmalar her gecen giin artig gostermektedir. Nitel ve karma yontemler
ile yapilan akademik c¢aligmalarin nicel yontemle yapilan calismalara kiyasla olduk¢a az oldugu goze
carpmaktadir. Bu ¢aligmanin temel amaci, neden ve nasil sorularina derinlemesine cevaplarin arandigi nitel ve
karma yontemli arastirmalarin alan yazindaki durumunu saptamak ve bagimlilik konusunun disiplinler arasi
calismalardaki yerini ortaya koymaktir. Bu ¢aligmada, lilkemizde tiitiin, alkol ve madde bagimlilig1 konularinda
nitel ve karma yontemler ile gerceklestirilmis arastirmalar incelenmistir. Caligmalar, tarih kisitlamasi
getirmeksizin, Google Akademik ve Yiiksekogretim Kurulu Bagkanligi Tez Merkezi internet sitesi {izerinden
taranmigtir. Calismalari, 2007- 2020 yillar1 arasinda gerceklestirildigi tespit edilmis olup bu tarihler arasinda
erisilebilen tez ve arasgtirma makaleleri incelenmistir. Verilerin betimsel analizi yapildiktan sonra belirlenen
temalar i¢in igerik analizi kullanilmigtir. Veri tabanlarinda ulasilabilen 53 adet nitel ve karma desenli
aragtirmanin  2007-2020 yillar1 arasinda gerceklestirildigi ve en fazla caligmanin 2019 yilinda yapildig:
goriilmektedir. Nitel desen karma desene kiyasla daha ¢ok kullanilmaktadir. Caligmalarin sosyal bilimler
alanlarinda yogunlastig1 goriilmektedir. Ornekleme dahil edilen ¢aligmalar; arastirma deseni, rnekleme yontemi,
orneklem grubu, veri toplama ve analiz yontemleri acgisindan benzerlik goéstermektedir. Bagimliliga iliskin
calismalar1 biyopsikososyal agidan inceleyebilmek igin disiplinler arasi bir yaklasimin O6nem tasidigi
sOylenebilir. Ayrica, bagimlilik alanina katki saglamasi agisindan akademik alanda nitel ve karma desenli
aragtirmalarin tegvik edilmesi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Madde Kullanimi, Tiitiin Kullanimi, Alkol Kullanimi, Nitel Arastirma, Karma Arastirma

Giris

Tiirkiye’de bagimlilik alanindaki koruma, onleme ve
rehabilitasyona  iliskin  yasa, yonetmeliklerdeki
degisiklikler; kamu kurum ve kuruluslarina yansimig
olmanin yam sira, akademilerdeki yiiksek lisans ve
doktora programlarinda da kendini gostermistir. Veri
tabanlart incelendiginde, 2000°li yillarin bagindan
itibaren madde bagimlilig1 alaninda yapilan tez ve
akademik calisma sayilarinda artig oldugu sdylenebilir.
Buna ek olarak, bagimlilik olgusunun farkli boyutlariyla
farkli disiplinler tarafindan da ¢alisildigi goriilmektedir.
Bagimlilik konusunun, farkli disiplinlerin gérme ve bilme
bicimlerine agilmasi alanin zenginlesmesine katki
saglamaktadir. Bu durum, sorun alanlarmin farkl
yontemlerle tanimlanmasina da olanak saglamistir.

Bagimlhilik kavrammin giiniimiiz alan yazimindaki
tanimlarmi  ele aldigimizda, bu tamimlarn “beyin
hastalig1” ¢ergevesinde sekillendigi goriilmektedir. Bu
kapsamda gerceklestirilen tanim ve agiklamalarda;
maddenin  psikofarmakolojik  etkilerine,  tolerans,
yoksunluk, niikks gibi kavramlara, bagimlilig1 agiklayan
fizyolojik mekanizmalara, maddelerin o6zelliklerine ve
tanisal sistemlerdeki yerine odaklanilmaktadir (Stahl,
2012; Uzbay, 2009, 2015). Saglik bilimleri yaklagimlari
ile ele alman bu tanimlamalarm ve bu tanimlamalar
temellendirmek icin gerceklestirilen calismalarin yeri ve
onemi kesinlikle yadsmamaz. Dahasi, bu katkilarin
artmasini saglayabilmek agisindan alan yazinda her gegen
giin daha fazla caliymanmn yapildigr goriilmektedir.
Nitekim son yillarda, bu c¢aligmalar saglik bilimleri
alanina ek olarak sosyal bilimler, egitim bilimleri ve daha
bir¢ok alanda da artig gostermektedir.

Insanlarin “neden” madde kullandigina iligskin aranan
cevaplarin farkli disiplinler etrafinda sekillenmesi ise
durumu biitiinciil bir yaklasim etrafinda ortaya koymak
acisindan 6nem tagimaktadir. Bagimlilik s6z konusu
oldugunda tip, sosyoloji, psikoloji, toksikoloji, adalet gibi
alanlar ve bunlarin alt dallarinda; nicel arastirma
yontemlerinin gerekli kildigi kosullar1 saglayarak ilgili
ozelliklerin ~ tarandii, prevelanslarin  belirlendigi,
degiskenler arasindaki iliskilerin hesaplandigi ya da
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neden sonug iliskilerinin saptandig1 goriilmektedir (Acar,
Sasman Kayli ve Yararbag, 2019; Akcay ve Akcay, 2019;
Aksun ve Avsar, 2019; Cinemre, Erdogan, Kulaksizoglu,
Metin ve Kuloglu, 2020; Karakiikcii ve ark.,2018; Mete,
Soyiler ve Pehlivan, 2020; Oriim, Kara, Kustepe ve
Kalenderoglu, 2019; Ozbunar ve ark., 2019; Yetim ve
Sahin, 2018; Yilmaz ve Sasman Kayli, 2020; Yiinci,
Aydm, Aydin, Ozbaran ve Kése, 2016). Bu bulgular;
bagimlilik yapict maddelerin siniflandirilabilmesi, madde
kullanimina iliskin somut kanitlarin tayin edilebilmesi,
bagimlilik yapan maddelere iliskin risk faktorlerinin
belirlenmesi ve bir halk saglhigi ve giivenlik sorunu olan
bagimlilik kavramina iliskin politikalarin gelistirilmesi
gibi konularda, alan yazina ve sahadaki uygulamalara
katkilar saglamaktadir.

Insanlarin neden madde kullandigmma dair bilimsel
aciklamalar, bagimlilik olgusunun ¢esitli modeller
kapsaminda ¢ergevelendirilmesini saglamakla birlikte
durumun nasilligina dair aragtirmalarin alan yazinda
olduk¢a az bir yere sahip oldugu goriilmektedir. Bu
sorunun cevabini bulmak i¢in nitel arastirmalarin
kullanilmasi; bagimlilik durumunun 6znesi olan kisilerin
yaklagimlarinin ele alinmasi, derinlemesine betimlemeler
gergeklestirilerek ilgili Oriintiilerin ortaya ¢ikarilmasi alan
yazinda nadir rastlanan bir tablo olarak varligmi
gostermektedir. Bu nadirligin sebepleri varsayimsal
olarak ele alindiginda, arastirmacilarin  genelleme
kaygilari, net degiskenlerin varligi, ulagilabilir neden
sonug iligkileri, nesnel ger¢eklik olgusu, pozitivist
paradigmanin  hakimiyeti baslica sebepler arasinda
diistiniilebilir (Karatag, 2017; Kus, 2007; Morgan, 2007;
Tanyas, 2014; Toloie-Eshlaghy, Chitsaz, Karimian, ve
Charkhchi, 2011; Yildirim, 1999). Ancak bagimlilik,
biitiinciil bir yaklagim ile ele alinmasi1 gereken bir olgudur
ve bu biitiinciilliik hem yéntem hem disiplin birlikteligini
beraberinde getirir (Inanlou, Bahmani, Farhoudian ve
Rafiee, 2020; Koch ve Blanco, 2008). Bagimlilik
olgusuna farkli bir yontem ile bakabilmek demek;
bireylerin duygu, diisiince ve davraniglarini kendi 6znel
yasantilarinin Ozgirligi gercevesinde
anlamlandirabilmek demektir ki bu bakisin alana 6zgiin
katkilar sagladigi aciktir. Nitekim nitel arastirmalar s6z
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konusu oldugunda, genellemeden ziyade betimlemeler,
nedensellikten ziyade bakis agilar1 6n plana ¢ikar. Dahas,
nitel  caligmalarda, Olgiilebilir ve kesin  olan
parametrelerin  yerini karmasik ve i¢ ice gecmis
degiskenler alir. Nitel arastirma, bu degiskenleri
birbirinden bagimsiz bir sekilde Olgmek yerine
degiskenlerin birbirlerine gore konumlarini
anlamlandirmay1 amaglar (Gelo, Braakmann ve Benetka,
2008; Sandelowski, 2000; Tuli, 2010; Yildinm ve
Simsek, 2016).

Nitel arastirma yontemi, gercekligin farkli izdiistimlerinin
saptanabilmesini, bu gercekligin hangi kavramsal
boyutlarla, yasam pratikleriyle, deneyimlerle,
sosyokiiltiirel yapinin dinamikleriyle i¢c i¢e gectigini,
anlamlar arasi iligkinin derinlemesine analizine olanak
vermektedir (Saruhan ve Ozdemirci, 2011; Yildirim ve
Simsek, 2008). Nitel analizler, i¢inde yasadigimiz sosyal
gercekliklerin, sosyal olaylarin, olgularin nasil ve ne
sekilde gerceklestigini anlamaya saglayan 6lgmekten ¢ok,
degiskenlerin derinlemesine incelenmesini amaglayan
tekniklerdir. Tarihi ¢ok da eski olmayan daha ¢ok sosyal
bilimler alaninda kullanilan ve bu giinlerde diger bilim
alanlarinin da tercih etmeye basladigi, sosyal gergekligin
icerisinde, gizli bir bigimde arastirilmayr bekleyen
bilgilerin ortaya ¢ikarilmasi temel amaglar arasindadir.
Nitel analiz siirecinde odak grup, gézlemler, goriismeler,
dokiiman analizleri gibi ¢esitli yontemlerle toplanmis veri
setleri kapsamli bir sekilde betimlenir. Veri seti igerisinde
gizil, ortiik bir sekilde duran temalar, siiflandirilarak
gOriiniir hale getirilerek aralarindaki iligkinin sosyal
gercekligi agiklama bigimleri analiz edilmeye c¢aligilir
(Creswell, 2014; Dey, 1993; Ezzy, 2002; Maxwell, 2012;
Miles, Huberman ve Saldana, 2014). Bu aragtirmada da
kullanilacak bir yontem olan betimsel analizde, aragtirma
sorularindan hareketle, arastirmanin kavramsal ¢ergevesi
belirlenir ve bu kapsamda veri analizi gergeklestirilir.
Boylece verilerin diizenlenecegi ve sunulacagi temalar
ortaya ¢ikarilmig olur. Sonrasinda olusturulan gergeve
dogrultusunda, veriler sistematik bir bigimde diizenlenir,
bir araya getirilir ve tanimlanmir. Bu adimdan sonra
tanimlanan  bulgular  agiklanir, iliskilendirilir  ve
anlamlandirilir. Bulgular arasindaki neden sonug iligkileri
aciklanir (Yildirim ve Simsek, 2016). Temel amag, Vveri
setinden c¢ikarilan bulgularin sistematik bir sekilde
Ozetlenmis ve yorumlanmis halini aktarmaktir.

Anlagilacag: iizere, nicel ve nitel aragtirma yontemleri
farkli paradigmalar {izerinde temellenir. Dolayisiyla, bu
yontemleri iyi- kotil olarak karsilastirmaya tabi tutmaktan
ziyade her iki yOntemin sunacagi ve diger yontem
tarafindan yeterli sekilde agiklanmasi miimkiin olmayan
boyutlarm gz oniinde bulundurulmasi gerekir (Yildirim
ve Simgek, 2016). Her iki yontemi de etkili bir sekilde
kullanabilmek, yeri geldiginde bu yontemleri karma
desenli bir arastirmanin gerekli kildigi  kriterler
kapsaminda birlestirebilmek Onem tagimaktadir. Bu
baglamda karsimiza ¢gikan karma arastirma yontemi, nicel
ve nitel yontemin bilme bigimlerini birlestirerek alanin
daha zengin argiimanlarla tanimlanabilmesine olanak
vermektedir. Karma aragtirma yontemlerinde hem nicel
hem de nitel veriler toplanarak iki veri seti birbiri ile
biitiinlestirilir. Genel olarak saglik, sosyal ve davranis
bilimleri alanlarinda karsilasilan bu yontemde iki veri
setinin biitiinlestirilmesinin avantajlar1 kullanilir. Bu
kapsamda, karma yontem nicel ve nitel verinin bir araya
getirilmesinden ziyade verilerin analiz edilip sonuglarin
bir arada yorumlanmasi olarak tanimlanabilir (Creswell,
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2019). Bagimhiliga iliskin calismalarda da yasanmig
deneyim ve Ol¢iim faktorlerinin bir araya gelmesi
niceliksel ve niteliksel acidan bulgulara ulasabilmeye
olanak saglar. Her iki arastirma desenine 6zgii yontemler
ile Olgiilebilir ve yorumlanabilir olan bu bulgular,
bagimlilik ¢aligmalarina iliskin alternatif yaklasimlarin
varligint da goriiniir kilabilir. Ayrica, nitel ve nicel
desenli c¢aligmalarin yontemsel sinirliliklarini ortadan
kaldirmak i¢in karma desenli ¢aligmalar 6nemli araglar
saglamaktadir (Abusabha ve  Woelfel, 2003; Kelle,
2006).

Bu bilgiler 1s1ginda nitel ve karma desenli aragtirmalara
bakildiginda, saglik, sosyal, iletisim ve egitim gibi farkli
disiplinlerde yapilan az sayida caligmanin alan yazina
katki sagladigi yadsinamaz. Bagimlilik s6z konusu
oldugunda, kimi g¢aligmalarin inceleme alanini, konuya
iliskin sarki, kamu spotu, gazete haberleri gibi gesitli
dokiimanlar olusturmustur (Arslan ve Kirlioglu, 2019;
Balc, Giilveren ve Balci, 2015; Dogu Oztiirk, 2020; Ogiit
Yildirim ve Ardig Cobaner, 2017; Solmaz ve Okumus,
2015). Bir kisim ¢alismalarin ise inang merkezli
yaklagimlar  gercevesinde  bagimliliginin  yerinin
anlasilmasma odaklandigr goriilmektedir (Akinci ve
Kesgin, 2018; Giirsu, 2018; Kizmaz ve Cevik, 2016).
Tedavi ve tedavi sonrasi siireglerde bireylerin yasadig:
durumlarin ortaya konulmasi (Danismaz Sevin ve Erbay,
2019; Ertiiztin, Kogak Uyaroglu, Demirel ve Kocak,
2016; Eriikcii Akbas ve Mutlu, 2016; Macit, 2020);
bagimlilik ile iligkili cesitli risk faktorlerine iliskin
goriislerin incelenmesi (Ozmen ve Kubang, 2013;
Yalman, 2019; Yaman, 2014) gibi konular da nitel ve
karma desenli ¢alismalarin  arastirma  alanlarini
kapsamaktadir. Bunlara ek olarak, damgalama gibi
olgular kapsaminda bagimliliga iliskin yorumlarin
yapilmast (Aker, Diindar ve Peksen, 2007; Havageligi
Atlam ve Coskunol, 2019) bagmmliliga iliskin psikolojik
yaklagimlarin agiklanmasi (Canbolat ve Ergin, 2019;
Yontem, 2019) gibi konulart agikliga kavusturmayi
amagclayan caligmalar da ele alindiginda; nitel ve karma
desenli caligmalarda ¢ok disiplinli bir yaklagima dogru
yol alindig1 géze carpmaktadir. Yine de, s6z konusu
yontemlerin daha ¢ok sosyal Dbilimler alaninda
kullanildigi, giderek bu eksenin diger disiplinlere dogru
genisledigini sdylemek miimkiindiir.

Konuyla ilgili sosyal ger¢ekligin neden ve nasilligina
yonelik sorularin cevaplarinin aranmasina, gercekligi
tanimlamak i¢in sayilardan ziyade s6zlerin, deneyimlerin,
kelimelerin var olusuna olanak taniyan yontemlerin
alanla bulusmasina ve bu kapsamda yapilan ¢alismalara
ihtiyag vardir. Dolayisiyla, bagimlilik alaninda nitel ve
karma yontemle yazilmis tez ve arastirmalarin
incelenmesi bir anlamda alan yazinin, diger disiplinlerle
nasil iliskilendigini, hangi kavramlarla ele ele alindigini
gormek agisindan 6nemli goriinmektedir. Diger yandan
bagimlilik konusuyla iliskili sosyal ger¢ekligin, neden,
nasil sorularmin derinlemesine cevaplarinin arandigi nitel
yontemle yapilan s6z konusu tezlerde ve arastirmalarda,
hem var olan durumun nasil resmedildigini gormek
agisindan hem de yapilmig ¢aligmalar1 bir biitiin halinde
hangi kavramlarla alanla iligkilendigini gérmek agisindan
alan yazinina katki sunacagi diisiiniilmektedir.

Bu g¢er¢evede iilkemizde, tiitiin, alkol ve madde
bagimlilig: ile ilgili olarak tarih sinirlamasi getirmeksizin,
Google Akademik ve Yiiksekogretim Kurulu Baskanlig
Tez Merkezi internet sitesi lizerinden erisebilen, nitel ve
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karma yontemle yapilan tezler taranmig alandaki
caligmalarmn 2007-2020 yillar1 arasinda oldugu tespit
edilmis ve erisilen ¢aligmalar incelenmistir. Tiirkiye’de
titiin, alkol ve madde bagimliligi konularinda nitel ve
karma arastirma yontemleriyle yapilan tezler ve
yayinlanan arastirma makalelerinde, ¢alisma kapsaminda
asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Hangi arastirma ydntemi ve aragtirma deseni
kullanilmigtir?

2. Ne tiir émeklem kullanmistir? Orneklem gruplari
kimlerden/hangi materyallerden olugmaktadir?

3. Hangi veri toplama ve analiz yontemleri kullanilmistir?

4. Calismalarin yapildigi bilim alanlari nasil dagilim
gostermektedir?

5. Alanda kullanilan c¢aligma tipleri nasil dagilim
gostermektedir?

6. Arastirmalarin
gostermektedir?

yapildigi yillar nasil  dagilim

Yontem

Bu c¢alismada bagimlilik alaninda nitel ve karma
yontemle yazilmis tez ve arastirmalarin incelenmesi bir
anlamda alan yazmin, diger disiplinlerle nasil
iligkilendigini, hangi kavramlarla ele alindigini tespit
etmek amacglanmistir. Bu amagla yapilan incelemede,
nitel arastirma yonteminden faydalanilmistir. Calismada
amagli ornekleme yontemi kullanilmustir.

Veri Toplama

Caligma kapsamina alinan aragtirmalara ulagmak i¢in, bir
tniversite verl tabanindan, tarih sinirlamasi
kullanilmadan YOK’iin tezlerle ilgili veri tabanlar1 ve
Google Akademik veri tabani iizerinden “bagimlilik”,
“bagimlilik nitel”, “madde bagimliligr” anahtar kelimeleri
ile taramalar yapilmigtir.

Orneklem

Veri tabanlari {izerinden yapilan taramalar sonucunda;
869 adet nitel, nicel ve karma desenli g¢alismalardan
olusan derleme, arastirma makalesi, olgu ¢alismasi ve tez
calismasina ulasilmistir. Bunlardan, tiitiin, alkol ve
madde bagimliligt konusunun 628; yeme, teknoloji,
kumar vb. bagimmliliklardan olusan  davranigsal
bagimliliklar konusunu igeren aragtirma sayisinin ise 241
oldugu saptanmigtir. Bu ¢aligmalar, arastirmacilar
tarafindan olusturulan ve asagida agiklanan kriterler
tizerinden degerlendirilmis; tiitiin, alkol ve madde
bagimliligi konusunu igeren nitel ve karma desenli, 31
arastirma makalesi ve 22 tez c¢alismasi olmak tlizere 53
adet arastirma iizerinden inceleme  yapilmistir.
Ulagilabilen 53 arastirma 2007- 2020 yillar1 arasinda
dagilim gostermektedir.

Dahil Edilme Kriterleri

Bu arastirmada, 53 arastirma makalesi ve tez ¢alismasini
iceren drnekleme dahil edilme kistaslar1 asagidaki gibidir:
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1. Titiin, alkol ve madde bagimliligi konusunu igeren
nitel ve karma desenli aragtirmalar bu ¢alismaya dahil
edilmigtir.

2. Derleme olarak yayinlandigi halde nitel arastirma
ozelliklerini tasiyan, aragtirma deseni hakkinda bilgi
verilmedigi halde nitel arastirma kriterlerini karsilayan
tez ¢aligmalari ve aragtirma makaleleri bu ¢alismaya dahil
edilmigtir.

Dislama Kiriterleri

Arastirma gergeklestirilirken diglanan ¢aligmalara iliskin
kriterler agagida yer almaktadir.

1. Yeme, kumar, teknoloji vb. davranigsal bagimliliklar:
iceren nicel, nitel ve karma desenli ¢aligsmalar; tiitiin,
alkol, madde bagimlilig1 konularini igeren nicel desenli
calismalar bu aragtirmaya dahil edilmemistir.

2. Aragtirma kriterlerine uydugu halde kiinyesine
ulagilamadigi i¢in 1 arastirma makalesi c¢aligmadan
dislanmustir.

3. Tam metinlerine ulagilamayan arastirma makaleleri ve
tezler ¢alismaya dahil edilmemistir.

4. Taramalar sonucunda, nitel ya da karma calisma
kapsaminda yaymlandigi halde, bu arastirma desenlerine
uygun olmadigi tespit edilen, yontem bilgisi hakkinda
bilgi verilmeyen 21 adet calismaya rastlanmistir. S6z
konusu  ¢aligmalar, ilgili  sebeplerden  dolay:
aragtirmamizdan diglanmustir.

5. Taramalar sonucunda, kitap, kitap dzeti, kilavuz, bildiri
Ozeti vb. dokiimanlar gorintiilenmistir. Tiitiin, alkol,
madde ve davranigsal bagimliliklar konularim igeren s6z
konusu 20 dokiiman ¢alismamizdan diglanmistir.

6. Calismamizda 1 adet arastirma hem tez ¢alismasi hem
de arastirma makalesi olarak yer almaktadir. Arastirma
makalesi bulgularimiza dahil edilmemistir. Bulgular 31
aragtirma makalesi ve 22 tez ¢alismasi izerinden
sunulmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimleyici analizden yararlanilmis
ve belirlenmis arastirma sorularina cevap aranmustir.
Betimsel analiz, dokiiman incelemesi sonucunda toplanan
verilerin aragtirma sorularina cevap bulmayi saglayacak
sekilde organize edilmesine olanak veren bir yontemdir
(S1gr1, 2018). Erisilen c¢aligmalarda; arastirma yontemi,
calisma tipleri, tez c¢aligmalarinin anabilim dallar,
aragtirma makalelerinin ¢aligma alanlari, g¢alismalarin
gerceklestirildigi yillar, aragtirma desenleri, 6rnekleme
yontemleri, 6rneklem gruplari, veri toplama yontemleri
ve analiz tlirii olmak iizere 10 tema iizerinden igerik
analizi yapilmistir.

Bulgular

Arastirmalarda Kullanilan Yontem

1. alt problem ile iliskili olarak arastirma kapsaminda
incelenen 53 caligma kullanilan yOnteme gore
incelendiginde, 45 nitel (%85), 8 karma ( %15) calisma
oldugu goriilmektedir (Tablo 1).
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Tablo 1.

Calismalarin Kullanilan Yénteme Gore Dagilimi
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Arastirma Yontemi Stklik Yiizde
Nitel 45 85%
Karma 8 15%
Toplam 53 100%

Arastirmalardaki Caliyma Tipleri

5. alt problem kapsaminda, arastirmalar ¢aligma tiplerine
gore incelendiginde; 53 ¢aligmanin 31 tanesinin arastirma
makalesi, 17 tanesinin yiiksek lisans tezi, 5 tanesinin
doktora tezi oldugu goriilmektedir.

Grafik 1: Cahsmalarin Tipine Gore Dagilimi

Bulgunun yiizdelere gére dagilimi sekilde yer almaktadir
(Grafik 1).

W Aragtrma makalesi W Yiiksek Lisans Tezi Doktora Tezi

Tez Calismalarinin Anabilim Dallar

4. alt problem ile iliskili olarak bagimmlilik ile ilgili
yapilmis olan tez ¢alismalarinin anabilim dallarma gore
dagilimma bakildiginda; bu kapsamda 22 tez g¢alismast
incelenmistir. Bu c¢aligmalar, klinik psikoloji, sosyal
politika, sosyoloji, sosyal hizmet, ceza adaleti, aile
danigmanligi ve egitimi, felsefe ve din, rehberlik ve
psikolojik danigmanlik, madde bagimliligi, spor bilimleri,
halkla iliskiler ve tanitim, egitim bilimleri, uygulamali
sanatlar egitimi, kriminalistik ve gazetecilik anabilim
dallarinda  yapilmigtir.  Disiplinler aras1  alanlarda
caligmalarin nasil farklilastigima bakildiginda; sosyoloji
anabilim dalinda 3 (%14), sosyal hizmet alaninda 6
(%27) tez ¢aligmasi analiz edilmistir. Yukarida belirtilen
diger alanlarm her birinde yapilan tez sayisi ise 1(%
5)ydir. 22 tez ¢alismasmin 15 farkli anabilim dalinda
gerceklestirildigi caligmalarin ¢ogunlugunun ise sosyal
bilimler alaninda oldugu tespit edilmistir.

Arastirma Makalelerinin Calisma Alanlari

4. alt problem ile iligkili olarak arastirma makalelerinin
calisma alanlarma gore dagilmi incelendiginde 31
arasgtirma makalesinin iletisim, psikoloji, sosyoloji,
saglik, din ve egitim olmak iizere 6 farkli aragtirma
alaninda  gergeklestirildigi  saptanmistir.  Bunlardan
iletisim alaninda 7 (%23), psikoloji alaninda 6 (%19),
sosyoloji alaninda 6 (%19), saglik alaninda 5 (%16), din
alaninda 3 (%10) ve egitim alaninda 4 (%13) arastirma
oldugu bulgusuna ulagilmustir.

Arastirmalarin Gergeklestirildigi Yillar

6. alt problem kapsaminda, ilgili veri tabanlarinin
taranmasi sonucunda ulasilabilen nitel ve karma yontemli
caligmalarm  yillara gore dagilimi incelendiginde;
caligmalarin 2007- 2020 yillart arasinda gergeklestirildigi
goriilmektedir. 2019 yilinda 21, 2018 yilinda ise 11
caligma gergeklestirilmis olup tiim yillara iliskin say1 ve
ylizdeler asagidaki sekilde yer almaktadir. 1 arastirma
makalesinin yili belirtilmedigi i¢in bu bulgular 52 adet
arastirma iizerinden sunulmustur (Grafik 2).

Grafik 2: Calismalarin Yillara Gére Dagilimi
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Kullamilan Arastirma Desenleri

1. alt problem ile iligkili olarak calismalarin arastirma
desenlerine bakildiginda; 25 calismada arastirma deseni
hakkinda  herhangi  bir  veriye  rastlanmadigi
goriilmektedir. Nitel ve karma arastirmalarin desenleri
incelendiginde 17 adet olgubilim, 4 adet durum, 3 adet

Tablo 2.

Calismalarin Aragtirma Desenine Gére Dagilimi

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.3 Issue.l

tarama, 2 adet eylem, 1 adet 6rnek olay calismasi ve 1
adet deneysel caligma gergeklestirildigi goriilmektedir.
S6z konusu bulgulara iligkin yiizdeler tabloda yer
almaktadir (Tablo 2). Gergeklestirilen c¢aligmalarda
kuram olusturma ve kiiltiir analizi desenlerinin olmadig:
tespit edilmigtir.

Arastirma Deseni Stklik Yiizde
Olgubilim 17 32%
Durum Caligmasi 4 8%
Eylem Arastirmasi 2 4%
Deneysel 1 2%
Tarama 3 6%
Ornek Olay 1 2%
Belirtilmemis 25 47%
Toplam 53 100%

Kullanilan Ornekleme Yontemleri

2. alt problem kapsaminda kullanilan ornekleme
yonteminin incelenen caligmalarda nasil farklilastigina
bakildiginda; olasilik temelli 6rnekleme yontemlerinden
yararlanan c¢alisma sayist 4 (%8); amagli Ornekleme
yontemlerinden yararlanan ¢alisma sayist ise 25
(%47)’tir. 24 (%45) arastrmanin  6zet ve yoOntem
bilgisinde ise dmekleme yontemi hakkinda herhangi bir
veriye rastlanmamigtir.

Tablo 3.

Calismalarda Kullanilan Orneklem Gruplarina Gore Dagilim

Orneklem Gruplar

2. alt problem ile iliskili olarak 6rneklemlerin gruplarina
gore dagilimlari kapsaminda incelenen 53 c¢aligmada
arastirma yapilan 6rneklem gruplari yazarlar tarafindan
kategorilere ayrilmis olup séz konusu bulguya iligkin
veriler tabloda yer almaktadir (Tablo 3).

Orneklem Grubu Stklik Yiizde
Sarki, Kamu Spotu 2 3%
Bagimli Bireyler 33 50%
Bagimli Bireylerin Aileleri 4 6%
Yazili Dokiimanlar 8%
Meslek Gruplari 7 11%
Sivil Toplum Kuruluslar 4 6%
Bagimli Olmayan Bireyler 11 17%
Toplam 66 100%

Tabloda yer alan bagimli bireyler kategorisinde; bagimli,
eski bagimli, tedavi goren ve denetimli serbestlik alan

katilimcilar  yer  almaktadir. Yazili  dokiimanlar
kategorisini;  tez,  gazete, afis ve  brosiirler
olusturmaktadir.  Meslek  gruplar1  kategorisinde;

ogretmen, okul miidiirii, muhabir, meslek elamani,
psikiyatrist, polis, giimriik memuru bulunmaktadir.
Bagimli olmayan bireyler Orneklemine déahil olan
katilimcilar ise lise ve liniversite 6grencileri, veliler ve
mahalle sakinleridir.

Kullanilan Veri Toplama Yéntemleri

3. alt problem kapsaminda c¢aligsmalar veri toplama
yontemine gore incelendiginde toplamda 63 veri toplama
yontemi oldugu goriilmektedir. Bu veri toplama
yontemlerinin % 68’ini goriisme yontemi

Acar, S., Sasman Kayli, D. (2021).

olusturmaktadir. Toplam saymin, %14’tinii gozlem
yontemi , % 13’{inli dokiiman incelemesi % 3’{inii odak
grup goriismesi, %?2’sini ise mecazlar yoluyla veri
toplama ydntemi olusturmaktadir. Ornekleme dahil edilen
caligmalarda, 43 goriisme, 2 odak grup goriismesi, 9
gbzlem, 8 dokiiman incelemesi, 1 mecazlar yolu ile veri
toplama kullanilmusgtir.

Kullanilan Analiz Tiirii

3. alt problem ile iliskili olarak ¢aligmalarin kullanilan
analiz tiirine gore dagilimi incelendiginde 5 tanesinde
(%9) analiz yontemleri hakkinda herhangi bir bilgiye
ulagilamadigr goriilmektedir. En ¢ok gerceklestirilen
analiz yonteminin igerik analizi (%28) oldugu
goriilmektedir. Bulgularin ylizde ve frekanslara gore
dagilimi grafikte verilmistir. (Grafik 3).
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Grafik 3: Caligsmalarda Kullanilan Analiz Tiirtine Gore Dagilim
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Ayrica, yurtdisinda gergeklestirilen bir arastirmada, alan
Tartisma yazinda bagimlilik tedavisine iliskin  ¢aligmalar

Aragtirma verilerinin toplanmasi sirasinda tiitiin, alkol ve
madde bagimlilig konusunda gerceklestirilen
caligmalarm biiyiik bir cogunlugunun nicel yontemler ile
yapildig1 goriilmektedir. Konuya iligkin 628 caligmanin
54’tinde nitel ve karma yontemler kullanilmigtir. Bu
bulgu kapsaminda ele alinmas1 gereken iki konu vardir.

Bunlardan birincisi, bagimhilik kavramindan bagimsiz
olarak nicel arastirmalara kiyasla nitel ve karma yontem
ile yapilan calismalarin azligi hakkindadir. Nitekim
ilkemizde psikoloji konusunda yapilan nitel ¢aligmalar
ile ilgili bir calismada psikoloji dergilerinde nitel
aragtirma verilerinin yaymlanmasina iliskin giigliiklerin
oldugu ve nitel ¢aligma ile ilgili akademik destegin sinirlt
oldugu tespit edilmistir (Kus, 2007). Bu agidan
bakildiginda, bagimlilik diginda kalan birgok konuda da
nitel arastirmalarin nicel arastirmalara kiyasla alan
yazinda daha az bir yere sahip oldugu sdéylenebilir.
Sonugta konu her ne olursa olsun, nitel arastirmanin
sundugu bir avantaj olarak insanlarin = yasam
deneyimlerinden yararlanabilmek, onlarin goriislerinin

anlagilmasint  saglamak akademik agidan anlamli
gelismeleri de beraberinde getirebilir.
Ele alimmasi gereken ikinci durum ise bagimhilik

konusunda yapilan nitel ¢aligmalarin nicel g¢aligmalara
kiyasla alandaki yerinin tartisilmasidir. Insan davramgmi
kesfedebilme ve aciklama kapasitesini beraberinde
getiren nitel aragtirma yontemleri; bagimliliga iligkin
kalip yargilarin, tiitiin, alkol ve madde kullanimina iligkin
nedenlerin farkinda olunmasmi saglar. Ciinkii bu
farkindaligr saglarken bu maddeleri kullanan kisilerin
yasamlarma iligkin gergekliklere ulasilabilir. Bu sekilde
elde edilen sosyokiiltiirel perspektifler sayesinde ise yeni
politikalarin ve uygulamalarin gelistirilmesi saglanir
(Neale, Allen ve Coombes, 2005). Bu kapsamda,
aragtrma bulgularimiz ile tutarli olarak iilkemizde
bagimlilik ile ilgili gergeklestirilen lisansiistii ¢alismalari
inceleyen bir arastirmada da nicel yontemleri kullanan
calisma sayisinin  daha fazla oldugu bulgusuna
ulagilmigtir (Kadan, Aysu ve Aral, 2019).
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incelemeye alinmistir. Burada da incelenen 37 ¢alismanin
tasariminin 7 tanesinin nitel, 2 tanesinin ise karma
desenle yapildigi tespit edilmistir (Inanlou ve ark., 2020).

Esasinda, nitel arastirma yontemleri ile gergeklestirilecek
bagimlilik ¢aligmalarinin, dérnekleme ulasmak agisindan
daha kolay olacagi varsayilabilir. Bagimli bireylere
ulasabilmek ¢ogu zaman normal bir popiilasyona
ulagsmaktan daha zordur. Nitel arastirmalar da nicel
arastirmalara kiyasla daha az bir 6rneklem grubu ile
caligmay1 beraberinde getirir (Onwuegbuzie ve Collins,
2007). Dahasi, nitel arastirma sonucunda elde edilecek
bilgi oldukga fazla ve detayli olacaktir (Yildirim, 1999).
Bu veriler dogru ve sistemli bir sekilde acgiklanip
yorumlandiginda, belki de bagimlilik olgusunun karmagik
yapisina iligkin yeni temsillerin elde edilmesi miimkiin
olacaktir. Orneklem sayismm elde edilmesindeki bu
kolayliga ve ulasilabilecek zengin verilere ragmen;
bagimli katilimcilarin kendileri ile ilgili derinlemesine
bilgi vermek istememesi, yasantilarin1 agiklamaktan
cekinmesi bagimli bireyler ile nitel aragtirma yapmanin
zorluklar1 arasinda olabilir. Nitel aragtirmanin bagimlilik
alaninda getirecegi yeniliklere ve kesiflere ragmen, tercih
edilmeme sebepleri tartismaya agik bir konu olmakla
birlikte; bagimlilik g¢alismalarinda nitel arastirmalarin
yerini konu alan bir aragtirmada da bagimlilik
dergilerinin, nitel arastirma s6z konusu oldugunda
izlemis oldugu politikalar, nitel arastirmalarin nicel
arastirmalara kiyasla degeri gibi konular tartigilmistir
(Neale ve ark., 2005).

Son olarak, bu calismada karma yontemlerin nitel
arastirmalara kiyasla daha az kullanildigi bulgusuna
ulasilmistir. Nitekim karma yontem hem nicel hem de
nitel calisma yontemleri hakkinda bilgi sahibi olmay1
gerektirir. Ayrica bu arastirma deseninin kullanilabilmesi
icin her iki yéntemin olumlu ve olumsuz taraflarmin ve
karma arastirma deseninin getirecegi yeniliklerin farkinda
olmak 6nem tagimaktadir (Abusabha ve Woelfel, 2003;
Creswell, 2019; Kelle, 2006).
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Calismamizin ~ bulgularina  bakildiginda, bagimlilik
konusunda nitel ve karma yontemler ile yapilmig doktora
tezlerinin oldukg¢a az oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bizim
caligmamiza  benzer olarak  gergeklestirilen  bir
aragtirmada, arastrma yontemine bakilmaksizin madde
bagimliligina yonelik lisansiistii tezlerin arastirilmasi
amaglanmugtir. Aragtirmacilar 6rnekleme dahil ettikleri
tezlerden 57 tanesinin yiiksek lisans, 6 tanesinin tipta
uzmanlik, 10 tanesinin ise doktora tezi oldugu bulgusuna
ulagmuslardir (Kadan ve ark., 2019). Benzer bir ¢alismada
ise ilkemizde gergeklestirilen lisansiisti tezlerin
bagimlilikta agerme konusu {izerinden incelenmesi
amaglanmstir. Bu calismada da 1 adet yiiksek lisans tezi
ve 6 adet tipta uzmanlik tezine rastlanmis olup doktora
tezi tespit edilmemistir. Bu c¢alismada elde edilen
bulgular 7 galigmanin da nicel yontem ile yapildigini
gostermektedir (Oriicii, 2019). Her iki arastirmanin da
bulgularindan  farkli olarak bizim ¢aligmamizda
ulagilabilen tipta uzmanlik tezine rastlanmamis olup bu
bulgu bu alanda nitel arastirmanin kullanilmadiginin bir
gostergesi olabilir. Doktora ve tipta uzmanlik tezlerinin
alaninda hakim arastirmacilar tarafindan yapildig:
diisiiniildiigiinde, bagimlilik olgusuna iligskin
gercekliklerin anlamlandirilmasi ve bilimsel yeniliklerin
elde edilmesi acisindan bu kapsamda yapilacak olan
tezlerin 6nemi goze ¢arpmaktadir.

Bu ¢aligmadaki tez ¢calismalar1 ve arastirma makalelerinin
gerceklestirilmis oldugu bilim alanlar1 g6z Oniline
alindiginda, bagimlilk konusunda sosyal bilimler
alaninda yapilan ¢alismalarin oldukga fazla bir yeri
oldugu goriilmektedir. Alan yazina bakildiginda da, nitel
aragtrma kavrammin c¢ogu kez sosyal bilimler ile
bagdastirildigi; nitel arastirma yontemine iliskin bilgilerin
genellikle  sosyal bilimler temelinde agiklandigi
goriilmektedir (Karatas, 2015; Kus, 2007; Ozdemir,
2010; Tanyas, 2014; Tuli, 2010). Her ne kadar genel
perspektif nitel aragtirma yontemlerinin sosyal bilimler
ile iliskilendirilmesi iizerine temellenmis olsa da; nitel
aragtrmalarin~ saglik  politikalarmin =~ ve  saglik
hizmetlerinin gelistirilmesindeki énemini ve gerekliligini
vurgulayan ¢alismalar da mevcuttur (Sandelowski, 2000;
Sevencan ve Cilingiroglu, 2007; Sofaer, 1999). Bir baska
calisma kamu politikalarinin gelistirilmesine yonelik
kararlar alinirken, sunulan nicel ¢alismalarin temelinde
nitel bilgilerin yer almasim1 konu alarak, halk sagligi
alaninda  gerceklestirilecek olan karma  desenli
caligmalarin 6nemini vurgulamaktadir. Yazarlara gore,
her iki arastirma yonteminin birlesimi halk sagligina
iligkin konulardaki karmagik dinamiklerin anlasilmasi
agisindan O6nem tagimaktadir (Abusabha ve Woelfel,
2003). Bu dogrultuda, nitel aragtirmanin farkli alanlarda
kullanilmas1 bagimlilik gibi ¢ok yonlii bir olgunun
toplumsal  yapiytr olusturan her tiirli  alanda
agiklanabilmesini ve farkli alanlarin birbirleri ile olan
etkilesimlerinin artmasini saglayabilir. Nitekim bizim
caligmamizda, birgok caligmanmn her ne kadar sosyal
bilimler alaninda yapildig1 goriilse de; calismalarin gok
farklt alt alanlarda da yapildig1 goze garpmaktadir. Bu
bulgu bize nitel aragtirmanin farkli eksenlere dogru
ilerledigini de gostermektedir. Nitekim bagimliligin
biyokimyasal, psikolojik ve sosyal ydnlerinin
temellendirilmesi baglaminda, sosyoloji, sosyal hizmet,
psikoloji, tarih, siyaset ve gazetecilik gibi dallarda yer
alanlarin ¢aligmacilarin, teorik ve tedavi edici modelleri
birlestirebilmek agisindan is birligine ihtiyaci oldugu da
alan yazinda vurgulanan konular arasindadir (Koch ve
Blanco, 2008).
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Calismamizin bulgulart yillara gore ele alindiginda,
orneklemimiz kapsaminda gerceklestirilen nitel ve karma
desenli caligmalarin sayisinin 2019 yilinda en yiiksek
seviyede oldugu goriilmektedir. Caligmalarin artigi ise
2018 yili itibartyla baslamigtir. Nitekim 2017/3 sayili
Bagbakanlik genelgesi ile bagimlilik ile miicadelenin
kurumlar aras1 is birligi kapsaminda ele alinmasi ve
konuya iliskin Iller diizeyinde cesitli komisyonlarm
olusturulmasi hedeflenmistir (Genelge, 2017). Bir devlet
politikas1 olarak konuya verilen 6nemin giderek artan bir
sekilde vurgulanmasi, akademik ¢aligmalarin
gerceklestirilmesi durumunu da beraberinde getirmis
olabilir. Ancak bizim ¢alismamizin drneklemini yalnizca
nitel arastirmalar olusturmaktadir. Dolayisiyla bu alanda
yapilan nicel yontemli akademik caligmalarm da yil
bazinda ele alinmasi Onem tagimaktadir. Nitekim
iilkemizdeki bagimliliga iliskin lisansiistii ¢aligmalari
inceleyen Kadan ve arkadaslarinin (2019) ¢alismasinda,
bagimlilik alanindaki tezlerin 2015 yili itibariyla artig
gosterdigi bulgusuna ulagilmigtir (Kadan ve ark., 2019).

Calismamizin bulgular1 aragtirma desenleri, ornekleme
yontemi, Orneklem gruplari, veri toplama yontemi ve
analiz tiiri acisindan incelendiginde; gerceklestirilen
aragtirmalarin  ¢ogunlugunun olgu bilim deseninde
yiiriitiildigii goriilmiistiir. Kullanilan 6rnekleme yontemi
arastirmalarin  ¢ogunda amagli 6rneklemedir ve ¢ogu
calisma bagimli bireyler ile yiriitiilmistiir. Veri toplama
yontemi olarak aragtirmalarin ¢ogunda goriisme teknigi
kullanilmis olup verilerin analizinde ¢ogunlukla igerik
analizi kullamilmigtir. Bu veriler, bagimlilik olgusu
tizerine gergeklestirilen bu ¢alismalarin benzer sekillerde
tasarlandigini1 gostermektedir.

Omeklem grubumuza dahil edilen arastirmalarin
bir¢ogunda arastirma deseninin ve kullanilan 6rnekleme
yonteminin  belirtilmedigi gbze c¢arpmaktadir. Bazi
arastirmalarda, veri toplama yontemine de iligkin bilgiler
olmadig1 goriilmiistiir. Bir kisim g¢alismalar, arastirmayi
nitel yontemle gerceklestirdigini belirttigi halde yontem
bilgisi eksik ve hatta belirsiz oldugu i¢in bu aragtirmadan
dislanmak  zorunda  kalmigtir.  Nitel ¢aligmalar
gerceklestirilirken yontemin gerekliliklerinin belirtilmesi
O6nem tagimaktadir. Bulgularimizla tutarli olarak, nitel ve
karma aragtirmalarda yonteme iligkin hatali drneklem
secimlerinin ve raporlamalarin varligi nedeniyle bu
konulara agiklik getirmeye iliskin c¢alismalarin oldugu
goriilmektedir ~ (Baltaci, 2018;  Karatag, 2017;
Onwuegbuzie ve Collins, 2007).

Bu aragtirmanin en Onemli smirliligi, 6rneklemin
belirtilen veri tabanlarmin taranmasi  sonucunda
ulagilabilen c¢alismalardan olusmasidir. Buna ek olarak,
yalnizca tam metinlerine ulagilabilen arastirmalarin
ornekleme dahil edilmesi arastirmanin bir diger
simirliligidir.

Sonuc¢

Bu c¢alisma, bagimlilik alaninda yapilacak olan nitel ve
karma yontemli arastirmalarin 6nemine dikkat ¢ekecek
bulgular sunmaktadir.

Alanda yapilan c¢aligmalarda genel olarak nicel
yontemlere agirhk  verilmektedir. Bu kapsamda,
bagimlilik alaninda yapilan nitel calismalarin sayisinin
oldukc¢a az olmasinin altinda yatan sebeplerin detayli bir
sekilde arastirtlmasi 6nem tasiyor gibi goriinmektedir.
Ayrica, nitel arastirmalarin da nicel arastirmalar gibi
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tercih edilebilir duruma gelmesinin tesvik edilmesi, nitel
arastirma yontemlerine iliskin derslerin daha fazla
tiniversitede verilmesi de akademik gelismeler agisindan
onerilebilir. Boylece, hem nitel hem nicel bilme
bicimlerini gerektiren karma arastirmalarin da Oniiniin
acilmast saglanabilir.

Caligmalar incelendiginde, nitel ve karma yontemler ile
yapilan doktora tezlerinin sayisinin diger calismalara
kiyasla alandaki yerinin az oldugu ve tipta uzmanlik
alaninda tez caligmasina rastlanmadigi tespit edilmistir.
Konuya iligkin yapilacak olan bu tarz ¢aligmalarin tegvik
edilmesi, akademik alanda nitel ¢aligmalarin temelinde
elde edilen bulgularin artis gostermesini saglayabilir.

Calismamizin bir diger bulgusu, bagimlilik alaninda
yapilan calismalarin agirlikli olarak sosyal bilimler
alaninda oldugu seklindedir. Bagimliligin bireysel ve
sosyal sebepleri, toplumun bagimliliga bakis agisi, tedavi
ve rehabilitasyon yontemleri konuya c¢ok boyutlu
yaklasimi gerektirmektedir. Bu faktorler kapsaminda,
insanlarin deneyimlerinden faydalanabilmek, yasantilari
aciklayabilmek acisindan sadece sosyal bilimler degil
saglik bilimleri, halk sagligi ve diger bircok alanda da
nitel arastirmalarin artirtlmasi dnem tagimaktadir.

Calismamizin bulgulari bagimlilik ile ilgili yapilan nitel
ve karma yontemli ¢alismalarin 2018 yilinda artis
gbOstermeye  basladigimi  gostermektedir. Bu  artisin
sebepleri, ele alinmaya deger bir konu olarak
diisiiniilebilir. Akademide gerceklestirilen bagimlilik
caligmalar1 ile uygulanan devlet politikalar1 arasindaki
iligkiye aciklik getirmek; pratikteki uygulamalar ile
akademik ¢aligmalar arasindaki is birliginin Onemini
ortaya koyabilir.

Bu g¢alismanin  Ornekleminde, arastirma  deseni,
ornekleme yontemi ve analiz tiirii gibi konularda eksik
bilgiler oldugu tespit edilmistir. Bu tarz veri kayiplarinin
onlenmesi nitel arastirmalarin akademik alandaki yerinin
saglamlastirilmasi agisindan gerekli gibi goriinmektedir.
Ayrica, kriterlere uygun ve yontemi oturmus c¢aligmalar
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gerceklestirmek ilerleyen akademik aragtirmalara 1s1k
tutulmas1 agisindan da olduk¢a Onemlidir. Yontem
bilgisine iliskin tam bilgi veren nitel ve karma yontemli
caligmalarda ise genellikle benzer arasgtirma desenleri,
ornekleme yontemleri, 6rneklem gruplari, veri toplama
yontemleri ve analiz teknikleri kullanilmistir. Farkli
katilimcilar ile farkli veri toplama yontemlerinin
kullanilacag: calismalarin yapilmasmin bulgulara iliskin
cesitliligi artiracagi diigiiniilebilir.

Sonug olarak, sahadaki uygulamalarin ve alan yazindaki
aragtirmalarin; bagimlilikk kavramina biyopsikososyal
olarak yaklagsmasinin yayginlasabilmesi i¢in bu biitiinciil
bakis agismnin arastirma yOntemlerine de yansimasi
Oonemli gibi gorinmektedir. Nicel ve nitel arastirma
yontemlerinin birbirlerini kapsayict bir tutum icine
girmesi, konuya iliskin verilerin zenginlesmesine olanak
saglayacaktir.

Beyannameler

Etik Onay ve Katilma izni
Calisma, alan yazinda erisime agik olan arastirmalarin taranmasi
ve analiz edilmesi yolu ile gerceklestirilmistir.

Yayin izni
Uygulanamaz.

Veri ve Materyallerin Mevcudiyeti
Calisma alan yazmm taranmasi ile olugsmustur. Talep edilmesi
halinde taranan makaleler ibraz edilebilir.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar ¢atigsmasi olmadigini beyan eder.

Finansman
Uygulanamaz.

Yazar Katkilar

Yazarlar ¢aligmanin her alanina esit derecede katkida
bulunmustur. Tiim yazarlar makalenin son halini okumus ve
onaylamistir.

Tesekkiir
Uygulanamaz.
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